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布
野
町
と
島
根
県
飯
南
町
と
の
県
境
に
あ
る
赤
名
峠
で
４
月
18

日
（
日
）、
新
し
い
「
国
境
」
を
か
け
て
綱
引
き
大
会
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　
こ
の
大
会
は
石
見
銀
山
街
道
を
通
し
て
交
流
を
深
め
る
た
め
、

両
町
の
自
治
組
織
な
ど
が
中
心
と
な
り
開
催
し
て
い
る
も
の
で
、

今
年
で
３
回
目
を
迎
え
ま
す
。

　
対
戦
結
果
は
、
５
回
戦
行
い
１
勝
２
敗
２
分
で
、
布
野
町
が
惜

敗
し
ま
し
た
。
熱
い
戦
い
の
後
は
、
地
元
の
皆
さ
ん
に
よ
っ
て
振

舞
わ
れ
た
む
す
び
や
豚
汁
な
ど
を
食
べ
和
や
か
に
交
流
し
ま
し
た
。

国
境
を
か
け　

綱
引
き
で
熱
戦

も
く
じ

地
産
地
消 

み
よ
し
物
語 V

ol.23

　
和
乃
食
　
ほ
て
い
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ウ
エ
ス
タ
ン
リ
ー
グ
公
式
戦 

み
よ
し
フ
ォ
ト
パ
レ
ッ
ト 

手
を
つ
な
ぎ 
し
あ
わ
せ
づ
く
り　
　

　
　
　
　
　

ま
ち
づ
く
り
（
作
木
） 

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン 

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
か
ら 

訓
練
講
座 

み
ん
な
の
国
保 

後
期
高
齢
者
医
療
制
度 

子
育
て
応
援
隊 

知
っ
得
情
報 

す
こ
や
か
情
報 

図
書
館
へ
行
こ
う
！ 

Ａ
Ｒ
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Ｉ
Ｍ
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ぶ
ら
り
三
次
散
策 

た
だ
い
ま
募
集
中
！！ 

住
宅
案
内 

ス
ポ
ー
ツ
大
好
き 

主
な
行
事
ほ
か 
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ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
す
す
め
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問い合わせ先
　三次市プロ野球公式戦開催実行委員会事務局（産業部商工観光課内）

� ☎（0824）64-0066　 （0824）64-0172

飲食物販売などの売店
もありますのでご利用
ください。

VS

5月30日㈰
三次きんさいスタジアム

12時30分プレイボール

チケット好評発売中!!

お願い
　球場周辺の駐車場は数に限りがありますので、車で
お越しの際には、乗り合わせてのご来場にご協力くだ
さい。また、指定された場所以外には駐車しないでく
ださい。

おとな（高校生以上）  前売1,000円
 （当日1,300円）　　　　
こども（中学生以下）  無料
※�全席自由席（ネット裏席、内野席・外野席のいずれも観戦できます。）
市内チケット取扱場所
　�サングリーン、CCプラザ、三次商工会議所、三次広域商工会本所・各支所、
㈳三次市観光協会、みよし運動公園、中国新聞販売所、三次バスセンター（備北）

入場料金

注意事項
・�球場内へのビン・カン類およびペット等の動物（盲導犬、聴導
犬等を除く）、その他危険物の持ち込みはお断りします。
・�暴力団関係者および悪質な応援団等の入場はお断りします。
・場内は禁煙です。所定の喫煙場所をご利用ください。
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今
月
の
表
紙



　「いつでも・どこでも・気軽に」自分のペースで行うことのできる
身近な運動「ウォーキング」。歩くことは生活習慣病やメタボリック
シンドロームの予防にも効果があるとされています。
　市では、ご家族や地域の皆さんで楽しみながらウォーキングを続け
ていただくため、市内 19 住民自治組織のエリア内にそれぞれコースを
設定した「みよし健康づくりマップ」を作成しました。今号では、その
コースの一部やウォーキングを行うときの注意点などをご紹介します。

どんどん

　　 歩こう♪

オー!!

特集

ウォーキングのすすめ
―― 脱メタボ！　その一歩から健康づくり ――
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甲奴町

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
（
歩
く
こ
と
）
は
、
運
動

強
度
も
そ
れ
ほ
ど
高
く
な
く
、
年
配
の
方
や

運
動
が
苦
手
な
方
、
手
軽
に
運
動
を
始
め
た

い
方
な
ど
に
お
す
す
め
で
す
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
主
な
効
果

●
心
肺
機
能
が
高
ま
る

　

�

体
内
に
酸
素
を
取
り
込
む
量
が
増
え
、
心

臓
や
肺
の
機
能
を
高
め
る
。

●
筋
力
の
低
下
を
防
ぐ

　

�

筋
肉
に
刺
激
を
与
え
、
足
腰
の
筋
力
低
下

を
防
ぐ
。

●
ス
ト
レ
ス
解
消
に
役
立
つ

　

�

血
液
の
循
環
が
よ
く
な
り
脳
が
刺
激
さ

れ
、自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
が
よ
く
な
る
。

●
生
活
習
慣
病
の
予
防

　

�

肥
満
や
運
動
不
足
が
解
消
さ
れ
、
生
活
習

慣
病
の
予
防
に
つ
な
が
る
。
ま
た
、
血
液

の
循
環
が
よ
く
な
り
、
Ｈ
Ｄ
Ｌ
（
善
玉
）

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
増
え
、
動
脈
硬
化
の

予
防
に
な
る
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
体
に
よ
い
運
動
で
す

が
、
一
方
で
は
大
量
の
酸
素
を
全
身
に
送
る

　
「
み
よ
し
健
康
づ
く
り
マ
ッ
プ
」
に
は
各
住
民
自
治
組
織

に
協
力
し
て
い
た
だ
き
全
19
コ
ー
ス
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

全
コ
ー
ス
を
制
覇
す
る
も
よ
し
、
毎
日
の
散
歩
コ
ー
ス
の

一
つ
に
加
え
る
も
よ
し
、
皆
さ
ん
の
ス
タ
イ
ル
で
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
楽
し
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。「
み
よ
し

健
康
づ
く
り
マ
ッ
プ
」
は
福
祉
保
健
部
健
康
推
進
課
、
各

※�

カ
ラ
ー
印
刷
の
冊
子
は
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。
団
体
等
で

ご
利
用
さ
れ
る
場
合
は
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

健康推進課

冨野井保健師

無理なく、まずは
楽しむことを
� 目標に

支
所
な
ど
に
備
え
付
け
て

い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧

く
だ
さ
い
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

森
林
浴
を
楽
し
む
コ
ー
ス（
君
田
）3.5
㎞

小
鳥
の
さ
え
ず
り
と
森
林
浴
を
楽
し
み
な
が
ら
ゆ
っ

く
り
散
策
す
る
コ
ー
ス
。

歴
史
散
策
コ
ー
ス（
吉
舎
）4.0
㎞

袖
う
だ
つ
や
尾
道
石
見
銀
山
街
道
な
ど
健
康
づ
く
り

と
歴
史
が
学
べ
て
一
石
二
鳥
コ
ー
ス
。

み
よ
し
健
康
づ
く
り
マ
ッ
プ
掲
載
コ
ー
ス
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三 次 市

作
木
町

布
野
町

君
田
町

三和町

吉舎町

三良坂町

正しいフォーム

問い合わせ先　福祉保健部健康推進課健康推進係
　　　　　　☎（0824）62-6232�　 （0824）62-6382
　　　　　　 kenko@city.miyoshi.hiroshima.jp

ウォーキングのすすめ

ウォーキングコースの紹介
№1 河 内 地 区 江戸時代に銀を運んだ「銀の道（尾道石見銀山街道）」コース
№2 三 次 地 区 川めぐり　巴橋コース
№3 粟 屋 地 区 山と川辺の四季を楽しむコース
№4 川 地 地 区 地域の安全パトロールをかねたウォーキングコース
№5 青 河 地 区 さくら並木ウォーキングコース
№6 十日市地区 季節を感じながら川を楽しむコース
№7 酒 屋 地 区 酒屋お手軽観光コース
№8 八 次 地 区 馬洗川　遊歩道コース
№9 和 田 地 区 季節の自然観察コース
№10 神 杉 地 区 伝説をめぐるコース
№11 田 幸 地 区 田幸　歴史探訪コース
№12 川 西 地 区 リバーサイドコース
№13 君 田 地 区 森林浴を楽しむコース
№14 布 野 地 区 布野町文化・歴史探索コース
№15 作 木 地 区 常清滝で癒されるコース
№16 吉 舎 地 区 吉舎町の歴史散策コース
№17 三良坂地区 ハイヅカ湖健康ウォーキングコース
№18 三 和 地 区 時代の流れと自然を感じるコース
№19 甲 奴 地 区 神話と友愛の鐘のふる里めぐりコース

た
め
心
臓
へ
の
負
担
も
大
き
く
な
り
ま
す
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
前
後
に
は
体
調
を
チ
ェ
ッ

ク
し
て
、
無
理
を
せ
ず
、
体
と
相
談
し
な
が

ら
取
り
組
む
こ
と
が
大
切
で
す
。
特
に
病
気

治
療
中
の
方
は
、
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し

て
か
ら
始
め
て
く
だ
さ
い
。

特 集

効果をあげるには正しい歩き方が大切。ゆっくりでもよ
いので正しい姿勢をたもつことにポイントを置く。

あごを軽く引き、視線はまっすぐ前方へ。顔

肩の力、腕の力を抜いて、
らくにリズミカルに腕を振る。

肩、腕

背すじを伸ばし、胸を張る。体

進行方向に対して、足先をまっすぐ
自然に振り出し、歩幅はやや大きく。

足

ひざをしっかり伸ばす。ひざ

着地はかかとからつま先へ。
つま先へ体重を移動させる。

足裏

服装・シューズの選び方
帽子

タオル
ウエストバック
など

夜間は反射性のある服などを身につけ、交通事故から身
を守りましょう！
夏は通気性のよいもの、冬はウィンドブレーカーなど防
寒と保温に優れたものがよい。

ひもやマジック
テープで調節で
きるものを

つま先は、５ミ
リ程度の余裕が
あり、適度に曲
がるものを

靴底は、少し厚
みがあり、やわ
らかく、滑りに
くいものを

かかと部分は、
クッション性に
優れたものを

銀
の
道
コ
ー
ス（
河
内
）6.0
㎞

江
戸
時
代
に
銀
を
運
ん
だ
「
銀
の
道
（
尾
道
石
見
銀

山
街
道
）」
を
め
ぐ
る
コ
ー
ス

お
手
軽
観
光
コ
ー
ス（
酒
屋
）2.5
㎞
／
5.3
㎞

子
ど
も
が
遊
べ
る
川
沿
い
や
木
々
の
緑
、
野
鳥
な
ど

の
自
然
に
ふ
れ
ら
れ
る
コ
ー
ス
。

5
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４
月
５
日
（
月
）、
三
次
警
察
署
で
、

三
次
市
交
通
安
全
母
の
会
や
子
供
の

城
保
育
園
の
園
児
な
ど
約
１
０
０
人
が

参
加
し
て
「
春
の
全
国
交

通
安
全
運
動
開
始
式
」
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
式
で
は

三
次
市
交
通
安
全
協
会
な

ど
が
２
月
に
募
集
し
た
三

次
市
交
通
安
全
標
語
の
発

表
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
交
通
事
故
の
被
害
者
に

も
加
害
者
に
も
な
る
こ
と

の
な
い
よ
う
、
運
転
・
歩

行
時
の
安
全
確
認
の
徹

底
、
日
ご
ろ
か
ら
余
裕
を
持
っ
た
行

動
を
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
心
が
け

ま
し
ょ
う
。

「
三
次
市
地
産
地
消
の
店
」認
定
店
が
増
え
ま
し
た
！

門も
ん

田で

ト
ン
ネ
ル
開
通

三
次
市
交
通
安
全
標
語
決
定
！

　
「
三
次
市
地
産
地
消
の
店
」
は
、
地

元
の
農
産
物
を
積
極
的
に
食
材
と
し
て

使
用
し
て
い
る
飲
食
店
で
す
。
平
成
20

年
３
月
の
認

定
以
来
、
認

定
店
は
28
店

舗
と
な
り
ま

し
た
。
個
性

豊
か
な
認
定

店
に
ぜ
ひ
、

お
出
か
け
く

だ
さ
い
。

　

作
木
町
の
門
田
地
区
に
一
般
国
道
３
７
５
号
門

田
ト
ン
ネ
ル
（
延
長
９
７
２
ｍ
）
が
完
成
し
、
４
月

27
日
（
火
）
に
開
通
を
祝
う
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
狭
小
で
離
合
が
困
難
で
あ
っ
た
約
５
㎞

の
区
間
が
、
ト
ン
ネ
ル
の
開
通
に

よ
り
約
１・２
㎞
に
な
り
、
移
動
時

間
も
10
分
程
度
短
縮
さ
れ
ま
す
。

ト
ン
ネ
ル
の
開
通
に
よ
り
、
生
活

の
利
便
性
や
交
通
の
安
全
性
が
増

し
、
地
域
の
発
展
に
大
き
な
役
割

を
果
た
す
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

店舗名 住所・電話番号 営業時間・定休日

備北自然想菓
風季舎

東酒屋町585-5
☎（0824）65-2888

営業時間
　９時～ 18時30分
定 休 日　年始

風季舎
昌平本家

三次町1534-1
☎（0824）62-2037

営業時間
　９時30分～ 18時
定 休 日　年始

和乃食
ほてい

上川立町286-3
☎（0824）67-3388

営業時間
　11時30分～ 14時
� （L.O13時30分）
　17時30分～ 22時
� （L.O21時30分）
定 休 日　毎週水曜日

レストラン
きんさい

東酒屋町531
（三次中央病院内）
☎（0824）63-4310

営業時間
　平　日８時～ 17時
　土曜日10時～ 16時
　祝　日10時～ 15時
定 休 日　毎週日曜日

三次市長賞を受賞した為平さん

三
次
市
交
通
安
全
標
語
各
賞

○
三
次
市
長
賞

　「
無
理
す
る
な
　
後
悔
す
る
よ
り
　
待
つ
ゆ
と
り
」�為
平
　
栄
三
さ
ん

○
三
次
警
察
署
長
賞

　「
ゆ
ず
ろ
う
よ
　
や
さ
し
い
え
が
お
で
　
じ
こ
は
ぜ
ろ
」

�

黒
谷
　
悠
翔
さ
ん

　「
ゆ
ず
り
あ
い
　
ゆ
と
り
の
心
　
事
故
な
く
す
」�

市
岡
　
愛
弓
さ
ん

○
三
次
交
通
安
全
協
会
長
賞

　「
確
認
は
　
命
を
守
る
　
第
一
歩
」�

山
崎
　
　
享
さ
ん

　「
一
日
が
　
無
事
故
で
お
わ
る
　
毎
日
を
」�

池
本
　
百
里
さ
ん
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巴
橋
は
、
旧
建
設
省
が
架
設
工
事
を

行
い
昭
和
57
年
に
完
成
し
ま
し
た
。
現

在
は
、
一
般
国
道
３
７
５
号
と
し
て
広

島
県
北
部
建
設
事
務
所
が
管
理
し
て
お

り
、
今
回
の
塗
り
替
え
工
事
を
実
施
し

ま
し
た
。

　
完
成
後
最
初
の
塗
り
替
え
は
ア
ジ
ア

大
会
開
催
前
の
平
成
４
年
で
し
た
。
そ

の
後
17
年
が
経
過
し
、
こ
の
ま
ま
放
置

す
れ
ば
塗
装
が
は
が
れ
鋼
材
が
錆
び
て

し
ま
う
た
め
、
塗
り
替
え
工
事
を
行
い

ま
し
た
。

　

塗
り
替
え
工
事
で
は
足
場
を
設
置

し
、
橋
全
体
を
す
っ
ぽ
り
と
シ
ー
ト
で

覆
い
ま
す
（
写
真
１
）。
そ
の
後
、
ケ

レ
ン
と
呼
ば
れ
る
錆
び
落
と
し
（
写
真

２
）
を
行
い
、
部
分
的
に
痛
ん
で
い
る

箇
所
の
補
修
塗
り
を
経
て
、下
塗
り（
２

層
）・
中
塗
り
・
上
塗
り
と
計
４
回
の

塗
装
を
重
ね
て
い
ま
す
。

　
化
粧
直
し
を
終
え
、
光
沢
が
よ
み
が

え
っ
た
巴
橋
は
こ
れ
か
ら
も
三
次
の
シ

ン
ボ
ル
と
し
て
市
内
外
か
ら
多
く
の
お

客
様
を
お
迎
え
し
ま
す
。
工
事
期
間
中

の
通
行
制
限
に
ご
協
力
い
た
だ
き
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

三
次
の
シ
ン
ボ
ル
巴
橋 

朱
色
の
輝
き
取
り
戻
す

「
三
次
市
ま
ち
・
ゆ
め
基
本
条
例
」

検
証
の
報
告

　
「
三
次
市
ま
ち
・
ゆ
め
基
本
条
例
」
の
検
証
作

業
が
終
わ
り
、
３
月
23
日
、
市
長
に
報
告
書
が
提

出
さ
れ
ま
し
た
。検
証
委
員
会
は
計
４
回
行
わ
れ
、

①
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
に
手
ご
た
え
は
あ
る
が
、

条
例
の
理
念
に
つ
い
て
周
知
が
不
十
分
で
あ
る　

②
「
評
価
」
お
よ
び
「
改
善
」
に
関
す
る
記
述
を

条
例
に
追
記
す
る
べ
き　
③
市
は
、
本
条
例
の
普

及
・
啓
発
を
よ
り
一
層
進
め
る
こ
と　
④
市
民
自
ら
で
き
る
こ
と
を
実
行
し
、
議

会
、
市
と
と
も
に
協
働
で
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
、
三
者
の
意
思
疎
通
を
図
る
こ
と

の
４
点
が
要
望
・
提
言
さ
れ
ま
し
た
。
今
後
も
条
例
に
根
ざ
し
た
ま
ち
づ
く
り
の

実
現
に
向
け
て
取
り
組
み
ま
す
。

み
よ
し
運
動
公
園
メ
イ
ン
通
路
の
愛
称

「
き
ん
さ
い
ス
ト
リ
ー
ト
」
に
！

　
み
よ
し
運
動
公
園
で
は
、
よ
り
多
く
の
皆
さ

ん
に
親
し
み
を
持
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
公

園
内
の
北
側
か
ら
南
側
に
向
け
て
伸
び
る
メ
イ

ン
通
路
を
「
き
ん
さ
い
ス
ト
リ
ー
ト
」
と
名
づ

け
ま
し
た
。

　
「
き
ん
さ
い
」
は
三
次
地
方
の
方
言
で
「
来

て
く
だ
さ
い
」
を
意
味
す
る
こ
と
か
ら
、
た
く

さ
ん
の
人
に
訪
れ
て
い
た
だ
き
た
い
と
い
う
願

い
を
込
め
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
お
で
か
け
く
だ

さ
い
。

写真①写真②
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い
ざ
災
害
が
起
こ
っ
た
時
に
、
お

互
い
に
助
け
合
っ
て
地
域
を
守
っ
て

い
く
た
め
、
作
木
町
自
主
防
災
会
で

取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
２
月
に
実
施
し
た
地
震
火
災
想
定

訓
練
で
は
消
防
署
や
消
防
団
と
連
携

し
、
災
害
に
お
い
て
の
心
構
え
や
行

動
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

自
主
防
災
の
取
り
組
み

　
作
木
町
は
、
昨
年
３
月
に
広

島
県
初
と
な
る
、
交
通
死
亡
事

故
ゼ
ロ
継
続
記
録
１
万
日
を
達

成
し
ま
し
た
。
現
在
１
万
１
千

日
を
め
ざ
し
て
、
町
内
で
の
ぼ

り
旗
な
ど
の
設
置
や
街
頭
指
導

で
の
安
全
祈
願
の
マ
ス
コ
ッ
ト

な
ど
、
積
極
的
な
活
動
が
続
け

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
作
木
町
の
取
り
組
み
が
三
次

市
内
全
域
に
伝
わ
り
交
通
事
故

の
な
い
、
安
全
な
三
次
市
と

な
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま

す
。 交

通
死
亡
事
故

ゼ
ロ
の
継
続

安
全
・
安
心
な
ま
ち
づ
く
り

　
作
木
中
学
校
で
は
、
約
30
年
前
か
ら
２
年

生
が
地
元
の
伊
賀
和
志
神
楽
団
か
ら
指
導
を

受
け
て
、
神
楽
の
発
表
を
行
っ
て
い
ま
す
。

生
徒
た
ち
は
、
６
月
か
ら
懸
命
に
練
習
を
重

ね
る
中
で
、
多
く
の
こ
と
を
学
び
継
承
し
て

い
ま
す
。

中
学
校
神
楽
伝
承

伝
統
文
化
の
継
承
と
保
存

（江の川カヌー公園さくぎ）

Miyoshi City Public Relations
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作木町自治連合会
☎（0824）55-2115　 （0824）55-7010
問い合わせ先

� をめざして！
作木町自治連合会は　地域の皆さんに

「作木に住んでよかった」と感じていただける
まちづくりをめざしています

作木
編

手をつなぎ 　しあわせづくり

Pride of Place



　
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
グ
ル
ー
プ
の
皆
さ
ん

に
よ
る
手
作
り
の
お
弁

当
が
高
齢
者
の
お
宅
へ

届
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

お
弁
当
を
通
じ
て
、

高
齢
者
の
皆
さ
ん
と
地

域
の
皆
さ
ん
と
の
温
か

い
ふ
れ
あ
い
が
続
け
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
「
殿
敷
」
は
５
０
０
年
以
上
の
歴
史
あ
る

庄
屋
屋
敷
で
す
。作
木
町
自
治
連
合
会
で
は
、

か
や
ぶ
き
屋
根
の
保
存
の
た
め
に
、
地
域
の

方
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
杉
な
ど

の
枝
木
を
燃
や
し
た
煙
で
い
ぶ
し
作
業
を
行

な
っ
て
い
ま
す
。

　
町
内
外
の
方
や
子
ど
も
た
ち
に
も
体
験
し

て
い
た
だ
き
、
交
流
の
場
と
し
て
も
活
用
し

て
い
ま
す
。

い
ぶ
し
作
業

ふ
れ
あ
い
の

お
弁
当
づ
く
り

ふ
れ
あ
い
と
交
流

　
さ
く
ぎ
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
は
、
作
木

町
を
代
表
す
る
お
祭
り
と
し
て
、
町

内
外
か
ら
約

１
，
５
０
０

人
の
皆
さ
ん

が
訪
れ
、
ふ

れ
あ
い
と
交

流
の
イ
ベ
ン

ト
に
な
っ
て

い
ま
す
。

さ
く
ぎ
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
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手をつなぎ 　しあわせづくり



　新地方公会計制度に基づく財務書類作成は、新しい取組みであり、今後は他市との比較や経年比較などの分析を行い、
効率的な財政運営に活用していきます。
　また、財務書類についての詳細は市ホームページに掲載していますのでご覧ください。

問い合わせ先　財務部財政課財政係
� ☎（0824）62-6119�　 （0824）62-6235　 zaisei@city.miyoshi.hiroshima.jp

　市では、新地方公会計制度に基づく財務書類（貸借対照表、行政コスト計算書、純資産変動計算書、
資金収支計算書）を作成しました。ここでは、これらの書類のうち、連結貸借対照表について紹介します。

●新地方公会計制度とは…
　現在の地方公共団体の公会計制度は、その年度にどのような収入があり、何に使ったかといった
現金の動きがわかりやすい反面、市が整備してきた資産や借入金などの負債についてのストック情
報や、行政サービス提供のために発生したコスト情報がわかりにくいといった課題がありました。
そこで発生主義・複式簿記の視点を採り入れたものが「新地方公会計制度」です。

【連結の範囲】
①市 　 の 　 会 　 計＝すべての会計
②一部事務組合など＝備北地区消防組合、甲双衛生組合、広島県後期高齢者医療広域連合
③地 方 三 公 社＝三次市土地開発公社
④第三セクターなど＝ ㈶三次市開発公社、㈶奥田元宋・小由女美術館、㈱布野特産センター、

㈳三次市観光協会、㈶三次国際交流協会

　連結貸借対照表とは、市の各会計をはじめ、一部事務組合、第三セクター等までをひとつの
行政サービス実施体とみなして、三次市全体の資産や負債のストック情報を網羅した財務書類
です。表の左右の合計額が等しくなることから、バランスシートともよばれています。

連　結　貸　借　対　照　表

新しい財務書類をお知らせします

市民一人あたりにすると…
　資産が 457 万円、
　　　負債が 181 万３千円となります。

平成20年度

決 算

（平成 21 年３月 31 日現在）

【資産の部】
　公 共 資 産 2,460 億２千万円

道路、公園、学校、庁舎など

　投　資　等 113 億４千万円
特定目的基金、出資金など

　流 動 資 産 96 億３千万円
現金預金、財政調整基金など

資産合計� 2,669 億９千万円

【負債の部】
　負 債 合 計 1,059 億２千万円

借入金（市債）など、将来世代の負担で返済して
いく債務

【純資産の部】
　純資産合計 1,610 億７千万円

これまでの世代がすでに負担して支払いが済んで
いる正味の資産（資産から負債を差し引いた額）

負債及び純資産合計� 2,669 億９千万円

Miyoshi City Public Relations
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三次市からのお知らせ



問い合わせ先　財務部管財課契約係
� ☎（0824）62-6141�　 （0824）62-6235　 kanzai@city.miyoshi.hirosima.jp

問い合わせ先
　広島法務局三次支局
� ☎・ （0824）62-5070

問い合わせ先　広島法務局三次支局
� ☎（0824）62-5070　 （0824）62-5070

　市では昨年度に引き続き今年度も「地域活
性化・きめ細かな経済対策事業」（全体事業費
６億 2,500 万円）の発注を予定しています。
　市が発注する修繕工事や業務を受注するため
には、あらかじめ市へ入札参加資格審査申請し、
登録業者となることが必要です。個人事業主で
も簡単な手続きをしていただくことにより、予
定価格 50万円未満の修繕工事や業務を請負う
ことができます。
※�すでに登録されている方は申請する必要はありません。

※�入札参加資格登録をされている方は重複登録できません。

　４月１日付けで、次の人権擁護委
員が法務大臣から新・再委嘱されま
したのでお知らせします。

地 域 名 前

君　田 橋
はし

　本
もと

　チサト

甲　奴 片
かた

　山
やま

　憲
のり

　彦
ひこ

　全国人権擁護委員連合会では、人権擁護委員法が施
行された日（昭和 24年６月１日）を記念して、毎年
６月１日を「人権擁護委員の日」として人権擁護委員
による人権に関する相談所を開設します。お気軽にご
利用ください。
時間はいずれも 10 時～ 15 時

と　き と　こ　ろ

６月１日（火）

サングリーン
君田保健センター
作木山村開発センター
三次市吉舎支所
みらさか福祉センター

６月３日（木） 甲奴老人福祉センター
６月４日（金） みわ保健センター
６月５日（土） 布野生涯学習センター

●申請できる方
　�市内に本社または主たる事務所を有する法人・個
人事業主（自営業を営む）で市税等の滞納がな
い方

●申 請 手 続
　受付場所　�事業担当課、管財課または各支所窓口
　受付期間　４月１日（木）～平成23年３月31日（木）
　　　　　　８時30分～17時15分
� （土日祝祭日および平日の12時～ 13時を除く）
　申請書類　�「地域活性化・きめ細かな経済対策

事業」受注資格審査申請書
※�市では、できるだけ多くの事業者が受注できるよう配分した
いと考えていますが、案件によっては希望者多数等の理由に
よって受注できない場合もありますのでご了承ください。
※�この度の登録は「地域活性化・きめ細かな経済対策事業」に
限るもので、他の事業の入札に参加することはできません。（市
の入札への参加を希望される場合は、市ホームページをご覧
のうえ入札参加資格審査申請手続を行ってください。）

「地域活性化・きめ細かな経済対策事業」の発注について
※個人事業主も登録できます

人権擁護委員の委嘱人権相談所の開設
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心
身
に
障
害
の
あ
る
方
な
ど
が
使
用

す
る
軽
自
動
車
等
に
つ
い
て
は
、
申
請

す
る
と
軽
自
動
車
税
が
減
免
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す（
１
台
の
み
）。

※�

普
通
自
動
車
で
減
免
を
受
け
ら
れ
る
場
合
は

該
当
し
ま
せ
ん
。

●
減
免
の
対
象
と
な
る
軽
自
動
車
等

　
①�

身
体
障
害
者
お
よ
び
戦
傷
病
者
が

自
ら
使
用
す
る
軽
自
動
車
等

　
②�

身
体
障
害
者
、
戦
傷
病
者
、
知
的

障
害
者
お
よ
び
精
神
障
害
者（
以

下「
身
体
障
害
者
等
」と
い
う
）と

生
計
を
一
に
す
る
方
が
身
体
障
害

者
等
の
た
め
に
使
用
す
る
軽
自
動

車
等

　
③�

身
体
障
害
者
等
の
み
で
構
成
さ
れ

る
世
帯
の
身
体
障
害
者
等
を
、
常

時
介
護
す
る
方
が
使
用
す
る
軽
自

動
車
等

　
④�

身
体
障
害
者
等
が
利
用
す
る
た

め
、
特
別
な
仕
様
に
よ
っ
て
つ
く

ら
れ
た
軽
自
動
車
等

※�

減
免
の
対
象
に
つ
い
て
は
、
納
税
通
知
書

に
同
封
し
ま
す
の
で
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

※�

社
会
福
祉
法
人
等
が
所
有
す
る
軽
自
動
車

に
つ
い
て
も
、
用
途
に
応
じ
て
減
免
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
申
請
に
必
要
な
書
類

　
①
身
体
障
害
者
手
帳
等

　
②
運
転
免
許
証

　
③
納
税
通
知
書（
平
成
22
年
度
分
）

　
④
印
鑑

●
申
請
受
付
窓
口

　
財
務
部
課
税
課
市
民
税
係

　
ま
た
は
各
支
所
総
合
調
整
係

● 

申
請
期
限（
期
限
後
の
受
付
は
で
き
ま
せ

ん
の
で
、
お
早
目
に
お
願
い
し
ま
す
。）

　
５
月
24
日（
月
）

問
い
合
わ
せ
先

　
財
務
部
課
税
課
市
民
税
係

　
☎（
０
８
２
４
）６
２

－

６
１
２
２

　

（
０
８
２
４
）６
２

－

６
１
３
７

　

kazei@city.miyoshi.hiroshima.jp
所
得
税
の
延
納
に
つ
い
て

　
平
成
21
年
分
所
得
税
確
定
申
告
で
延

納
を
ご
利
用
さ
れ
て
い
る
方
は
、
５
月

31
日（
月
）が
納
期
限
で
す
。

　
な
お
、口
座
振
替
を
ご
利
用
の
方
は
、

前
日
ま
で
に
預
貯
金
の
準
備
を
お
願
い

し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　
三
次
税
務
署

　
☎（
０
８
２
４
）６
２

－

２
７
２
１

延
納
と
は
…

 　

申
告
所
得
税
の
確
定
申
告
に
よ

る
第
３
期
分
の
納
付
す
べ
き
税
額

に
つ
い
て
、
そ
の
法
定
納
期
限
ま

で
に
、
２
分
の
１
以
上
の
額
を
納

付
す
る
こ
と
を
条
件
に
、
そ
の
残

額
の
納
付
を
そ
の
年
の
５
月
31
日

ま
で
延
期
で
き
る
制
度
で
す
。

※ 

延
納
期
間
中
は
、
延
納
す
る
税

額
に
対
し
、
利
子
税
が
か
か
り

ま
す
。

三
次
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

軽
自
動
車
税
の
減
免
に
つ
い
て

　
備
北
エ
リ
ア
（
三
次
市
・
庄
原
市
）
の

観
光
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
「
備
北
の
か
が
や

き
」
春
・
夏
編
が
３
月
末
に
完
成
し
ま

し
た
。
こ
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
は
、
春
か
ら
夏

に
か
け
て
の
イ
ベ
ン
ト
や
風
物
の
情
報

が
掲
載
さ
れ
て
お
り
、
イ
ベ
ン
ト
会
場

や
観
光
施
設
な
ど
で
入
手
で
き
ま
す
。

　

備
北
エ
リ
ア
の
観
光
や
イ
ベ
ン
ト
に

お
出
か
け
の
際
は
、
ぜ
ひ
、
こ
の
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
を
お
持
ち
い
た
だ
き
、よ
り
一
層
、

備
北
エ
リ
ア
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　
備
北
観
光
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会
で

は
、
備
北
エ
リ
ア
の
広
域
観
光
に
取
り

組
ん
で
お
り
、
今
年
は
春
・
秋
の
イ
ベ

ン
ト
と
、観
光
パ
ン
フ
レ
ッ
ト（
春
夏
編・

秋
冬
編
）
の
制
作
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
、
既
存
の
観
光
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
へ
の
広
域
マ
ッ
プ
の
掲
載
、
観
光
案

内
表
示
の
広
域
化
、
既
存
イ
ベ
ン
ト
と

の
連
携
に
つ
い
て
、
関
係
団
体
と
共
同

し
て
進
め
て
い
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　

�

備
北
観
光
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会
事

務
局
（
三
良
坂
支
所
２
階
）

�

平
日
10
時
～
16
時

　
☎（
０
８
２
４
）４
４

－

３
８
５
５

　

bihoku-net@
m
x52.tiki.ne.jp

備
北
観
光
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

協
議
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

『
自
動
車
税
は
５
月
31
日
ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う
』

　
納
税
は
安
全
・
便
利
な
口
座
振
替
で
！ 

広
島
県
北
部
県
税
事
務
所
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５
月
は
消
費
者
月
間
で
す
。

知
識
を
身
に
付
け
安
全
な
消
費
生
活
を

消
費
者
の
味
方

　

昭
和
63
年
か
ら
５
月
を
「
消
費
者
月
間
」

と
し
て
、
消
費
者
、
事
業
者
、
行
政
が
一
体

と
な
っ
て
消
費
者
問
題
に
関
す
る
啓
発
活
動

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
の
身
の
回
り
に
は
、
た
く
さ
ん
の

商
品
や
サ
ー
ビ
ス
が
あ
ふ
れ
、
生
活
は
便
利

に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
反
面
、
私
た
ち
の
消

費
生
活
は
複
雑
に
な
り
、
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き

込
ま
れ
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
ト

ラ
ブ
ル
を
避
け
る
た
め
に
は
、
契
約
の
ル
ー

ル
や
悪
質
商
法
の
手
口
に
つ
い
て
知
っ
て
お

く
こ
と
が
大
切
で
す
。
市
で
は
、
今
後
市
民

の
皆
さ
ん
に
消
費
生
活
に
つ
い
て
考
え
、
理

解
を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め
講
演
会
な
ど
を

行
っ
て
い
き
ま
す
。

悪
質
業
者
に
ご
注
意　
身
を
守
る
６
カ
条

１ 　

親
し
げ
な
訪
問
、
接
近
に
は
要
注
意

　
　

�

ド
ア
を
開
け
る
前
に
、
ま
ず
相
手
の
名

前
と
用
件
を
確
認
す
る
。

２ 　

甘
い
言
葉
に
ご
用
心
。
う
ま
い
話
は
ま
ず

疑
う

　
　

�
特
別
価
格
、
今
だ
け
の
限
定
品
な
ど
と

言
っ
て
契
約
を
急
が
せ
る
業
者
は
危
険

で
す
。

３　

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
は
明
か
さ
な
い

　
　

�

預
貯
金
や
家
族
構
成
な
ど
を
安
易
に
答

え
な
い
。

４　

署
名
、
押
印
は
慎
重
に

　
　

�

納
得
で
き
る
ま
で
説
明
を
受
け
て
、
署

名
や
押
印
は
慎
重
に
。
契
約
書
は
必
ず

受
け
取
り
、
大
切
に
保
存
す
る
。

５ 　
「
結
構
」「
い
い
で
す
」
な
ど
の
あ
い
ま

い
な
返
事
を
し
な
い

　
　
必
要
が
な
け
れ
ば
、
き
っ
ぱ
り
断
る
。

６ 　

不
安
を
感
じ
た
ら
一
人
で
決
め
ず
、
相

談
を

　
　

�

家
族
や
身
近
な
人
、
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
に
相
談
を
（
契
約
後
で
も
ご
相
談

く
だ
さ
い
）。

〈
心
配
な
と
き
は
、
消
費
生
活
相
談
窓
口
へ
〉

　
市
で
は
、
消
費
相
談
に
関
す
る
相
談
窓
口

を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　
ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
し
た
と
き
や
、
心
配
な

と
き
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

消
費
生
活
相
談
コ
ー
ナ
ー

　
相
談
日
時��

毎
週　

月
・
火
・
木
・
金
曜
日

の
９
時
か
ら
16
時

※ 

総
合
窓
口
セ
ン
タ
ー
総
合
相
談
係
で
は
、
悪
質
業
者

の
被
害
に
あ
わ
な
い
た
め
の
消
費
者
出
前
講
座
を

行
っ
て
い
ま
す
。
常
会
や
地
域
で
お
気
軽
に
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　
総
合
窓
口
セ
ン
タ
ー
市
民
生
活
課
総
合
相
談
係

　
☎（
０
８
２
４
）６
２

－

６
２
２
２

　

（
０
８
２
４
）６
３

－

２
８
０
９

　

shim
in@
city.m

iyoshi.hiroshim
a.jp

　
こ
れ
ま
で
、
広
島
法
務
局
三
次
支
局

で
取
り
扱
っ
て
い
た
会
社
・
法
人
登
記

事
務
は
、
７
月
20
日（
火
）
か
ら
、
広

島
法
務
局
法
人
登
記
部
門
で
取
り
扱
い

ま
す
。

会
社
・
法
人
登
記
の

取
扱
庁
が
変
わ
り
ま
す

広
島
法
務
局
か
ら
の
お
知
ら
せ

問い合わせ先
　広島法務局法人登記部門
� ☎（082）228-5134
　広島法務局三次支局
� ☎（0824）62-2504

（注）�会社・法人の登記手続に関するご質問・ご相談は三
次支局でもお受けしますが、内容によっては、広島
法務局法人登記部門でお受けする場合があります。

　※�取扱庁の変更による申請手続はありませんが、会
社法人等番号が変わりますのでご注意ください。
現在お持ちの印鑑カードは、そのままご利用にな
れます。

（広島法務局法人登記部門案内図） 

RCC

テニスコート

裁判所

1号館

2
号
館

4
号
館

市民病院

検察庁

女学院

至広島駅至横川

至
白
島

県立
美術館

広島城

3号館
広島合同庁舎
３号館２階

７月 20 日以降の事務の取扱い� ※不動産登記事務については変更ありません。
会社・法人登記事務の内容 三次支局 法人登記部門

会社・法人登記の申請手続 × ○
会社・法人の登記の登記事項証明書の発行 ○ ○
会社・法人の印鑑証明書の発行 ○ ○
会社・法人の登記事項要約書の発行 × ○
会社・法人の紙の登記簿の閲覧及び謄本等の発行 × ○
会社・法人の印鑑の届出（改印を含む） × ○
会社・法人の印鑑カードの発行・再発行・廃止 ○ ○
会社・法人の電子署名の届出 ○ ○
会社・法人の登記手続のご質問・ご相談 △（注） ○
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６月（環境月間）の第一土曜日から、みんなでエコ生活を実践！

みんなで地球温暖化防止！例えば…

● エコ通勤、エコドライブ

環境クイズ ～いま、地球で起こっていること～ 環境問題について考えてみましょう！

「月に一度（土）は」が合言葉！ ～毎月第一土曜日は「ひろしま環境の日」～

　広島県では、地球温暖化防止のため、県民一人ひとりのエコ意識の高揚を図り、
実践行動を促すことを目的として、「月に一度（土）は」を合言葉に、毎月第一
土曜日を「ひろしま環境の日」と定めました。家庭や職場で環境のことについて
考え、できることから始めましょう。私たちの小さな行動も、地球温暖化を防止
するための大きな力になります。

問１　Ｂ
　（�二酸化炭素排出量を減らすため、一人ひとりが考え、で
きることから始めましょう）

問２　Ｃ
　（�どの交通手段を選ぶかで環境への影響も変わってきま
す。近くに出かけるときは自転車を利用するなど、考え
てみましょう）

問３　Ｃ
　（�レジ袋を１枚作るには約20㎖の石油が必要です。買い
物の際、マイバッグを使用すると、石油の消費やごみを
減らすことにつながります）

問４　Ｃ
　（�二酸化炭素を吸収し、酸素を出す森林が減ると、地球温
暖化がさらに進むことになります）

問５　Ａ
　（�2100年までには、地球の平均気温は少なくとも、1.1℃
上がると予想されています。このまま地球温暖化が進む
と多くの島々が海の中に沈んでしまいます。また、もし
も南極の氷が全部溶けてしまったら、海面は70m上昇
するとも言われています）

問１�　地球温暖化は、異常気象などさまざまな影響をおよぼして
います。この地球温暖化が起こっている原因とされているの
は何でしょう？

　　　A　オゾン層の破壊　　B　二酸化炭素（CO2）などの温室効果ガスの増加
　　　C　地球上で起きる自然の変化

問２�　一人の人を１㎞運ぶのに、二酸化炭素（CO2）などの温室
効果ガスの排出量が最も多いものは、次のうちどれでしょう？

　　　A　飛行機　　B　電車　　C　自動車

問３　日本で使用されるレジ袋は、年間一人あたり何枚でしょう？
　　　A　約 50枚　　B　約 100枚　　C　約 300枚

問４�　アマゾンの森林は今、１時間でどれくらいの面積が減って
いるのでしょうか？

　　　A　サッカーグランド約５個分　　B　サッカーグランド約 50個分
　　　C　サッカーグランド約 100個分

問５�　このまま地球温暖化が進むと、2100 年までに海面がどれ
くらい上昇すると予想されているでしょうか？

　　　A　約 50cm　　　B　約 100cm　　C　約 200cm

● 省エネ生活
家庭で電気や水の使い方を
チェック。

● エコな買い物
マイバッグ持参、地元産品
や、エコ製品の購入を。

出かけるときは、
徒歩・自転車・公
共機関で。車に
乗ったら、急発進
などをしない。

【正解】
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クリーンセンターから
問い合わせ先
　総合窓口センター　環境政策課　業務管理係　☎（0824）66-3449
　 （0824）66-3168　 shigen@city.miyoshi.hiroshima.jp



　市では、就職活動中の市民および市内事業所にお勤めの方の資格取得、スキルアップなどを支援す
るため、次のとおり訓練講座を開設します。ぜひ、ご活用ください。

職業訓練 ※時間は変更になる場合があります。

講　座　名 期　　間 時　間 定員
（人）

受　講　料（会員）
受　講　料（一般）

Wordマスター土日コース 6/19・6/20 土・日 9:00 ～ 16:00 20
9,000円（テキスト代別）
11,000円（テキスト代別）

ホームページデザインコース 6/3～ 7/5 月・木 18:30 ～ 20:30 20
10,000円（テキスト代別）
12,000円（テキスト代別）

初歩からの
Access基礎マスターコース 6/22～ 7/23 火・金 18:30 ～ 20:30 20

10,000円（テキスト代別）
12,000円（テキスト代別）

Excelマスター関数コース 6/23～ 8/11 水 18:30 ～ 20:30 20
9,000円（テキスト代別）
11,000円（テキスト代別）

店長育成研修 6/9・6/10 水・木 9:00 ～ 16:00 20
17,000円（昼食費込）
20,000円（昼食費込）

監督者訓練第１科（仕事の教え方） 6/10・6/11 木・金 9:00 ～ 16:00 15
15,000円（昼食費込）
18,000円（昼食費込）

※定員になり次第、受付を締め切らせていただきます。ご了承ください。

三次市職業訓練講座を開設します

訓練講座一覧� ※時間は変更になる場合があります。
No 講　　　座　　　名 期　　　　間 時　　　間 定員
１ 危険物取扱者（乙種第４種）受験準備講座 5/22・23・29・30・6/12・13 9:00 ～ 16:00 20
２ 第２種電気工事士受験準備講座 7/11・18 9:00 ～ 16:00 20
３ 土木施工管理技士２級受験準備講座 8/21・28・9/4 9:00 ～ 16:00 20
４ 医療事務資格受験準備講座 8/21 ～ 10/16（土曜日・９日間） 9:30 ～ 16:30 20
５ 介護支援専門員（ケアマネージャー）受験準備講座 9/4・11・18 9:00 ～ 17:00 20
６ 建築施工管理技士２級受験準備講座 9/25・10/2・9 9:00 ～ 16:00 20
７ 衛生管理者受験準備講座 10/6・7・8 9:00 ～ 16:00 20
８ 建築配管作業２・１級受験準備講座 10/9・16・23 9:00 ～ 16:00 15
９ 機械保全技能士養成講座 12/4・11・18 9:00 ～ 16:00 20
10 介護福祉士受験準備講座 12/4・11・18 9:00 ～ 16:00 20
11 すぐに身につく実践ビジネスマナー 6/9・18・23 9:00 ～ 16:00 20
12 電気制御講座 6/12・13・26・27 9:00 ～ 16:00 10
13 小売店実務講座 6/15・22・24・29・7/7 18:30 ～ 21:00 20
14 電気取扱業務と関係規則講座 6/19・20 9:00 ～ 16:00 20
15 経理担当実務講座 9/9・10 9:30 ～ 16:30 20
16 ３年後に生き残るための新規事業の作り方 11/11・12 9:30 ～ 16:30 20
17 実践的事業計画書（戦力マップ）の作り方と進め方 2/24・25 9:30 ～ 16:30 20
18 訪問介護員養成研修　ホームヘルパー２級課程（土曜コース） 8/21 ～ 1/20 9:00 ～ 16:00 20
19 訪問介護員養成研修　ホームヘルパー２級課程（平日コース） 10/4 ～ 11/30 9:00 ～ 16:00 20

○受 講 料　無料（ただし、講座によってはテキスト代・受験料が別途必要です）
○申込期間　５月 10 日（月）～各講座開始日の 10 日前（危険物取扱者受験準備講座は５日前まで）
○申込方法　広島北部地域職業訓練センターへ、電話でお申し込みください。
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広
島
北
部
地
域
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業
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ン
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講
座
等
・
案
内

申し込み・問い合わせ先　広島北部地域職業訓練センター
� ☎・ （0824）62-8500　 info@nhvtc.ac.jp　http://www.nhvtc.ac.jp/index.htm



倒産・解雇・雇い止めなど

非自発的に離職をされた方へ

平成 22 年４月から

国民健康保険税が軽減されます

みんなの
国保

シ
リ
ー
ズ

詳しくは、財務部課税課市民税係　☎（0824）62-6122へお問い合わせください。

⑤軽減を受ける方法は？�
　雇用保険受給資格者証と国民健康保険証、世
帯主の印鑑を持って課税課または保険年金課、
各支所で申告書を記入、押印し、提出してくだ
さい。

③軽減されるのはいつまで？�
　離職日の翌日の属する日から翌年度末までの期
間です。ただし、会社の健康保険に加入するなど
国民健康保険を脱退すると軽減は終了します。

④制度開始前の失業は対象になるの？
　制度開始の１年前（平成21年３月31日以降）
に離職された方は、平成 22年度に限り保険税
が軽減されます。ただし、平成 21年度の保険
税は軽減されません。

②保険税の算定はどうなるの？�
　国民健康保険税は前年の所得などにより算定
されます。軽減は、離職された方の前年の給与
所得を30/100とみなして算定します。ただし、
同じ世帯の他の国保被保険者はこれまでと同じ
方法で算定されます。

①対象者は？�
平成 21 年３月 31日以降に離職された方で、離
職時に 65 歳未満の方のうち、次に該当する方
・雇用保険の特定受給資格者として失業給付を
受ける方（企業の倒産・解雇などにより再就
職の準備ができずに離職した方）
・雇用保険の特定理由離職者として失業給付を
受ける方（派遣や契約社員など期間を定める
契約が更新されなかったことで離職した方）

高額療養費の算定が一部変更になりました
○�70 歳未満の方の高額療養費の支給について、旧総合病
院内で１カ月の内に複数の診療科を受診した場合、これ
までは別個の医療機関とみなし 21,000 円以上ないと合
算対象になりませんでしたが、平成 22年４月１日から
この規定が廃止されました。なお、内科などの医科と歯
科、また入院と外来はこれまで通り、別計算となります。
○�非自発的失業により国民健康保険税の軽減を受けられ
た方の高額療養費の所得区分が、前年の給与所得を
30/100 として判定されます。（なお、高額介護合算に
ついても同様の取扱いがなされます。）

詳しくは、総合窓口センター保険年金課保険年金係
 ☎（0824）62-6134 へお問い合わせください。

皆さんは、毎年健診を受けられていま
すか？今年度もメタボ予防・改善を目的
とした特定健診が始まります。５月下旬
に、40 ～ 74 歳の被保険者の方へ健
診の案内と受診券をお送りします。
あなたの体はあなたしか守れま
せん。忘れずにお申し込

みください。

脱メタボ！ 
国保特定健診

※ 雇用保険受給資格者証の離職理由コードが
「11、12、21、22、23、31、32、33、
34」の方が該当します。
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２ 

．
所
得
の
低
い
世
帯
の
被
保
険
者
に
対
す
る
保
険
料
軽
減

　
所
得
の
低
い
世
帯
の
方
や
、
健
保
組
合
等（
国
保
お
よ
び
国
保

組
合
は
除
く
）の
被
扶
養
者
で
あ
っ
た
方
に
は
、
平
成
22
年
度
も
、

こ
れ
ま
で
と
同
じ
く
軽
減
措
置
が
あ
り
ま
す
。

（
１
）所
得
割
額
の
軽
減

　
所
得
割
額
軽
減
分
の
所
得
割
額
＝

　
（
総
所
得
金
額
等

－

基
礎
控
除（
33
万
円
））×
０・０
７
５
３
×
０・５

　
波
線
の
金
額
が
58
万
円
以
下
の
方
は
、
所
得
割
額
が
５
割
軽
減

さ
れ
ま
す
。

（
２
）均
等
割
額
の
軽
減

（
３
） 健
保
組
合
等
の
被
扶
養
者
で
あ
っ
た
方

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
直
前
に
、
健
保
組
合
等（
国
保
お

よ
び
国
保
組
合
は
除
く
）の
被
扶
養
者
で
あ
っ
た
方
は
、
均
等
割

額
が
９
割
軽
減
に
な
り
、
所
得
割
額
の
負
担
は
あ
り
ま
せ
ん
。
平

成
22
年
度
の
年
間
保
険
料
額
は
４
，
１
７
９
円
と
な
り
ま
す
。

問い合わせ先　総合窓口センター保険年金課保険年金係
� ☎（0824）62-6134　　 （0824）63-2809　 hoken@city.miyoshi.hiroshima.jp

世帯内の被保険者と世帯主の平成21年
所得の合計額

軽減後の
均等割額

33
万
円
以
下
の
場
合

世帯内の被保険者全員が年金収入
80万円以下（その他所得なし）の場合

９割軽減
4,179円/年

上記以外の方

8.5割軽減
6,268円/年
７割軽減

12,537円/年

33万円＋24万５千円×被保険者数
（世帯主である被保険者を除く）以下の場合

５割軽減
20,895円/年

33万円＋35万円×被保険者数以下の場合 ２割軽減
33,432円/年

※ 所得が公的年金の場合は、軽減判定の際 15 万円を限度として控
除があります。

※ 「専従者控除」、「居住用財産や収用により譲渡した場合等の課税
の特例」の適用はありません。

※所得等の申告がない場合は、軽減されません。

平成 22 年度も、均等割の７割軽減が
一律 8.5 割軽減となります。

　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
が
４
月

の
年
金
か
ら
特
別
徴
収
さ
れ
る
方
に

は
、
４
月
上
旬
に
平
成
22
年
度
の
仮

徴
収
額
の
通
知
（
前
年
度
の
保
険
料

額
を
基
に
計
算
）
を
送
付
し
て
い
ま

す
が
、
改
正
後
の
算
定
方
法
で
計
算

し
た
本
算
定
の
通
知
は
７
月
に
送
付

し
ま
す
。

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
は
、
高
齢

者
の
医
療
の
確
保
に
関
す
る
法
律
第

１
０
４
条
第
３
項
の
規
定
に
よ
り
、

２
年
ご
と
に
保
険
料
率
を
見
直
す
こ

と
と
な
っ
て
い
ま
す
。
平
成
22
・
23

年
度
の
保
険
料
は
、
県
内
被
保
険
者

の
医
療
費
の
状
況
か
ら
、
広
島
県
後

期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
の
３
月
議

会
で
決
定
さ
れ
ま
し
た
。

平
成
22
年
４
月
か
ら
保
険
料
が
改
正
さ
れ
ま
す

１
．
変
更
内
容

※所得割額＝（総所得金額等－基礎控除（33万円））×0.0753
　総所得金額等とは、「年金収入－公的年金控除」、「給与収入－給与所得控除」、「事業収
入－必要経費」等で、社会保険料控除等の各種所得控除前の金額です。また、退職所得
以外の分離課税の所得金額（土地・建物や株式等の譲渡所得などで特別控除後の額）も
総所得金額等に含まれます。

均等割額 
41,791 円

所得割額※所得割率 
7.53％

年間保険料額
（限度額 50 万円）＝＋

保険料の決め方

所得割率について 7.14％ 7.53％0.39％ UP

均等割額について 40,467円 41,791円1,324円UP
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後
期
高
齢
者
医
療
制
度

シリーズ● 第 22 回



　
ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
の
子
育
て（
不

登
校
、
虐
待
等
含
む
）・
就
労
・
経
済

上
の
諸
問
題
に
、
相
談
員
が
相
談
に
応

じ
て
い
ま
す
。
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
毎
週　
月
曜
日
～
金
曜
日

�

10
時
～
16
時
45
分

　
子
育
て
応
援
ダ
イ
ヤ
ル

�　
☎（
０
８
２
４
）６
４

－

６
０
１
１

�

※�

お
越
し
い
た
だ
く
際
は
、
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

　
子
育
て
支
援
部
育
児
支
援
課

�

児
童
家
庭
相
談
係

　
☎（
０
８
２
４
）６
２

－

６
２
４
７

　

（
０
８
２
４
）６
２

－

６
３
０
０

　

ikuji@city.m
iyoshi.hiroshim

a.jp

ひ
と
り
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？ 

ご
相
談
く
だ
さ
い

母
子
家
庭
、
父
子
家
庭
の
方
へ

相　談 と　き ところ 対　象 内容など 問い合わせ・申し込み先

子育て
相　談

５月12日㈬
10：00～ 12：00

みわ
保健センター 乳幼児と

その保護者
身体計測、離乳食、食事、歯とお口、育児
のことなど気軽にご相談ください。また友
達作りに来てみませんか？ 福祉保健部健康推進課母子保健係

☎（0824）62-6257
（0824）62-6382
kenko@city.miyoshi.hiroshima.jp

５月25日㈫
９：30～ 11：00

三次市福祉保健
センター３階

パパ・
ママス
クール

５月14日㈮
13：30～ 16：00 三次市福祉保健

センター３階
妊婦さんと
その家族

もうすぐお父さん・お母さんになる方を対象にパ
パママスクール（マタニティークラス）を開催しま
す。ご夫婦での参加もお待ちしていますので、子
育てのノウハウを一緒に学び、体験しましょう！

６月28日㈪
13：30～ 16：00

離乳食
講　座

６月４日㈮
13：30～ 15：30

三次市生涯学習
センター
３階調理室

６カ月頃まで
の乳児を子育
て中の保護者

みんなで一緒に離乳食を作りながら、楽し
く交流しましょう！ 10名で締切ります。
・�託児を行いますので、ご希望の方はお知
らせください。

・申込み締切り　５月31日㈪

福祉保健部健康推進課食育推進係
☎（0824）65-1294
（0824）62-6382
kenko@city.miyoshi.hiroshima.jp

行事のお知らせ

�

親
同
士
が
い
ろ
い
ろ
な
話
を
し
て
交

流
し
た
り
、
情
報
交
換
を
行
っ
た
り
す

る
場
所
と
し
て「
す
く
す
く
お
し
ゃ
べ

り
ク
ラ
ス
」
を
開
催
し
ま
す
。
お
気
軽

に
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

１
コ
ー
ス

　

 

５
月
24
日（
月
）・
６
月
７
日（
月
）・

６
月
21
日（
月
）

　
※�

１
コ
ー
ス
３
回
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、

な
る
べ
く
連
続
し
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
※�

年
間
５
コ
ー
ス
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
他
の

日
程
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

時　
間　
10
時
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　
三
次
市
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

�
３
階　
多
目
的
室
大
ホ
ー
ル

対
象
者　
市
内
在
住
の

�

生
後
２
～
７
カ
月
の
親
子

内　
容　

�

子
育
て
の
情
報
交
換
や
日
頃

の
思
い
な
ど
を
話
し
合
い
、

親
同
士
の
輪
を
広
げ
て
い
き

ま
す
。

ス
タ
ッ
フ　
保
育
士
・
保
健
師

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
子
育
て
支
援
部
育
児
支
援
課

�

育
児
支
援
係

　
☎（
０
８
２
４
）６
２

－

６
１
４
８

　

（
０
８
２
４
）６
２

－

６
３
０
０

　

ikuji@city.m
iyoshi.hiroshim

a.jp

す
く
す
く
お
し
ゃ
べ
り
ク
ラ
ス
開
催
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隊援
子育て身

近
な
場
所
で
集
い
、

遊
び
、
相
談
で
き
る
よ
う
、

保
育
所
を
地
域
へ

開
放
し
ま
す
。

気
軽
に
遊
び
に

お
い
で
く
だ
さ
い
。

詳
し
い
内
容
な
ど
は
、

そ
れ
ぞ
れ
の
保
育
所
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

応



●
と　
　
き　
６
月
19
日（
土
）10
時
～
13
時（
受
付
９
時
30
分
か
ら
）

●
と
こ
ろ　
三
次
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
３
階
交
流
ホ
ー
ル

●
内　
　
容

　
１
．
基
調
講
演「
ふ
る
さ
と
の
恵
み
を
囲
む　
健
康
家
族
」

　
　
　
　
講
師　
県
立
広
島
大
学
人
間
文
化
学
部　
健
康
科
学
科

�

非
常
勤
講
師　
泉
谷　
昌
子
さ
ん

　
２
．
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム「
な
ぜ　
今　
ふ
る
さ
と
ラ
ン
チ
な
の
か
」

　
３
．
三
次
を
い
た
だ
く
！
食
べ
て
語
ろ
う「
三
次
の
旬
」と「
給
食
の
思
い
出
」

●
定　
　
員　
80
名（
先
着
順
）

●
参
加
費　
無
料

●
申
込
方
法　

�

６
月
11
日（
金
）ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
福
祉
保
健
部
健
康
推
進
課
食
育
推
進
係

　
☎（
０
８
２
４
）６
５

－

１
２
９
４

　

（
０
８
２
４
）６
３

－

６
３
８
２

　

kennko@
city.m

iyoshi.hiroshim
a.jp

　
市
で
は
、
今
年
度
か
ら
学
校
・
保
育
所
給
食
を

通
し
て
、
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
や
旬
の
食
材
、

郷
土
料
理
な
ど
に
つ
い
て
考
え
、
市
民
の
皆
さ
ん

に
食
育
や
地
産
地
消
を
よ
り
身
近
に
感
じ
て
い
た

だ
け
る
よ
う「
み
よ
し
ふ
る
さ
と
ラ
ン
チ
の
日
」

を
設
け
ま
す
。

　
「
み
よ
し
ふ
る
さ
と
ラ
ン
チ
の
日
」
に
は
、
家

庭
で
も
三
次
で
採
れ
た
旬
の
食
材
を
食
卓
に
並
べ

て
み
ま
せ
ん
か
。

６
月
19
日（
食
育
月
間
・
食
育
の
日
）

10
月
19
日（
ひ
ろ
し
ま
食
育
の
日
）

１
月
19
日（
学
校
給
食
週
間
の
あ
る
月
の
食
育
の
日
）

問い合わせ先
　福祉保健部健康推進課食育推進係
　☎（0824）65-1294　 （0824）62-6382
　 kenko@city.miyoshi.hiroshima.jp

問い合わせ先
　福祉保健部健康推進課食育推進係
　☎（0824）65-1294　 （0824）62-6382
　 kenko@city.miyoshi.hiroshima.jp

　子どもを抱っこして、おんぶして、キッチンに入
りましょう！野菜料理もどんどんマスターして、生
活習慣病をシャットアウト！家族み
んなにやさしい・うれしい講座です。
ぜひ、ご参加ください。

　妊娠中の方を対象にマタニ
ティ料理教室を開催します。「赤
ちゃんのために何を食べたらい
いの？」「貧血があると言われ
たけど何を食べたらいいの？」
などの不安や悩みを解消しませ
んか？また、この機会に“ママ
友だち”もつくりましょう♪

場　　所 １回 ２回 ３回
布野生涯学習センター ５月 28 日（金） ７月２日（金） ７月 23 日（金）
川地コミュニティセンター ６月１日（火） ６月 29 日（火）７月 20 日（火）
三次市生涯学習センター ９月６日（月） 10 月 18 日（月）11 月１日（月）

マタニティ料理教室開催 M
ま ん ま

ANMA講座でキッチン・イン！

○と　き　６月 11日（金）、９月 24日（金）、
　　　　　平成 23年１月 28日（金）
○ところ　三次市生涯学習センター　３階調理室
○時　間　10時～ 13時
○持参物　エプロン・三角巾・ハンドタオル
○定　員　各 10名（連続講座ではありません）
○参加費　無　料
○申込方法
　�電話で各回１週間前までにお申し込みください。
※�託児を行いますので、必要な方はお申し込み時にお伝えく
ださい。

○対　象　市内在住で子育て中の方
　　　　　お子さん同伴可
� （お子さんも調理に参加・おんぶや抱っこ・見学も可）
○時　間　10時～ 13時 30分
○参加費　各回、大人　300 円（子どもは無料）
○締　切　各回とも３日前までにお申し込みください。
� （できるだけ、３回連続して参加ください）
○定　員　10～ 15名（定員になり次第締め切ります）
※�市ホームページ（「暮らしのガイド」の「食育」のページ
にレシピの一部を掲載していますのでご覧ください。

地産地消 の すすめみよし発！

６
月
・
10
月
・
１
月
の
19
日
は

「
み
よ
し
ふ
る
さ
と
ラ
ン
チ
の
日
」

「
み
よ
し
ふ
る
さ
と
ラ
ン
チ
の
日
」

食
育
フ
ォ
ー
ラ
ム
開
催

「
ふ
る
さ
と
ラ
ン
チ
」と
は

　
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ

た
学
校・保
育
所
給
食
に
、

三
次
産
の
米
や
野
菜
な

ど
を
ふ
ん
だ
ん
に
取
り
入

れ
た
も
の
で
す
。
地
域
で

収
穫
さ
れ
た
食
材
を
使
っ

た
給
食
を
通
し
て
、
子
ど

も
た
ち
が
ふ
る
さ
と
三
次

を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
な
取
り
組
み
を
進
め

て
い
ま
す
。

参加を
お待ちして
います！

三次で育て、三次で食べる
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次
代
の
社
会
を
担
う
子
ど
も
の
健
や

か
な
成
長
を
社
会
全
体
で
応
援
す
る
た

め
、
４
月
１
日
か
ら
こ
れ
ま
で
の「
児

童
手
当
制
度
」に
か
わ
り
、「
子
ど
も
手

当
制
度
」
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
対

象
者
に
は
４
月
中
旬
に
届
出
用
紙
を
発

送
し
て
い
ま
す
。

○
受
給
対
象
者

　

�

市
内
在
住
で
、
中
学
校
修
了
前
の
子

ど
も
を
養
育
し
て
い
る
方

○
対
象
と
な
る
子
ど
も

　

�

中
学
校
修
了
前
の
子
ど
も（
平
成
７
年

４
月
２
日
以
降
に
出
生
し
た
子
ど
も
）

○
支
給
額

　

�

対
象
と
な
る
子
ど
も
一
人
あ
た
り
、

月
額
１
万
３
千
円（
所
得
制
限
は
あ

り
ま
せ
ん
）

○
支
払
期

　
年
３
回（
６
月
、
10
月
、
２
月
）

○
申
請
手
続
き
に
つ
い
て

　

�

児
童
手
当
を
受
給
し
て
お
り
、
平
成

22
年
３
月
ま
で
児
童
手
当
の
支
給
対

象
児
童（
平
成
９
年
４
月
２
日
以
降

生
ま
れ
）
に
つ
い
て
は
、
子
ど
も
手

当
に
引
き
継
が
れ
る
た
め
手
続
き
の

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

�

た
だ
し
、
新
た
に
子
ど
も
手
当
の
対

象
と
な
る
中
学
校
２
、３
年
生（
平

成
７
年
４
月
２
日
～
平
成
９
年
４
月

〈
申
請
に
必
要
な
も
の
〉

【
認
定
請
求
】

　
①
子
ど
も
手
当
認
定
請
求
書

　
②�

保
護
者（
申
請
者
）
本
人
の
健
康

保
険
証（
ま
た
は
写
し
）

　
③
印
鑑

【
額
改
定
】

　
①
子
ど
も
手
当
額
改
定
認
定
請
求
書

　
②
印
鑑

〈
申
請
期
間
〉

平
成
22
年
４
月
分
か
ら
の
子
ど
も
手
当

を
受
給
す
る
た
め
に
は
、
９
月
30
日
ま

で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

〈
申
請
場
所
〉

　

�

育
児
支
援
課（
三
次
市
福
祉
保
健
セ

ン
タ
ー
３
階
）ま
た
は
各
支
所

�

平
日
の
８
時
30
分
～
17
時
15
分

問
い
合
わ
せ
先

　
子
育
て
支
援
部
育
児
支
援
課

�

育
児
支
援
係

　
☎（
０
８
２
４
）６
２

－

６
１
４
８

　

（
０
８
２
４
）６
２

－

６
３
０
０

　

ikuji@city.m
iyoshi.hiroshim

a.jp

※�

10
月
以
降
に
申
請
さ
れ
た
場
合
は
、
申
請
日

の
翌
月
か
ら
の
支
給
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、

出
生
な
ど
新
た
に
受
給
資
格
が
発
生
し
た
場

合
は
、
申
請
期
間
内
で
あ
っ
て
も
申
請
日
の

翌
月
か
ら
の
支
給
と
な
り
ま
す
。

※�

新
た
に
支
給
対
象
と
な
る
子
ど
も
の
子
ど
も

手
当
を
６
月
支
給
時
に
受
け
る
た
め
に
は
、

５
月
20
日（
木
）ま
で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

１
日
生
ま
れ
）
を
養
育
さ
れ
て
い
る

場
合
は
申
請
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　
※�

児
童
を
養
育
し
て
い
る
保
護
者
が

公
務
員
の
場
合
は
、
児
童
手
当
と

同
じ
く
職
場
で
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。

「
子
ど
も
手
当
」
が
始
ま
り
ま
し
た

児童手当を受けておらず、中学校修了
（平成７年４月２日以降生まれ）までの
児童を養育している。

対象児童がいる世帯主宛に４月中
旬に文書を郵送しています。

【認定請求】　手続きが必要です。

児童手当を受けており、中学校２、３
年生（平成７年４月２日～平成９年４
月１日生まれ）の児童を養育している。

児童手当受給者（保護者）宛に４
月中旬に文書を郵送しています。

【額 改 定】　手続きが必要です。

児童手当を受けており、平成９年４月
２日以降生まれの児童を養育している。 手続きは必要ありません。

※ これまで所得制限超過により児童手当を受けられなかった方は、申請の手続きをしてください。
また、児童手当現況届が未提出の方も、子ども手当の申請が必要です。

平成７年４月２日以降に
生まれた子どもがいる

子ども手当は
もらえません

子どもを養育している
保護者が公務員である

現在、児童手当をもらっ
ている

中学校２、３年生の児童
がいる

申請が必要です
「額改定請求書」

職場にお問い
合わせください

申請が必要です
「認定請求書」

申請は不要です
児童手当から子ども
手当に引き継ぎます

はい

は
い

は
い

い
い
え

い
い
え

はい いいえ いいえ

手続きが必要か
　確認してください

START
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障
害
の
あ
る
方
や
支
援
の
必
要
な
方

が
、
一
貫
し
た
よ
り
よ
い
支
援
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、『
心
を
つ
な

ぐ
サ
ポ
ー
ト
フ
ァ
イ
ル
ひ
ろ
し
ま
結
愛

～ｙ
ｕ
ｉ
～
』を
配
付
し
て
い
ま
す
。

サ
ポ
ー
ト
フ
ァ
イ
ル
と
は
…

　
主
に
知
的
障
害
や
発
達
障
害
の
あ
る
方

に
つ
い
て
、健
康
状
態
や
生
活
状
況・特
性・

支
援
内
容
な
ど
を
、
乳
幼
児
期
か
ら
継
続

し
て
記
録
し
、
整
理
す
る
フ
ァ
イ
ル
で
す
。

フ
ァ
イ
ル
を
病
院
や
学
校
な
ど
で
提
示
す

る
こ
と
に
よ
り
、
同
じ
説
明
を
繰
り
返
す

必
要
が
な
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
乳
幼
児

期
か
ら
の
継
続
し
た
記
録
に
よ
り
、一
貫

し
た
支
援
が
受
け
や
す
く
な
り
ま
す
。

●
利
用
対
象
者

　
知
的
障
害
や
発
達
障
害
の
あ
る
方
と

そ
の
保
護
者

※�

そ
の
他
の
障
害
の
あ
る
方
、
支
援
が
必
要
な

方
と
そ
の
保
護
者
も
利
用
可
能
で
す
。

●
利
用
方
法

　
病
院
、
保
育
所
、
学
校
、
相
談
窓
口
、

サ
ー
ビ
ス
提
供
事
業
所
な
ど
で
、
ご
本

人
の
成
育
歴
や
、
健
康
状
態
、
ケ
ア
の

※�

結
愛（
ゆ
い
）
と
い
う
名
前
に
は
、
こ
の

フ
ァ
イ
ル
に
よ
り
子
ど
も
た
ち
が
色
々
な

人
や
機
関
と
結
ば
れ
、
幸
せ
で
安
心
な
暮

ら
し
を
し
て
ほ
し
い
と
い
う
、
保
護
者
の

思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

仕
方
な
ど
に
つ
い
て
知
っ
て
も
ら
い
た

い
と
き
に
提
示
し
ま
す
。

●
配
付
場
所

　
福
祉
保
健
部
社
会
福
祉
課
・
健
康
推

進
課
、
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー
、
子
育

て
支
援
部
育
児
支
援
課
・
こ
ど
も
発
達

支
援
セ
ン
タ
ー
、
教
育
委
員
会
学
校
教

育
課
、
各
支
所

●
受
取
方
法

　
右
記
配
付
場
所
で
、
直
接
お
受
取
く

だ
さ
い
。
そ
の
際
、
支
援
が
必
要
な
方

や
保
護
者
の
情
報
を
、
受
付
票
に
記
入

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
フ
ァ
イ
ル
は
無
料
で
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　
福
祉
保
健
部
社
会
福
祉
課

　
☎（
０
８
２
４
）６
５

－

２
０
５
１

　

（
０
８
２
４
）６
２

－

６
２
８
５

　

fukushi@city.miyoshi.hiroshima.jp

　
子
育
て
支
援
部
育
児
支
援
課

　
☎（
０
８
２
４
）６
２

－

６
１
４
８

　

（
０
８
２
４
）６
２

－

６
３
０
０

　

ikuji@city.m
iyoshi.hiroshim

a.jp

　
教
育
委
員
会
学
校
教
育
課

　
☎（
０
８
２
４
）６
２

－

６
１
８
７

　

（
０
８
２
４
）６
２

－

６
２
８
８

　

gakkou@city.miyoshi.hiroshima.jp

知
的
障
害
や
発
達
障
害
の
あ
る
方
ヘ

支
援
サ
ポ
ー
ト
フ
ァ
イ
ル
の
配
付
に
つ
い
て

　
障
害
の
あ
る
方
で
、
将
来
就
職
を
希

望
さ
れ
る
方
の
た
め
の
パ
ソ
コ
ン
教
室

を
開
催
し
ま
す
。

と　
　
き

　
６
月
26
日（
土
）～
12
月
４
日（
土
）

　
毎
週
土
曜
日
13
時
30
分
～
16
時
30
分

と 

こ 

ろ

　

�

三
次
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
３
階

�

第
４
講
座
室

内　
　
容

　
Ｅ
ｘ
ｃ
ｅ
ｌ（
エ
ク
セ
ル
）計
69
時
間

　

�

エ
ク
セ
ル
の
基
本
操
作（
起
動
と
終

了
、
デ
ー
タ
の
入
力
、
書
式
設
定
、

基
本
の
関
数
、
フ
ァ
イ
ル
の
保
存
と

呼
び
出
し
、印
刷
）、グ
ラ
フ
の
作
成
、

デ
ー
タ
ベ
ー
ス
、
応
用
関
数
、
３
Ｄ

　
４
月
１
日
か
ら
駐
車
禁
止
除
外
指
定

車
標
章
の
交
付
基
準
が
、
改
正
さ
れ
ま

し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

● 
改
正
内
容　
肝
機
能
障
害
が
あ
り
、

次
の
基
準
に
該
当
す
る
方
が
新
た
に

交
付
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
①�

身
体
障
害
者
手
帳
に
よ
る
級
別

が
、
１
級
～
３
級
ま
で
の
各
級
に

該
当
す
る
方

　
②�

戦
傷
病
者
手
帳
の
重
度
障
害
の
程

障
害
者
の
た
め
の
パ
ソ
コ
ン
教
室
開
催

駐
車
禁
止
除
外
指
定
車
標
章
交
付
基
準
の
改
正

集
計
な
ど

�　

�

使
用
テ
キ
ス
ト「
30
時
間
で
マ
ス

タ
ー
Ｅ
ｘ
ｃ
ｅ
ｌ
２
０
０
３
」

定　
　
員

　
10
名（
初
心
者
歓
迎
）

申
込
期
限

　
６
月
４
日（
金
）ま
で

※�

受
講
料
は
無
料
で
す
。（
た
だ
し
、
テ

キ
ス
ト
代
・
交
通
費
等
は
自
己
負
担
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
三
次
市
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎（
０
８
２
４
）６
５

－

１
１
３
１

　

（
０
８
２
４
）６
５

－

１
１
３
２

　

support@
p1.pionet.ne.jp

度
が
、
特
別
項
症
か
ら
第
三
項
症

ま
で
の
各
項
症
の
方

● 

申
請
窓
口　
住
所
地
を
管
轄
す
る
警

察
署
交
通
課

問
い
合
わ
せ
先

　
広
島
県
警
察
本
部
交
通
規
制
課

　
☎（
０
８
２
）２
２
８

－

０
１
１
０

　
ま
た
は
お
近
く
の
警
察
署
交
通
課
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障害者相談会開催のお知らせ行政相談委員の
相談所　開設

問い合わせ先　三次市障害者支援センター
� ☎（0824）65-1131　 （0824）65-1132
� support@p1.pionet.ne.jp

問い合わせ先
　総務省中国四国管区行政評価局
　☎（082）228-6173　 （082）228-4955

と　　き と　こ　ろ
５月16日㈰ 10：30～ 16：00 三次市福祉保健センター
５月17日㈪ � 9：00～ 12：00 みらさか福祉センター
５月19日㈬ 10：00～ 15：00 作木山村開発センター
５月25日㈫ 10：00～ 15：00 吉舎支所

13：00～ 16：00 板木コミュニティセンター
５月27日㈭ 10：00～ 11：30 君田保健センター
６月４日㈮ 10：00～ 15：00 三次市福祉保健センター
６月７日㈪ 14：00～ 17：00 八次コミュニティセンター
６月８日㈫ 10：00～ 15：00 吉舎支所

10：00～ 15：00 みわ保健センター
６月10日㈭ � 9：00～ 12：00 甲奴老人福祉センター
※�日程は変更される場合があります。ご利用の
際は、お問い合わせください。

障害者巡回相談
相 談 員
　三次市障害者支援�
　センター相談員
　　　　　　　ほか
相談時間
　10時〜 12時

と　き ところ
６月７日㈪ 作木支所
６月８日㈫ 布野保健福祉センター
６月10日㈭ みわ保健センター
６月11日㈮ 吉舎保健センター
６月14日㈪ 君田保健センター
６月15日㈫ 甲奴老人福祉センター
６月18日㈮ みらさか福祉センター

「きこえ」に困っている人
のための相談会
相 談 員　伊達元一郎（聴覚障害者）
相談時間　９時〜 12時
� ※要約筆記あり
と　き ところ

６月５日㈯ 三次市福祉保健セ
ンター１階相談室

ピア・カウンセリング
聴覚障害・脊髄損傷・視覚障害・歩行障害（股関節、
体幹）・脳血管障害・統合失調症・摂食障害・血管種
（SLE）の方々がカウンセリングに応じます。
カウンセリング時間
13時30分〜 15時30分※要予約（３日前まで）
と　き ところ

６月５日㈯ 三次市福祉保健セン
ター２階活動交流室６月19日㈯

　総務省では、国や特殊法人の仕事
についての苦情やご意見・ご要望の
解決や実現に向けて、行政相談委員
による相談所を開設しています。お
気軽にご利用ください。

　障害者（身体・知的・精神）の生活や就労、ご家族の
悩みなどの相談を障害者支援センター相談員などが行い
ます。お気軽にご相談ください。

　
広
島
弁
護
士
会
の
弁
護
士
が
法
律
に

関
す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。相
談
会
は
、

事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。
次
の
予
約

先
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
と　
　
き　
毎
月
第
１・３
木
曜
日

�

13
時
～
16
時

●
と 

こ 

ろ　
み
よ
し

�

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

●
相
談
事
項　

�

民
事
・
刑
事
・
そ
の
他

の
法
律
相
談
全
般

　
中
国
財
務
局
で
は
、
借
金
を
抱
え
悩

ん
で
お
ら
れ
る
方
々
の
た
め
に「
相
談

窓
口
」
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
多
重
債

務
問
題
は
必
ず
解
決
で
き
る
問
題
で

す
。
悩
ま
ず
に
ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
必
要
に
応
じ
て
、
弁
護
士
・
司
法

書
士
な
ど
の
法
律
専
門
家
へ
の
引
継
ぎ

も
行
っ
て
い
ま
す
。

●
相
談
方
法

　
ま
ず
は
お
電
話
く
だ
さ
い
。
相
談
費

用
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

●
連
絡
先

　
☎（
０
８
２
）２
２
１

－

９
２
０
６

�

（
直
通
）

　
広
島
市
中
区
上
八
丁
堀
６

－

30

�

広
島
合
同
庁
舎
４
号
館
11
階

市
民
無
料
法
律
相
談

多
重
債
務
で
お
悩
み
の
方
に

●
予
約
受
付　
月
曜
日
～
金
曜
日

�

８
時
30
分
～
17
時
15
分

予
約
・
問
い
合
わ
せ
先

　
総
合
窓
口
セ
ン
タ
ー

�

市
民
生
活
課
総
合
相
談
係

　
☎（
０
８
２
４
）６
２

－

６
２
２
２

　

（
０
８
２
４
）６
３

－

２
８
０
９

　

shimin@city.miyoshi.hiroshima.jp

　
中
国
財
務
局　
財
務
広
報
相
談
室

�

　
多
重
債
務
相
談
員

●
受
付
時
間

　
月
曜
日
～
金
曜
日（
祝
日
お
よ
び
12

月
29
日
～
１
月
３
日
を
除
く
）

　
９
時
～
12
時
、
13
時
～
17
時

問
い
合
わ
せ
先

　
中
国
債
務
局
財
務
広
報
相
談
室

　
☎（
０
８
２
）２
２
１

－

９
２
０
６
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青
少
年
育
成

だ
よ
り

青
少
年
育
成
三
次
市
民
会
議
は
、
三
次

市
内
の
19
町
民
会
議
で
構
成
さ
れ
、
青

少
年
の
健
や
か
な
成
長
を
願
い
様
々
な

事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

青
少
年
の
マ
ス
コ
ッ
ト

 

ゆ
っ
ぴ
ー

　
㈳
三
次
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

で
は
、
農
作
業
を
効
率
よ
く
安
全
に
行

う
た
め
、
刈
払
機
、
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
、

農
機
具
な
ど
の
技
術
を
習
得
す
る
講
座

を
開
催
し
ま
す
。
受
講
料
無
料
で
す
。

55
歳
以
上
の
方
な
ら
ど
な
た
で
も
受
講

で
き
ま
す
！

と　
き　
６
月
15
日（
火
）～
18
日（
金
）

�

　
９
時
～
16
時

と
こ
ろ　
広
島
北
部

�

地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

�

三
次
市
東
酒
屋
町
３
０
６

－

69

定　
員　

�

20
名（
定
員
に
な
り
次
第
締

め
切
り
ま
す
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
㈳
三
次
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
☎（
０
８
２
４
）６
２

－

７
８
０
０

　

（
０
８
２
４
）６
２

－
７
０
３
６

●
対
象
団
体

　
青
少
年（
小
学
生
以
上
お
お
む
ね
18

歳
以
下
）
の
体
験
活
動
に
自
主
的
に
取

り
組
む
団
体
で
、
団
体
の
構
成
員
の
半

数
以
上
が
市
内
に
居
住
し
て
い
る
団
体

（
た
だ
し
、
市
か
ら
他
の
補
助
金
の
交

付
を
受
け
て
い
る
団
体
は
対
象
外
）。

●
対
象
活
動

　
市
内
全
域
の
青
少
年
を
広
く
対
象
と

す
る
体
験
活
動
な
ど
で
、
平
成
23
年
３

月
31
日
ま
で
に
終
了
す
る
活
動
。

●
助
成
額

　
活
動
経
費
の
２
分
の
１
以
内（
上
限

15
万
円
）

●
応
募
方
法

　
所
定
の
申
請
書
を
地
域
振
興
課
ひ
と

づ
く
り
係
へ
郵
送
ま
た
は
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。

●
応
募
締
切　
６
月
10
日（
木
）

●
交
付
団
体
の
決
定　
６
月
下
旬

※�

要
綱
お
よ
び
申
請
書
に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
地
域
振
興
部
地
域
振
興
課
ひ
と
づ
く
り
係

　
（
三
次
市
青
少
年
女
性
セ
ン
タ
ー
内
）

　
☎
・
（
０
８
２
４
）６
４

－

２
８
３
２

　

chiiki@city.miyoshi.hiroshima.jp

シ
ニ
ア
ワ
ー
ク
プ
ロ
グ
ラ
ム

 

地
域
事
業

青
少
年
体
験
活
動
に

 

助
成
し
ま
す

　
エ
コ
活
動
を
前
面
に
子
ど
も
が
中
心

の
「
青
河
ホ
タ
ル
祭
り
」
が
今
年
は
６

月
５
日
（
土
）
16
時
～
20
時
、
青
河
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
広
場
を
中
心
に

開
催
さ
れ
ま
す
。

　
主
催
は
「
青
河
ホ
タ
ル
の
里
づ
く
り

の
会
」
で
、
協
賛
は
自
治
振
興
会
・
青

少
年
育
成
町
民
会
議
・
小
学
校
・
Ｐ
Ｔ

Ａ
な
ど
町
内
の
12
団
体
で
す
。

　
祭
り
の
テ
ー
マ
は
『
ホ
タ
ル
が
照
ら

す
青
河
の
未
来
』
で
す
。
ホ
タ
ル
の
棲す

め
る
環
境
を
目
指
し
て
子
ど
も
や
地
域

の
人
た
ち
が
取

り
組
ん
だ
様
々

な
活
動
が
あ
り

ま
す
。

例
え
ば
、

①�

炭
を
焼
き
全

戸
へ
配
布

し
、
下
水
の

溜
め
ま
す
に

入
れ
て
汚
水

の
浄
化

青
少
年
育
成
青
河
町
民
会
議

青
河
ホ
タ
ル
祭
り

 

〜
子
ど
も
と“
エ
コ
”中
心
〜

②�

炭
を
焼
き
児
童
と
一
緒
に
ホ
タ
ル
河

へ
置
き
、
水
の
浄
化
促
進

③��

廃
食
油
で
児
童
と
一
緒
に
石
鹸
作
り

④�

会
員
と
児
童
の
ホ
タ
ル
の
定
点
観
測

等
々
の
成
果
を
、
み
ん
な
が
楽
し
く
発

表
す
る
場
を
設
け
て
い
ま
す
。

　
祭
り
は
、
児
童
の
ホ
タ
ル
太
鼓
と
ホ

タ
ル
音
頭
で
始
ま
り
、
各
種
団
体
に
よ

る
ソ
ー
メ
ン
流
し
（
無
料
に
て
２
回
実

施
）、
大
好
評
の
山
菜
て
ん
ぷ
ら
等
の

バ
ザ
ー
や
ス
テ
ー
ジ
発
表
、
ま
た
、
公

衆
衛
生
推
進
委
員
の
ゴ
ミ
分
別
の
話
は

良
い
啓
発
活
動
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
、「
こ
ど
も
神
楽
」や「
ピ
ア
ノ・

バ
イ
オ
リ
ン
・
フ
ル
ー
ト
に
よ
る
ア
ン

サ
ン
ブ
ル
音
楽
会
」
も
予
定
さ
れ
て
い

ま
す
。フ
ィ
ナ
ー
レ
の
企
画
の
一
つ
は
、

全
ラ
イ
ト
オ
フ
で
…
あ
と
は
秘
密
！

　
そ
し
て
今
年
は
、
張
り
ぼ
て
の
巨
大

ホ
タ
ル
２
匹
を
国
道
54
号
の
脇
に
飾

り
、
祭
り
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
す
。 青河ホタルまつり

マスコットキャラクター
〈ホタルン〉
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５
月
 31
日
は
世
界
禁
煙
デ
ー

　
た
ば
こ
は
、
た
ば
こ
を
吸
う

本
人
だ
け
で
な
く
、
ま
わ
り
の

人
も
健
康
上
の
影
響
を
受
け
ま

す
。
あ
な
た
の
健
康
の
た
め
、

ま
わ
り
の
人
の
健
康
の
た
め
、

禁
煙
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま

せ
ん
か
？
パ
ネ
ル
展
や
保
健
師

に
よ
る
禁
煙
相
談
、
呼
気
中
一

酸
化
炭
素
濃
度
測
定
を
行
い
ま

す
。

会　
場　
サ
ン
グ
リ
ー
ン
１
階

�
セ
ン
タ
ー
コ
ー
ト

【
パ
ネ
ル
展
】

　
日
時　
５
月
25
日（
火
）～
�

　
６
月
１
日（
火
）
�

９
時
30
分
～
19
時
30
分

【
禁
煙
相
談
】　
無
料

　
日
時　
５
月
30
日（
日
）

　
　
　
　
10
時
～
12
時

　
た
ば
こ
が
や
め
ら
れ
な
い
理

由
の
多
く
は
、
ニ
コ
チ
ン
の
依

存
性
に
よ
る
た
め
で
す
。
喫
煙

本
数
や
喫
煙
習
慣
な
ど
に
よ

り
、
ニ
コ
チ
ン
依
存
度
の
度
合

い
が
異
な
っ
て
き
ま
す
。

三
次
市
健
康
増
進
計
画（
健
康
み
よ
し
21
）た
ば
こ
対
策
の
目
標

「
た
ば
こ
を
吸
わ
な
い  

吸
わ
せ
な
い  

マ
ナ
ー
を
守
る  

ま
ち
づ
く
り
」

たばこを吸う方へ あなたのニコチン依存度をチェックしてみませんか？
０点 １点 ２点 ３点

Q１ 朝目が覚めてから何分ぐらいで最初のたばこを吸いますか？ 61分後以降 31～60分 ６～30分 ５分以内

Q２ 喫煙できない場所（例えば映画館など）で喫煙を我慢するのが難し
いと感じますか？ いいえ はい

Q３ １日のうちどの時間帯のたばこをやめるのに、いちばん未練を感
じますか？

目覚めの
１本以外

目覚めの
１本

Q４ １日、何本のたばこを吸いますか？ 10本以下 11～20本 21～30本 31本以上

Q５ 目覚めてから２～３時間以内吸う本数のほうがそれ以降に吸う本数よ
りも多いですか？ いいえ はい

Q６ 病気で１日寝ているようなときでもたばこを吸いますか？ いいえ はい
� （Fagerstromニコチン依存度調査票）

点数 ０〜２点 ３〜６点 ７〜 10点
ニコチン依存度 低　い ふつう 高　い

※�自力で禁煙できる場合もありますが、依存度が高い場合、禁煙補助薬を使用したり、禁煙外来を受
診して禁煙を達成する方法もあります。

■禁煙に関する相談、問い合わせは福祉保健部健康推進課健康推進係　☎（0824）62-6232

　６月４日～ 10日は「歯の衛生週間」
です。
　市では、パネル展示や歯科衛生士に
よる歯科相談会を開催します。この機
会に歯と口の健康に関心をもち、定期
的に歯科健診を受けましょう。

歯の衛生週間スローガン

『広げよう「噛
か

む」から始まる健康づくり』
パネル展示 ６月１日（火）～６月10日（木）
歯科相談会 ６月１日（火） 10時～ 12時　13時～ 16時

会場：三次市福祉保健センター　１階ロビー

『広げよう「噛
か

む」から始まる健康づくり』 
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問い合わせ先　福祉保健部 健康推進課 健康推進係
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受
け
よ
う
！
健
診 

〜
自
分
の
か
ら
だ
を
知
ろ
う
〜

平
成
22
年
度　

健
康
診
査
事
業
の
お
知
ら
せ

健康相談等のお知らせ（広島県北部保健所）

相　談 と　　き と　こ　ろ そ　　の　　他 問い合わせ・申し込み先

心の健康相談 ５月18日㈫
受付時間
13：00～
14：30 広島県北部保健所

（広島県三次庁舎
第３庁舎内）
三次市十日市東
四丁目６番１号

対　　象
　�ストレス・うつ病など心の健康
について不安のある方および
その家族など

スタッフ
　精神科医師・保健師

電話でご予約ください。
秘密は厳守します。

広島県北部保健所
　保健課保健対策係
☎（0824）63-5181
� （内線 3342）
（0824）63-5190

※�電話をお使いになれない場合は
FAXでお申し込みください。

エイズ検査・
相談 ６月９日㈬

受付時間
13：00～
14：30

　検査は無料・匿名で受けられ
ます。結果はその日にお知らせ
できます。相談は随時実施して
います。

　

健
診
を
受
け
る
こ
と
は
健
康
づ
く
り
の
第
一
歩
で
す
。

健
診
結
果
を
生
活
習
慣
の
改
善
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
！

※�

料
金
や
詳
し
い
実
施
内
容
な
ど
は
、
今
月
の「
広
報
み

よ
し
」の
折
り
込
み
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※�

健
診
の
対
象
な
ど
を
ご
確
認
の
う
え
、
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

●
総
合
集
団
健
診

　
水
色
の
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

　

�　
今
年
度
か
ら
、
総
合
集
団
健
診
に
限
り
、
子
宮
が
ん

検
診
、
乳
が
ん
検
診
を
無
料
で
受
診
し
て
い
た
だ
け
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
主
な
健
診
項
目
は
次
の
と
お
り

で
す
。

　
○
基
本
健
康
診
査（
特
定
健
康
診
査
）

　
○
が
ん
検
診

　
○
歯
周
疾
患
検
診

　
○
介
護
予
防
に
関
す
る
生
活
機
能
評
価

● 

人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク

　
ピ
ン
ク
色
の
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　
厚
生
労
働
省
研
究
班
の
推
計
に
よ
る
と
、
生
涯
の
う
ち

に
が
ん
に
か
か
る
可
能
性
は
、
男
性
で
は
２
人
に
１
人
、

女
性
で
は
３
人
に
１
人
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
診
断
と
治
療

の
進
歩
に
よ
り
、
早
期
に
発
見
さ
れ
た
場
合
は
、
多
く
の

方
が
治
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
症
状
が
な
い
ま

ま
進
行
す
る
が
ん
を
早
期
に
発
見
す
る
に
は
、
定
期
的
に

が
ん
検
診
を
受
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
身
近
な
場
所
で

検
診
で
き
る「
総
合
集
団
健
診
」
を
利
用
し
、
が
ん
検
診

を
受
け
ま
し
ょ
う
。

女
性
特
有
の
が
ん
検
診
の
す
す
め

　

若
く
て
も
油
断
は
で
き
ま
せ
ん
！
２
年
に
１
度
は
検
診

を
受
け
ま
し
ょ
う
。

○ 
乳
が
ん
は
、マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
で
早
期
発
見
で
き
ま
す
！

　

�　
早
期
の
乳
が
ん
は
症
状
が
な
い
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で

す
が
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
（
乳
腺
専
用
の
レ
ン
ト
ゲ

ン
）で
は
、
ご
く
初
期
の
が
ん
も
発
見
で
き
ま
す
。

　

�　
乳
が
ん
は
40
～
50
歳
の
年
代
に
特
に
多
く
、
こ
の
年

代
の
女
性
の
が
ん
に
よ
る
死
亡
の
23
％
を
占
め
て
い
ま

す
。検
診
で
健
康
チ
ェ
ッ
ク・早
期
発
見
を
し
ま
し
ょ
う
。

○
子
宮
頸け
い
が
ん
に
は
が
ん
検
診
が
有
効
で
す
！

　

�　
子
宮
頸
が
ん
は
20
～
30
代
の
若
年
層
に
急
増
し
て
い

ま
す
。
子
宮
頸
が
ん
は
、
が
ん
に
な
る
前
の「
異
形
性
」

の
期
間
が
長
く
、
定
期
的
に
検
診
を
受
け
る
こ
と
で
早

期
発
見
が
可
能
で
す
。

　

�　
ま
た
、
子
宮
頸
が
ん
は
検
診
が
特
に
効
果
の
あ
る
が

ん
の
ひ
と
つ
で
す
。
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『ゆかいな農
のう

場
じょう

』 『プリプリ
中谷真弓の

 エプロンシアター』
　作
さく
　／マルセル・エーメ

　訳
やく
　／さくま　ゆみこ

　画
が
　／さとう　あや

出版社／福
ふく
音
いん
館
かん
書
しょ
店
てん 　著　／中谷　真弓

出版社／世界文化社

　

デ
ル
フ
ィ
ー
ヌ
と
マ
リ
ネ
ッ
ト

が
住す

ん
で
る
農の
う

場じ
ょ
うで
は
、
動ど
う

物ぶ
つ

た

ち
は
言こ

と
葉ば

を
話は

な
し
ま
す
。

　

あ
る
大お
お

雨あ
め

の
日ひ

、
お
父と
う

さ
ん
と

お
母か
あ

さ
ん
が
、
ふ
た
り
に
留る

守す

番ば
ん

を
す
る
よ
う
に
言い

い
ま
し
た
。
た

い
く
つ
な
ふ
た
り
は
、「
ノ
ア
の
箱は
こ

舟ぶ
ね
」ご
っ
こ
を
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

農の
う

場じ
ょ
うの
動ど
う

物ぶ
つ

た
ち
を
台だ
い

所ど
こ
ろに
入い

れ
て

お
お
さ
わ
ぎ
で
す
。
そ
の
う
ち
一い
ち
羽わ

の

め
ん
ど
り
が
ゾ
ウ
に
変へ
ん
身し
ん
し
ま
し
た
。

　
そ
こ
へ
、
お
父と
う
さ
ん
と
お
母か
あ
さ
ん
が

帰か
え
っ
て
き
て
…
。

　
な
ど
、
言こ
と
葉ば

を
話は
な
す
動ど
う
物ぶ
つ
た
ち
と
幼
お
さ
な

い
姉し

妹ま
い
が
く
り
広ひ
ろ
げ
る
、
お
か
し
な
お

か
し
な
お
話は
な
しが
７
つ
あ
り
ま
す
。

　
絵
本
を
読
ん
で
あ
げ
る
と
、
子

ど
も
は
目
を
輝
か
せ
な
が
ら
聞
き

入
っ
て
い
る
。

　
そ
の
子
ど
も
た
ち
を
、
も
っ
と

も
っ
と
笑
顔
に
さ
せ
る
の
が
こ
の

「
エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー
」
で
あ
る
。

　
お
話
し
を
す
る
人
が
つ
け
て
い

る
エ
プ
ロ
ン
か
ら
、
次
々
に
飛
び

出
す
お
話
し
に
登
場
す
る
動
物
や

野
菜
や
人
物
に
子
ど
も
た
ち
の
笑

顔
が
は
じ
け
る
。

　
そ
ん
な「
お
話
し
エ
プ
ロ
ン
」

を
手
作
り
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
「
迷
子
の
こ
ね
こ
ち
ゃ
ん
」

「
や
・
や
・
や
さ
い
は
お
い
し

い
よ
」「
風
邪
引
き
キ
ン
に
ま

け
な
い
ぞ
！
」
な
ど
、
９
話
の

演
じ
方
と
エ
プ
ロ
ン
の
作
り
方

を
紹
介
。

新 着 情 報

※日程が変更になる場合があります。

行 事 名 日 時 対 象

三次市立図書館　　☎（0824）62-2639　 （0824）63-2861　※場所はいずれも２階（畳の部屋）です。

このほんだいすきぷーさんの会 ６月５日（土）　10：30～ 幼児から
ぐるんぱ ６月９日（水）　10：30～ 乳幼児から
たんぽぽ ６月19日（土）　14：00～ 幼児から
トトロのお話し会 ６月26日（土）　15：00～ 幼児から
君田図書館　　☎・ （0824）53-7050
ばんびのお話し広場 ６月26日（土）　13：30～ 幼児から
布野図書館　　☎（0824）54-2111　 （0824）54-2429
絵本の会「空色のたね」 ６月19日（土）　10：30～ 幼児から
作木図書館　　☎（0824）55-2115　 （0824）55-7010
絵本の会「どんぐり」 ６月19日（土）　10：30～ 幼児から
吉舎図書館　　☎・ （0824）43-4513
おはなし広場 ６月９日（水）　10：30～ 幼児から
三良坂図書館　　☎・ （0824）44-4506
おはなし会 ６月15日（火）　10：30～ 幼児から
三和図書館　　☎（0824）52-3739　 （0824）52-3740
読書会 ６月４日（金）　13：30～ 一般
絵本の広場 ６月19日（土）　14：00～ 幼児から
甲奴図書館　☎（0847）67-3532　 （0847）67-3538
「へびくんのおさんぽ」のお話し会 ６月19日（土）　14：00～ 幼児から

●図書館の指定管理者制度導入のお知らせ
　６月１日から図書館の運営が市の直営から株式会社暮らしサポートみよしに変わります。
　開館時間など図書館サービスについてはこれまでと同じです。どうぞ引き続きご利用ください。
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問い合わせ先　奥田元宋・小由女美術館
� ☎（0824）65-0010　 （0824）65-0012　 info@genso-sayume.jp

【筒描藍染実演】
出雲市・長田染工場の長田茂

しげ

伸
のぶ

氏による筒描制作を披露します。
と　き　５月22日㈯　11時～／ 13時 30分～（２回実演）
ところ　美術館サブエントランス（展示室前）

●日時および会場
地域 日　時 会　場
君　田 ５月23日㈰ 君田保健センター
三良坂 ５月29日㈯ 三良坂コミュニティーセンター
三　和 ５月30日㈰ 板木コミュニティーセンター
作　木 ６月５日㈯ 文化センターさくぎ
甲　奴 ６月６日㈰ ジミー・カーターシビックセンター
布　野 ６月13日㈰ 布野生涯学習センター
吉　舎 ６月19日㈯ 吉舎生涯学習センター
三　次 ６月20日㈰ 奥田元宋・小由女美術館

※�時間はいずれも10時～12時です。　参加当日は保護者の同伴が必要です。

奥 田 元 宋 ・ 小 由 女 美 術 館 ワ ー ク シ ョ ッ プ

対　　象　�１会場につき、幼児・児童とその保護者
10組

講　　師　戸川幸一郎さんまたは当館学芸員
申込方法　�参加者と保護者の氏名、参加者の年齢、

電話番号、参加会場を電話、FAXまたは
メールでお知らせください。

参 加 費　無料

　奥田元宋・小由女美術館では、７月から８月に
かけて「リサとガスパール＆ペネロペ展」を開催
します。これにあわせ、地域の子どもたちにもの
づくりを体験してもらうためのワークショップを
開催します。

と　　　き　５月 14 日㈮〜６月 27 日㈰　※６月９日㈬は休館

開 館 時 間　９時30分～ 17時　※５月28日㈮、６月26日㈯は 21時まで開館
と　こ　ろ　奥田元宋・小由女美術館
観　覧　料　一　　　　般　　800円（700円）　ペアチケット　1,500円
　　　　　　高・大学生　　400円（300円）　中学生以下　無　　料

※（　）内は20名以上の団体および前売り料金
※ペアチケットは一般男女のペアが対象
※�身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健
福祉手帳をお持ちの方は観覧料免除
※３歳以上の幼児を同伴する保護者１名は無料

　嫁入り道具や出産祝いなど慶事の贈り物として愛され続けた藍染筒描の布団
地、風呂敷、夜着などの作品は、糊を入れた筒を使って模様を描いた布を藍染
めすることで糊の部分が防染されて残る伸びやかな線と、大胆で個性豊かな構
図が魅力の染織品です。手描きのため、手間のかかる一品ものがほとんどです
が、それ故に嫁ぐ娘や生まれてくる子どもの幸せへの願いが強く込められてい
る品とされ、家庭において大切に用いられてきました。
　本展では、東広島市出身の古

こ
布
ふ
蒐
しゅう
集
しゅう
家・水野義

よし
之
ゆき
氏が築いた「寶

ほう
水
すい
堂
どう
コレ

クション」から、これまで断片的に紹介されてきた 19～ 20 世紀頃の藍染筒
描作品およそ 100 点を初めてまとまった形で展示し、日本の生活に息づいた
美術の世界を紹介します。

娘の幸せを祈る 藍
あい

染
ぞめ

筒
つつ

描
がき

の世界
庶民の願いから生まれた美術作品「筒描」、一挙大公開

《唐獅子牡丹文様筒描布団地》
19-20 世紀　木綿・藍染

「へんてこダンボール人
に ん

形
ぎょう

！！」
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マツダスタジアムで「みよし」をアピールしよう！

2010 三次市民カープ応援隊ツアー

淀川亜沙 室内楽シリーズⅩ

申し込み・問い合わせ先 旅行企画・実施
広島県知事登録旅行業第2-380号　備北交通株式会社

「たび館」三次　　☎（0824）62-3155　 （0824）62-1444
　〒728-0013　三次市十日市東１丁目5-10　総合旅行業務取扱管理者　森久昭博
� 〈営業時間〉月曜日～土曜日　９時～ 18時　〈日曜・祝祭日休業〉

問い合わせ先　三次市文化連盟三次支部
� ☎（0824）63-6335　 （0824）63-6337

○取消料
旅行開始日から起算して 旅行開始日の 旅行開始日の 開始後の解

除及び無連
絡不参加11日前まで 10日～８日前 ７日～２日前 前日 当日

無料 旅行代金
の20％

旅行代金
の30％

旅行代金
の40％

旅行代金
の50％

旅行代金
の100％

※�詳しい旅行条件を説明した書面をお渡しいたしますの
で、事前にご確認のうえお申込みください。

○行程（貸し切りバスにより催行）

三次市内各支所（13:00 ～ 13:40）
⇩

三
出発式

次工業団地（14:30 ～ 15:00）
⇩

マ
広島－中日戦（18時試合開始）　夕：弁当
ツダスタジアム（17:00 ～ 21:00）

⇩
三次市内各支所（23:00 ～ 23:40）

第37 回みよし市民祭

●出演者　ピアノ　　　　　　　　　淀川亜沙
　　　　　ヴァイオリン、ヴィオラ　伊達万浩
　　　　　クラリネット　　　　　　東谷聖悟
●演奏曲目
　モーツァルト作曲
　　�ピアノ、クラリネットとヴィオラのための三重

奏曲「ケーゲルシュタット・トリオ」K.498
　ブルッフ作曲
　　�クラリネット、ヴィオラとピアノ

のための８つの小品　Op.83 より
　ハチャトリアン作曲
　　�クラリネット、ヴァイオリンとピ

アノのための三重奏曲、その他
●入場料　（前売）大人 3,000 円　高校生以下 1,000 円
　　　　　※当日券はそれぞれ 500円増し
●チケット取り扱い
　�CCプラザ、サングリーン、ジョイフル、三次音楽家協会

旅行実施日　７月17日㈯（広島対中日）
旅 行 代 金　おとな4,000円
　　　　　　こども2,000円
� （３歳以上中学生以下）
　※�当日、雨天等による中止の場合は、おとな3,100
円、こども1,550円の払い戻しをします。

食事条件　弁当（お茶付）球場内引替え
募集人員　先着800名（最少催行人員200名）
募集期間　６月１日㈫～６月25日㈮
添 乗 員　同行します
企　　画　�三次市観光キャンペーン実行

委員会（産業部商工観光課内）
� ☎（0824）64-0066

と　き　６月12日㈯　開演17時
　　　　　　　　　　　　（開場16時30分）
ところ　三次HAKUWAグランドホテル
 チャペル・プルエール

 いけ花展 
　と　き　５月29日㈯〜５月30日㈰
　　　　　９時～ 17時　※30日は16時30分まで
　ところ　三次市文化会館　２階大会議室・ロビー
 芸能祭 
　と　き　５月29日㈯〜５月30日㈰　10時～ 17時
　ところ　三次市文化会館
 美術展 
　と　き　８月25日㈬〜８月28日㈯
　　　　　９時30分～ 17時　※８月28日は16時30分まで
　ところ　奥田元宋・小由女美術館
 俳句大会 
　と　き　６月12日㈯　13時30分～
　ところ　三次市文化会館
 短歌大会 
　と　き　６月13日㈰　13時30分～
　ところ　三次市文化会館

問い合わせ先　三次音楽家協会
� 　☎・ （0824）62-6338

Miyoshi City Public Relations
28広報みよし　2010年5月号



第４回「はらみちを大賞
お母さんの詩コンクール」

入賞・入選作品展示

ケロポンズ おやこコンサート
 in みよし

問い合わせ先　三良坂平和美術館
� ☎・ （0824）44-3214

問い合わせ先
　MISTEE（三次科学技術教育協会）
� ☎・ （0824）62-2772（後藤）
 pyx@p1.pionet.ne.jp

問い合わせ先
　はらみちを美術館（君田温泉森の泉内）
�☎（0824）53-7021・ （0824）53-2119

問い合わせ先
 ケロポンズ親子コンサート実行委員会事務局
� ☎・ （0823）83-0803
 mguiwaraboushi@m8.dion.ne.jp

第20回 県北の画家たち展

MISTEE 実験講座
光の科学を学ぼう
〜鏡とレンズの役割を
 知ろう〜

　青い空と新緑の輝きが
ひときわ美しい季節に、
県北を舞台に日々創作に
はげみ、また大きく羽ば
たいて各地で活躍する画
家たちの秀作が三良坂平
和美術館に集います。画
家たちが究

きわ
める美の世界

を心ゆくまでご堪能くだ
さい。

対　　象　子どもから大人まで
　　　　　興味のある方ならどなたでも
定　　員　20名
参 加 費　200円（資料代）
持 参 物　筆記用具
申込方法　�５月19日㈬までに、MISTEE に電話、

FAX、メールなどでお申し込みください。
＊�次回講座予告：６月20日㈰「天体の動きと星座」���
10時～12時

　広島県内の小学
生から寄せられた
692 点の応募作
品の中から、入賞・
入選作品を展示し
ます。親子のきず
なや感謝の思いな
どを表現した作品
を是非ご覧くださ
い。

前売チケット
　こども券（３歳～高校生以下）
1000 円／おとな券 2000 円／
こどもペア券 1500 円 / おや
こペア券2500円 /おとなペア
券 3500円（３歳未満はおひざ
に抱っこに限り無料）（当日各
500円UP）
チケット取扱所
　三次市文化会館/三次市SC
サングリーン /三次 CCプラ
ザ /Web購入：麦わらぼうし�
http://mugiwaraboushi.ftw.jp

【ケロポンズプロフィール】
1999 年６月結成。ケロこと増田裕
子とポンこと平田明子（三次市出身）
のスーパー・デュオグループ。親子
で楽しめる、笑い、歌、遊び、体操、
ミュージックパネルなど何でもあり
のステージを全国各地でくりひろげ
ている。その他、保育雑誌などにオ
リジナルの遊びや体操を執筆、保育
者対象のセミナーを行うなど広く活
動。

と　き　（後期）５月15日㈯〜５月30日㈰
　　　　９時～ 17時　※月曜日休館
ところ　三良坂平和美術館
入場料　一般400円、65歳以上の方300円、
　　　　高校生200円
　　　　�中学生以下、身体障害者手帳などをお持ち

の方および介助者は無料

と　き　５月23日㈰
　　　10時～ 12時　（受付９時30分～）
ところ　三次市生涯学習センター３階交流室ホール

と　き　６月14日㈪まで
ところ　はらみちを美術館 ロビー

と　き　６月６日㈰　開演13：30～（開場12：30）
ところ　三次市文化会館

入賞・入選
作品集

一冊  1,000円
はらみちを美術館で
販売します。
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提出先・問い合わせ先
　〒728-8501　三次市十日市中二丁目８番１号　地域振興部企画調整課企画調整係
� ☎（0824）62-6115　 （0824）62-6137　 kikaku@city.miyoshi.hiroshima.jp

　現在、中国横断自動車道尾道松江線の建設工事が順調に進められています。平成 24 年には、三次 JCT
（ジャンクション）・IC（インターチェンジ）から吉田掛合 IC までの区間（山陰に向けての区間）が開通します。
さらに、三次 JCT・IC から甲山 IC までの区間（山陽に向けての区間）も数年後には開通する予定です。
　この尾道松江線開通を契機として、広島県北最大の集積都市であるということを活かし、誰もが「行っ
てみたい、住んでみたい、働いてみたい」と思えるような魅力あるまちづくりを推進するため「三次市地域
戦略プラン」を策定します。
　観光・医療・産業など、いろいろな分野において、これから５年先・10 年先までに実施するべき具体的
な施策を、市民の皆さんの意見をできるだけ取り入れて策定したいと考えています。
　次のとおり、このプランの中身を検討していただく「三次市地域戦略プラン策定検討委員会（仮称）」
の委員を募集します。これからのまちづくりに関心のある方の積極的な応募をお願いします。

●提出方法　�持参・郵送・ファックス・メール
のいずれか

●応募締切り　５月 21日（金）
●注意事項　・�応募多数の場合は選考委員会（三

次市公募委員選考委員会設置要
綱による）にて決定します。

　　　　　　・�６月初旬に１回目の委員会開始
を予定しています。

　　　　　　・�当委員会の詳細（三次市地域戦
略プラン策定検討委員会設置要
綱）については市ホームページ
に掲載しています。

●募集委員数　若干名
●応募資格　�「まちづくり」に関心があり、平

日開催の会議に出席できる人
●応募方法　�応募用紙に次の事項を記入して提

出してください。
　　　　　　�①名前　②住所　③年齢
　　　　　　④職業　⑤連絡先電話番号
　　　　　　⑥応募の動機等
●応募用紙　�市ホームページからダウンロー

ド、または市役所本館・東館の受
付、各支所備え付けのものを利用
してください。

三次市地域戦略プラン
策定検討委員会（仮称）
委員の募集
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三
次
市
地
域
大
学
等

連
携
事
業
の
募
集

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ

受
入
登
録
企
業
募
集
！

　
市
で
は
、
三
次
市

の
ま
ち
づ
く
り
を
推

進
す
る
た
め
、
大
学

な
ど
と
連
携
し
て
行

う
事
業
に
対
し
て
補

助
を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対　
　
象

　

 

お
お
む
ね
10
人
以
上
で
構
成
さ
れ
る

市
民
の
団
体

事
業
内
容

　

�

大
学
、
短
期
大
学
、
高
等
専
門
学
校

や
高
等
学
校
と
連
携
協
働
し
て
、
三

次
市
の
ま
ち
づ
く
り
を
図
る
た
め
の

事
業

補 

助 

額

　

�

１
団
体
に
つ
き
20
万
円
／
年（
上
限
）

　
※�

１
団
体
に
つ
き
２
年
間
ま
で
補
助

可
能

申
込
締
切（
第
１
回
目
）

　
５
月
31
日（
月
）ま
で

問
い
合
わ
せ
先

　
地
域
振
興
部
企
画
調
整
課

�

企
画
調
整
係

　
☎（
０
８
２
４
）６
２

－

６
１
１
５

　

（
０
８
２
４
）６
２

－

６
１
３
７

　

kikaku@city.miyoshi.hiroshima.jp

　
市
内
に
就
職
を
希
望
す
る
学
生
と
企

業
が
結
び
つ
く
き
っ
か
け
づ
く
り
や
、

学
生
が
企
業
の
活
動
内
容
を
理
解
す
る

こ
と
で
雇
用
の
ミ
ス
マ
ッ
チ
を
解
消
し

て
い
く
た
め
、
市
で
は
イ
ン
タ
ー
ン

シ
ッ
プ
サ
ポ
ー
ト
事
業
を
行
い
ま
す
。

　
学
生
の
受
入
れ
企
業
と
し
て
市
に
登

録
す
る
と
、
受
入
者
１
人
に
つ
き
最
大

７
万
円
の
助
成
が
受
け

ら
れ
ま
す
。
多
く
の
企

業
の
登
録
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

●
登
録
要
件

　
市
内
に
主
た
る
事
業
所
を
有
し
て
い

る
こ
と
。
た
だ
し
、
国
、
県
、
財
団
な

ど
か
ら
同
一
事
業
に
対
す
る
助
成
を
受

け
て
い
な
い
こ
と
。

●
登
録
期
間　
平
成
23
年
３
月
末
ま
で

●
補 

助 

額

　
受
入
者
１
人
に
つ
き
７
万
円

　
（
上
限　
１
事
業
主
体
30
万
円
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
地
域
振
興
部
企
業
誘
致
課

�

定
住
促
進
係

　
☎（
０
８
２
４
）６
２

－

６
１
２
９

　

（
０
８
２
４
）６
２

－

６
１
３
７

　

kigyou@city.miyoshi.hiroshima.jp

成
人
式
実
行
委
員
募
集

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
〒
７
２
８

－

８
５
０
１

　
三
次
市
十
日
市
中
二
丁
目
８
番
１
号

　
地
域
振
興
部
地
域
振
興
課

�

自
治
振
興
係

　
☎（
０
８
２
４
）６
２

－

６
３
９
５

　

（
０
８
２
４
）６
２

－

６
１
３
７

　

chiiki@city.miyoshi.hiroshima.jp

　

市
で
は
、
８
月
15
日（
日
）
に
三
次

市
文
化
会
館
で
開
催
す
る
成
人
式
の
企

画
・
運
営
を
し
て
い
た
だ
く
成
人
代
表

者
お
よ
び
市
民
の
皆
さ
ん
を
募
集
し
ま

す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
成
人
対
象
者

　
平
成
２
年
４
月
２
日
～
平
成
３
年
４

月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方
で
、
市
内

在
住
者
お
よ
び
市
外
に
住
む
三
次
市
出

身
者

●
応
募
対
象

・
成
人
対
象
者

・
高
校
生
以
上
の
市
民
で
、
成
人
式
運

営
に
関
心
が
あ
り
、
実
行
委
員
会
に

参
加
で
き
る
人

●
参
加
内
容

　
式
典
、
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
な
ど
の
企

画
・
運
営
等

●
活
動
期
間

　
６
月
上
旬
～
８
月
15
日（
日
）ま
で

●
申
込
方
法

　
住
所
・
名
前
・
電
話
番
号
・
メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス
を
記
入
し
、
次
の
申
し
込
み

先
ま
で
お
送
り
く
だ
さ
い（
郵
送
、
電

話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
な
ど
）。

●
申
込
締
切

　
５
月
31
日（
月
）
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第
62
回
広
島
県
美
術
展
の
出
品
作
品

を
募
集
し
ま
す
。
応
募
さ
れ
る
方
は
、

受
付
日
に
作
品
を
直
接
み
よ
し
ま
ち
づ

く
り
セ
ン
タ
ー
へ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

応
募
資
格

　

�

県
内
在
住
者（
県
内
に
通
勤
・
通
学

し
て
い
る
方
、
一
時
的
に
県
内
を
離

れ
て
い
る
方
も
出
品
可
能
）。
出
品

作
品
は
、
自
己
の
創
作
し
た
作
品
で

未
発
表
の
も
の
。
デ
ザ
イ
ン
系
の
作

品
は
共
同
制
作
も
可
。

応
募
種
目

　

�

絵
画
系
、
彫
塑
系
、
工
芸
系
、
書
系
、

写
真
系
、
デ
ザ
イ
ン
系
の
６
種
目
。

１
種
目
に
つ
い
て
１
人
１
点
。

出
品
料　
１
点　
４
，
５
０
０
円

作
品
受
付
日
時

　
６
月
16
日（
水
）
～
17
日（
木
）

�

10
時
～
19
時

受
付
場
所

　
み
よ
し
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

�

１
階
会
議
室

問
い
合
わ
せ
先

　
教
育
委
員
会
社
会
教
育
課
文
化
振
興
係

　
☎（
０
８
２
４
）６
４

－

０
０
９
２

　

（
０
８
２
４
）６
２

－

６
２
８
８

　

shakai@city.miyoshi.hiroshima.jp

６
月
６
日
は
、み
よ
し
で「
山や
ま

の
日ひ

」

〜『
ひ
ろ
し
ま「
山
の
日
」県
民
の
集
い
in
み
よ
し
』開
催
の
お
知
ら
せ
〜

【
森
の
手
入
れ　
参
加
者
募
集
！
】

　
清
高
の
丘
で
は
子
ど
も
た
ち
が
遊

べ
る
森
の
手
入
れ
を
継
続
し
て
行
っ

て
い
ま
す
。
竹
林
の
整
備
や
薪
割
り

な
ど
、
み
ん
な
で
森
の
手
入
れ
を
し

ま
せ
ん
か
？
初
夏
の
森
で
い
い
汗
流

し
ま
し
ょ
う
！

　
当
日
飛
び
入
り
参
加
も
歓
迎
で
す
。

と　
き

　
６
月
６
日
（
日
）　
10
時

　
「
清
高
の
丘
」
集
合

�
（
午
前
中
で
終
了
）

準
備
す
る
も
の

　
水
筒
、
軍
手
、
タ
オ
ル
、
作
業
し

や
す
い
服
装
、（
お
持
ち
の
方
は
）

ヘ
ル
メ
ッ
ト
、
手
ノ
コ
な
ど

と　
き　
６
月
６
日
（
日
）

　
　
　
　
10
時
～
14
時

と
こ
ろ　

�

清せ
い
高た
か
の
丘
（
酒
屋
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
近
く
）

　
６
月
６
日
は
広
島
県
内
各
地
で
山
に

ふ
れ
て
、
学
ん
で
、
親
し
む
『
ひ
ろ
し

ま
「
山
の
日
」
県
民
の
集
い
』
イ
ベ
ン

ト
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
三
次
市
で
も
酒
屋
地
区
の
清
高
の
丘

で
、
森
の
手
入
れ
や
森
遊
び
体
験
な
ど

を
開
催
し
ま
す
。
木
工
ク
ラ
フ
ト
や
ツ

リ
ー
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
、
カ
ブ
ト
虫
の
幼

虫
さ
が
し
や
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
な

ど
、
家
族
・
友
達
み
ん
な
で
満
喫
し
て

み
ま
せ
ん
か
。
石
窯
焼
き
ピ
ザ
や
特
製

手
作
り
カ
レ
ー
ブ
ー
ス
も
出
店
す
る
予

定
で
す
。
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　
産
業
部
農
政
課
農
林
振
興
係

　
☎（
０
８
２
４
）６
２

－

６
１
６
３

　

（
０
８
２
４
）６
４

－

０
１
７
２

　

nousei@city.miyoshi.hiroshima.jp

第
62
回
広
島
県
美
術
展

出
品
作
品
募
集
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申し込み・問い合わせ先　建設部建築住宅課　☎（0824）62-6161　 （0824）62-6166
　　　　　　　　　　　　 kenchikujutaku@city.miyoshi.hiroshima.jp　または各支所地域づくり係

※入居適格者が募集戸数を超える場合は当選者と補欠者を抽選で決定します。補欠者は、１年間申込住宅の補欠となります。

●５月募集住宅　募集戸数：各１戸、募集期間：５月14日（金）〜５月24日（月）

住宅名・部屋番号 場　　所 月額家賃
（月収による） 構造・間取り等 収入要件

（月収額は法の規定により算定） その他の要件等

みよし住宅１号館15号室
（昭和44年度築）　単身申込可

三次町
2002番地６

4,200円～
6,300円

中層耐火４階建、
２DK、水洗

政令月収額158,000
円以下（高齢者世帯、
障害者世帯などの場
合214,000円以下）
の世帯

①現在、住宅に困っていること。
②申込者と同居親族が、税金
およびその他の料金を完納
していること（非課税世帯
を除く）。
③同居者は、夫婦（婚約者、
内縁関係含む）親子を主体
とした親族であること。
④申込者または同居親族が暴
力団員でないこと。

みよし住宅４号館23号室
（昭和49年度築）　単身申込可

三次町
2018番地２

5,700円～
8,400円

中層耐火４階建、
２DK、水洗

みよし第２住宅７号室
（昭和56年度築）　単身申込不可

三次町
2008番地１

8,500円～
12,700円

中層耐火５階建、
２DK、水洗

下原住宅104号室
（平成12年度築）　単身申込可

十日市西二丁目
1995番地１

17,200円～
25,600円

中層耐火４階建、
２DK、水洗

落岩住宅19号・28号
（昭和49年度築）　単身申込可

粟屋町
2888番地35，26

10,500円～
15,700円

簡易耐火２階建、
３DK、水洗

宇賀住宅４-１号
（昭和61年度築）　単身申込可

甲奴町宇賀
1205番地２

12,400円～
18,500円

木造２階建、
３DK、水洗

兼石住宅４-１号・６-１号
（平成２年度築）　単身申込可

甲奴町梶田
2273番地１

13,700円～
20,500円

木造２階建、
３DK、水洗

祇園住宅６号・８号・12号
（昭和54年度築）　単身申込可

甲奴町小童
1011番地

11,900円～
17,700円

簡易耐火２階建、
３DK、汲取り

大歳住宅　１号
（昭和55年度築）　単身申込可

甲奴町本郷
1247番地

12,500円～
18,700円

簡易耐火２階建、
３DK、水洗

松ヶ瀬団地３−１号
―特定公共賃貸住宅―
（平成６年度築）　単身のみ申込可

君田町東入君
240番地 18,000円 木造２階建、

１DK、水洗
政令月収額158,000
円を超え487,000円
以下の世帯

●随時募集住宅　募集戸数：各１戸、受付・審査後入居可能

住宅名・部屋番号 場　　所 月額家賃
（月収による） 構造・間取り等 収入要件

（月収額は法の規定により算定） その他の要件等

大谷住宅102号室
（平成８年度築）　単身申込可

甲奴町本郷
178番地１

14,900円～
22,100円

耐火２階建、
２DK、水洗 政令月収額158,000

円以下（高齢者世帯、
障害者世帯などの場
合214,000円以下）
の世帯

①現在、住宅に困っていること。
②申込者と同居親族が、税金
およびその他の料金を完納
していること（非課税世帯
を除く）。
③同居者は、夫婦（婚約者、
内縁関係含む）親子を主体
とした親族であること。
④申込者または同居親族が暴
力団員でないこと。

祇園住宅14号
（昭和54年度築）　単身申込可

甲奴町小童
1011番地

11,900円～
17,700円

簡易耐火２階建、
３DK、汲取り

甲奴駅前団地A１−２号室
（平成８年度築）　単身申込可

甲奴町本郷
679番地１

14,700円～
21,900円

中層耐火３階建、
２DK、水洗

甲奴駅前団地B３−２号室
―特定公共賃貸住宅―
（平成10年度築）　単身申込可

甲奴町本郷
679番地２

37,000円～
60,000円

中層耐火３階建、
３DK、水洗 政令月収額158,000

円を超え487,000円
以下の世帯あさひが丘住宅４号

―特定公共賃貸住宅―
（平成６年度築）　単身申込可

三和町敷名
1454番地８ 45,000円 木造２階建、

４DK、水洗

●申し込みに必要な書類　市営住宅の申し込みをされる際には、所定の入居申込書をご提出ください。

４月から市内４カ所の雇用促進住宅は三次市定
住促進住宅となりました。随時入居者を募集し
ていますので、詳しくはお問い合わせください。

●申込資格
　①�単身でも入居できます。同居者のある場合は夫婦（婚約者、内縁関係
を含む）、親子などの親族であること。

　②�三次市へ住民登録をされている方、住民登録を移すことを誓約できる方。
　③申込者または同居者に市税や料などの滞納がないこと。
　④�入居する世帯の年間収入の12分の１の額が、家賃額の３倍以上ある
こと。（収入の上限はありません）

　⑤申込者または同居者が暴力団員でないこと。など

●入居募集住宅
　�寺戸定住促進住宅、寺戸第二定住促進住宅、吉舎定
住促進住宅、三良坂定住促進住宅
　※�申し込み要綱や空き部屋情報などは建築住宅課およ
び各支所窓口にお問合せください。

　※�１階への入居は、原則「60歳以上の高齢者、障害者
手帳を交付されている方、就学前の子ども」がいる
世帯を優先します。

三次市定住促進住宅入居者募集
随時
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みよし運動公園（東酒屋町）
☎（0824）62-1994　 （0824）64-0344
５日㈯ 三次地区３種トレセン

５日㈯・６日㈰ 第32回自治労スポーツ大会広島県予選大会（野球の部）

６日㈰

マスターズ陸上競技大会

広島県北部サッカーリーグ

第９回会長杯三次ミックスオープンソフトテニス大会

12日㈯
北部陸上競技記録会

ソフトボール大会（日本食研）

13日㈰
三次高校体育祭

ライオンズ杯

19日㈯・20日㈰
国民体育大会少年の部候補選手選考会（テニスの部）

広島・島根親善交流大会（広島グリーンファイターズ）

26日㈯
安芸高田市中体連陸上競技大会

三次地区３種トレセン

26日㈯・27日㈰ 高松宮賜杯第54回全日本軟式野球中国大会

27日㈰ 広島県北部サッカーリーグ

酒屋体育館（東酒屋町）
☎（0824）62-1994　 （0824）64-0344
５日㈯ PTAママさんソフトバレーボール大会

20日㈰・27日㈰ 県北バスケットリーグ

三次市営球場（西酒屋町）
☎・ （0824）63-1237
５日㈯ 自治労軟式野球広島県大会

13日㈰・20日㈰ 第43回中国５県１部、２部軟式野球大会三次地区予選大会

26日㈯・27日㈰ 高松宮賜杯第54回全日本軟式野球大会中国大会

カーター記念球場（甲奴町）
☎（0847）67-2093

６日㈰ 第43回中国５県１部、２部軟式野球大会甲奴地区予選大会

広島県立みよし公園（四拾貫町）
☎（0824）66-3366　 （0824）66-3370
　http://www.mizuno.co.jp/school/facility/shisetsu_17/

５日㈯ ナンポde健康クラブ

５日㈯・６日㈰ 第63回広島県高等学校総合体育大会卓球の部（１・２日目）

６日㈰ アウトドアきっず

８日㈫ 第21回ミズノ杯パークゴルフ大会

13日㈰
第23回広島県ソフトバレーボール全国大会中国大会予選会

しょうぶ園遊会

15日㈫ PGともえ会月例会

19日㈯

全日本卓球選手権ジュニアの部
三次地区予選県北卓球フェスティバル

家庭婦人リーグ・バレーボール大会兼審判研修会

20日㈰ 第30回全日本バレーボール小学生大会広島県予選会

25日㈮ 三次市パークゴルフ協会月例会

27日㈰

中国新聞杯第10回北部ママさんバレーボール大会

第24回広島県年齢別室内夏季水泳競技大会
（兼全国JOCジュニアオリンピック夏季大会予選会）

第６回メタルファイトベイブレード大会

主　な　行　事 6 月

中国実業団陸上競技大会開催
三次にトップアスリートがやってくる！！
　この機会にトップアスリートの競技やスピードを肌で
感じてみませんか。

と　き　５月８日㈯（５千m男女）
　　　　５月15日㈯（１万m男女ほか９種目）
　　　　５月16日㈰（100m男女、やり投げ男女ほか32種目）
ところ　みよし運動公園（東酒屋町）
入場料　無料

競技場に関する問い合わせ先（競技日程等）

　みよし運動公園（東酒屋町）陸上競技場
 ☎（0824）62-1994
� （0824）64-0344
大会に関する問い合わせ先
　中国実業団陸上競技連盟事務局
 賀屋健治
 ☎（082）287-7907
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人口総数……………………… 58,293人（＋67人）

男……………………………… 27,555人（＋36人）

女……………………………… 30,738人（＋31人）

世帯総数………………… 23,853世帯（＋48世帯）

４月28日現在　（　）は対前月比
※外国人登録を含む人口の動き

降水量…………………………………… 184.0㎜
平均気温……………………………………10.7℃
最高気温………………………… 23.4℃（21日）
最低気温………………………… -1.6℃（３日）

気　象　庁〈三次地点〉
気象統計資料による４月の気象

月間有効求職者数……………………… 1,449人
月間有効求人数…………………………… 898人
月間有効求人倍率…………………………0.62倍

求人募集・仕事の相談はハローワークへ！
☎（0824）62-8609　 （0824）62-1859

ハローワーク
三次求人・求職状況 ３月分

警戒日…………………………………６月20日㈰
北部ブロック警戒日…………………６月14日㈪
路線別注意日（Ｒ54）�………………６月12日㈯
県下一斉警戒日………………………６月30日㈬

交通事故多発予報 ６月
交通事故発生

の可能性がもっとも高い日
警戒日

交通事故が多発しています。安全運転を心がけましょう。！

あて先　〒728-8501
　三次市十日市中二丁目８番１号
　三次市総務部　秘書広報課　「みんなの広場」係
　 hisyo@city.miyoshi.hiroshima.jp
　※�お名前（ペンネーム可）・住所を必ず記入して投
稿してください。

あなたの作品を
「広報みよし」に
掲載してみませんか。

俳句、短歌、写真、絵は
がきなど紙面に掲載でき
るものなら何でもＯＫ。

４月のある晴れた日「すいませ～ん。広報紙に載せる写真を
撮らせてもらいたいんですけど」とパークゴルフを楽しむ人
たちの輪に突如として飛び込むと、皆さんゲームの手をとめ

「なんぼでも撮りんさい。どこで撮る？ポーズは？」と快く私を迎えて
くださいました。今月もまた広報紙を通じて出会った人たちに元気と
優しさをいただきました。

編集
後記

●主な行事
奥田元宋・小由女美術館（東酒屋町） 【６月９日（水）休館】
☎（0824）65-0010　 （0824）65-0012
５月14日㈮～
６月27日㈰ 娘の幸せを祈る藍染筒描の世界

５月28日㈮ 開館時間延長日（21時まで）
お月見とロビーコンサートをお楽しみください。

はらみちを美術館（君田町） 【５月18日（火）６月15日（火）休館】
☎（0824）53-7021　 （0824）53-2119

～６月14日㈪ 「お母さんの詩・入賞・入選作品展示」

三良坂平和美術館（三良坂町） 【月曜休館】
☎・ （0824）44-3214

５月15日㈯～
５月30日㈰ 第20回県北の画家たち展（後期）

美術館あーとあい・きさ（吉舎町） 【月曜休館】
☎・ （0824）43-2231

三次市文化会館（三次町） 【６月16日（水）臨時休館】
☎（0824）63-6335　 （0824）63-6337

５月29日㈯～
５月30日㈰ 第37回みよし市民祭「いけ花展」「芸能祭」

６月６日㈰
−ポンちゃん故郷に小錦を飾る！？
� ケロポンズ里帰りコンサート−
ケロポンズおやこコンサート♪inみよし

６月12日㈯ 第37回みよし市民祭「俳句大会」

６月13日㈰ 第37回みよし市民祭「短歌大会」

６月13日㈰ 第27回中国ユース音楽コンクール
ピアノ部門予選

６月20日㈰ 秀升会おたのしみ会

６月27日㈰ 第24回琴城流大正琴　備北支部　大正琴発表会

広島県立歴史民俗資料館（小田幸町）
☎（0824）66-2881　 （0824）66-3106

～６月13日㈰ 春の特別企画展
「頼杏坪とその時代−文人代官が見た江戸時代−」

５月21日㈮～
９月５日㈰

歴史民俗展示
「夏の川と漁−神野瀬川の瀬・渕と民俗−」

６月12日㈯
比治山大学・広島県立歴史民俗資料館・
広島県立歴史博物館共催公開講座
「食の歴史学①−古代から中世へ−」

６月26日㈯
比治山大学・広島県立歴史民俗資料館・
広島県立歴史博物館共催公開講座
「食の歴史学②−中世から近世へ−」

【納付方法について】　　財務部収納課収納係
　☎（0824）62-6127　 （0824）62-6352　 shunou@city.miyoshi.hiroshima.jp

【課税内容について】　財務部課税課資産税係・市民税係
　☎（0824）62-6122　 （0824）62-6137　 kazei@city.miyoshi.hiroshima.jp

▼軽自動車税　 ▼固定資産税・都市計画税（１期）

納期限は
５月31日（月曜日）です５月の納税

納税相談はいつでも気軽にご相談ください。

泳げ！こいのぼりくん
ぽん太さん（吉舎町）
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発行／三次市　　編集／総務部秘書広報課
〒728-8501�広島県三次市十日市中二丁目8番1号
☎（0824）62-6103　 （0824）62-6223
�hisyo@city.miyoshi.hiroshima.jp

三次市ホームページ　http://www.city.miyoshi.hiroshima.jp/

携帯電話でも三次市の情報を提供しています。
ＱＲコードをバーコード読み取り機能付携帯電話で読み取ってください。

三次市携帯電話サイト　
http://www.city.miyoshi.hiroshima.jp/i/
※�一部の機種で、コンテンツの内容が正しく表示されない場合があ
ります。あらかじめご了承ください。

この広報紙は環境にやさしい再生紙と、大豆油インキを使用しています。
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ま
た
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類
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充
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て
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り
、
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酎
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種
類
は
な
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と
３
０
０
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そ
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日
の
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思
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装
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ま
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発
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ゆ
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と
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少
し
ず
つ
変
化
す
る
お
店
の
表
情
に

も
期
待
が
ふ
く
ら
み
ま
す
。

和乃食　ほてい

おすすめメニュー� 天ぷらのライス巻き 800円
野菜のシャキシャキとした食感を残しつつ、揚げることでさらに野菜の甘みや香りを
きわだたせたこちらの生春巻き。肉や魚介類といったものを使っておらずヘルシーな
のにボリュームは満点です。つけダレのわさびマヨネーズとの相性も抜群です。

スタッフの皆さん

【地産地消の店認定基準】 
□年間を通じて三次産の米を５割以上使用。
□三次産農産物を５割以上使用した献立を、

年間を通して１品以上提供。
□食材仕入れ金額の５割以上が三次産の農産物。
□今後も三次産農産物を積極的に使用する意

欲がある。

上川立町286-3　☎（0824）67-3388
営業時間 11:30 ～ 14:00　（LO 13:30）　17:30 ～ 22:00　（LO 21:30）
定 休 日　毎週水曜日

４項目のうち
２つ以上あて
はまること

　春先から初夏にかけて旬を迎える
アスパラガスは、茎が太く甘みがあ
り１年でもっともおいしいとき。また、
こごみ
4 4 4

やたけのこ、わらびといった
山菜もこれからの時期メニューに加
わります。自然の恵みにひと手間く
わえた料理がこちらでは味わえます。

春の旬野菜特選食材は

コレ!

広報紙は原則市内全戸へ配布することとしており、市民の皆さんを中心
に大きな宣伝効果が期待できます。企業のイメージアップや商品のＰＲ
に、ぜひご利用ください！

問い合わせ先　総務部秘書広報課
　　　　　　　　☎（0824）62-6103　 （0824）62-6223
　　　　　　　　  hisyo@city.miyoshi.hiroshima.jp

「広報みよし」に広告を掲載してみませんか

詳しくは、総務部秘書広報課へお問い合わせください。

三次産農産物をふんだん
に使った三次市地産地消
認定の店をご紹介します。
「おいしい三次」をどうぞ
召し上がれ。
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