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携
帯
す
る
こ
と
の
で
き
る
手
作
り
の

買
い
物
袋
を
募
集
し
ま
す
。
形
は
問
い

ま
せ
ん
。
自
由
な
発
想
で
応
募
し
て
く

だ
さ
い
。
市
販
品
や
応
募
者
以
外
が
作

成
し
た
も
の
は
除
き
ま
す
。

●
応
募
方
法

　

�

環
境
政
策
課
・
各
支
所
に
備
え
付
け

の
応
募
用
紙
に
記
入
し
、
応
募
し
て

く
だ
さ
い
。（
応
募
用
紙
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
）
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●
対　
象

　

�

環
境
を
守
る
た
め
、
市
内
で
活
動
し

て
い
る
団
体
や
個
人

●
応
募
方
法

　

�

環
境
政
策
課
・
各
支
所
に
備
え
付
け

の
応
募
用
紙
に
記
入
し
、
応
募
し
て

く
だ
さ
い
。
自
薦
・
他
薦
を
問
い
ま

せ
ん
。（
応
募
用
紙
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）

　

市
で
は
11
月
７
日（
日
）に
開
催
す
る「
み
よ
し
環
境
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
０
」に

あ
わ
せ
て
、
次
の
募
集
を
行
い
ま
す
。
い
ず
れ
も
フ
ェ
ス
タ
当
日
に
表
彰
式
を

行
い
ま
す
。

「
み
よ
し
環
境
大
賞
」・

「
手
作
り
マ
イ
バ
ッ
グ
」

み
よ
し
環
境
大
賞

あ
な
た
の
作
品
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い　
　

マ
イ
バ
ッ
グ

コ
ン
テ
ス
ト
作
品
募
集

問
い
合
わ
せ
先

募集

●
応
募
締
切　
い
ず
れ
も
９
月
17
日（
金
）

　
６
月
13
日
（
日
）、
神
杉
小
学
校
東
側
ほ
場
で
「
第
５
回
神
杉

大
田
植
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
神
杉
大
田
植
は
、
40
年
前
ま
で
行

わ
れ
て
い
た
伝
統
行
事
を
復
活
さ
せ
た
も
の
で
、
地
域
の
ま
ち
づ

く
り
の
一
環
と
し
て
自
治
会
連
合
会
な
ど
が
中
心
と
な
り
取
り
組

ま
れ
て
い
ま
す
。

　
太
鼓
や
か
ね
を
打
つ
10
人
の
サ
ゲ
衆
と
、
40
人
の
早
乙
女
た
ち

が
繰
り
広
げ
る
大
田
植
は
迫
力
が
あ
り
、
市
内
外
か
ら
訪
れ
た
多

く
の
観
客
を
魅
了
し
て
い
ま
し
た
。

神
杉
大
田
植
（
高
杉
町
）
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を
行
い
ま
し
た
。
今
後
は
、
検
討
委
員

会
で
検
討
し
た
意
見
を
盛
り
込
み
、
具

体
的
な
設
計
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

地
元
で
は
？　
　
　
　
　
　
　

　
地
元
と
市
と
の
窓
口
と
し
て
組
織
し

て
い
た
だ
い
た「
新
三
次
市
斎
場
建
設

協
議
会
」で
は
多
く
の
会
議
を
開
催
し
、

地
域
の
意
見
や
要
望
の
取
り
ま
と
め
を

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。６
月
１
日（
火
）

に
は「
新
三
次
市
斎
場
建
設
に
関
す
る

要
望
書
」が
市
へ
提
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
協
議
会
と
市
と
で
協
議
を
重

ね
、
６
月
30
日（
水
）
に
協
定
書
の
締

結
を
行
い
ま
し
た
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　
総
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窓
口
セ
ン
タ
ー
環
境
政
策
課
環
境
政
策
係
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０
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新
斎
場
は
ど
う
な
っ
て
い
る
の
？　

　
新
し
い
斎
場
は
、
平
成
23
年
度
末
の

完
成
を
め
ざ
し
、
三
次
市
大
田
幸
町
畑

原
地
区
に
建
設
し
ま
す
。

ど
ん
な
斎
場
に
な
る
の
？　
　
　
　

　
現
在
、
ど
の
よ
う
な
斎
場
に
す
る
の

か
、「
新
三
次
市
斎
場
建
設
検
討
委
員

会
」で
検
討
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
委
員
会
は
、
斎
場
の
建
設
に
、
多

く
の
市
民
の
皆
さ
ん
の
意
見
を
反
映
さ

せ
る
た
め
、
新
三
次
市
斎
場
建
設
協
議

会（
地
元
協
議
会
）の
代
表
や
公
募
の
方

な
ど
、
合
計
18
名
で
構
成
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
に
委
員
会
を
３
回
開
催

し
、
斎
場
建
設
の
理
念
や
コ
ン
セ
プ
ト

に
つ
い
て
検
討
し
ま
し
た
。

　
今
後
は
、
具
体
的
な
施
設
の
内
容
に

つ
い
て
検
討
を
し
て
い
き
ま
す
。

設
計
業
者
は
決
ま
っ
た
の
？　
　
　

　
施
設
整
備
に
必
要
な
設
計
図
書
を
策

定
す
る
た
め
、「
新
三
次
市
斎
場
建
設

設
計
業
者
選
定
委
員
会
」
を
設
置
し
、

５
月
27
日（
木
）
に
設
計
業
者
の
選
定

建設予定地

市役所

建設予定地

を
お
伝
え
し
ま
す
！

今

新
斎
場
建
設
の

６月30日の調印式のようす

3
Miyoshi City Public Relations
広報みよし　2010年7月号



安全安心のお産のために

産科セミオープンシステムを開始します
　９月から谷岡産科婦人科では分娩の取り扱いを
休止されます。これにより、三次市で分娩の受け入
れができるのは市立三次中央病院だけとなります。
　市立三次中央病院では、安全安心なお産をサ
ポートするため、「産科セミオープンシステム」を
開始します。

　地域の限られた医療機関が連携し、異常や合併
症のない妊婦の場合は、健診医療機関（三次市の場
合は谷岡産科婦人科または堀川レディースクリニッ
ク）が妊婦健診を行い、分娩は専門的体制の整った
病院（市立三次中央病院）で行うシステムです。

「産科セミオープンシステム」とは…

かかりつけ医療機関と市立三次中央病院の役割分担

《34週頃※～分娩まで》
　市立三次中央病院で分娩まで健診を受け、出産を迎えます。
　※時期については、かかりつけ医療機関の医師から指示があります。

かかりつけ医療機関での健診を継続
☆�妊娠中に異常が起こった時やかかりつけ医が必要と判断した時は、いつでも市立三次中
央病院での健診に変更できます。
☆�夜間・休日など、かかりつけ医での対応が難しい時に、出血・腹痛などの気になる症状
がある時は、いつでも市立三次中央病院で急患対応の診察を受けることができます。

《12週～ 16週》市立三次中央病院で分娩の予約とリスクの評価
　市立三次中央病院で超音波検査などの診察を行い、分娩予約の手続きをしていただきま
す。また、妊婦教室についても説明を行いますので、ご希望の方は受講いただけます。

《妊娠初期》かかりつけ医療機関で妊娠の確認
　母子手帳の交付を受け、かかりつけ医療機関で血液検査を済ませた後、紹介状を持って
市立三次中央病院を受診してください。かかりつけ医から市立三次中央病院の予約がとれ
るシステムもあります。

産科セミオープンシステム
市立三次中央病院地域のかかりつけ医療機関

谷岡産科婦人科、堀川レディースクリニック
庄原赤十字病院　など

分娩時普段の妊婦健診

《産後１カ月》
　１カ月健診は、かかりつけ医療機関または市立三次中央病院のどちらでも希望にあわせ
て受けられます。

連 携

問い合わせ先　市立三次中央病院医事課医事係
　　　　☎（0824）65-0101 　 （0824）65-0150　 byouin@miyoshi-central-hospital.jp

Miyoshi City Public Relations
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明日への輝き
25回 平和展

平和のつどい　MIYOSHI 2010

問い合わせ先　地域振興部地域振興課ひとづくり係
　☎（0824）64-2832　 （0824）64-2832
　 chiiki@city.miyoshi.hiroshima.jp

　被爆者や戦争体験者の高齢化により、
原爆と戦争の記憶は時代とともに風化し
忘れ去られようとしています。市では、今
年度もさまざまな事業をとおして、恒久
平和に向けた機運を高めています。市民
一人ひとりが平和について考え、次世代
へその尊さを継承していきましょう。

　青い空の下、グラウンドで無心に白球を追いかける若者
たち。1943年、太平洋戦争が彼らから青春の日々を奪お
うとしていた。戦場へ送られて２度と帰れないかもしれな
い若者たちに生きた証を残してやりたい。そこには選手た
ちの熱き想いと、大人たちの切なる願いがあった。そして、
ついに幕を開ける早慶戦。それは、別れであると同時に、
明日への希望に満ちたゲームだった…。
出演   渡辺　大、柄本　明、石坂浩二、冨司純子 ほか

●と　き　７月24日（土）　開場：12時30分～　上映：13時～
●ところ　CCプラザ３階　プラザホール
●入場無料
※託児あり。当日受付に申し出てください。
※当日12時頃から入場整理券をプラザホール前で配布します

　約800基の灯ろう（祈りの灯ろう）の明かりが揺らめく幻
想的な雰囲気の中、平和への祈りをささげます。今年も広島
平和公園の平和の灯を採火します。

　平和を願う市民の皆さんからの平和メッセージを募集します。メッセー
ジは「平和のつどいMIYOSHI2010」で灯ろうとして会場に飾ります。

●募集期間　７月14日（水）～８月５日（木）
●用紙設置場所・提出先　�市役所本館１階案内・各支所・三次市青少年女性センター

祈りの灯　平和メッセージ募集

三次市平和映画会
～「ラストゲーム 最後の早慶戦」～

三次市
平和祈念事業

●と　き　８月７日（土）　18時～20時30分
●ところ　三良坂平和公園・三良坂コミュニティセンター
　・祈念式典　　18時～	 黙とう・三次市平和非核都市宣言朗読・ハト型の風船とばし
　・平和コンサート　18時30分～	 出演　t

テ ル コ
elko with p

ピ ギ ン
ig-inn、沖田孝司・千春、

	 �ピースハーモニーみよし（みらさかコーラスそあーべ、コーラスたんぽぽ、
	 フラウエンコール布野、メイプル甲田ほか）
●入場無料

問い合わせ先　三良坂平和美術館
� ☎・ （0824）44-3214

　平和を願う現代美術作家の作品が集
います。
●と　き
　（前期）７月18日（日）～８月８日（日）
　（後期）８月14日（土）～９月５日（日）
� ９時～ 17時
� ※月曜休館（ただし７月19日は開館）
●ところ　三良坂平和美術館
●入場料	 ・一 　 　 　 般：400円
	 ・65歳以上の方：300円
	 ・高 　 校 　 生：200円
	 ・�中学生以下、身体障害者手帳

などをお持ちの方および介助
者は無料

「平和のつどい」協賛　８月７日（土）は終日無料　20時まで開館
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観
光
鵜
飼
シ
ー
ズ
ン
到
来
！

山
の
大
切
さ
実
感
　
ひ
ろ
し
ま
「
山
の
日
」
県
民
の
集
い

　

６
月
５
日
（
土
）、
十
日
市
の
馬
洗
川
沿

い
に
あ
る
鵜
飼
乗
船
場
一
帯
で
「
ゆ
か
た
で

集
う
第
４
回
み
よ
し
鵜
飼
ま
つ
り
」
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
ゆ
か
た
の
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

シ
ョ
ー
や
鮎
の
つ
か
み
ど
り
、
無
料
で
遊
覧

船
の
乗
船
体
験
な
ど
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
か
ら
新
た
に
女
性
の
船
頭
さ
ん
も
デ

ビ
ュ
ー
さ
れ
て
い
ま
す
。
夕
涼
み
が
て
ら
鵜

飼
を
楽
し
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。
観

光
鵜
飼
は
８
月
31
日
（
火
）
ま
で
行
わ
れ
ま

す
。
詳
し
く
は
、（
社
）三
次
市
観
光
協
会（
☎

０
８
２
４

－

６
３

－

９
２
６
８
）
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

６
月
６
日
（
日
）、
酒
屋
町
の
清
高
の
丘
で

「
第
９
回
ひ
ろ
し
ま
「
山
の
日
」
県
民
の
集
い

in
み
よ
し
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。「
山
の
日
」

は
「
海
の
日
」
が
あ
る
の
な
ら
ば
、「
山
の
日
」

も
つ
く
ろ
う
！
と
い
う
こ
と
で
始
め
ら
れ
た
も

の
で
、
県
内
各
地
で
山
や

森
で
木
の
ぬ
く
も
り
を
感

じ
、
親
し
む
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
三
次
会
場
で
は
、
近
く
の
森
で
集
め
た
小
枝
を
使
っ
た
工

作
や
、
ツ
リ
ー
ハ
ウ
ス
や
周
り
の
木
を
使
っ
て
の
ツ
リ
ー
ク

ラ
イ
ミ
ン
グ
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
参
加
者
は
、
森
や
木

と
の
ふ
れ
あ
い
を
楽
し
み
、
里
山
を
守
る
こ
と
の
大
切
さ
を

学
び
ま
し
た
。

駐
車
場
で
の
交
通
事
故
に
ご
注
意
を
！

　

６
月
16
日
（
水
）
と
21
日
（
月
）
の
両
日
、

市
内
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
駐
車
場
で
、
三

次
警
察
署
員
と
交
通
関
係
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

な
ど
に
よ
り
、
駐
車
場
内
で
の
交
通
事
故
防
止

を
呼
び
か
け
る
チ
ラ
シ
が
配
ら
れ
ま
し
た
。

　
市
内
の
交
通
事
故
の
約
２
割
は
商
業
施
設
な

ど
の
駐
車
場
内
で
発
生
し
て
お
り
、
そ
の
こ
と

を
知
っ
た
人
か
ら
は
、「
駐
車
場
内
の
事
故
が

多
い
と
は
知
ら
な
か
っ
た
。
気
を
つ
け
ま
す
」

な
ど
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。
皆
さ
ん
も
駐
車

場
内
で
の
安
全
運
転
に
心
が
け
て
く
だ
さ
い
！

安
田
小
学
校
が
善
行
表
彰
受
賞

　
「
平
成
22
年
度
春
季
善
行
表
彰
式
」
に
お
い

て
、
安
田
小
学
校
（
吉
舎
町
）
が
自
然
保
護

部
門
で
青
少
年
善
行
表
彰
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
こ
の
受
賞
は
、
安
田
小
学
校
が
絶
滅
危
惧

種
の
ダ
ル
マ
ガ
エ
ル
の
保
護
に
地
域
と
共
に

積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
が
評
価
さ

れ
た
も
の
で
、
昨
年
の
環
境
美
化
活
動
部
門

の
受
賞
に
続
い
て
の
受
賞
と
な
り
ま
し
た
。

　

６
月
23
日
（
水
）、
市
長
に
受
賞
の
報
告

に
訪
れ
た
６
年
生
の
４
人
は
、「
こ
れ
か
ら

も
ダ
ル
マ
ガ
エ
ル
の
こ
と
を
た
く
さ
ん
研
究

し
て
、
生
息
で
き
る
環
境
を
守
っ
て
い
き
た

い
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

Miyoshi City Public Relations
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青
少
年
育
成

だ
よ
り

青
少
年
育
成
三
次
市
民
会
議
は
、
三
次

市
内
の
19
町
民
会
議
で
構
成
さ
れ
、
青

少
年
の
健
や
か
な
成
長
を
願
い
様
々
な

事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

青
少
年
の
マ
ス
コ
ッ
ト

�

ゆ
っ
ぴ
ー

　
毎
月
第
２
土

曜
日
に
な
る

と
、
酒
屋
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
の
図
書

室
か
ら
ア
コ
ー

デ
ィ
オ
ン
の
音

色
と
楽
し
い
歌
声
、
子
ど
も
た
ち
の
元

気
な
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
す
。

　

酒
屋
町
民
会
議
で
は
、「
お
話
し

会
」
を
地
域
内
外
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や

ス
タ
ッ
フ
の
方
々
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、

20
年
以
上
に
わ
た
り
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
小
林
勇
さ
ん
は
、

「
子
ど
も
が
１
人
で
も
来
て
く
れ
れ
ば

続
け
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
」
と
、
第

１
回
か
ら
休
む
こ
と
な
く
読
書
の
楽
し

さ
を
伝
え
続
け
て
お
ら
れ
ま
す
。

　

今
後
も
「
お
話
し
会
」
を
通
し
て
、

健
全
育
成
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

た
く
さ
ん
の
方
の
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

　
こ
の
ナ
イ
ト
シ
ア
タ
ー
は
、
小
学
校

児
童
・
保
育
所
園
児
を
対
象
に
、
命
や

平
和
の
大
切
さ
を
感
じ
て
も
ら
い
、
夏

休
み
の
思
い
出
の
１
ペ
ー
ジ
に
な
る
よ

う
に
と
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
鑑
賞
料

は
無
料
で
、
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
協
力
に

よ
り
、
カ
キ
氷
を
出
店
し
ま
す
。

と　
き　
７
月
30
日（
金
）19
時
45
分
～

と
こ
ろ　
神
杉
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

※
雨
天
の
場
合
、
神
杉
小
学
校
体
育
館

《
町
民
会
議
の
活
動
》

★
朝
の
声
掛
け
運
動

　

�

毎
月
17
日
の
青
少
年
の
日
を
中
心
に
、

登
校
時
の
あ
い
さ
つ
推
進
運
動
を
実
施

★
巡
回
指
導

　
７
月
19
日（
月
）に
実
施
予
定

★�

神
杉
ふ
れ
あ
い
祭
り
に
参
加
し
、
小

学
校
児
童
の
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
作
り

★
歩
こ
う
会
へ
の
支
援

★�

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
へ
の
支
援

★�

神
杉
小
学
校
卒
業

生
へ
記
念
品
贈
呈

青
少
年
育
成
神
杉
町
民
会
議

青
少
年
育
成
酒
屋
町
民
会
議

ナ
イ
ト
シ
ア
タ
ー

「
カ
ー
ル
じ
い
さ
ん
の
空
飛
ぶ
家
」

子
ど
も
た
ち
に

読
書
の
楽
し
さ
を
!!

　
三
次
市
・
庄
原
市
の

広
域
観
光
に
取
り
組
む

備
北
観
光
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
協
議
会
で
は
、
春
に

発
行
し
た
観
光
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
「
備
北
の
か
が

や
き
」
春
夏
編
に
つ
づ

き
、「
備
北
の
か
が
や

き
」
秋
冬
編
の
制
作
を

予
定
し
て
い
ま
す
。
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
へ

の
掲
載
店
舗
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

※�

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
掲
載
の
申
し
込
み

は
、
掲
載
枠
（
１
０
０
枠
）
が
埋
ま

り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

　

ま
た
、
昨
年
秋
に
開
催
し
た
「
三
次

ワ
イ
ン
秋
祭
・
備
北
酔
い
処
ま
つ
り
」

に
つ
づ
い
て
、
今
年
も
秋
の
イ
ベ
ン
ト
を

企
画
し
、
参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

募
集
期
間
は
、
い
ず
れ
も
７
月
30
日

（
金
）
ま
で
で
す
。
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
掲
載
お

よ
び
イ
ベ
ン
ト
参
加
を
希
望
の
方
は
、
早

め
に
事
務
局
へ
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　

�

備
北
観
光
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会

�

事
務
局
（
三
良
坂
支
所
内
）

　
☎
・
（
０
８
２
４
）４
４

－３
８
５
５

　

m
ail@bihoku-net.jp

観
光
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
掲
載
店
舗

＆
秋
イ
ベ
ン
ト
参
加
者
募
集

歩こう会
風景

７月は青少年の非行・
被害防止全国強調月間です
・深夜に青少年を外出させないようにしましょう
・インターネット上の有害情報から子どもを守りましょう
・�青少年が使うパソコン・携帯電話にはフィルタリング
サービスを利用しましょう

問い合わせ先
　地域振興部地域振興部課ひとづくり係
　☎・ （0824）64-2832
　 chiiki@city.miyoshi.hiroshima.jp

広島県青少年の
マスコット
ゆっぴー

司法書士法人SOLY（ソリー）
～本年４月１日、ピオーネ支店を開設致しました～

ピオーネ支店　　　　　三次市十日市中２丁目４番６号

http://soly.jp

相談電話　【無料】
☎0824-55-6500
相談メール　info@soly.jp

お気軽にご相談ください。

「遺言・相続」「借金問題」「成年後見」「登記手続」
どうしたらいいの？

在籍司法書士
藤原快行・沖本真由美
中村麗子・照本夏子
長野十郎・桑原地朗
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第 23 回ふれあい祭り
（写真コンテスト入選作品）

巴まつり
に

出品

徳市イレブン泥んこバレー

葉ボタン年賀状づくり

吉舎楽生塾

合併前からの生涯学習として行っているもの
で「楽生塾」（らくしょうじゅく）という名前
でクラブ活動に加え講演会、映画会、コンサー
ト、修学旅行なども実施しています。

今年で23回になる祭りで馬
洗川に並ぶ5000個の灯ろう
は圧巻です。中学生のボラン
ティアの参加もあり、祭りを
盛り上げてくれています。

修学旅行（備前焼き体験）

休耕田の利用

神殿入

人が輝き自然がきらめき活き活きとふれあう
まちづくりをめざしています。

吉舎町自治振興連合会は
～６つの地域が奏でるシンフォニー～

吉舎町自治振興連合会
☎・ （0824）43-7272　 kisa-jiti-r@p1.pionet.ne.jp
問い合わせ先吉舎

編

敷地自治振興会

八幡自治振興会

徳市自治振興会

Miyoshi City Public Relations
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Pride of Place



ダルマガエル

竹林の整備

希少生物の
保護による交流促進

歩いて歩いてふれあい健康づくり

川ガキ養成講座

最近では川で遊ぶことがなかなかできないので
親子で川に入り水生昆虫の観察、いかだ遊び
などをして楽しんでいます。

吉舎自治振興会

安田自治振興会 中四字自治振興会

9
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問い合わせ先
JA三次営農センター営農指導課
� ☎（0824）66-3857
� （0824）66-3868

散布予定地域
三　次 川地・日下・青河・東河内・田幸・神杉・和田地区
君　田 石原地区

布　野 石貝・奥の迫上・柳田・東・戸河内上・室・二井殿地区
作　木 大山・大畠地区

三良坂
仁賀・田利・皆瀬・黒田・新
開・岡田・市街地・沖江・迫田・
灰塚・長田地区

三　和 上山・下板木・敷名地区

　稲の病気や害虫の発生を予防
するため、７月中旬から８月中
旬にかけて、無人ヘリコプター
による水稲空中防除を行います。
ご理解とご協力をお願いします。

「
高
齢
受
給
者
証
」

　
８
月
１
日
か
ら
お
使
い
い
た
だ
く
、
新

し
い「
高
齢
受
給
者
証
」を
送
付
し
ま
す
。

●
対
象
者

　

�

国
民
健
康
保
険
に
加
入
中
の
70
歳
以
上

75
歳
未
満
の
方
全
員

●
送
付
時
期　
７
月
下
旬（
郵
送
）

「
限
度
額
適
用
認
定
証
」、「
限
度
額
適
用
・

標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」

　
認
定
証
の
更
新
の
た
め
対
象
者
に
申
請

書
と
案
内
文
書
を
送
付
し
ま
す
。
８
月
以

降
も
認
定
証
が
必
要
な
方
は
、
保
険
年
金

課
ま
た
は
各
支
所
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

●
対
象
者

　

�

国
民
健
康
保
険
に
加
入
中
で
、
現
在
、

各
認
定
証
を
お
持
ち
の
方
。

※�

現
在
、
各
認
定
証
を
お
持
ち
で
な
い
方
で
交
付

を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
保
険
年
金
課
ま
た
は
各

支
所
へ
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

●
送
付
時
期　
７
月
中
旬（
郵
送
）

※�

国
民
健
康
保
険
で
な
い
方
は
、
ご
加
入
の
保
険

者
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　
総
合
窓
口
セ
ン
タ
ー
保
険
年
金
課

�

保
険
年
金
係

　
☎（
０
８
２
４
）６
２

－

６
１
３
４

　

（
０
８
２
４
）６
３

－

２
８
０
９

　

hoken@city.miyoshi.hiroshima.jp

　
戦
没
者
の
追
悼
と
世
界
の
恒
久
平
和

を
祈
念
す
る
た
め
、
三
次
市
戦
没
者
追

悼
式
を
開
催
し
ま
す
。
多
数
の
皆
さ
ん

の
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

と　
き　
８
月
17
日（
火
）10
時
～

と
こ
ろ　
三
次
市
文
化
会
館

内　
容　
・
戦
没
者
追
悼
式

　
　
　
　
・
平
和
祈
念
行
事

�

（
穴
笠
子
ど
も
神
楽
団　
公
演
）

　
当
日
の
朝
、各
支
所
正
面
玄
関
前（
甲

奴
は
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
）
か
ら
、
無

料
送
迎
バ
ス
が
発
車
し
ま
す
の
で
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

　
【
発
車
場
所
・
時
刻
】

　
・
君
田
支
所　
　
　
　
　
９
時
10
分

　
・
布
野
支
所　
　
　
　
　
８
時
50
分

　
・
作
木
支
所　
　
　
　
　
８
時
30
分

　
・
吉
舎
支
所　
　
　
　
　
９
時

　
・
三
良
坂
支
所　
　
　
　
９
時
10
分

　
・
三
和
支
所　
　
　
　
　
８
時
40
分

　
・
甲
奴
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー　
８
時
30
分

問
い
合
わ
せ
先

　
福
祉
保
健
部
社
会
福
祉
課
社
会
福
祉
係

　
☎（
０
８
２
４
）６
２

－

６
１
４
６

　

（
０
８
２
４
）６
２

－

６
２
８
５

　

fukushi @city.miyoshi.hiroshima.jp

８
月
15
日
は「
戦
没
者
を
追
悼
し
平
和
を
祈

念
す
る
日
」で
す
。
正
午
に
は
１
分
間
の
黙

と
う
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
小
学
校
で
使
用
す
る
教

科
書
が
来
年
度
か
ら
新
し

く
な
り
ま
す
。
そ
れ
に
伴

い
、
教
科
書
見
本
展
示
会

を
市
内
３
カ
所
で
開
催
し

ま
す
。
学
習
指
導
要
領
が

改
訂
さ
れ
て
か
ら
初
め
て

の
教
科
書
採
択
で
す
。
子

ど
も
た
ち
が
学
ぶ
教
科
書

に
つ
い
て
、
意
見
や
感
想

を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

●
展
示
期
間

　
７
月
23
日（
金
）ま
で

問
い
合
わ
せ
先

　
教
育
委
員
会
学
校
教
育
課
教
育
指
導
係

　
☎（
０
８
２
４
）６
２

－

６
１
８
１

　

（
０
８
２
４
）６
２

－

６
２
８
８

　

gakkou@city.miyoshi.hiroshima.jp

　
水
道
メ
ー
タ
ー
は
、
計
量
法
に
よ
り
８

年
毎
に
交
換
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

今
年
度
中
に
検
定
有
効
期
間
が
満
了
と

な
る
水
道
メ
ー
タ
ー
を
交
換
し
ま
す
の

で
、ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　
水
道
局
水
道
課
営
業
係

　
☎（
０
８
２
４
）６
２

－

４
８
４
３

　

（
０
８
２
４
）６
２

－

８
１
１
１

　

suidou@city.miyoshi.hiroshima.jp

「
高
齢
受
給
者
証
」・「
限
度
額

適
用
認
定
証
」
等
の
更
新

三
次
市
戦
没
者
追
悼
式

小
学
校
用
教
科
書
展
示
会

水稲空中防除散布を
実施します

水
道
メ
ー
タ
ー
の
交
換
に

ご
協
力
を

場　　所 時　　間
三次市立図書館 10時～ 20時 ※月曜休館
吉舎図書館 10時～ 18時 ※月曜休館
布野支所 ８時30分～17時 ※平日のみ

○
対
象
者
に
は
事
前
に
通
知
し
ま
す
。

○
交
換
費
用
は
無
料
で
す
。

○�

交
換
作
業
は
三
次
市
指
定
の
業
者

が
行
い
ま
す
。

○�

期
間
は
７
月
下
旬
～
平
成
23
年
３

月
中
旬
の
間
で
随
時
行
い
ま
す
。
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　デジサポ広島（総務省広島県テレビ受
信者支援センター）では、民間集合住宅
を対象に地デジ受信確認調査（無料）を
実施します。調査の結果、地デジが受信
できない場合は、地デジ化の対応方法に
ついて、具体的に相談に応じていきます。
調査を希望される方は、受付期間までに
お申し込みください。
対　　象　�民間集合住宅の所有者、管理

者または管理組合
受付期間　８月31日（火）まで
※�現行の地上アナログテレビ放送は、平成23年
７月24日で終了します。ケーブルテレビ（基本
プラン）への加入、地上デジタルチューナーの
購入など、早めの準備をお願いします。

　
４
月
30
日
付
け
で
、
次
の
人
権
擁
護

委
員
が
辞
任
さ
れ
ま
し
た
の
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

　

宮み
や 

本も
と　

英ひ
で 

臣お
み 

（
三
良
坂
）

　
対
象
者
に
は
、
６
月
中
旬
に
税
務
署

か
ら「
予
定
納
税
額
の
通
知
書
」を
送
付

し
て
い
ま
す
。
納
付
額
は
、
通
知
書
に

記
載
さ
れ
た
第
１
期
分
の
金
額
で
す
。

　
業
況
不
振
、
災
害
な
ど
に
よ
り
、
６

月
30
日（
水
）の
現
況
で
、
平
成
22
年
分

の
申
告
納
税
見
積
額（
年
間
所
得
や
所

得
控
除
な
ど
を
見
積
も
っ
て
計
算
し
た

税
額
）が
、「
予
定
納
税
基
準
額
」よ
り
も

少
な
く
な
る
と
見
込
ま
れ
る
場
合
は
、

減
額
申
請
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
第
１
期
分
の
減
額
申
請
は
、
７
月
15

日（
木
）ま
で
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
税

務
署
で
は
、
そ
の
申
請
に
つ
い
て
承
認
、

予
定
納
税
と
は
…

　

�

前
年
分
の
所
得
税
の
確
定
申
告
に
基
づ

き
計
算
し
た
予
定
納
税
基
準
額
が
15
万

円
以
上
の
場
合
に
、
原
則
そ
の
１
／
３

　

�

相
当
額
を
そ
れ
ぞ
れ
７
月（
第
１
期

分
）と
11
月（
第
２
期
分
）に
納
め
て
い

た
だ
く
こ
と
で
す
。

一
部
承
認
ま
た
は
却
下
の
い
ず
れ
か
を

決
定
し
、
書
面
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
納
付
方
法

振
替
納
税
を
利
用
す
る
場
合

　
納
期
限
の
８
月
２
日（
月
）に
指
定
の

金
融
機
関
口
座
か
ら
自
動
的
に
納
付
さ

れ
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
口
座
残
高
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
他

　
納
期
限
の
８
月
２
日（
月
）ま
で
に
金

融
機
関
ま
た
は
税
務
署
窓
口
で
納
付
し

て
く
だ
さ
い
。
納
付
税
額
が
30
万
円
以

下
の
場
合
は
、
バ
ー
コ
ー
ド
付
納
付
書

を
使
用
し
て
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

で
納
付
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

（
注
）�納
付
が
遅
れ
る
と
、
延
滞
税
が
か
か
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　
三
次
税
務
署

　
☎（
０
８
２
４
）６
２

－

２
７
２
１

　
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

www.nta.go.jp

問
い
合
わ
せ
先

　
広
島
法
務
局
三
次
支
局

　
☎（
０
８
２
４
）６
２

－

５
０
７
０

　

（
０
８
２
４
）６
２

－

５
０
７
０

請
求
期
限
平
成
23
年
３
月
31
日
ま
で

　

先
の
大
戦
で
、
外
地
等（
事
変
地
ま

た
は
戦
地
の
区
域
）に
派
遣
さ
れ
、
戦
時

衛
生
勤
務
に
従
事
さ
れ
た
旧
日
本
赤
十

字
社
救
護
看
護
婦
お
よ
び
旧
陸
海
軍
従

軍
看
護
婦
の
方（
慰
労
給
付
金
受
給
者

は
除
く
）に
対
し
て
、
内
閣
総
理
大
臣
名

の
書
状
を
贈
呈
し
て
い
ま
す
。

※�

本
人
ま
た
は
家
族
な
ど
か
ら
の
ご
連

絡
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　
総
務
省
大
臣
官
房
総
務
課
管
理
室
業
務
担
当

　
☎（
０
３
）５
２
５
３

－

５
１
８
２（
直
通
）

　

（
０
３
）５
２
５
３

－

５
１
９
０

　
平
成
22
年
６
月
18
日
に
改
正
法
が
施

行
さ
れ
、次
の
こ
と
が
変
わ
り
ま
し
た
。

・�

借
入
総
額
が「
年
収
の
３
分
の
１
」を

超
え
る
場
合
、
新
規
の
借
入
が
で
き

な
く
な
り
ま
し
た
。

・�

借
入
の
際
、
原
則
と
し
て
、
年
収
を
証

明
す
る
書
類
が
必
要
と
な
り
ま
し
た
。

　
詳
し
く
は
、
金
融
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　
金
融
庁
金
融
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
相
談
室

　
☎
０
５
７
０

－

０
１
６

－

８
１
１

�

（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

　

（
０
３
）３
５
０
６

－

６
６
９
９

人
権
擁
護
委
員
辞
任
の
お
知
ら
せ

所
得
税
の
予
定
納
税
（
第
１
期
分
）
の

納
税
を
お
忘
れ
な
く
！

旧
日
本
赤
十
字
社
救
護
看

護
婦
等
書
状
贈
呈
事
業

地デジ化確認キャンペーン
無料地デジ受信
確認調査実施

金
融
庁
・
消
費
者
庁
か
ら
の
お
知
ら
せ

貸
金
業
法
が
変
わ
り
ま
し
た

問い合わせ先
デジサポ広島（総務省広島県テレビ受信者
支援センター）集合住宅キャンペーン事務局
　☎（082）249-7447
　http://digisuppo.jp/branch/hiroshima/38/
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三次市からのお知らせ



リサイクル本・粗大、ボランティア資源は再使用されます！
拠点回収場所へ持ち込んでください。

お盆のごみ収集は通常どおり行います
　収集日を確認し、収集ステーションへ出してくだ
さい。また、環境クリーンセンターへの直接搬入も
通常どおり行いますのでご利用ください。

環境クリーンセンターのご利用時間
平日（月～金） ９時～ 16 時まで

土　曜　日 ９時～ 12 時まで

　市では、「ごみ」を減らし、効率のよい資源化処理を行うため、17分別収集に取り組んでいます。
このうち、リサイクル本、リサイクル粗大、ボランティア資源は、必要とされる方に再使用していただ
くため、拠点回収を行っています。汚れや破損がひどく、再使用できないものは、通常の分別を行い、
収集日に収集ステーション出してください。

地球にえぇこと！三次市買い物袋持参・ノー包装運動展開中！
レジ袋や包装を断って　CO2削減!!

拠点回収場所：市役所および各支所、環境クリーンセンターへ持ち込んでください

①直接搬入するときも正しく分別を！
　�環境クリーンセンターを利用するときも、いつもどおり正しい分別をしてください。
軽トラック等で搬入するときは、ごみが飛び散ったり落ちたりすることがないように
カバーをするなど対策をしてください。

②中身の見える搬入容器の使用を！
　�ダンボール箱や紙袋などは中身が確認できないため危険です。透明の袋または市指
定ごみ袋を使用してください。

お願い

　福祉施設、図書館などで再
使用します。
●図鑑　●絵本　●文庫本
●コミック（シリーズもの）
●辞典
※�年代、時期を問わないもので、
汚れなどがないもの

リサイクル本
《資源物④の袋を利用》 　リサイクルバザーなどを

開催し、希望者に再使用して
いただきます。
●家具類　●自転車　など

※�未使用のもの、修理不要または
簡単な修理で使用できるもの

リサイクル粗大

　海外ボランティアで使用
します。
●靴類　●文具類
●毛布、タオルケット

※未使用のもの

ボランティア資源
《資源物④の袋を利用》

Miyoshi City Public Relations
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クリーンセンターから
問い合わせ先
　総合窓口センター　環境政策課　業務管理係　☎（0824）66-3449
　 （0824）66-3168　 shigen@city.miyoshi.hiroshima.jp



三次市職業訓練講座
　市では、就職活動中の市民および市内事業所にお勤めの方を対象に訓練講座を実施しています。定員
は各講座とも原則 20 名で受講料は無料です（講座によりテキスト代等負担あり）。ぜひ、ご活用ください。

講　座　名 期　間 内　　　容
土木施工管理技士２級
受験準備講座 8/21・28・9/4 土木施工管理技士２級の合格をめざした学科の

受験準備講座
建築施工管理技士２級
受験準備講座 9/25、10/2・9 建築施工管理技士２級の合格をめざした学科の

受験準備講座
介護支援専門員（ケアマネージャー）
受験準備講座 9/4・11・18 介護専門員をめざす人を対象にケアマネジメン

トに関わる知識を習得する講座
経理担当実務講座 9/9・10 経理担当者を対象に会計ソフト（弥生会計）を使い

簿記知識を習得し、管理・運営能力を身に着ける講座。
訪問介護員養成研修ホームヘルパー
２級課程（土曜コース） 8/21～H23/1/20 高齢化社会に対応した訪問介護員（特別養護・ディサービス・訪問介護）の養成講座

※市ホームページに、すべての講座案内を掲載していますので、併せてご覧ください。

職業訓練センター　一般職業訓練講座� ※時間は変更になる場合があります。

講　座　名 期　　間 時　間 定員
（人）

受　講　料（会員）
受　講　料（一般）

初歩からのWord＆Excel
マスターコース 8/3～9/21 火・金 18:30～20:30 20 13,000円（テキスト代別）

15,000円（テキスト代別）

弥生会計マスターコース 8/19～9/27 月・木 18:30～20:30 20 10,000円（テキスト代別）
12,000円（テキスト代別）

監督者訓練第３科（人の扱い方） 8/5・6 木・金 9:00～16:00 15 15,000円（昼食費込）
18,000円（昼食費込）

品質管理スタッフ養成講座 8/7・21・28 土 9:00～16:00 20 20,000円（昼食費込）
22,000円（昼食費込）

有機溶剤作業特別教育 8/19・20 木・金 9:00～16:00 20 15,000円（昼食費込）
18,000円（昼食費込）

果樹剪定（夏季） 8/23～26 月～木 9:00～16:00 20 14,000円
14,000円

※定員になり次第、受付を締め切らせていただきます。ご了承ください。

職業訓練センター（ハローワーク委託職業訓練講座）

講　　座　　名 期　　　　間 定員
（人） 申　込　先

グリーン環境科 8/24 ～ 11/22　9:00 ～ 16:00 20 ハローワーク三次

　
市
で
は
、
市
税
・
国
保
税
の
滞
納
処
分
に
よ
り
差
し

押
さ
え
た
不
動
産
を
公
売
し
ま
す
。

　

公
売
期
日
は
８
月
10
日（
火
）
で
す
。
物
件
説
明
会

を
７
月
21
日（
水
）午
前
９
時
か
ら
市
役
所
東
館
２
階

会
議
室
で
行
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※�

こ
の
公
売
は
予
告
な
く
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

場
所
…
大
田
幸
町

番
地
…
１
７
０
１
番

地
目
・
種
類
…
宅
地
・
居
宅

地
積（
床
面
積
）
…
７
３
７
・
10
㎡
（
１
７
８
・
70
㎡
）

見
積
金
額
…
６
９
０
，
０
０
０
円

問
い
合
わ
せ
先

　
財
務
部
収
納
課
収
納
係

　
☎（
０
８
２
４
）６
２

－

６
１
２
７

　

（
０
８
２
４
）６
２

－

６
３
５
２

　

shunou@
city.m

iyoshi.hiroshim
a.jp

不
動
産
公
売
を
行
い
ま
す

13
Miyoshi City Public Relations
広報みよし　2010年7月号

広

島

北

部

地

域

職

業

訓

練

セ

ン

タ

ー

訓

練

講

座

等
・

案

内申し込み・問い合わせ先　広島北部地域職業訓練センター
☎・ （0824）62-8500　 info@nhvtc.ac.jp　http://www.nhvtc.ac.jp/index.htm



保健指導が必要な方
（メタボ予備軍などの方）の内訳

血糖値が高い方
38%

血圧が
高い方
24%

悪玉コレステロー
ル値が高い方
善玉コレステロー
ル値が低すぎる方

37%

問い合わせ先　福祉保健部高齢者福祉課地域包括支援係
　　　　　　　（三次市地域包括支援センター）
� ☎（0824）65-1144　 （0824）65-2299
� koureisha@city.miyoshi.hiroshima.jp

　今回は、プロジェクトの重点施策である「生活習慣病の予防および重症化
防止」を進めるため、健診の受診をおすすめします。
　三次市総合集団健診の申し込みはまだ間に合います。健診で生活習慣病予
防・がんの早期発見をしましょう！

　大きな病気にかかると
仕事もできなくなってし
まいます。そうなる前に、
忙しいからこそ、健診を
受けて健康管理をしてい
くことが
大切です！

夏の健診“おすすめ”キャンペーン
ダイレクトメールに
よる受診の“おすすめ”
を行います。

お知らせ
第１弾！

電話による
受診の“おすすめ”
を行います。

お知らせ
第2弾！

仕事が忙しくて…

というあなたに！
まだ間に合う！

土・日の総合集団健診
月　日 曜日 場　　　所
８月７日 土 みよしまちづくりセンター
９月11日 土 吉舎保健センター
９月12日 日

みよしまちづくりセンター10月30日 土
10月31日 日

　総合集団健診は各会場とも、健診日の
３週間前まで受付可能です。平日は仕事
などで忙しいという方は、ぜひ、お申し
込みください。

健康づくりにお役立てください！

どうしても健診を受けなくてはいけないの？

異常なしは、たったの“９％”
　まずは健診を受けて、自分の体の状態を知ることが大切で
す。健診結果から日ごろの生活習慣を見直すことで、生活習
慣病予防や病気の早期発見・早期治療につながります。

先月号でお知らせした特定健診について、
対象となる方の年齢の表示が誤っていまし
たので、訂正してお詫びします。
　（正）40歳～74歳の方

放っておくと
“糖尿病”に！

放っておくと
“脳卒中”に！

　トレーニングマシンを設置している市内公共施設では、マシンを利
用した運動の巡回指導を行っています。健康づくりや介護予防のため、
運動を始めてみませんか。
●利用料　65歳以上の方または身体障害者手帳等をお持ちの方　無料
　　　　　上記以外の方　100円／回

と　　こ　　ろ と　　　き
甲奴老人福祉センター 毎週金曜日 13：30～ 15：30
吉舎保健センター 毎週金曜日 9：30～ 11：30
グループホームのぞみ苑 毎週水曜日 13：30～ 15：30

布野保健福祉センター
第１・３水曜日

9：30～ 11：30
第２・４金曜日

君田生涯学習センター 毎週火曜日 13：30～ 15：30

三次市福祉保健センター３階　健康増進室
毎週火曜日 13：30～ 15：30
毎週木曜日 9：30～ 11：30

塩町中学校トレーニングルーム
毎週月曜日 13：30～ 15：30
毎週水曜日 9：30～ 11：30

トレーニングマシン巡回指導

受けよう 健診 自分のからだを知ろう！
� ～健康づくりはまず、健診から～
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平成20年度特定健診（メタボ健診）結果

生活習慣病
治療中の方
44%

異常なし
9%

治療が必要な方
 21%

保健指導が必要な方
メタボ・メタボ（予備群の方など）

26%

保健指導が必要な方
（メタボ予備軍などの方）の内訳

血糖値が高い方
38%

血圧が
高い方
24%

悪玉コレステロー
ル値が高い方
善玉コレステロー
ル値が低すぎる方

37%

問い合わせ先　いきいき・ともえ・プロジェクト事務局
福祉保健部健康推進課� ☎（0824）62-6232　 （0824）62-6382　 kenko@city.miyoshi.hiroshima.jp
総合窓口センター保険年金課� ☎（0824）62-6134　 （0824）63-2809　 hoken@city.miyoshi.hiroshima.jp

ikiiki  tomoe  project
い

活 き 生 き 　 共 笑 　 “ 本 気 宣 言 ！ ”

きいき・ともえ・プロジェクト
シリーズ№２

　このプロジェクトは、市民の皆さんが、いつまでもいきいきと健康で長生きし、
ともに笑顔あふれる家庭や地域でありつづけることを願うものです。一人ひとりが
生活習慣病予防をはじめとした健康づくりを進められるよう取り組んでいきます。

～健診のすすめ～ 生活習慣病の予防および重症化防止今月のテーマ

今のところ、どこも悪くないし…

何かみつかったら怖いし…

治療が必要な方が“21％”も
　生活習慣病は無症状のうちに進行すること
があります。健診を受けることで、気づかな
い病気をみつけることができます。

保健指導が必要な方
（メタボ・メタボ予備群の方など）が“26％”
　何か見つかっても早期発見・早期治療につ
なげることができます。メタボ・メタボ予備
群の方は保健指導を受けることで生活習慣病
を予防することもできます。健診を受けず、
重症化すると、後の治療が困難になります。

受診率の目標

次号では、「糖尿病」に関する取り組みをお知らせします。次号予告

特定健診（メタボ健診）
受診率目標

Ｈ22 Ｈ23 Ｈ24
55％ 60％ 65％

47都道府県中１位

47都道府県中46位
県内23市町中８位

平成20年度特定健診受診率

30.8%28.3%
17.6%

47.6%

宮城県 広島県 三次市 全国平均

現実は…

放っておくと
“心筋梗塞”に！
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相　談 と　き ところ 対　象 内容など 問い合わせ・申し込み先
子育て
相談

７月27日㈫
９：30～ 11：00

三次市福祉保健
センター３階

乳幼児と
その保護者

身体計測、離乳食、食事、歯とお口、育児
のことなど気軽にご相談ください。 福祉保健部健康推進課母子保健係

☎（0824）62-6257
（0824）62-6382
kenko@city.miyoshi.hiroshima.jp

パパママ
スクール

７月25日㈰
13：30～ 16：00

三次市福祉保健
センター３階

妊婦さんと
その家族

もうすぐお父さん・お母さんになる方を対象にパ
パママスクール（マタニティークラス）を開催しま
す。ご夫婦での参加もお待ちしていますので、子
育てのノウハウを一緒に学び、体験しましょう！

離乳食
講座

８月６日㈮
13：30～ 15：30

三次市生涯学習
センター
３階調理室

６カ月頃まで
の乳児を子育
て中の保護者

みんなで一緒に離乳食を作りながら、楽し
く交流しましょう！ 10名で締切ります。
・�託児を行いますので、ご希望の方はお知
らせください。

・申込締切　８月２日（月）

福祉保健部健康推進課食育推進係
☎（0824）65-1294
（0824）62-6382
kenko@city.miyoshi.hiroshima.jp

行事のお知らせ

　
ひ
と
り
親
家
庭
は
父
子
家
庭
に
お
い

て
も
母
子
家
庭
と
同
じ
く
、
経
済
的
に

厳
し
い
状
況
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
８
月
１

日
か
ら
従
来
の
児
童
扶
養
手
当
が
父
子

家
庭
の
父
に
対
し
て
も
拡
大
さ
れ
ま
す
。

●
支
給
要
件

　
次
の
１
～
８
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
子
ど
も
に
つ
い
て
、
父
が
そ
の
子
ど

も
を
監
護
し
、
か
つ
、
生
計
を
同
じ
く

す
る
場
合
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

１　
父
母
が
婚
姻
を
解
消
し
た
子
ど
も

２　
母
が
死
亡
し
た
子
ど
も

３　

�
母
が
重
度
の
障
害
の
状
態
に
あ
る

子
ど
も

４　
母
の
生
死
が
明
ら
か
で
な
い
子
ど
も

５　

�

母
に
引
き
続
き
１
年
以
上
遺
棄
さ

れ
て
い
る
子
ど
も

６　

�

母
が
引
き
続
き
１
年
以
上
拘
禁
さ

れ
て
い
る
子
ど
も

７　

�

母
が
婚
姻
に
よ
ら
な
い
で
懐
胎
し

た
子
ど
も

８　

�

母
が
子
ど
も
を
懐
胎
し
た
当
時
の

事
情
が
不
明
で
あ
る
子
ど
も

※�

右
記
の
支
給
要
件
を
満
た
し
た
場
合
で
も
、
受

給
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
手
当
月
額

　
監
護
・
養
育
す
る
子
ど
も
の
数
や
養

育
費
お
よ
び
受
給
者
の
所
得
な
ど
に
よ

り
決
ま
り
ま
す
。

　
平
成
22
年
８
～
11
月
分
の
支
給
は
同

年
12
月
で
す
。

●
申
請
期
限

○�

７
月
31
日
ま
で
に
父
子
家
庭
と
し
て

支
給
要
件
に
該
当
し
て
い
る
方
は

　
→�

11
月
30
日
ま
で
に
申
請
す
れ
ば
８

月
分
か
ら
支
給
さ
れ
ま
す
。

○�

８
月
１
日
以
降
11
月
30
日
ま
で
に
支

給
要
件
に
該
当
し
た
方
は

　
→�

11
月
30
日
ま
で
に
申
請
す
れ
ば
、

「
要
件
に
該
当
し
た
日
の
翌
月
分
」

か
ら
支
給
さ
れ
ま
す
。

○�

11
月
30
日
を
過
ぎ
る
と「
申
請
の
翌

月
分
」か
ら
支
給
さ
れ
ま
す
。

●
申
請
手
続

　
育
児
支
援
課
へ
必
要
書
類
等
に
つ
い

て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
各
支
所
で
も
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

※
平
日
８
時
30
分
～
17
時
15
分

問
い
合
わ
せ
先

　
子
育
て
支
援
部
育
児
支
援
課

�

育
児
支
援
係

　
☎（
０
８
２
４
）６
２

－

６
１
４
８

　

（
０
８
２
４
）６
２

－

６
３
０
０

　

ikuji@city.m
iyoshi.hiroshim

a.jp

父
子
家
庭
へ
の
お
知
ら
せ

８
月
２
日
か
ら
児
童
扶
養
手
当
の
申
請
受
付
を
は
じ
め
ま
す
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隊援
子育て身

近
な
場
所
で
集
い
、

遊
び
、
相
談
で
き
る
よ
う
、

保
育
所
を
地
域
へ

開
放
し
ま
す
。

気
軽
に
遊
び
に

お
い
で
く
だ
さ
い
。

詳
し
い
内
容
な
ど
は
、

そ
れ
ぞ
れ
の
保
育
所
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

応



　
母
子
家
庭
の
母
お
よ
び
寡
婦
を
対
象
に

無
料（
テ
キ
ス
ト
代
別
）
の
ホ
ー
ム
ヘ
ル

パ
ー
養
成
研
修（
２
級
課
程
）
を
開
催
し

ま
す
。
応
募
用
紙
な
ど
を
広
島
県
母
子
寡

婦
福
祉
連
合
会
お
よ
び
育
児
支
援
課
の
窓

口
に
備
え
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

実
施
期
間

　
９
月
26
日
～
平
成
23
年
３
月
６
日

研
修
内
容

・�

約
８
時
間
の
ス
ク
ー
リ
ン
グ
７
回

�

（
期
間
中
の
日
曜
日
）

・
家
庭
学
習
４
回

・
施
設
実
習
４
日

テ
キ
ス
ト
代　
６
，
８
０
０
円

定　
　
員　
15
名（
応
募
者
多
数
の
場
合
抽
選
）

募
集
期
限　
８
月
31
日（
火
）

研
修
会
場

　
ハ
ピ
ネ
ス
ヒ
ル
指
定
通
所
介
護
事
業
所

�

（
庄
原
市
掛
田
町
５
４
２
番
地
１
）

実
習
施
設

　

�

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

�

ハ
ピ
ネ
ス
ヒ
ル
ほ
か

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
㈶
広
島
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

　
☎
・
（
０
８
２
）５
４
３

－

６
８
８
９

　

hiro-kenboren@kih.biglobe.ne.jp.

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
養
成
研
修

（
２
級
課
程
）
の
ご
案
内

母
子
家
庭
へ
の
お
知
ら
せ

問い合わせ先　福祉保健部健康推進課食育推進係
　　　　☎（0824）65-1294 　 （0824）62-6382　 kenko@city.miyoshi.hiroshima.jp

作ってみませんか「ふるさとランチ」メニュー

「アスパラガス」７月のテーマ

八次小学校メニュー
●ごはん
●ふ汁

昆布でだしを取り、たまねぎ、にんじん、ふ、
わかめ、ねぎを入れてしょうゆで味を付ける。

●かつおの竜田揚げ
かつおにしょうが、酒、しょうゆで下味
をつけ、でんぷんをつけて揚げる。

●牛肉とアスパラガスの味噌炒め
●牛乳

吉舎共同調理場メニュー
●ピザトースト
●レタススープ

レタス、にんじん、たまねぎ、えのき、
豚肉をいれたコンソメ味のスープ

●レモン酢和え
キャベツ、きゅうり、にんじん、かにの
身、春雨の和え物

●牛乳

６月・10月・１月の19日は「みよしふるさとランチの日」
　「ふるさとランチ」とは栄養バランスのとれた学校・保育所給食に、三次産の米や野菜
などをふんだんに取り入れたものです。旬の野菜を使ったおいしい「ふるさとランチ」メ
ニューを紹介します。ぜひ、ご家庭でも作ってみてください。

み
よし発地産地消のすすめ

牛肉とアスパラガスの
味噌炒め

ピザトースト
（材料１人分）
食パン………………６枚切り１枚
アスパラガス……………… 10ｇ
たまねぎ…………………… 35ｇ
ベーコン短冊……………… 10ｇ
塩・こしょう…………………少々
ケチャップ……………………９ｇ
ピザソース………………… 14ｇ
とろけるチーズ…………… 20ｇ

（材料１人分）
牛肉（豚肉）… …………… 30ｇ
アスパラガス……………… 20ｇ
にんじん………………………３ｇ
味噌……………………………３ｇ
砂糖・豆板醤…………………少々

■作り方
①たまねぎは、薄くスライスする。アスパラガス
は斜め切りにする。

②ベーコン短冊、たまねぎ、アスパラガスを炒め、
塩、こしょうで味付けする。

③ケチャップ、ピザソースを混ぜておく。
④食パンに③を塗り、②を広げてその上にとろけ
るチーズをのせる。

⑤チーズに焦げ目がつく程度に焼く。

■作り方
①肉を炒めて、にんじんを加え
さらに炒める。

②①に火が通ったら、味噌と豆
板醤を入れ、味を整える。

③最後に茹でたアスパラガス
を入れてでき上がり。
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平成22年度から
国民健康保険税の算定が変わります

８
０
２
０（
は
ち
ま
る
に
い
ま
る
）

達
成
者
表
彰

健康相談等のお知らせ（広島県北部保健所）

相　談 と　　き と　こ　ろ そ　　の　　他 問い合わせ・申し込み先

心の健康相談 ７月20日㈫
８月17日㈫

受付時間
13：00～
14：30

広島県北部保健所
（広島県三次庁舎
第３庁舎内）
三次市十日市東
四丁目６番１号

対　　象
　�ストレス・うつ病など心の健康
について不安のある方および
その家族など

スタッフ
　精神科医師・保健師

電話でご予約ください。
秘密は厳守します。

広島県北部保健所
　保健課保健対策係
☎（0824）63-5181
� （内線 3342）
（0824）63-5190

※�電話をお使いになれない場合は
FAXでお申し込みください。

エイズ検査・
相談 ８月11日㈬

　検査は無料・匿名で受けられ
ます。結果はその日にお知らせ
できます。相談は随時実施して
います。

　
「
８
０
２
０
運
動
」
は
、
生
涯
自
分

の
歯
で
食
べ
る
楽
し
み
を
味
わ
う
た

め
、
80
歳
に
な
っ
て
も
自
分
の
歯
を
20

本
以
上
保
つ
こ
と
を
め
ざ
す
運
動
で

す
。
広
島
県
北
部
地
区
歯
科
衛
生
連
絡

協
議
会
で
は
、
こ
れ
を
達
成
さ
れ
た
方

を
対
象
に「
８
０
２
０
達
成
者
表
彰
」

を
行
い
ま
す
。

●
対
象
者

　
市
内
在
住
で
平
成
22
年
４
月
１
日
～

平
成
23
年
３
月
31
日
の
間
に
満
80
歳
に

達
す
る
方
で
、
自
分
の
歯
が
20
本
以
上

あ
る
方
。

※�

歯
科
健
診
が
必
要
で
す
。
７
月
１
日

（
木
）
～
８
月
31
日（
火
）の
間
に
三

次
市
、
庄
原
市
内
の
歯
科
医
院
を
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　
福
祉
保
健
部
健
康
推
進
課
健
康
推
進
係

　
☎（
０
８
２
４
）６
２

－

６
２
３
２

　

（
０
８
２
４
）６
２

－

６
３
８
２

　
ま
た
は

　

�
広
島
県
北
部
地
区
歯
科
衛
生
連
絡
協

議
会（
広
島
県
北
部
保
健
所
保
健
課
）

　
☎（
０
８
２
４
）６
３

－

５
１
８
１

　

（
０
８
２
４
）６
３

－

５
１
９
０

申し込み・問い合わせ先
　福祉保健部健康推進課　☎（0824）62-6232　 （0824）62-6382� または各支所総合調整係
　 君 田 支 所　☎（0824）53-2111　布 野 支 所　☎（0824）54-2111　作 木 支 所　☎（0824）55-2111
　 吉 舎 支 所　☎（0824）43-3111　三良坂支所　☎（0824）44-3111　三 和 支 所　☎（0824）52-3111
　 甲 奴 支 所　☎（0847）67-2121

　「やめたいけど自信がない」「もうやめたい。でも、なかなかやめられない」
と思っている皆さん、特に子育て中のお父さん、お母さん、子どもさんの健
康のためにも禁煙にチャレンジしてみませんか？

脱！たばこ  禁煙相談のご案内
あなたの禁煙チャレンジをサポートします！

パパ、ママ
たばこを
吸わないで！

ステップ１ 　たばこに関する状況などをお伺いします。
ステップ２ 　保健師による個別相談（禁煙に向けてのスケジュールを一緒に立てます）
ステップ３ 　電話や面接などで、３カ月間継続して支援します。

●対　　象　　者　禁煙したいと考えている方
●セミナーの内容　保健師が個別相談を実施します。

＊費用は無料です。
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平成22年度から
国民健康保険税の算定が変わります

みんなの
国保

シ
リ
ー
ズ

非自発的失業者の国民健康保険税軽減�
　倒産、解雇、雇い止めなどで離職された方の
前年の給与所得を 30 ／ 100 とみなして算定
します。
●対　象　次のすべての条件に該当する方
①平成21年３月31日以降に離職された方
②離職日時点に65歳未満の方
③�雇用保険の特定受給資格者（倒産・解雇など
による離職）または雇用保険の特定理由離職者

（派遣や契約社員など期間を定める契約が更新
されなかったことによる離職）

問い合わせ先　財務部課税課市民税係
　☎（0824）62-6122 　 （0824）62-6137
　 kazei@city.miyoshi.hirosima.jp

雇用保険受給資格者証の離職理由欄に「11、
12、21、22、23、31、32、33、34」
のいずれかの数字が記載されている方です。

◆
保
険
証（
被
保
険
者
証
）

・�

新
し
い
保
険
証
は
、
７
月
下
旬
に
普

通
郵
便
で
お
届
け
し
ま
す
。

　
※
届
か
な
い
と
き
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆�

限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認

定
証（
減
額
認
定
証
）

・�

現
在
、
認
定
証
を
お
持
ち
の
方
で
、

昨
年
度
に
引
き
続
き
市
県
民
税
非
課

税
世
帯
の
方
に
は
、
新
し
い
証
を
同

封
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　
総
合
窓
口
セ
ン
タ
ー

�

保
険
年
金
課
保
険
年
金
係

　
☎（
０
８
２
４
）６
２

－

６
１
３
４

　

（
０
８
２
４
）６
３

－

２
８
０
９

　

hoken@city.miyoshi.hiroshima.jp

毎
年
８
月
１
日
に
保
険
証

等
の
一
斉
更
新
を
し
ま
す
。

※�

８
月
１
日
以
降
は
、
新
し
い
証
を
医
療
機
関
に
提
示

し
て
く
だ
さ
い
。

限
度
額
適
用・標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
と
は
…

・�

市
県
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
が
対
象
で
、

初
回
は
申
請
が
必
要
で
す
。

・�

こ
の
証
を
提
示
す
る
と
、
入
院
時
の
食

費
や
居
住
費
の
減
額
、
医
療
機
関
窓
口

で
の
１
カ
月
の
自
己
負
担
額
が
限
度
額

ま
で
と
な
り
ま
す
。

問い合わせ先　総合窓口センター保険年金課保険年金係
　　　　☎（0824）62-6134 　 （0824）63-2809　 hoken@city.miyoshi.hiroshima.jp

〈国民健康保険税の税率表〉�  …改正箇所

区　分
医療給付費分 後期高齢者医療支援金分 介護納付金分

平成21年度まで 平成22年度から
（改正後） 平成21年度まで 平成22年度から

（改正後） 改正なし

所得割額 7.05％ 7.58％ 1.03％ 改正なし 1.55％
資産割額 11.00％ 改正なし 2.00％ 改正なし 4.50％

被保険者均等割額 24,300円 25,300円 4,200円 改正なし 7,300円
世帯別平等割額 18,000円 19,000円 2,500円 改正なし 4,500円
課税限度額 470,000円 500,000円 120,000円 130,000円 100,000円

� ※平成22年度の国民健康保険税の通知は、７月中旬に世帯主宛にお送りします。

◆税率等の改正�
　市の国保財政は、年々増加する医療費などの影響から、財源
不足が深刻な状況です。「広報みよし４月号」では、国保財政の
現状と今後の厳しい財政見込、国保税の改正案が議会で継続審

議されていることをお知らせしました。その後も議会で審議いただき、修正案で可決されました。
　また、平成22年度から、地方税法の改正に伴い、医療給付費分の課税限度額が47万円から50万円に、
後期高齢者医療支援金分の課税限度額が12万円から13万円に変更になりました。
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後
期
高
齢
者

�

医
療
制
度

シリーズ● 第 24 回



●
と　
き

　
前
期　
10
月
30
日（
土
）・
31
日（
日
）

　
後
期　
11
月
20
日（
土
）・
21
日（
日
）

●
と
こ
ろ

　
三
次
市
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

●
対　
象

　

�

市
内
に
在
住
ま
た
は
勤
務
し
て
い
る
方

（
定
員
40
名
※
応
募
多
数
の
場
合
は
選
考
）

●
募
集
期
間

　
７
月
12
日（
月
）
～
９
月
10
日（
金
）

●
受
講
料

　

�

５
，
０
０
０
円

●
主　
催

　
三
次
市・三
次
市
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

●
共　
催

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
園
芸
福
祉
普
及
協
会

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
三
次
市
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎（
０
８
２
４
）６
５

－

１
１
３
１

　

（
０
８
２
４
）６
５

－

１
１
３
２

　

support@
p1.pionet.ne.jp

　
市
で
は
、
中
小
企
業
者
が
主
体
と
な

り
開
発
し
た
新
製
品
・
新
技
術
の
販
路

拡
大
を
支
援
す
る
た
め
、
産
業
見
本
市

な
ど
へ
出
展
す
る
経
費
の
助
成
を
行
っ

て
い
ま
す
。

○
対
象
者

　
市
内
に
本
店
を
有
す
る
会
社
ま
た
は

個
人
事
業
主

○
対
象
事
業

　

新
製
品
な
ど
の
販
路
拡
大
の
た
め
、

産
業
見
本
市
等
に
出
展
し
て
行
う
販
売

促
進
活
動

○
対
象
経
費

　
小
間
料
、
小
間
装
飾
料
、
備
品
借
上

料
、
製
品
運
搬
料

○
補
助
率
、
補
助
上
限
額

　
対
象
経
費
の
１
／
２

�

（
１
対
象
者
あ
た
り
上
限
25
万
円
）

○
申
請
方
法

　

�

商
工
観
光
課
に
備
え
付
け
の
用
紙

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
能
）に
、
①
見
本
市
の
開

催
が
確
認
で
き
る
資
料
、
②
新
製
品

な
ど
の
概
要
が
わ
か
る
資
料
を
添
付

し
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
産
業
部
商
工
観
光
課
商
工
観
光
係

　
☎（
０
８
２
４
）６
４

－

０
０
６
６

　

（
０
８
２
４
）６
４

－

０
１
７
２

　

shoukou@city.miyoshi.hiroshima.jp

初
級
園
芸
福
祉
士
養
成
講
座

新
製
品
等
販
路
拡
大
支
援

園
芸
福
祉
活
動
と
は
、「
花
や
野
菜
を
育
て

て
み
ん
な
で
幸
せ
に
な
ろ
う
」
と
い
う
活
動

で
す
。
環
境
保
全
や
ま
ち
づ
く
り
、障
害
者
・

高
齢
者
福
祉
ま
で
幅
広
く
展
開
さ
れ
て
い
ま

す
。「
初
級
園
芸
福
士
」
は
そ
の
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
役
と
し
て
、
全
国
で
約
４
０
０
０

人
が
活
躍
し
て
い
ま
す
。

問い合わせ先
　 重度心身障害者医療に関すること
　総合窓口センター保険年金課保険年金係
　☎（0824）62-6134 　 （0824）63-2809
　 hoken@city.miyoshi.hiroshima.jp

身体障害者手帳・療育手帳に関すること
福祉保健部社会福祉課障害者福祉係
☎（0824）65-2051 　 （0824）62-6285

fukushi@city.miyoshi.hiroshima.jp

重度心身障害者医療制度についてのお知らせ
毎年８月１日に受給者証を一斉更新します。

すでに受給者証をお持ちの方は申請の必要はありません。市が所得判定します。

引続き該当される方には、
７月下旬に郵便でお届けします。

該当されない方には、
７月下旬に非該当通知をお送りします。

８月１日以降は、新しい受給者証を保険証
と一緒に医療機関に提示してください。

重度心身障害者医療制度とは、対象となる方が病院にかかられたときの医療費（一部負担金）を助成する制度です。
対　象　者 所得制限 一部負担金

・身体障害者手帳１～３級
・療育手帳　Ⓐ　Ａ　Ⓑ 本人と扶養義務者等 医療機関ごとに１日200円　（食事療養費を除く）　（通院月４日・

入院月14日まで負担いただき、以降は無料になります。）
次の方は、受給者証の交付を受ける場合に申請が必要です。
・身体障害者手帳・療育手帳を新たに交付された方　・過去に申請をされて所得制限により対象外となられた方

非該当該 当
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被
爆
二
世
の
方
の
健
康
診
断

障害者相談会開催のお知らせ行政相談委員の
相談所の開設

問い合わせ先　三次市障害者支援センター
� ☎（0824）65-1131　 （0824）65-1132
� support@p1.pionet.ne.jp

問い合わせ先
　総務省中国四国管区行政評価局
　☎（082）228-6173　 （082）228-4955

と　　き と　こ　ろ
７月18日㈰ 10：30～ 16：00 三次保健福祉センター
７月20日㈫ ９：00～ 12：00 みらさか福祉センター
７月21日㈬ 10：00～ 15：00 作木山村開発センター
７月22日㈭ 10：00～ 11：30 君田保健センター
７月27日㈫ 10：00～ 15：00 吉舎支所
８月５日㈭ 14：00～ 17：00 八次コミュニティセンター
８月６日㈮ 10：00～ 15：00 三次市福祉保健センター

８月10日㈫
９：00～ 12：00 甲奴老人福祉センター

10：00～ 15：00 吉舎支所みわ保健センター
※�日程は変更される場合があります。ご利用の
際は、お問い合わせください。

障害者巡回相談
相 談 員
　三次市障害者支援�
　センター相談員
　　　　　　　ほか
相談時間
　10時〜 12時

と　き ところ
８月２日㈪ 作木支所
８月３日㈫ 布野保健福祉センター
８月５日㈭ みわ保健センター
８月６日㈮ 吉舎保健センター
８月９日㈪ 君田保健センター
８月10日㈫ 甲奴老人福祉センター
８月13日㈮ みらさか福祉センター

「きこえ」に困っている人
のための相談会
相 談 員　伊達元一郎（聴覚障害者）
相談時間　９時～ 12時
� ※要約筆記あり
と　き ところ

８月７日㈯ 三次市福祉保健セ
ンター１階相談室

ピア・カウンセリング
聴覚障害・脊髄損傷・視覚障害・歩行障害（股関節、
体幹）・脳血管障害・統合失調症・摂食障害・血管種
（SLE）の方々がカウンセリングに応じます。
カウンセリング時間
13時30分〜 15時30分※要予約（３日前まで）
と　き ところ

８月７日㈯ 三次市福祉保健セン
ター２階活動交流室８月21日㈯

　総務省では、国や特殊法人の仕事
についての苦情やご意見・ご要望の
解決や実現に向けて、行政相談委員
による相談所を開設しています。お
気軽にご利用ください。

　障害者（身体・知的・精神）の生活や就労、家族の悩
みなどの相談に、障害者支援センター相談員などが応じ
ます。お気軽にご利用ください。

　

三
次
市
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー
で

は
、
耳
が
聞
こ
え
な
い
・
聞
こ
え
に
く

く
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
不
安
が

あ
る
方
を
対
象
に
手
話
教
室
を
開
催
し

ま
す
。

●
と　
き

　
７
月
21
日（
水
）
～

　
　
以
降
毎
月
第
１・３
水
曜
日

�

18
時
30
分
～
20
時

●
と
こ
ろ

　
三
次
市
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階

�

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
室

●
内　
容

　

�

手
話
実
技（
簡
単
な
日
常
会
話
が
で

き
る
ま
で
を
目
標
と
し
ま
す
）

　
※�

話
や
テ
キ
ス
ト
の
内
容
が
分
か
る

よ
う
に
文
字
な
ど
で
伝
え
ま
す
の

で
、
情
報
保
障
に
つ
い
て
は
ご
安

心
く
だ
さ
い
。途
中
参
加
も
可
能
。

●
申
込
期
限

　
第
１
次
締
切　
７
月
20
日（
火
）ま
で

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
三
次
市
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎（
０
８
２
４
）６
５

－

１
１
３
１

　

（
０
８
２
４
）６
５

－

１
１
３
２

　

support@p1.pionet.jp

●
対
象
者

　
両
親
の
い
ず
れ
か
が
原
子
爆
弾
被
爆
者

で
、
次
に
該
当
す
る
広
島
県
内
居
住
の
方

○
広
島
被
爆

－�
昭
和
21
年
６
月
１
日
以

降
に
生
ま
れ
た
方

○
長
崎
被
爆

－�
昭
和
21
年
６
月
４
日
以

降
に
生
ま
れ
た
方

●
申
込
方
法

　
市
役
所
本
庁
・
各
支
所
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
備
え
付
け
の
用

紙
に
記
入
し
、
受
診
希
望
日
の
２
週
間

前
ま
で
に
投
函
し
て
く
だ
さ
い
。
広
島

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
電
子
申
請
で

き
ま
す
。

●
申
込
期
間

　
平
成
23
年
１
月
14
日（
金
）ま
で

�

※
消
印
有
効

●
実
施
期
間

　
平
成
23
年
２
月
28
日（
月
）ま
で

●
検
査
費
用　
無
料

※�

詳
し
く
は
、
市
役
所
本
庁
・
各
支
所
、
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
設
置
の
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
総
合
窓
口
セ
ン
タ
ー

�
保
険
年
金
課
保
険
年
金
係

　
☎（
０
８
２
４
）６
２

－

６
１
３
４

　

（
０
８
２
４
）６
３

－

２
８
０
９

　

hoken@city.miyoshi.hiroshima.jp

聞
こ
え
に
障
害
の
あ
る
方

を
対
象
と
し
た
手
話
教
室
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市
立
三
次
中
央
病
院
の

�

が
ん
に
対
す
る
取
り
組
み

　
市
立
三
次
中
央
病
院
の
が
ん
に
対
す

る
取
り
組
み
に
つ
い
て
、
今
回
は
次
の

内
容
を
紹
介
し
ま
す
。

●
テ
ー
マ　
胃
が
ん
の
内
科
治
療

　
「
胃
が
ん
の
内
視
鏡
治
療
」

　
講
師　
内
科
医
長　

趙　

 

成
大

　
「
ピ
ロ
リ
菌
と
胃
が
ん
、

�

胃
が
ん
の
抗
が
ん
剤
治
療
」

　
講
師　
内
科
医
長　

向
井 

伸
一

●
と　
き　
７
月
26
日（
月
）

�

18
時
30
分
～

●
と
こ
ろ　

�
三
次
ロ
イ
ヤ
ル
ホ
テ
ル

●
定　
員　
２
０
０
名

●
入
場
料　
無
料

問
い
合
わ
せ
先

　
市
立
三
次
中
央
病
院
医
事
課

�

地
域
医
療
係

　
☎（
０
８
２
４
）６
５

－

０
１
０
１

　

（
０
８
２
４
）６
５

－

０
１
５
０

　

byouin@miyoshi-central-hospirtal.jp

　

市
内
小
学
生
と
保
護
者
を
対
象
に
、

県
立
広
島
大
学
の
教
員
と
森
林
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
の
案
内
で
、
さ
と
山
を
散

策
し
、
そ
の
環
境
や
生
息
す
る
動
植
物

に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

●
と　
き　
８
月
22
日（
日
）

�

９
時
30
分
～
14
時
30
分

●
と
こ
ろ　

�

市
内
の
山
林
な
ど（
参
加

者
に
は
別
途
通
知
し
ま
す
）

●
定　
員　
子
ど
も
と
保
護
者

�

ペ
ア
20
組（
40
人
）※
先
着
順

●
参
加
費　
無
料

●
携
行
品　

�

弁
当
・
水
筒

　
※�

さ
と
山
の
散
策
が
で
き
る
服
装
で
参
加
し

て
く
だ
さ
い
。

●
申
込
締
切　
８
月
４
日（
水
）

●
申
込
方
法

　

�

電
話
、フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
で
、

住
所
・
名
前
・
生
年
月
日
・
連
絡
先

の
電
話
番
号
を
伝
え
て
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
地
域
振
興
部
企
画
調
整
課
企
画
調
整
係

　
☎（
０
８
２
４
）６
２

－

６
１
１
５

　

（
０
８
２
４
）６
２

－

６
１
３
７

　

kikaku@city.miyoshi.hiroshima.jp

市
民
公
開
講
座

ご利用ください！

夏
休
み
の
自
由
研
究
を
応
援
！

市
民
大
学
協
働
講
座
開
催

～
探
し
て
み
よ
う�

夏
の
さ
と
山
の
魅
力
～

住宅耐震補助制度�
　大規模地震に備えて、住まいの耐震化
を進めましょう。市では、木造住宅の耐震
診断や耐震改修工事の費用の一部を補助
しています。
●�対象　昭和56年５月31日以前に着工さ
れた木造３階建までの戸建住宅、長屋住
宅または併用住宅で、木造在来軸組工法
および伝統的工法で建築されたもの

建設部建築住宅課住宅営繕係
� ☎（0824）62-6385

建設部建築住宅課建築指導係
� ☎（0824）62-6385

　他の条件などもありますので、詳しくはお
問い合わせください。

有害アスベスト除去補助制度�
　市では、露出して吹きつけられたアス
ベスト除去工事など費用の一部を補助し
ています。
●�対象　国土交通省のアスベスト改修型
優良建築物等整備事業を活用し、除去等
を実施する方
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「
す
ば
ら
し
い
作
品
」

「
ぜ
ひ
掲
載
し
た
い
」の
言
葉
に
は
要
注
意
！

消
費
者
の
味
方

短
歌
・
俳
句
の
新
聞
掲
載
ト
ラ
ブ
ル

■
相
談
事
例

　
「
あ
な
た
の
俳
句
作
品
を
新
聞
に
掲

載
さ
せ
て
ほ
し
い
」
と
電
話
が
あ
り
、

無
料
で
あ
る
こ
と
を
確
認
し
て
承
諾
し

た
。
し
か
し
、
送
ら
れ
て
き
た
書
類
に

は
、
掲
載
料
９
万
５
千
円
と
書
か
れ

て
い
た
う
え
、
さ
ら
に
12
回
掲
載
分
の

１
０
０
万
円
を
超
え
る
請
求
書
が
届
い

た
。

　
こ
の
よ
う
な
俳
句
や
短
歌
の
新
聞
・

雑
誌
な
ど
へ
の
掲
載
を
電
話
勧
誘
す
る

ト
ラ
ブ
ル
が
急
増
し
て
い
ま
す
。
相
談

者
の
約
９
割
は
70
歳
以
上
の
高
齢
者
で

す
。
事
例
の
ほ
か
に
も
「
断
っ
た
の
に

振
込
用
紙
が
届
い
た
」「
断
っ
て
も『
掲

載
枠
が
と
っ
て
あ
る
の
で
解
約
で
き
な

い
』
と
言
わ
れ
た
」「
本
当
に
掲
載
さ

れ
た
の
か
分
か
ら
な
い
」
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
て
い
ま
す
。

●�

ト
ラ
ブ
ル
が
な
い
よ
う
、
次
の
こ
と

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

・
業
者
の
説
明
を
す
ぐ
に
信
用
せ
ず
、

し
つ
こ
い
勧
誘
は
き
っ
ぱ
り
と
断
り

ま
し
ょ
う
。
承
諾
し
て
い
な
い
の
に

勝
手
に
掲
載
し
て
請
求
書
を
送
っ
て

き
た
場
合
で
も
、
支
払
う
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。

・
ト
ラ
ブ
ル
に
あ
っ
た
ら
、
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
な
ど
に
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。

〈
心
配
な
と
き
は
、消
費
生
活
相
談
窓
口
へ
〉

　
市
で
は
、
消
費
相
談
に
関
す
る
相
談

窓
口
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
ト
ラ
ブ
ル

が
発
生
し
た
と
き
や
、
心
配
な
と
き
は

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

消
費
生
活
相
談
コ
ー
ナ
ー

　
相
談
日
時 �

毎
週　

月
・
火
・
木
・
金
曜

日
の
９
時
か
ら
16
時

●
問
い
合
わ
せ
先

　
総
合
窓
口
セ
ン
タ
ー

�

市
民
生
活
課
総
合
相
談
係

　
☎（
０
８
２
４
）６
２

－

６
２
２
２

　

（
０
８
２
４
）６
３

－

２
８
０
９

　

shimin@city.miyoshi.hiroshima.jp

※�

総
合
窓
口
セ
ン
タ
ー
総
合
相
談
係
で
は
、
悪
質
業

者
の
被
害
に
あ
わ
な
い
た
め
の
消
費
者
出
前
講
座

を
行
っ
て
い
ま
す
。
常
会
や
地
域
で
お
気
軽
に
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

　
広
島
県
で
は
、
不
妊
に
関
す
る
様
々

な
悩
み
の
相
談
や
情
報
提
供
を
行
う
た

め
、
不
妊
専
門
相
談
セ
ン
タ
ー
を
開
設

し
て
い
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、
相
談

に
関
す
る
秘
密
は
固
く
守
り
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
た

だ
し
、
特
定
の
医
療
機
関
の
紹
介
は
行

い
ま
せ
ん
。

●
電
話
相
談

　

�

毎
週
火
・
水
曜
日　
16
時
～
18
時
30

分（
祝
日
、
年
末
年
始
除
く
）

�

☎（
０
８
２
）２
５
６

－

５
６
１
０

●
面
接
相
談

　

�

予
約
制
。
電
話
相
談
後
に
予
約
を
受

け
付
け
ま
す
。

●
電
子
メ
ー
ル
相
談

　

�https://w
w
w
.pref.hiroshim

a.
lg.jp/hunin/soudan.htm

l

を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　
広
島
県
健
康
福
祉
局

�

保
健
医
療
部
健
康
対
策
課

　
☎（
０
８
２
）５
１
３

－

３
１
７
５

　

（
０
８
２
）２
２
８

－

５
２
５
６

　
“
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
”
は
、

す
べ
て
の
国
民
が
、
犯
罪
や
非
行
の
防

止
と
罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の
更
生
に
つ

い
て
理
解
を
深
め
、
互
い
に
力
を
合
わ

せ
て
明
る
い
地
域
社
会
を
築
こ
う
と
す

る
全
国
的
な
運
動
で
す
。
今
年
も
７
月

を
強
調
月
間
と
し
て
、
こ
の
運
動
が
展

開
さ
れ
ま
す
。

　
昨
今
失
わ
れ
つ
つ
あ
る
社
会
的
連
帯

感
を
回
復
し
、
罪
を
犯
し
た
人
や
青
少

年
の
非
行
か
ら
の
立
ち
直
り
を
助
け
、

犯
罪
を
誘
発
し
な
い
誰
も
が
住
み
や
す

い
社
会
を
築
く
た
め
、
市
民
の
皆
さ
ん

の
温
か
い
ご
理
解
と
ご
支
援
を
お
願
い

し
ま
す
。

（
統
一
標
語
）

　「
そ
れ
は
だ
め
」

　
　
言
え
る
気
持
ち
と

　
　
　
　
　
　
す
な
お
な
心

�

第
60
回“
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
”三
次
地
区
推
進
委
員
会

問
い
合
わ
せ
先

　
地
域
振
興
部
地
域
振
興
課

�

ひ
と
づ
く
り
係

　
☎
・
（
０
８
２
４
）６
４

－２
８
３
２

　

chiiki@
city.m

iyoshi.hiroshim
a.jp

ご
利
用
く
だ
さ
い
！

広
島
県
不
妊
専
門

相
談
セ
ン
タ
ー

第
60
回

“
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
”

～
犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
、

�

立
ち
直
り
を
支
え
る
地
域
の
チ
カ
ラ
～
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新 着 情 報

※日程が変更になる場合があります。

行 事 名 日 時 対 象
三次市立図書館　　☎（0824）62-2639　 （0824）63-2861　※場所はいずれも２階（畳の部屋）です。
このほんだいすきぷーさんの会 ８月７日（土）10：30～ 幼児から
ぐるんぱ ８月11日（水）10：30～ 乳幼児から
たんぽぽ ８月21日（土）14：00～ 幼児から
トトロのお話し会 ８月28日（土）15：00～ 幼児から
君田図書館　　☎・ （0824）53-7050
ばんびのお話し広場 ８月22日（日）19：30～ 幼児から
布野図書館　　☎（0824）54-2111　 （0824）54-2429
絵本の会「空色のたね」 ８月21日（土）10：30～ 幼児から
作木図書館　　☎（0824）55-2115　 （0824）55-7010
絵本の会「どんぐり」 ８月21日（土）10：30～ 幼児から
吉舎図書館　　☎・ （0824）43-4513
おはなし広場 ８月11日（水）10：30～ 幼児から
三良坂図書館　　☎・ （0824）44-4506
おはなし会 ８月17日（火）10：30～ 幼児から
三和図書館　　☎（0824）52-3739　 （0824）52-3740
読書会 ８月６日（金）13：30～ 一般
絵本の広場 ８月21日（土）14：00～ 幼児から
甲奴図書館　☎（0847）67-3532　 （0847）67-3538
「へびくんのおさんぽ」のお話し会 ８月21日（土）14：00～ 幼児から

図書館からのお知らせ

●三次市立図書館　古本リサイクル市開催
と　き　８月７日（土）　10時～
ところ　三次市福祉保健センター
※�リサイクル市に提供していただける本を随時受け付けています。三次市立図
書館に持参してください。（雑誌や汚損しているものはご遠慮ください）

●夏休み期間中の月曜日開館について
　三次市立図書館は、小中学校の夏休み期間中（７
月21日～８月31日）の月曜日を全館開館します。
どうぞご利用ください。

『粘菌
　その驚くべき知性』

『アヒルだってば！
�　ウサギでしょ！』

　著　／中垣　俊之
出版社／ PHP研究所

　作
さく
　／エイミー・クローズ・ローゼンタール

トム・リヒテンヘルド
訳
やく
　／いまえ　よしとも

出版社／サンマーク出版　

　
一
つ
の
細
胞
か
ら
な
っ
て
い

る
生
物
を
単
細
胞
生
物
と
い

う
。
私
た
ち
は
そ
の
言
葉
ど
お

り
そ
の
生
態
は
単
純
で
あ
ろ
う

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い

る
。
し
か
し
実
際
の
単
細
胞
生

物
は
、
本
当
に
単
純
な
の
だ
ろ

う
か
。
単
細
胞
生
物
で
あ
る

粘
菌
は
迷
路
の
最
短
距
離
を
し
め

し
た
り
、
時
に
は
迷
路
の
壁
を
乗

り
越
え
る
「
ズ
ル
」
を
試
み
た
り

と
、
知
能
が
あ
る
よ
う
な
行
動
を

す
る
。
ま
た
、
時
間
の
記
憶
が
あ

る
か
の
よ
う
な
行
動
も
観
察
さ
れ

て
い
る
。

　
長
年
、
粘
菌
を
研
究
し
て
い
る

著
者
が
、「
知
性
」
の
概
念
を
揺

る
が
す
そ
の
驚
く
べ
き
生
態
を
紹

介
す
る
。

　
お
や
ァ
、
ご
ら
ん
よ
。
ア

ヒ
ル
だ
！

　
ア
ヒ
ル
な
も
ん
か
、そ
れ
っ

て
、
ウ
サ
ギ
だ
よ
。

　
ア
ヒ
ル
の
く
ち
ば
し
か

な
？
ウ
サ
ギ
の
み
み
か
な
？

　
ま
わ
り
で
、
わ
い
わ
い
が

や
が
や
、い
つ
の
ま
に
か
…
。

　
み
ん
な
は
、
ア
ヒ
ル
に

み
え
た
？
ウ
サ
ギ
に
み
え

た
？
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問い合わせ先　奥田元宋・小由女美術館
� ☎（0824）65-0010　 （0824）65-0012　 info@genso-sayume.jp

と　　　き　～８月15日㈰　※７月14日（水）休館

開 館 時 間　９時30分～17時　※７月26日（月）は21時まで開館
と　こ　ろ　奥田元宋・小由女美術館
観　覧　料　一　　　般　800円（700円）　ペアチケット　1,500円
　　　　　　高・大学生　400円（300円）　中学生以下　無　　料
※常設展料金を含む　　※（　）内は20名以上の団体および前売り
※ペアチケットは一般男女のペアが対象
※身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方は観覧料免除
※３歳以上の幼児を同伴する保護者１名無料

　フランス生まれの絵本の主人公リサとガスパール。２人が巻き起こ
す騒動を描いた絵本が、日本デビューして今年で 10年になります。ま
た、幼い子どもが日常の事柄にひとつひとつ挑戦する姿がほのぼのと描
かれ、人気キャラクターに成長したペネロペ。NHKでアニメ放送され、
広く子どもたちに愛されています。
　大人気シリーズに成長した２つのシリーズの絵本原画やデッサン、粘
土造形物などに加え、「リサとガスパール」や「ペネロペ」の生み出さ
れるアイディアに溢れた場所、ゲオルグ・ハレンスレーベンとアン・グッ

トマンのアトリエも紹介。
　子どもから大人まで魅了する、おしゃれでか
わいい絵本の世界をお楽しみください。

会 期 中 の イ ベ ン ト

リサとガスパール日本語版刊行10周年記念

リサとガスパール＆
� ペネロペ展

‘10周年おめでとう！’
ⓒ 2010 Anne Gutman and Georg 
Hallensleben/Hachette Livre

『ペネロペ　パリへいく』
Gallimard Jeunesseⓒ2008 Anne 
Gutman and Georg Hallensleben

「絵本のおはなし会」
と　き　７月18日（日）　11時～、14時～
協　力　三次おはなしボランティアネットワーク
※申し込み不要

「絵本まつり」
期　間　８月12日（木）～ 15日（日）

・リサと撮影会
　と　き　８月12日（木）～ 15日（日）　14時～
　定　員　各日先着30組

・リサとガスパールをさがそう！
　と　き　８月12日（木）～ 15日（日）
　対　象　中学生以下

・絵本のおはなし会
　と　き　８月13日（金）・14日（土）　11時～
　協　力　三次おはなしボランティアネットワーク

・ポスタープレゼント
　と　き　８月15日（日）（先着100名）

「親子でおはなしの日」
と　き　７月24日（土）・25日（日）
内　容　�いつも静かな展示室ですが、この日は保護者の皆さ

んが作品の文字を読んであげてください。作品を見
ながらお話しましょう。

「ワークショップ�へんてこダンボール人形」
と　き　８月８日（日）　14時～ 16時
定　員　子どもと保護者先着10組
申込み　�参加者と保護者の氏名、参加者の年齢、電話番号を電

話、FAXまたはメールでお知らせください。
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申し込み・問い合わせ先
　美術館あーとあい・きさ� ☎・ （0824）43-2231
　吉舎町自治振興連合会（ふるさと四季写生展のみ）� ☎・ （0824）43-7272

　宮沢賢治童話の世界と吉舎の街並みなどの切り絵作品、また、小・中・高校生から募
集したふるさとの風景作品を展示します。

と　き　８月５日（木）～ 22日（日）　10時～ 17時　※月曜日休館
ところ　美術館あーとあい・きさ

○切り絵教室（ワークショップ）
と　　き　８月８日（日）13時30分～

講　　師　切絵作家　吉田路子先生
対　　象　�小・中学生（保護者の同伴が必

要、大人だけの参加も可能）

参 加 料　100円（当日持参してください。）

申込締切　７月25日（日）
※作品は持ち帰ることができます。
※宮沢賢治作品の読み聞かせもあります。

○ふるさと四季写生展の作品募集
対　　象　小・中学生及び高校生
作品の内容　�ふるさとの山や川、街のよ

うすなどを描いたもの
参 加 料　100円
応募締切　７月25日（日）
作品提出先　�美術館あーとあい・きさまたは

吉舎町自治振興連合会
※�作品は審査の後、上記期間中美術館あーと
あい・きさに展示します。

※賞品や参加賞があります。

夏休み子ども美術館

吉田路
み ち こ

子切り絵展＆ふるさと四季写生展
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Mr.マリック  JAPAN TOUR 2010

「お母さんの詩」
全応募作品展示

第 21回みよし市民
納涼花火まつり

～三次花火維新 2010 ～

問い合わせ先
　ジミー・カーターシビックセンター
�☎（0847）67-3535　 （0847）67-3538

問い合わせ先
　はらみちを美術館（君田温泉森の泉内）
� ☎（0824）53-7021　 （0824）53-2119

第３回「お母さんお父さんありがとう」
一筆献上メッセージ募集

○募集内容　�「たった一人のお母さんだから」または
「たった一人のお父さんだから」に続く
文章、またはこの言葉の前につける文章
を募集します。

○応募方法　�はらみちを美術館に備え付けの応募用紙
またはハガキにメッセージと住所・名前・
年齢・電話番号を記入し、郵送またはご
持参ください。応募作品は１人一点まで。

○応募締切　７月 24日（土）※最終日消印有効

　スプーンが曲がる !?　
超・魔術学校へようこそ！
Mr. マリック学長の超・魔術
学校で繰り広げられる数々の
超魔術。最後はあなた自身で
スプーン曲げに挑戦！
　この機会に、ぜひ体験して
みてください。

と　き　７月21日㈬～８月16日㈪
ところ　はらみちを美術館　ロビー

問い合わせ先　（社）三次市観光協会
� ☎（0824）63-9268　 （0824）63-1179

と　き　７月24日㈯　20時～21時30分
ところ　巴橋下流（十日市西）
※�当日は幹線道路の渋滞が予想されます。できるだけ徒歩ま
たは乗り合わせてお越しください。

　花火が誕生した
江戸時代から平成
まで、三次の歴史
と変遷をテーマに
色とりどりの花火
を打ち上げます。
前半では厳島神社への奉納花火として日本古来の花火
「和火（わび）」を、後半は昨年の全国花火競技大会で
内閣総理大臣賞を受賞したアフロヘアを表現したユ
ニークな花火「アフロでマンボ」も打ち上がります。
ご期待ください！

夏休みは遠い昔へタイムスリップした気分で、勾玉作りに挑戦してみよう！

と　き　８月８日㈰
　　　　昼の部　開場13時30分　開演14時
　　　　夜の部　開場18時　開演18時30分
ところ　ジミー・カーターシビックセンター
出演者　Mr.マリック、RYOTA（魔術学校卒業生）
入場料　１人5,000円　ペア8,000円　※全席自由
入場券取扱所
・ジミー・カーターシビックセンター� ☎（0847）67-3535
・サングリーン� ☎（0824）62-1111
・チケットぴあ（Ｐコード：617-492）� ☎（0570）02-9999
・ローソンチケット（Ｌコード：69274）� ☎（0570）084-006

勾玉（まがたま）を作ろう

申し込み・問い合わせ先
　吉舎歴史民俗資料館� ☎・ （0824）43-2231

と　き　８月22日㈰　13時30分～
ところ　吉舎歴史民俗資料館
講　師　広島県立歴史民俗資料館学芸員
対　象　小・中学生（保護者・大人の参加も可能）
参加費　１人100円（当日持参してください。）
申込締切　８月15日（日）

MISTEE 実験講座 天体観測会

申し込み・問い合わせ先
� ☎・ （0824）62-2772（後藤）
� pyx@p1.pionet.ne.jp

と　き　８月17日㈫　19時～21時（受付18時30分～）
ところ　長伝運動公園（粟屋町）
対　象　興味のある方ならどなたでも
定　員　30家族（先着順）　　参 加 費　200円（資料代）
持参するもの　筆記用具　　申込締切　７月31日（土）
http://homepage3.nifty.com/8673tenkichi/index.htmlにて最新情報を公開中
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○
募
集
人
数　
若
干
名

○
受
験
資
格　

�

昭
和
61
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
５
年
４
月
１
日
ま
で

に
生
ま
れ
た
方

　
※�

詳
し
く
は
、
備
北
地
区
消
防
組
合
消

防
本
部
な
ど
へ
備
え
付
け
の
募
集
要

項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
森
の
役
割
な
ど
を
体
験
し
、
感
性
を
磨

き
好
奇
心
を
育
て
る
活
動
を
行
い
ま
す
。

と　
き　
８
月
２
日（
月
）９
時
～
16
時

と
こ
ろ　
「
子
供
の
森
」（
和
知
町
）

内　
容　

�

森
と
い
の
ち
の
環
境
学
習
、
パ
ン
と

ピ
ザ
と
ジ
ャ
ム
作
り
な
ど（
雨
天
決
行
）

対　
象　
興
味
の
あ
る
方
ど
な
た
で
も　

�

※
親
子
で
の
参
加
歓
迎
！

定　
員　
40
人（
応
募
多
数
の
場
合
抽
選
）

受
講
料　
一
人
５
０
０
円（
食
材
費
）

携
行
品　

�

ナ
イ
フ（
小
刀
）、帽
子
、軍
手
、

タ
オ
ル
、
雨
具
、
水
筒
、
常
備

薬
、
筆
記
用
具

申
込
方
法　

�

７
月
23
日（
金
）ま
で
に
、電
話
、

フ
ァ
ッ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
地
域
振
興
部
地
域
振
興
課
ひ
と
づ
く
り
係

　
☎（
０
８
２
４
）６
４

－

２
８
３
２

　

（
０
８
２
４
）６
４

－

２
８
３
２

　

chiiki@
city.m

iyoshi.hiroshim
a.jp

○
受
付
期
間　
８
月
２
日（
月
）～
20
日（
金
）

�

※
郵
送
は
最
終
日
必
着

○
試
験
日
お
よ
び
場
所　
　

　
第
１
次
試
験　
９
月
19
日（
日
）

�

三
次
市
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
４
階

　
第
２
次
試
験　
10
月
31
日（
日
）

�

備
北
地
区
消
防
組
合
消
防
本
部

○
試
験
内
容

　
第
１
次
試
験　

�

一
般
教
養
、
作
文
、
消

防
適
性
検
査
Ａ

　
第
２
次
試
験　

�

面
接
に
よ
る
口
述
試
験
、

体
力
検
査

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
備
北
地
区
消
防
組
合
消
防
本
部
総
務
課

　
☎（
０
８
２
４
）６
３

－

９
５
７
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（
０
８
２
４
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３

－

３
１
２
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三
次
市
文
化
会
館
展

示
ホ
ー
ル
に“
み
ん
さ
い

ギ
ャ
ラ
リ
ー
”を
開
設
し

ま
し
た
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展
示
ホ
ー
ル
の
利
用

の
無
い
と
き
、
無
料
で

ギ
ャ
ラ
リ
ー
と
し
て
開
放
し
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

と
こ
ろ　
三
次
市
文
化
会
館
展
示
ホ
ー
ル

期　
間　
２
週
間

利
用
料　
無
料

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
三
次
市
文
化
会
館

　
☎（
０
８
２
４
）６
３

－

６
３
３
５

　

（
０
８
２
４
）６
３

－

６
３
３
７

消
防
吏
員
募
集

「
森
の
不
思
議
を
見
つ
け
よ
う

～
見
て
・
感
じ
て
・
食
べ
て
～
森
林
浴
」

み
ん
さ
い
ギ
ャ
ラ
リ
ー
開
設
！

参
加
者
募
集

請求・提出・問い合わせ先
　総務部総務課職員係　　〒728-8501　三次市十日市中二丁目８番１号
� ☎（0824）62-6105　 （0824）62-6137　 soumu@city.miyoshi.hiroshima.jp

平成 22 年度三次市職員採用資格試験のお知らせ
２．受験案内・申込書の請求・入手方法
　⑴直接受け取る場合
　　�　総務課職員係（市役所本館３階）、各支所総合調整係およ
び市民病院部病院企画課（市立三次中央病院）で配付します。

　⑵郵送による請求の場合
　　◇�請求用封筒の表左下に赤字で「受験案内・申込書請求」

と書き、裏に差出人の郵便番号、住所および名前を明記
してください。

　　◇�120円切手を貼ったＡ４版の返信用封筒（あて先、郵便
番号を明記したもの）を同封して請求してください。

　⑶市ホームページからダウンロード
３．試験日程

試験区分 職種①～④・⑨ 職種⑤～⑧
第１次試験 ９月19日（日）
第２次試験 10月下旬（予定）
第３次試験 11月上旬（予定） なし

　　※第２次試験以後の日程等は、合格者にのみ連絡します。
４．申込受付期間
　７月12日（月）～８月23日（月）必着
　８時30分～ 17時15分（土・日・祝日を除く）
５．採用予定日
　平成23年４月１日以降に随時採用予定

１．採用職種・受験資格・採用予定人員
●昭和51年４月２日以降に生まれた人で、次の要件を満たす人

職　　種 受　験　資　格 予定人員
①事務職 上記記載の年齢要件のみ

い
ず
れ
も
若
干
名

②事務職
　（診療情報管理士）

診療情報管理士資格を有する人
（取得見込みを含む）

③技師（土木）
高等学校以上の学校（同程度を
含む）において、専門（土木）課
程を修得して卒業した人
（卒業見込みを含む）

④保健師 保健師資格を有する人
（取得見込みを含む）

⑤薬剤師 薬剤師資格を有する人
（取得見込みを含む）

⑥理学療法士 理学療法士資格を有する人
（取得見込みを含む）

⑦臨床検査技師 臨床検査技師資格を有する人
（取得見込みを含む）

⑧臨床工学技士 臨床工学技士資格を有する人
（取得見込みを含む）

●昭和46年４月２日以降に生まれた人で、次の要件を満たす人
職　　種 受　験　資　格 予定人員

⑨技師（建築） 採用時に一級建築士資格を有する人 若干名

Miyoshi City Public Relations
28広報みよし　2010年7月号

ただいま 募集中



申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
自
衛
隊
三
次
地
域
事
務
所

　
☎
・
（
０
８
２
４
）６
２

－

０
３
５
０

平
成
22
年
度
自
衛
官
採
用
試
験

募集種目 応募資格 受付期間 試験期日

防衛大学校
学生

推薦

高卒（見込み含む）
から21歳未満の方

９月６日～９月９日 ９月25日、26日
一般 ９月６日～ 10月１日 １次：11月６日、７日

２次：12月14日から18日
防衛医科

大学校学生 ９月６日～ 10月１日 １次：10月30日、31日
２次：12月８日から10日

航空学生 ８月１日～９月10日
１次：９月23日
２次：10月16日から21日
３次：11月13日から12月16日

看護学生 高卒（見込み含む）
から24歳未満の方 ９月６日～ 10月１日 １次：10月23日

２次：11月20日、21日
一般曹候補生 18歳以上

27歳未満の方
８月１日～９月10日 １次：９月18日

２次：10月７日から14日
自衛官
候補生

男子 随　時 受付時にお知らせします。
女子 ８月１日～９月10日 ９月26日から29日

申し込み・問い合わせ先　建設部建築住宅課　☎（0824）62-6161　 （0824）62-6166
　　　　　　　　　　　　 kenchikujutaku@city.miyoshi.hiroshima.jp　または各支所地域づくり係

※入居適格者が募集戸数を超える場合は当選者と補欠者を抽選で決定します。補欠者は、１年間申込住宅の補欠となります。

１）７月募集住宅　募集戸数：各１戸、募集期間：７月16日（金）～７月27日（火）

住宅名・部屋番号 場　　所 月額家賃
（月収による） 構造・間取り等 収入要件

（月収額は法の規定により算定） その他の要件等
京蘭地第２住宅13号室
（昭和52年度築）単身申込可

十日市西六丁目
５番24号

4,200円～
6,300円

簡易耐火２階建、
２ＤＫ、水洗

政 令 月 収 額
158,000円以下
（高齢者世帯、障
害者世帯などの
場合214,000円
以下）の世帯

①現在、住宅に困っていること。
②申込者と同居親族が、税金およびそ
の他の料金を完納していること（非
課税世帯を除く）。

③同居者は、夫婦（婚約者、内縁関係
含む）親子を主体とした親族である
こと。

④申込者または同居親族が暴力団員で
ないこと。

みよし住宅４号館２号室
（昭和49年度築）単身申込可
※�ただし60才以上の高齢者、障害者手帳を交
付されている方がいる世帯を優先します。

三次町
2018番地２

5,700円～
8,400円

中層耐火４階建
（１階）、２ＤＫ、水洗

時兼住宅８－２号室
（平成４年度築）単身申込不可

甲奴町本郷
648番地

8,500円～
12,700円

木造２階建、
３ＤＫ、水洗

明神住宅２－２号、４－１号
（平成12年度築）単身申込可

甲奴町本郷
2261番地１

17,200円～
25,600円

木造平屋、
２ＤＫ、水洗

甲奴駅前団地Ｂ１－３号室
（平成10年度築）単身申込可

甲奴町本郷
679番地１

14,700円～
21,900円

中層耐火３階建
（１階）、２ＤＫ、水洗

大歳住宅３号・５号・７号
（昭和55年度築）単身申込可

甲奴町本郷
1247番地

12,500円～
18,700円

簡易耐火２階建、
３ＤＫ、水洗

伊賀和志住宅１－101号室
（昭和54年度築）単身申込可

作木町伊賀和志
226番地３

12,800円～
19,100円

簡易耐火平屋建、
３ＤＫ、水洗

若者住宅３号棟
（平成５年度築）単身申込不可
※�ただし、申請者本人又は配偶者が35歳
未満に限ります。

作木町下作木
965番地２ 25,000円 木造２階建、

４LDK、水洗 収入要件なし

①同居する配偶者（婚約者、内縁関係含む）がある
者で、本人又は配偶者が35歳未満であること。

②申込者と同居親族が、税金およびその他の料金
を完納していること（非課税世帯を除く）。

③三次市に住民登録をされている方又は三次市に
住民登録を移すことを確約できる方。

④申込者または同居親族が暴力団員でないこと。

２）随時募集住宅　募集戸数：各１戸、受付・審査後入居可能
住宅名・部屋番号 場　　所 月額家賃

（月収による） 構造・間取り等 収入要件
（月収額は法の規定により算定） その他の要件等

兼石住宅２－２号
（平成元年度築）単身申込可

甲奴町梶田
2273番地１

13,700円～
20,500円

木造２階建、
３ＤＫ、水洗

政 令 月 収 額
158,000円以下
（高齢者世帯、障
害者世帯などの
場合214,000円
以下）の世帯

①現在、住宅に困っていること。
②申込者と同居親族が、税金およ
びその他の料金を完納している
こと（非課税世帯を除く）。
③同居者は、夫婦（婚約者、内縁
関係含む）親子を主体とした親
族であること。
④申込者または同居親族が暴力団
員でないこと。

大谷住宅102号室
（平成８年度築）単身のみ申込可

甲奴町本郷
178番地１

14,900円～
22,100円

耐火２階建、
２ＤＫ、水洗

大歳住宅１号
（昭和55年度築）単身申込可

甲奴町本郷
1247番地

12,500円～
18,700円

簡易耐火２階建、
３ＤＫ、水洗

祇園住宅　６号・８号・12号・14号
（昭和54年度築）単身申込可

甲奴町小童
1011番地

11,900円～
17,700円

簡易耐火２階建、
３ＤＫ、汲取り

伊賀和志住宅２－101,2－202号室
（昭和55年度築）単身申込可

作木町伊賀和志
226番地３

12,800円～
19,100円

簡易耐火２階建
（１階・２階）、
３ＤＫ、水洗

天楽住宅３－101号室
（昭和56年度築）単身申込可

作木町下作木
828番地１

13,600円～
20,300円

簡易耐火２階建、
３ＤＫ、水洗

松ヶ瀬団地３－１号－特定公共賃貸住宅－
（平成６年度築）単身のみ申込可

君田町東入君
240番地 18,000円 木造２階建（１階）、

１ＤＫ、水洗
政 令 月 収 額
158,000円を超
え487,000円以
下の世帯

あさひが丘住宅４号－特定公共賃貸住宅－
（平成６年度築）単身申込可

三和町敷名
1454番地８ 45,000円 木造２階建、

４ＤＫ、水洗

３）申し込みに必要な書類
　市営住宅の申し込みをされる際には、所定の入居申込書をご提出ください。

三次市定住促進住宅（旧雇
用促進住宅）の入居者も随
時募集しています。くわし
くは、お問い合わせを!!
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みよし運動公園（東酒屋町）
☎（0824）62-1994　 （0824）64-0344

１日㈰

MKフェスティバル

三次地区高校一年生大会（サッカー）

三次市議会議長杯中学校野球大会

３日㈫ 三次地区高校陸上選手権大会

４日㈬・５日㈭ 三次地区高等学校ソフトテニス選手権大会

５日㈭ 広島県中学校総合体育大会サッカー備北地区大会

８日㈰
シティリーグ

ミズノ杯社会人軟式野球大会

10日㈫・11日㈬・
12日㈭ 広島県U-13トレセン

20日㈮ グラウンドゴルフ初心者大会

21日㈯ JAみよしカップ少年サッカー大会

21日㈯・22日㈰ 全日本ユースU-15選手権三次地区大会

21日㈯・22日㈰・
28日㈯・29日㈰ 秋季広島県高校野球大会北部地区予選リーグ

22日㈰ 第55回近県オープンソフトテニス大会

27日㈮・28日㈯・
29日㈰ 中国ソフトテニス選考会

28日㈯ 第８回広島県学童軟式野球大会北部地区予選会

28日㈯・29日㈰ U-17中国地域トレセン

29日㈰ 北部サッカーリーグ

三次市営球場（西酒屋町）
☎・ （0824）63-1237
１日㈰ 第33回西日本軟式野球大会三次地区予選大会

８日㈰ 第30回八次野球クラブスポーツ少年団軟式野球大会

21日㈯・22日㈰ 第30回広島県教育事業団学童軟式野球大会三次地区予選大会

29日㈰ 第８回広島県学童軟式野球大会北部地区予選大会

カーター記念球場（甲奴町）
☎（0847）67-2093

１日㈰ 広島県知事旗第14回広島県壮年軟式野球大会
北部地区予選大会

広島県立みよし公園（四拾貫町）
☎（0824）66-3366　 （0824）66-3370
　http://www.mizuno.co.jp/school/facility/shisetsu_17/

１日㈰
第28回北部支部バレーボール祭（一般・家庭婦人の部）

県北フットサルリーグ

７日㈯ ナンポde健康クラブ

７日㈯・８日㈰ 平成22年度県知事杯バレーボール競技（１日目）（２日目）

10日㈫ 第23回ミズノ杯パークゴルフ大会

12日㈭・13日㈮ JOCジュニアオリンピック都道府県対抗バレーボール選手権最終選考会

14日㈯・15日㈰ 第４回メモリーカップ（１日目）（２日目）

17日㈫ PGともえ会月例会

21日㈯ 平成22年度広島県中学生卓球リーグ三次会場

22日㈰
平成22年度広島総合マネジメント研修会

県北フットサルリーグ

27日㈮ 三次市パークゴルフ協会月例会

29日㈰ 第26回三次市長旗小学生バレーボール大会

主　な　行　事 8 月

　フライングディスク競技は、いつでも、だれでも、安全にできるスポーツです。「2010障害者フラ
イングディスク競技大会inみよし」を次のとおり開催します。たくさんの人と交流を深め、楽しい一
日を過ごしてみませんか。
と　き　８月８日（日）　10時～ 15時（予定）
ところ　みよし運動公園　テニスドーム
対　象　障害をお持ちの方で、次のいずれかに該当する方
　　　　①三次市内に在住また勤務している方
　　　　②�三次市内または庄原市、安芸高田市内の障害

者施設へ入所または通所している方
参加費　無料　　申込締切　７月23日（金）

申し込み・問い合わせ先
　障害者支援センター
�☎（0824）65-1131・ （0824）65-1132
support@p1.pionet.ne.jp
　福祉保健部社会福祉課障害者福祉係
�☎（0824）65-2051・ （0824）62-6285
fukushi@city.miyoshi.hiroshima.jp

障害者フライングディスク競技大会 参加者募集
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人口総数……………………… 58,302人（＋30人）

男……………………………… 27,537人（－ 1人）

女……………………………… 30,765人（＋31人）

世帯総数………………… 23,883世帯（＋24世帯）

７月１日現在　（　）は対前月比
※外国人登録を含む人口の動き

降水量…………………………………… 238.5㎜

平均気温……………………………………21.6℃

最高気温………………………… 32.4℃（17日）

最低気温………………………… 10.5℃（５日）

気　象　庁〈三次地点〉
気象統計資料による６月の気象

月間有効求職者数……………………… 1,396人
月間有効求人数…………………………… 812人
月間有効求人倍率…………………………0.58倍

求人募集・仕事の相談はハローワークへ！
☎（0824）62-8609　 （0824）62-1859

ハローワーク
三次求人・求職状況 ５月分

警戒日………………………………… ８月１日㈰

北部ブロック警戒日………………… ８月１日㈰

路線別注意日（Ｒ54）………………… ８月３日㈫

県下一斉警戒日………………………８月10日㈫

交通事故多発予報 ８月
交通事故発生

の可能性がもっとも高い日
警戒日

交通事故が多発しています。安全運転を心がけましょう。！

７月から市政懇談会が始まりました！７月27日
までの間、全12会場で行います。広報紙だけで
はお伝えしきれないきめ細かな情報の発信、また

市民の皆さまとの意見交換に努めていきたいと思っていま
す。よりよいまちづくりのため、ぜひ会場においでください。

編集
後記

●主な行事
奥田元宋・小由女美術館（東酒屋町）� 【９月８日（水）休館】
☎（0824）65-0010　 （0824）65-0012

～８月15日㈰ リサとガスパール日本語版刊行10周年記念
リサとガスパール＆ペネロペ展

７月26日㈪ 開館時間延長日（21時まで）
お月見とロビーコンサートをお楽しみください。

はらみちを美術館（君田町）� 【７月20日（火）休館】
☎（0824）53-7021　 （0824）53-2119

～７月19日（月・祝） 庄原市口和町聖慈保育園絵画展

７月21日㈬～
８月16日㈪ 「お母さんの詩」全応募作品展示

三良坂平和美術館（三良坂町）�【月曜休館　７月19日（月）は開館】
☎・ （0824）44-3214

７月18日㈰～
８月８日㈰ 明日への輝き25回平和展（前期）

８月14日㈯～
９月５日㈰ 明日への輝き25回平和展（後期）

美術館あーとあい・きさ（吉舎町）�【月曜休館　７月19日（月）は開館】
☎・ （0824）43-2231

～７月29日㈭ 尾道大学美術学科教員作品展

８月５日㈭～
８月22日㈰ 夏休みこども美術館

８月８日㈰ 切り絵教室（ワークショップ）

三次市文化会館（三次町）�
☎（0824）63-6335　 （0824）63-6337

７月16日㈮ 平成22年度　三次市市政懇談会

７月25日㈰ 話芸・みよし劇場

８月３日㈫～
４日㈬ 三次市総合集団健診

８月８日㈰ カッパ座三次公演「なないろのにじ」

８月15日㈰ 平成22年度三次市成人式

８月17日㈫ 三次市戦没者追悼式

広島県立歴史民俗資料館（小田幸町）
☎（0824）66-2881　 （0824）66-3106

～８月29日㈰
夏の展示会
「なるほど！なっとく！考古学
－親子でたんけん道具のはじまり－」

～９月５日㈰ 歴史民俗展示
「夏の川と漁－神野瀬川の瀬・渕と民俗－」

８月21日㈯ ふどきの丘体験教室　「藍染に挑戦しよう」

吉舎歴史民俗資料館（吉舎町）�【月曜休館　７月19日（月）は開館】
☎・ （0824）43-2231

８月22日㈰ 勾玉（まがたま）を作ろう

納期限は
８月２日（月曜日）です７月の納税

納税相談はいつでも気軽にご相談ください。

保険年金課保険年金係� ☎（0824）62-6134

▼後期高齢者医療保険料（普通徴収２期）

高齢者福祉課介護保険係� ☎（0824）62-6387

▼介護保険料（普通徴収２期）

【納付方法について】
収納課収納係� ☎・（0824）62-6127

【課税内容について】
課税課資産税係・市民税係� ☎・（0824）62-6122

▼固定資産税・都市計画税（２期）

▼国民健康保険税（１期）
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発行／三次市　　編集／総務部秘書広報課
〒728-8501 広島県三次市十日市中二丁目8番1号
☎（0824）62-6103　 （0824）62-6223

 hisyo@city.miyoshi.hiroshima.jp
三次市ホームページ　http://www.city.miyoshi.hiroshima.jp/

携帯電話でも三次市の情報を提供しています。
ＱＲコードをバーコード読み取り機能付携帯電話で読み取ってください。

三次市携帯電話サイト　
http://www.city.miyoshi.hiroshima.jp/i/
※�一部の機種で、コンテンツの内容が正しく表示されない場合があ

ります。あらかじめご了承ください。

この広報紙は環境にやさしい再生紙と、大豆油インキを使用しています。
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おすすめメニュー� 手打ち田舎そば　割子そば（750円）
田舎そばの特徴である黒っぽい色の秘密は、玄そば（殻のついたままのそばの実）を
使っているから。田舎そばは、そば本来の風味と甘みをしっかりと味わうことができ
ます。また、デザートの自家製わらび餅もほんのりした甘さで、思わず単品で注文し
たくなるほど。どちらもぜひ、お試しを！

スタッフの皆さん

【地産地消の店認定基準】�
□年間を通じて三次産の米を５割以上使用。
□三次産農産物を５割以上使用した献立を、
年間を通して１品以上提供。
□食材仕入れ金額の５割以上が三次産の農産物。
□今後も三次産農産物を積極的に使用する意

欲がある。

十日市東1-16-5　☎（0824）63-7797
営業時間	 11:00 ～ 15:00
定 休 日　毎週火曜日

４項目のうち
２つ以上あて
はまること

特選食材は

コレ!

広報紙は原則市内全戸へ配布することとしており、市民の皆さんを中心
に大きな宣伝効果が期待できます。企業のイメージアップや商品のＰＲ
に、ぜひご利用ください！

問い合わせ先　総務部秘書広報課
　　　　　　　　☎（0824）62-6103　 （0824）62-6223
　　　　　　　　  hisyo@city.miyoshi.hiroshima.jp

「広報みよし」に広告を掲載してみませんか

詳しくは、総務部秘書広報課へお問い合わせください。

　そばは昼夜の温度差があるほうが実が
締まり、たんぱく質やグルテンに富んだ
良質なものが育つとされています。三次
産の霧下そばも気候を活かし他の産地に
負けないおいしさだそうです。

三次の恵み 霧下そば

田�舎そばの実（右）　田舎そばは、玄そばをそのまま挽いた
もの。製麺すると風味と香りが豊か。
霧�下そばの実（左）　霧下そばは、玄そばの表皮をとって挽
いたもの。製麺すると透き通るほど白く、喉ごしがよい。

三次産農産物をふんだん
に使った三次市地産地消
認定の店をご紹介します。
「おいしい三次」をどうぞ
召し上がれ。
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