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７
月
31
日
（
土
）
に
三
次
町
か
ら
十
日
市
中
央
通
り
周
辺
で
行

わ
れ
た
「
第
35
回
三
次
き
ん
さ
い
祭
」。
今
年
は
49
団
体
か
ら
約

２
５
０
０
人
が
参
加
し
、
紙
太
鼓
を
打
ち
鳴
ら
し
て
踊
る
“
三
次

ど
ん
ち
ゃ
ん
”
な
ど
、
各
団
体
と
も
趣
向
を
こ
ら
し
た
踊
り
で
三

次
の
夏
を
熱
く
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

�

（
写
真
の
団
体
は
十
日
市
一
区
の
皆
さ
ん
）

第
35
回
三
次
き
ん
さ
い
祭

も
く
じ

地域振興部企画調整課企画調整係
　☎（0824）62-6115
　 （0824）62-6137
　 kikaku@city.miyoshi.hiroshima.jp

問い合わせ先

ご協力をお願いします
　国勢調査については、平成22
年国勢調査広報サイト「国勢調査
ｅ－ガイド」をご覧ください。

http://www.stat.go.jp/data/kokusei/
2010/kouhou/index.htm
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き家を「空き家バンク」に登録し
ていただき、地域の「価値住宅」
として活かしてみませんか。

　また、この「空き家バンク」に
登録された物件を購入して、市
外から定住する方には、リフォー
ム費用（上限150万円）を補助す
る事業も行っています。ぜひ、ご活用ください。

�　空き家バンク物件の調査・査定および賃
貸・売買の仲介は、（社）広島県宅地建物取引
業協会と三次市が「三次市空き家バンクの相
談等に関する協定」を締結し行っています。

三次市で
の

　定住促進係が発足して以来、病院や地
域インフラ、子育て支援策などが充実し
ている本市への移住希望者からの問い合
わせは、２年間で202件ありました。そ
のうち65世帯205人が定住され、移住
相談件数は年々増加しています。
　移住するためには「住むところ＝家」
が必要です。市では、こうした移住希
望者の要望に少しでもお応えできるよ
う「空き家バンク事業」を行っています。
住民自治組織を中心とした地域の皆さん
にご協力をいただいていますが、登録件
数はまだ十分ではありません。
　ご自身や親戚、地域の方がお持ちの空

○対 象 者　市内へ就職を希望される方
　　　　　　（※中・高校生を除く新卒、一般、パート）
○主　　催　�三次市雇用労働対策協議会、ハロー

ワーク三次、広島県立三次高等技術
専門校、三次商工会議所、三次市

●問い合わせ先　産業部商工観光課商工観光係
　☎（0824）64-0066　 （0824）64-0172
　 shoukou@city.miyoshi.hiroshima.jp

　市内で就職を希望される方を対象に、合同就職面
接会を実施します。

○と　　き　８月18日（水）
� 13時30分～ 16時（13時開場）
○と こ ろ　三次ロイヤルホテル
○参加企業　�三次市雇用労働対策協議会ホーム

ページに掲載しています。

「空き家」を売ってください！
 貸してください！

三次市就職相談・面接会開催

平成21年に広島市から三良坂町長田地区へＩターンされた浜井さん一家。現在は“もぐもぐ農園”を開園され無農薬野菜を栽培し、全国各地で販売されています。（☎050-5524-7744（IP電話））

検 索みよし就活ネット

問い合わせ先　地域振興部企業誘致課定住促進係
　　　　☎（0824）62-6129 　 （0824）62-6137　 kigyou@city.miyoshi.hiroshima.jp

○参加企業　�三次市雇用労働対策協議会ホーム
ページに８月16日から随時掲載

○対 象 者　�どなたでもお気軽にお越しください。

○と　　き　９月１日（水）13時～ 16時
○と こ ろ　鯉城会館
	 （広島県民文化センター）
	 （広島市中区大手町1-5-3）

検 索みよし就活ネット

　市では三次市内の企業とともに、市内で就職を希望する学
生や田舎暮らしを検討されている方を対象に、広島市におい
て「三次暮らし相談会」を行います。ぜひ、おいでください。

三次市就職相談会＆
田舎暮らし相談会 in ひろしま

参加企業募集中!!  お問い合わせください
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地域医療連携イメージ図

かかりつけ医をもちましょう！地域医療連携
の取り組み

問い合わせ先　市民病院部医事課地域医療係
　　　　☎（0824）65-0101 　 （0824）65-0150　 byouin@miyoshi-central-hospital.jp

　この時期市立三次中央病院では、学会や研修
等で医師の不在が多くなります。医師を指定し
て受診される場合は、中央病院ホームページま
たは電話で確認のうえ、受診してください。

　かかりつけ医は日常的な診療や健康管理をし
てくれる身近なお医者さんです。専門的な治療
や検査、入院が必要と判断されたときには適切
な病院・診療科を紹介状により紹介します。日
常的な健康管理はかかりつけ医に相談されるこ
とをお勧めします。

　初期治療を担当する「かかりつけ医」と急性期・回復期・療養（維持期）
を専門とする各病院とがそれぞれの機能を分担して質のよい医療を効率的
に提供できる「地域完結型（地域医療連携）医療」が進められています。

　紹介状には今までの経過、検査、薬などの情
報が記載されているため、無駄のない円滑な医
療を提供することができます。かかりつけ医か
らの紹介状をお持ちください。

　かかりつけ医からの紹介により、特殊な検査
や専門的な医療を提供します。緊急もしくは重
症者の入院および手術等、高度で専門的な医療
を行います。急性期病院が初期から回復に至る
までの医療を担ってしまうと、急性期医療を必
要とする人を受け入れられない事態が生じます。

紹介状により円滑な医療が提供できます

市立三次中央病院は急性期病院です

８～９月は医師の不在が多くなります

かかりつけ医をもちましょう！

市立三次中央病院は「かかりつけ医」とともに地域の皆さんに必要な医療を提供します

医療は地域の
医療機関が連携

することで
守られています

回復期病院

急性期病院

紹介状

療養型病院

かかりつけ医

紹介状

Miyoshi City Public Relations
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職場の健康保険に
加入したときは、
脱退の届出が必要です

!

みんなの
国保

シ
リ
ー
ズ

持って安心！お薬手帳�

問い合わせ先　総合窓口センター保険年金課保険年金係
� ☎（0824）62-6134　　 （0824）63-2809　 hoken@city.miyoshi.hiroshima.jp

　国民健康保険（国保）加入者が、就職などで
職場の健康保険に加入しても、国保の脱退届け
をしていないと、引き続き国保税が課税されま
す。
　職場の健康保険に加入したときは、職場から
交付された保険証と国保の保険証、印鑑をお持
ちのうえ、脱退の届け出をしてください。届け出
により国保税は再計算され、払い過ぎている場
合は払い戻されます。

「限度額適用認定証」「限度額適用・標準負担額減
額認定証」の更新はお済みですか？
　対象者にはすでに通知していますが、８月１日以
降の認定証の交付を受けるためには、再度申請が
必要です。保険年金課または各支所で保険証と印
鑑をお持ちのうえ、手続きをしてください。
　なお、非課税世帯の方で過去１年の間に91日以
上入院（長期入院）された方は、91日以上の入院
日数が確認できる領収書などをお持ちください。
※�認定証は、申請のあった月の初日から使用できます。認定
を希望される月の末日までに必ず手続きをしてください。

お薬手帳とは？
　医療機関の薬は、一人ひとりの病
気に合わせて処方されています。「お
薬手帳」は、あなたの治療のために
処方された薬の名前や飲む量、回数、
飲み方などを記録し、医師や薬剤師
に見せることで薬の重複を避けるな
ど、薬をより安全に、より効果的に
使うためのものです。

■薬局でもらえます
お薬手帳は保険薬局で発行さ
れます。

■医療機関、薬局に提出を
薬の重複や飲み合わせの悪い
薬を避けるなど、副作用を防
止できます。忘れずに提出し
てください。■記入を忘れずに

医師、薬剤師に毎回必ず記入
してもらいましょう。
副作用が出た場合やアレル
ギーなども記入しましょう。
健康食品、サプリメントの中に
は薬との相性が悪いものもある
ので、これらも記入しましょう。

■「お薬手帳」は一冊に
複数の病院を受診している
場合でも、手帳は一冊にして
ください。病院ごとに別々に
分けていると、必要なチェッ
クができなくなります。

問い合わせ先　総合窓口センター保険年金課保険年金係
� ☎（0824）62-6134　　 （0824）63-2809　 hoken@city.miyoshi.hiroshima.jp

◆医療費負担が高額になったとき
　１カ月（同じ月内）に病院などで支払う額が、表の
自己負担限度額を超えた場合、負担を軽くするため、
一部負担金から自己負担限度額を超えた額が返ってき
ます。ただし、保険診療外の費用（入院時の差額ベッ
ド代など）は高額療養費の対象となりません。
●申請方法
　対象者には初回に限り、広島県後期高齢者医療広域
連合から申請の案内をお送りします。高額療養費の支
給対象者は、一度申請すれば、以後の申請は必要あり
ません。

区　　分
自己負担限度額（月額）

外　来
（個人ごと）

外来＋入院
（世帯ごと）

市県民税
課税世帯

現役並み
所得者 44,400円

総医療費が267,000円を超えた場合
80,100円＋（医療費の総額－
267,000円）×１％

※（44,400円）

一般 12,000円 44,400円

市県民税
非課税世帯

低所得者Ⅱ
8,000円

24,600円

低所得者Ⅰ 15,000円

※�（44,400円）は過去12カ月に３回以上高額療養費の支給が
あった場合、４回目以降の額です。
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シリーズ● 第 25 回



各
地
域
で
夏
イ
ベ
ン
ト
盛
り
上
が
る

第
21
回
み
よ
し
市
民

納
涼
花
火
ま
つ
り　
◦
７
月
24
日（
土
）

　今年の花火は三次の歴史と変遷をテーマに行われ、日本古来の花火「和火」などが、夜空を美しく彩りました。市内外から約49,000人のお客さんに訪れていただきました。

第
17
回
あ
っ
た
か
村

川
と
ひ
ま
わ
り
ま
つ
り

�
◦
７
月
24（
土
）
～
25
日（
日
）

　100万本のひまわりは梅雨の長雨の影響もあり５分咲きでしたが、まつり期間中は天候にも恵まれ、約8,000人のお客さんでにぎわいました。

第
36
回
三
良
坂
祇
園
ま
つ
り　
◦
７
月
10
日（
土
）

　パレードや特設ステージでのアトラクション、また商店街での大売出しなどが行われ、多くの人でにぎわいました。
　同時に開催された升田幸三名人杯将棋大会。軒先では子どもたちが将棋を指して楽しんでいました。

保
育
所
が
き
れ
い
に
使
い
や
す
く
な
り
ま
し
た
！

　

６
月
27
日
（
日
）、
建
築
な
ど

職
人
の
技
術
を
地
域
に
還
元
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
、
広
島
県
建

設
労
働
組
合
三
次
支
部
の
皆
さ
ん

が
、
保
育
所
施
設
の
整
備
作
業
を

し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。当
日
は
、

早
朝
か
ら
小
雨
の
降
る
中
、
28
人

の
皆
さ
ん
が
、
和
田
保
育
所
保
育

室
の
棚
の
設
置
や
神
杉
保
育
所
の

雨
樋
の
修
繕
な
ど
５
施
設
を
き
れ

い
に
、
使
い
や
す
く
し
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。

夏
の
と
っ
て
お
き
の
景
色
と
食

「
鵜
飼
」
と
「
天
然
鮎
」
が
認
定
に

　
中
国
運
輸
局
、
中
国
四
国
農
政
局
、（
社
）
日
本
観
光
協
会
中
国
支
部
な

ど
が
募
集
し
た
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
自
慢
に
思
う
、
人
々
が
訪
れ
た
く
な
る

よ
う
な
「
中
国
地
方　

夏
の
と
っ
て
お
き
の
地
域
」
に
、「
三
次
の
鵜
飼
」

と
「
天
然
鮎
」
が
景
色
と
食
の
セ
ッ
ト
で
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

『中国地方　夏のとっておきの景色と食』について

http://wwwtb.mlit.go.jp/chugoku/kikaku/totteoki/totteokisummer.html

神杉保育所

和田保育所
　
広
島
県
か
ら
は
本
市
を
含

め
５
地
域
が
認
定
さ
れ
、
中

国
地
方
全
体
で
は
21
地
域
が

選
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
ぜ
ひ
、
皆
さ
ん
も
夏
の
季

節
に
ふ
さ
わ
し
い
景
色
と
食

を
、
満
喫
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。
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青
少
年
育
成

だ
よ
り

青
少
年
育
成
三
次
市
民
会
議
は
、
三
次

市
内
の
19
町
民
会
議
で
構
成
さ
れ
、
青

少
年
の
健
や
か
な
成
長
を
願
い
様
々
な

事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

青
少
年
の
マ
ス
コ
ッ
ト

�

ゆ
っ
ぴ
ー

　
青
少
年
育
成
三
次
市
民
会
議
で
は
、

青
色
回
転
灯
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実

施
す
る
に
あ
た
り
、
平
成
19
年
９
月

10
日
に
出
発
式
を
行
っ
た
事
か
ら
毎

年
９
月
10
日
を
、「
青
色
回
転
灯
防
犯

パ
ト
ロ
ー
ル
の
日
」
と
定
め
、
市
内
一

斉
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
を
展
開
し
ま
す
。

　
子
ど
も
の
安
全
と
健
や
か
な
成
長

を
願
い
、
青
色
回
転
灯
の
つ
い
た
車

で
、
登
下
校
や
夜
間
、
市
内
を
パ
ト

ロ
ー
ル
し
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
三
次
市
・
庄
原
市
の
中
学
生
38
人

が
、
日
常
生
活
や
自
ら
の
体
験
を
通

し
て
、
伝
え
た
い
事
・
考
え
て
い
る

事
を
発
表
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
来
場

く
だ
さ
い
。

と　
き　
８
月
20
日（
金
）

�

10
時
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　

�

み
よ
し
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

ぺ
ぺ
ら
ホ
ー
ル

�

入
場
無
料

問
い
合
わ
せ
先

　
青
少
年
育
成
三
次
市
民
会
議

　

�（
三
次
市
青
少
年
女
性
セ
ン
タ
ー
内

地
域
振
興
課
ひ
と
づ
く
り
係
）

☎
・
（
０
８
２
４
）６
４

－２
８
３
２

第
23
回
備
北
地
区

中
学
生
意
見
発
表
大
会

青
色
回
転
灯

防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
の
日

　

備
北
観
光
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会
で

は
、
第
２
回
備
北
酔
い
処
ま
つ
り
を
開
催

し
ま
す
。
備
北
の
酒
が
一
度
に
味
わ
え
る

イ
ベ
ン
ト
で
す
。ぜ
ひ
、お
越
し
く
だ
さ
い
。

と　
き　
９
月
19
日（
日
）・20
日（
月・祝
）

�

10
時
～
16
時

と
こ
ろ　
広
島
三
次
ワ
イ
ナ
リ
ー
芝
生
広
場

内　
容　

�

神
楽
・
太
鼓
な
ど
の
郷
土
芸

能
、
ク
イ
ズ
な
ど

※�

イ
ベ
ン
ト
会
場
内
で
の
飲
食
に
利
用
で
き
る
お
得

な
前
売
券
（
１
，
０
０
０
円
）
を
８
月
23
日
㈪

か
ら
販
売
し
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

前
売
券
販
売
所

　

�

広
島
三
次
ワ
イ
ナ
リ
ー
、
三
次
市
観
光
協

会
、
備
北
観
光
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
務
局

現
在
、『
備
北
の
か
が
や
き
』
ｖ
ｏ
ｌ
．
３

秋
冬
編
を
作
成
中
で
す
。
秋
冬
編
に
は
、
備

北
酔
い
処
ま
つ
り
や
さ
と
や
ま
博
を
は
じ

め
、
県
北
の
秋
冬
の
風
物
や
イ
ベ
ン
ト
の
情

報
を
多
数
掲
載
す
る
予
定
で
す
。
ス
タ
ン
プ

ラ
リ
ー
に
よ
る
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
あ
り
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
三
次
市
・
庄

原
市
の
秋
冬
を
十
分
満
喫
し
て
く
だ
さ
い
！

問
い
合
わ
せ
先

　

�

備
北
観
光
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会

�
事
務
局
（
三
良
坂
支
所
内
）

　
☎
・
（
０
８
２
４
）４
４

－３
８
５
５

　

m
ail@bihoku-net.jp

第
２
回　

備
北
酔
い
処

ま
つ
り
開
催
の
お
知
ら
せ

　「不正ガソリン」とは、正規のガソリンにガソリン
以外のもの（灯油など）を混ぜたものです。車に悪
影響を及ぼすばかりでなく、揮発油税の脱税行為に
なるおそれがあります。

●ガソリンに何かを混ぜて販売している噂を聞いた
●ガソリンを給油してから、車の調子がおかしい
　（例）・エンジンがかかりにくくなった
　　　・走行中、ノッキングするようになった
　　　・加速性や燃費が悪くなった
　　　・排気ガスの色やニオイがおかしくなった
●ガソリンの給油時に、変なニオイがした

こんなときには、すぐにお電話ください！

広島国税局 『不正ガソリン110番』

 　「0120-283-110」携帯・PHS OK
Ⓡ

不正ガソリン
に関する情報をお寄せください！
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児童クラブ「たんぽぽ」の子どもたちと…

田幸小児童による
「さんばい田植」

豊かな心を育み
感性豊かな

「文化の薫るまち」

人びとが
ふれ合い輝く

「自治のまち」

農業の活性化や文化行事の開
催により、地域のふれ合いと
豊かな感性を創造しています。

地域の方々と
　 手を取り合って
～農業を通じた世代間交流～

「みんなが心豊かで感性に満ち、笑顔と快適で住民の
夢がかなえられるまち…　田幸」をめざして
４つのテーマに取り組んでいます。

田幸地区町内会連合会
☎・ （0824）66-1162　 takoh@m-city.jp
問い合わせ先田幸

編

田幸小学校に憩いの“あずまや”

敬老会

農業文化祭

塩町中学校
地域ボランティア活動

自慢の野菜を
　　みてつかーさい

Miyoshi City Public Relations
8広報みよし　2010年8月号
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Pride of Place



活力に満ち
「地域の独立性を
創り出すまち」

美しい自然と
　ともに
　「安心して
　暮らせるまち」

高齢者の方々への「ひな弁当」作り
や学校給食との連携、子どもたちの
見守り活動を通して、人にやさしい
まちづくりに取り組んでいます。

「第 20 回ポプラマラソン大会」
世羅高校の陸上選手とともに…

畑原ホタル祭り

ひな弁当

ふるさとランチグループの皆さんとの交流会

スポーツ大会を通じて健康
づくりを推進し、活力ある
地域をめざしています。

9
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三
次
市
債
権
確
保
対
策
本
部
で
は
、

８
月
を「
債
権
確
保
徴
収
強
化
月
間
」

と
し
て
、
未
収
と
な
っ
て
い
る
市
税
・

使
用
料
・
貸
付
金
等
の
徴
収
を
強
化
し

ま
す
。

　
未
収
金
解
消
の
た
め
市
職
員
が
一
斉

に
行
動
し
、
訪
問
や
徴
収
を
行
う
と
と

も
に
、
差
し
押
え
な
ど
の
法
的
措
置
を

実
施
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　
三
次
市
債
権
確
保
対
策
本
部
事
務
局

�

（
財
務
部
収
納
課
収
納
係
）

　
☎（
０
８
２
４
）６
２

－

６
１
２
７

　

（
０
８
２
４
）６
２

－

６
３
５
２

　

shunou@city.miyoshi.hiroshima.jp

地
　
域

名
　
　
前

作
　
木

小お

　
田だ

　
昌ま
さ

　
典の
り

山や
ま

　
根ね

　
　
　
勇
い
さ
む

問
い
合
わ
せ
先

　
広
島
法
務
局
三
次
支
局

　
☎
・
（
０
８
２
４
）６
２

－５
０
７
０

　

７
月
１
日
付
け
で
、次
の
人
権
擁
護
委
員
が
法
務
大
臣
か
ら
新・再
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
水
稲
が
乳
熟
期
を
迎
え
る

と
、
イ
ノ
シ
シ
な
ど
に
よ
る
稲
穂
の
食

害
が
出
始
め
ま
す
。
水
田
周
り
を
点
検

し
、
防
護
柵
で
す
き
間
無
く
し
っ
か
り

囲
み
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
野
菜
く

ず
や
未
収
穫
物
の

放
置
は
、
鳥
獣
の

餌
付
け
に
な
り
ま

す
。
集
落
を「
エ

サ
場
」
に
し
な
い

よ
う
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
先

　
産
業
部
農
政
課
農
林
振
興
係

　
☎（
０
８
２
４
）６
２

－

６
１
６
３

　

（
０
８
２
４
）６
４

－

０
１
７
２

８
月
は
徴
収
強
化
月
間
で
す
！

人
権
擁
護
委
員
の
委
嘱

鳥
獣
に
よ
る

農
作
物
被
害
に
注
意
！

計量器（はかり）定期検査 業務用（取引または証明用）のはかりの定期検査を受けましょう！

　商店、工場、学校、保育所、宅配便、病院およ
び薬局などで「はかり」を取引または証明に使用
している方は、必ず定期検査を受けてください。
検査を受けず「はかり」を業務用に使用すると、
計量法違反として処罰されることがあります。
　ただし、県に届出している計量士による検査を
受け、その旨を県に届出た「はかり」は、検査が
免除されます。

と　き ところ

８月30日（月） 13時～16時 庄原農協甲奴支店

８月31日（火） ９時～16時 三次市役所
東館前駐車場

９月１日（水）
９時～11時30分

13時～16時 みよしまちづくり
センター裏口玄関９月２日（木） ９時～14時

※�「はかり」の汚れを落とし、指針等がふれないように
して持ってきてください。
※�ひょう量が１ｔ以上の「はかり」は、（社）広島県計量協
会（082-255-7386）に連絡してください。

◎主な「はかり」の検査手数料

電気式はかり

100㎏以下� 1,400円
250㎏以下� 1,800円
500㎏以下� 2,200円
１ｔ以下� 3,100円
２ｔ以下� 3,700円

ばね式指示はかり 100㎏以下� 500円
250㎏以下� 900円

機械式はかり
500㎏以下� 1,500円
１ｔ以下� 2,300円
２ｔ以下� 3,700円

※�家庭用の「はかり」は、業務用（取引又は証明用）に
使用できません。

問い合わせ先
　広島県商工労働局計量検定室
　☎（082）513-3336　 （082）223-6314
　 syosoumu@pref.hiroshima.lg.jp
　（社）広島県計量協会
　☎（082）255-7386
　三次市産業部商工観光課
　☎（0824）64-0066　 （0824）64-0172
　 shoukou@city.miyoshi.hiroshima.jp

Miyoshi City Public Relations
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と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う
な
請
求
を
受

け
た
場
合
は
、
す
ぐ
に
支
払
わ
ず
、
総
務
省

の
地
デ
ジ
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
警
察
へ
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　
�

総
務
省
広
島
県
テ
レ
ビ
受
信
者
支
援
セ
ン
タ
ー

�

（
デ
ジ
サ
ポ
広
島
）

　
☎（
０
８
２
）５
５
３

－
０
１
０
１

　
　
　
　
　
平
日
：
９
時
～
21
時

　
　
　
　
　
土
日
・
祝
日
：
９
時
～
18
時

　
総
務
省
地
デ
ジ
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

�

（
デ
ジ
サ
ポ
本
部
）

　
☎（
０
５
７
０
）０
７

－

０
１
０
１ 

ま
た
は

　
☎（
０
３
）４
３
３
４

－

１
１
１
１

　
三
次
市
総
務
部
秘
書
広
報
課
情
報
係

　
☎（
０
８
２
４
）６
２

－

６
１
０
６

●
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
を
視
聴
す
る
に
は

　
①�

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
対
応
の
テ
レ
ビ
に

買
い
換
え
る

　
②�

地
上
デ
ジ
タ
ル
チ
ュ
ー
ナ
ー
を
買
い
足
す

　
③
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
へ
加
入
す
る

　

�　
①
、
②
の
場
合
は
ア
ン
テ
ナ
工
事
が
必

要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
に
つ
い
て
は
、

　

�　
「
総
務
省
広
島
県
テ
レ
ビ
受
信
者
支
援

セ
ン
タ
ー
」（
デ
ジ
サ
ポ
広
島
）
ま
た
は

「
総
務
省
地
デ
ジ
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
」（
デ

ジ
サ
ポ
本
部
）に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

�

詐
欺
に
ご
注
意
を
！

　
テ
レ
ビ
の
地
デ
ジ
対
応
や
ア
ン
テ
ナ
交
換

な
ど
を
口
実
に
詐
欺
事
件
が
発
生
し
て
い
ま

す
。
総
務
省
や
テ
レ
ビ
局
な
ど
が
、
地
デ
ジ

対
応
に
つ
い
て
一
方
的
に
代
金
を
請
求
す
る
こ

　
テ
レ
ビ
画
面
の
右
上
に「
ア
ナ
ロ
グ
」と
表
示
さ
れ
て
い
る
場
合
は
、
各
家
庭
で
地

デ
ジ
の
準
備
が
必
要
で
す
。
現
行
の
ア
ナ
ロ
グ
放
送
は
、
平
成
23
年
７
月
24
日
ま
で

に
終
了
し
ま
す
。
お
使
い
の
テ
レ
ビ
、
ア
ン
テ
ナ
な
ど
が
地
デ
ジ
に
対
応
し
て
い
る
か

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
浄
化
槽
を
正
し
く
機
能
さ
せ
る
た
め

に
は
適
切
な
維
持
管
理
が
必
要
で
す
。

①
保
守
点
検
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

�

保
守
点
検
で
は
、
機
器
類
の
調
整
や

消
毒
薬
の
補
充
な
ど
を
行
い
ま
す
。

②
清
掃
を
行
い
ま
し
ょ
う

　

�

浄
化
槽
に
溜
ま
っ
た
固
形
物
や
汚
泥

は
、
臭
い
や
水
質
悪
化
の
原
因
に
な

り
ま
す
。
汚
泥
の
引
き
抜
き
な
ど
の

清
掃
を
年
１
回
以
上
行
わ
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

③
法
定
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

�

法
定
検
査
は
、
浄
化
槽
が
正
し
く
機

能
し
て
い
る
か
を
確
認
す
る
も
の
で

す
。
保
守
点
検
や
清
掃
と
は
別
に
、

年
１
回
受
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

管
理
者
に
よ
る
浄
化
槽
の
適
正
な
管

理
は
、浄
化
槽
法
で
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
「
保
守
点
検
」「
清
掃
」「
法
定
検
査
」

を
定
期
的
に
実
施
す
る
こ
と
で
、
浄
化

槽
の
機
能
を
維
持
し
、
排
水
を
き
れ
い

に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
必
ず
受
け

て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　
総
合
窓
口
セ
ン
タ
ー
環
境
政
策
課

�

環
境
政
策
係

　
☎（
０
８
２
４
）６
２

－

６
１
３
６

　

（
０
８
２
４
）６
２

－

６
３
９
７

　

kankyo@city.miyoshi.hiroshima.jp

　
総
務
省
で
は
、
経
済
的
な
理
由
な
ど
で
地

上
デ
ジ
タ
ル
放
送
に
移
行
す
る
こ
と
が
難
し

い
世
帯
に
対
す
る
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

対
象
は
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
放
送
受
信
料
が
全
額
免
除

の
世
帯
で
す
。

　

申
込
受
付
が
12
月
28
日（
消
印
有
効
）
ま

で
延
長
さ
れ
ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ
先

　
総
務
省
地
デ
ジ
チ
ュ
ー
ナ
ー

�

支
援
実
施
セ
ン
タ
ー

　
☎（
０
５
７
０
）０
３

－

３
８
４
０

　
　
ま
た
は

　
☎（
０
４
４
）９
６
９

－

５
４
２
５

　
　
　
　
　
平
日
：
９
時
～
21
時

　
　
　
　
　
土
日
・
祝
日
：
９
時
～
18
時

　
三
次
市
立
図
書
館
は
７
つ
の
分
館
を

含
め
、
全
館
を
６
月
か
ら（
株
）
暮
ら

し
サ
ポ
ー
ト
み
よ
し
が
指
定
管
理
者
と

し
て
運
営
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
開
館
時
間
や
貸
出
冊
数
、
読
書
相
談

等
図
書
館
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
は
、
こ

れ
ま
で
と
同
様
で
す
。
ど
う
ぞ
引
き
続

き
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　
教
育
委
員
会
社
会
教
育
課

�

社
会
教
育
係

　
☎（
０
８
２
４
）６
２

－

６
１
９
１

　

（
０
８
２
４
）６
２

－

６
２
８
８

　

shakai@city.miyoshi.hiroshima.jp

地
デ
ジ
の
準
備
は
お
済
み
で
す
か
？
浄
化
槽
の
適
切
な
維
持
管
理
を

「
地
デ
ジ
化
支
援
」
の
申
込
受
付
期
間
が
延
長
さ
れ
ま
し
た

６
月
か
ら
図
書
館
に
指
定
管

理
者
制
度
を
導
入
し
ま
し
た

完
全
移
行
ま
で

１
年
を
切
り
ま
し
た
！
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適正な運転管理でダイオキシンを削減！
クリーンセンターの焼却施設排ガス中および周辺のダイオキシン測定結果
　クリーンセンターでは、ごみ焼却施設の構造・維持管理基準や（＊１）
ダイオキシン類排出基準に対応した運転管理に重点を置き、ダイオ
キシンの削減に努めています。
　クリーンセンターの排ガス中ダイオキシン測定結果および周辺の
ダイオキシン測定結果は、次のとおりです。

７月号でお知らせしましたとおり、お盆のごみ収集及び処理は通常どおり行います

　人工物質としては「最強の猛毒」とされており、物を
燃やしたときに発生すると考えられています。大気中に出
たダイオキシンは、地面や川に落ち土壌や水を汚染しま
す。日本の大都市での大気中のダイオキシン濃度は0.3～
1.65pg/㎥と言われています。
　ダイオキシンは脂肪分に溶けやすい性質があり、魚、肉、
卵などに含まれやすく、私たちは毎日、大気中や食品から
ダイオキシンを摂取しています。その量は体重１㎏あたり
0.52～ 3.53pgと推定されており、摂取してもまったく問
題のない量です。（体重50㎏の人で26～177pg）
　ちなみに、１日あたりの最大摂取量は体重１㎏あたり４
pgとダイオキシン類対策特別措置法で定められています。
（体重50㎏の人で約200pg）

◆ダイオキシンの汚染などを表す単位（重さの場合）

㎍（マイクログラム）	－100万分の１ｇ
ng（ナノグラム）	 －10億分の１ｇ
pg（ピコグラム）	 －１兆分の１ｇ

ダイオキシンとは…

１pg／㎥とは、例えば、
10㎞四方の空気の中
に１円玉の重さ（１ｇ）
のものが存在するとい
うこと。

１pg（ピコグラム）

【表１】排ガス中ダイオキシン測定結果（年１回測定）（※ng：ナノグラム）

平成21年度焼却施設排ガス中
ダイオキシン測定結果

（＊１）排ガスに係る特定施設および排出基準
（ダイオキシン類対策特別措置法第８条）
※ダイオキシン類対策特別措置法施行規則附則別表第二抜粋

１号炉　0.1ng－TEQ/㎥Ｎ
２号炉　0.1ng－TEQ/㎥Ｎ

種　類 施設規模（処理能力） 基準値
廃棄物焼却炉

（火床面積が合計0.5㎡以上または）焼却能力が合計50㎏／時以上
２ｔ/時未満 10ng－TEQ/㎥Ｎ

【表２】クリーンセンター周辺のダイオキシン測定結果
（河川中：２年毎に夏季、冬季の２回測定、土壌中：２年毎に２箇所１回測定）

クリーンセンター周辺の河川中、土壌中のダイオキシン測定結果
※水質は夏季、冬季の平均値　※土壌は泉水地区２箇所の平均値

大気の汚染、水質の汚濁、土壌の汚染に係る環
境基準（ダイオキシン類対策特別措置法第７条）
※環境庁告示第68号別表抜粋

年度 河川中（芋面川） 土壌中（泉水地区） 媒体 基準値
18 0.085pg－TEQ/ℓ 水質 １pg－TEQ/ℓ以下
19 1.5pg－TEQ/ｇ 土壌 1000pg－TEQ/g以下20 1.5pg－TEQ/ｇ
21 0.055pg－TEQ/ℓ 水質 １pg－TEQ/ℓ以下

CLEAN

OK!

10㎞

10㎞

10㎞
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クリーンセンターから
問い合わせ先
　総合窓口センター　環境政策課　業務管理係　☎（0824）66-3449
　 （0824）66-3168　 shigen@city.miyoshi.hiroshima.jp



三次市職業訓練講座
市では、就職活動中の市民および市内事業所に勤務する方を対象に訓練講座を実施しています。
定員：各講座原則 20 名　受講料：無料（講座によりテキスト代等負担あり）

講　座　名 期　間 内　　　容
衛生管理者受験準備講座 10/6・7・8 衛生管理者受験準備のための「関係法令」「労働

衛生」等を学ぶ講座
建築配管作業２・１級
受験準備講座　※定員15名 10/9・16・23 配管技能士をめざすため、実習訓練を主体とし

た配管技能士１級・２級受験準備講座
危険物取扱者（乙種第４種）
受験準備講座

10/23・24、
11/6・７・13・14

消防法に基づく危険物の取扱い乙種第４種（引
火性液体ガソリン・灯油・経由・エタノール等）
の資格取得のための受験準備講座

訪問介護員養成研修　ホームヘ
ルパー２級課程（平日コース） 10/4 ～ 11/30 高齢化社会に対応した訪問介護員（特別養護・ディ

サービス・訪問介護）の養成講座
※市ホームページに、すべての講座案内を掲載していますので、併せてご覧ください。

職業訓練センター　一般職業訓練講座� ※時間は変更になる場合があります。

講　座　名 期　　間 時　間 定員
（人）

受　講　料（会員）
受　講　料（一般）

シニアゆっくりパソコン教室 9/6～17 月・水・金 9:00～12:00 20 10,000円（テキスト代別）
12,000円（テキスト代別）

日商簿記２級受験準備講座 9/1～11/19 月・水・金 18:30～21:00 20 25,000円（テキスト代別）
30,000円（テキスト代別）

日商簿記３級受験準備講座 9/2～11/18 火・木 18:30～21:00 20 15,000円（テキスト代別）
18,000円（テキスト代別）

介護支援専門員受験準備講座 9/4・11・18 土 9:00～16:00 30 15,000円（テキスト代別）
18,000円（テキスト代別）

経理担当者実務講座 9/9・10 木・金 9:30～16:30 20 15,000円（昼食費込、テキスト代別）
18,000円（昼食費込、テキスト代別）

監督者訓練
第４科（安全作業のやり方） 9/9・10 木・金 9:00～16:00 15 15,000円（昼食費込）

18,000円（昼食費込）
中間管理職研修
（コミュニケーション能力向上研修） 9/9・10 木・金 9:00～16:00 20 17,000円（昼食費込）

20,000円（昼食費込）
実践 ISO14000S内部監査員
養成研修 9/16・17 木・金 9:00～16:00 20 17,000円（昼食費込）

20,000円（昼食費込）

介護事務講座 9/25～11/6 土 9:30～16:30 20 50,000円（テキスト代別）
55,000円（テキスト代別）

※定員になり次第、受付を締め切らせていただきます。ご了承ください。
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内申し込み・問い合わせ先　広島北部地域職業訓練センター
☎・ （0824）62-8500　 info@nhvtc.ac.jp　http://www.nhvtc.ac.jp/index.htm



　このプロジェクトは、市民の皆さんが、いつまでもいきいきと健康で長生きし、ともに笑顔あふれる
家庭や地域でありつづけることを願うものです。一人ひとりが生活習慣病予防をはじめとした健康づく
りを進められるよう取り組んでいきます。

〜食事＆運動で肥満を防ぐことが
� 　最大のポイント ！ 〜

健康推進課では保健師、管理栄養士等が
個別に相談をお受けしています。

□三食きちんと食べる
□毎食、野菜を食べる
□就寝前２時間は、食事・間食は控える
□主食・肉類を減らし、バランスのよい食事をとる
□ゆっくりかんで食べる
□お酒はほどほどにし、週２日は休肝日に
□手軽にできるウォーキングを生活の中に取り入れる
□できるだけ階段を使う

問い合わせ先　いきいき・ともえ・プロジェクト事務局
福祉保健部健康推進課� ☎（0824）62-6232　 （0824）62-6382　 kenko@city.miyoshi.hiroshima.jp
総合窓口センター保険年金課� ☎（0824）62-6134　 （0824）63-2809　 hoken@city.miyoshi.hiroshima.jp

ストップ！　糖尿病!!　～糖尿病講演会を開催します～ ストップ！　糖尿病!!　～生活習慣を改善しよう！～

（肥満度）体重㎏ ÷ 身長ｍ ÷身長ｍ　＊25以上は肥満です。
あなたにぴったりな体重は？

身長　　ｍ × 身長　　ｍ ×22＝ 　　　㎏
（例）身長160㎝の方の理想体重は　1.6×1.6×22＝56.3㎏
＊「肥満度22」が、最も病気にかかりにくい値と言われています。

治療中5%

平成21年度特定健診
ヘモグロビンA1c検査結果状況

生活習慣の改善のための
保健指導が必要な人

70%

治療が必要な人
8%

正常17%

〜いつまでも いきいきと過ごすために〜
知っておきたい　糖尿病の予防と治療

　平成21年度三次市国保特定健診の結果を
見ると、ヘモグロビンA1c検査（ヘモグロビ
ンA1cは、過去１〜２カ月の平均的な血糖を
調べることができる検査）の結果では、約８
割の人が糖尿病とその予備群でした。

 と　き 
　９月11日（土）　13時30分〜 15時30分
 ところ 
　三次市福祉保健センター４階ふれあいホール
 講　師 
　市立三次中央病院 内科副医長　小田　賀

よし

明
あき

さん
 後　援 
　広島県医師会糖尿病対策推進会議
　三次地区医師会
＊入場無料
＊�車で来場される方は、十日市親水公園駐車場をご利
用ください。
＊詳しくは、健康推進課へお問い合わせください。

早めの生活改善で糖
尿病を予防、重症化
防止することが必要
な方が多い状況です。

プロジェクトの取り組みと目標についてお伝えします次号予告

治療中5%

平成21年度特定健診
ヘモグロビンA1c検査結果状況

生活習慣の改善のための
保健指導が必要な人

70%

治療が必要な人
8%

正常17%

ストップ！　糖尿病!!　～特定保健指導を利用しよう！～

　特定健診の結果、生活習慣病予防のため生
活習慣の改善が必要な方に、各医療保険者か
ら「特定保健指導」が案内されます。専門ス
タッフ（保健師、管理栄養士等）によるメタ
ボリックシンドローム改善のための支援を６
カ月間行います。
★特定保健指導で体重が減った方が約５割！
〈平成20年度三次市国保特定保健指導利用者状況〉
☞ 体重が減った方　55.7％
☞ 腹囲が減った方　58.2％
☞ 脱メタボ達成者　19.0％　

あなたもぜひ、チャレンジしてください！

Miyoshi City Public Relations
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ikiiki  tomoe  project
い

活 き 生 き 　 共 笑 　 “ 本 気 宣 言 ！ ”

きいき・ともえ・プロジェクト
シリーズ№３

ストップ！　糖尿病!!
〜知って防ごう！　糖尿病〜

今月の
取組み

糖尿病は自覚症状がないため、気がつかない
うちに進行している場合があります。
　糖尿病の方の約９割は、体の中のインスリンというホ
ルモンの働きが十分でなくなることによって起こりま
す。インスリンは体の中で食後に血糖値が上がらないよ
うに調節する働きをします。インスリンがうまく作用し
なくなる原因として、食べ過ぎ、運動不足、お酒の飲み
過ぎ、ストレスなどの生活習慣が関係します。糖尿病が
重症化すると様々な合併症が起こります。

早く治療、生活改善をしていれば合併症を防ぐことが
できます。
合併症が進むと透析や失明、足の切断といったことに
より、日常生活が困難になる場合もあります。

ストップ！　糖尿病!!　～糖尿病のまめ知識～

ストップ！　糖尿病!!　～怖い糖尿病の合併症～

糖尿病は、怖い病気だね。
糖尿病を予防するには、
どうしたらいいの？

糖尿病神経障害
（手足のしびれやえそなど）

皮膚の病気
脳梗塞
脳卒中
心筋梗塞

下肢閉塞性動脈硬化症

感染症

糖尿病網膜症

糖尿病腎症

15
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ポリオ（急性灰白髄炎）予防接種を行ないます
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子
ど
も
手
当
の
申
請
は

お
済
み
で
す
か
？

●対 象 年 齢　市内在住の生後３～ 90カ月未満の方（標準的な接種年齢は生後３～ 18カ月の間）
●接 種 方 法　経口接種　　　　　　●受 付 時 間　12時45分～ 13時30分（開場：12時30分）
●料　　　金　無料　　　　　　　　●持参するもの　母子健康手帳
●日程・会場

問い合わせ先　福祉保健部健康推進課母子保健係　☎（0824）62-6257　 （0824）62-6382
　　　　　　　 kenko@city.miyoshi.hiroshima.jp　または各支所総合調整係

三次会場《みよしまちづくりセンター》
実施日 対象地域

９月15日（水）
河内地区・三次町・日下町・三
原町・作木町・布野町・君田町・
和田地区

９月24日（金） 畠敷町
９月29日（水） 後山町・四拾貫町・南畑敷町
10月５日（火） 粟屋町・田幸地区・酒河地区

10月13日（水） 十日市南・十日市中・十日市町・
十日市西

10月15日（金） 十日市東・神杉地区

吉舎会場《吉舎保健センター》
実施日 対象地域

９月13日（月）
甲奴町・吉舎町・三良坂町

10月４日（月）

三和会場《みわ保健センター》
実施日 対象地域

９月21日（火） 川西地区・川地地区・三和町

※体温は、医師の予診の直前に会場で測り、予診票に記入してください。
※体調不良や都合により対象日に受けられない場合は、他の実施日に受けてください。
※接種前後約30分は、飲食を控えてください。
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だ
さ
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。

応



申し込み・問い合わせ先　子育て支援部育児支援課育児支援係
� ☎（0824）62-6148　 （0824）62-6300　 ikuji@city.miyoshi.hiroshima.jp

　現在、児童扶養手当を受給されている母子家庭の母や養育者
の方（停止中の方も含む）は、資格を継続するために、毎年現
況届を提出する必要があります。対象者には、８月上旬に現況
届の案内を送付していますので、期限内に届けをしてください。
○期　間　８月 31日（火）まで
※土・日を除く８時30分～17時15分
※育児支援課では、８月13・20・27日の金曜日は19時まで受け付けます。
○場　所　育児支援課または各支所

特別児童扶養手当の
所得状況届

児童扶養手当の「現況届」はお済みですか？

　現在、特別児童扶養手当を受給
されている方（支給停止中の方も
含む）は、引き続き手当を受給する
ために、所得や監護の状況など支
給要件の調査・確認のため所得状
況届を提出する必要があります。対
象者には事前に案内をしていますの
で、期限内に届けをしてください。
○期　間
　９月 10日（金）まで
※�土・日を除く８時30分～17時15分
○場　所
　育児支援課または各支所

　親同士が交流したり、情報交換する場とし
て「すくすくおしゃべりクラス」を開催します。
ゆっくりおしゃべりしながら、気持ちをリフレッ
シュ！親同士の輪を広げてみませんか！
※参加には予約が必要です。

開 催 日�
９月３日（金）９月 17日（金）10月１日（金）

（全３回のコースです。できるだけ続けて参加してください）
※その他の日程についてはお問い合わせください。

時　　間　10時～ 11時 30分
と こ ろ　�三次市福祉保健センター３階
　　　　　多目的室大ホール
対 象 者　市内在住の生後２～７カ月の親子
スタッフ　保育士・保健師

すくすくおしゃべりクラス開催

父子家庭の方へ
　８月２日から児童扶養手当の申請を受け付けています
●支給要件
　次の１～８のいずれかに該当する子どもについて、父がその子
どもを監護し、かつ、生計を同じくする場合に支給されます。
１ 父母が婚姻を解消した子ども ５ 母に引き続き１年以上遺棄されている子ども
２ 母が死亡した子ども ６ 母が引き続き１年以上拘禁されている子ども
３ 母が重度の障害の状態にある子ども ７ 母が婚姻によらないで懐胎した子ども
４ 母の生死が明らかでない子ども ８ �母が子どもを懐胎した当時の事情が不明であ

る子ども
　なお、事実婚の状態にある、公的年金を受給している場合（母
が重度の障害の状態にある場合を除く）などは対象になりません。
　また、監護・養育する子どもの数や養育費および本人・扶養義
務者の所得等によっては支給されない場合があります。
※�必要な書類などについては育児支援課または各支所にご相談ください。
� （平日８時30分～17時15分）

　特別児童扶養手当制度は、身体、
知的または精神に障害のある20歳
未満の児童を監護する父もしくは
母、または父母に代わり養育してい
る方に手当を支給し、障害児の福
祉の増進を図ることを目的とした制
度です。（手当額（月額）：１級（重度）
50,750円　２級（中度）33,800円）

三次市子育てサポート事業
まかせて会員講習会

　子育ての援助がしたい方を対象に「まかせて会
員講習会」を開催します。受講するとまかせて会
員として、子育ての援助活動に参加できます。ぜ
ひ、参加してください。
と　　き　９月 22日（水）９時 30分～ 12時
と こ ろ　吉舎保健センター　
内　　容　�子育てサポート事業についての説明、

緊急時の対応と応急処置など
対　　象　市内在住で子育ての援助がしたい方
参 加 費　無料
申込方法　�育児支援課へ電話、FAXによりお申

し込みください。
　　　　　�託児を希望される方は、申し込み時に

予約してください。
申込締切　９月 14日（火）
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相　談 と　き ところ 対　象 内容など 問い合わせ・申し込み先

子育て
相談

８月24日㈫
９：30～ 11：00

三次市福祉保健
センター３階

乳幼児と
その保護者 身体計測、離乳食、食事、歯とお口、育児

のことなど気軽にご相談ください。
福祉保健部健康推進課母子保健係
☎（0824）62-6257
（0824）62-6382
kenko@city.miyoshi.hiroshima.jp

９月８日㈬
10：00～ 12：00 みわ保健センター

乳幼児と
その保護者

パパママ
スクール

８月23日㈪
13：30～ 16：00

三次市福祉保健
センター３階

妊婦さんと
その家族

もうすぐお父さん・お母さんになる方を対
象にパパママスクール（マタニティクラス）
を開催します。ご夫婦での参加もお待ちし
ていますので、子育てのノウハウを一緒に
学び、体験しましょう！

離乳食
講座

９月７日㈫
13：30～ 15：30

三次市生涯学習
センター３階
調理室

７カ月頃～ 18
カ月頃までの
乳児を子育て
中の保護者

みんなで一緒に離乳食を作りながら、楽し
く交流しましょう！ 10名で締め切ります。
・�託児を行いますので、ご希望の方はお知
らせください。

・申込締切　９月１日（水）

福祉保健部健康推進課食育推進係
☎（0824）65-1294
（0824）62-6382
kenko@city.miyoshi.hiroshima.jp

まんま
講座で
キッチン
・イン！

９月６日㈪
10月18日㈪
11月１日㈪
10：00～ 13：30

三次市生涯学習
センター３階
調理室

市内在住で
子育て中の方
（お子さん同伴可）

簡単・おいしいメニューで健康アップ！野
菜料理もどんどんマスターして、生活習慣
病をシャットアウト！できるだけ、３回連
続してご参加ください。託児はありません。
・参加費：各回、大人300円（子ども 無料）
・申込締切　８月25日（水）

マタニティ
料理教室

９月24日㈮
10：00～ 13：00

三次市生涯学習
センター３階
調理室

妊婦さん

妊娠中の食事で気になることはありません
か？調理実習を通して不安を解消しましょ
う！託児を行いますので、ご希望の方はお
知らせください。
・申込締切　９月17日（金）

行事のお知らせ

問い合わせ先　福祉保健部健康推進課食育推進係
　　　　☎（0824）65-1294 　 （0824）62-6382　 kenko@city.miyoshi.hiroshima.jp

作ってみませんか「ふるさとランチ」メニュー

「きゅうり」８月のテーマ

保育所給食メニュー（統一献立）
●ごはん
●豚肉のしょうが焼き
●骨太サラダ
●ぶどう
●トマトスープ（３歳未満児のみ）
トマト・たまねぎ・レタス・卵が入ったコン
ソメ味のスープ

旬のきゅうりは、太陽の光を浴びて
栄養たっぷり、安価で使いやすい食
材です。利尿作用があり体の老廃物
や塩分を排出してくれるため、むく
みなどに効きます。また、体にこもっ
た熱を取り除く作用もあるので、暑
い夏にはぴったりの食材です。

６月19日・10月19日・１月19日は「みよしふるさとランチの日」
　「ふるさとランチ」とは栄養バランスのとれた学校・保育所給食に、三次産の米や野菜
などをふんだんに取り入れたものです。旬の野菜を使ったおいしい「ふるさとランチ」メ
ニューを紹介します。ぜひ、ご家庭でも作ってみてください。

み
よし

発地産
地消のすすめ

　　骨太サラダ
（材料１人分）
木綿豆腐…………………… 15ｇ
芽ひじき（乾燥）… ……… 0.5ｇ
キャベツ…………………… 10ｇ
にんじん………………………５ｇ
きゅうり…………………… 15ｇ
プロセスチーズ………………５ｇ
　酢……………３㎖（小さじ1/2強）
　オリーブ油…………１㎖（適量）
　しょうゆ……1.5㎖（小さじ1/3）
　塩……………………………少々
　こしょう……………………少々

※�保育所給食の１人分は３歳～６
歳の量です。大人はこの分量を
1.5倍してください。

■作り方
①豆腐は水切りし、１㎝角のサイコロ状に切る。
②芽ひじきは水で戻してさっとゆでる。
③にんじんはさいの目切りにしてゆでる。
④キャベツは太めのせん切りにして、さっとゆで、
冷まして水気を切る。
⑤きゅうりとチーズはさいの目切りにする。
⑥調味料をよく混ぜ合わせ、ドレッシングを作る。
⑦具材をドレッシングで和える。

カルシウム
たっぷり！
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認知症サポーター養成講座 認知症介護巡回相談開催

問い合わせ先
　三次市地域包括支援センター
　☎（0824）65-1144 　 （0824）65-2299
　 koureisha@city.miyoshi.hiroshima.jp

問い合わせ先
　三次市地域包括支援センター
　☎（0824）65-1144 　 （0824）65-2299
　 koureisha@city.miyoshi.hiroshima.jp
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７
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に
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。
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　認知症の人やその家族が、住みなれた地域で
暮らし続けられるよう、認知症の人やその家
族を温かく見守る応援者となる「認知症サポー
ター」を養成しています。地域や職場、グルー
プで養成講座を開催してみませんか。
○対　象
　地域、職場、趣味のグループなど
○受講料
　無料（会場借上げ料は団体負担）
� ※会場確保は団体で行ってください
○講　師
　�認知症の正しい知識や対処処方を市民に伝え
るための研修を受けた「キャラバン・メイト」

○申込方法
　�開催希望日の１カ月前までに電話などにより
お申し込みください。

　認知症介護経験者がご家族の悩みなどの相談
に応じます。同じ悩みを持つ人がいる、一人で
はないと感じることで心の重荷はふっと軽くな
ります。みんなで一緒に考えましょう。

認知症介護
� 巡回相談
相談員
　�三次市認知症の人と

家族の会会員
相談時間
　10時～ 15時

と　き ところ
９月16日㈭ 君田支所

10月28日㈭ 作木支所

11月25日㈭ 布野支所

12月16日㈭ 三和保健センター

平成23年
１月27日㈭ 三良坂支所

平成23年
２月24日㈭ 吉舎保健センター

平成23年
３月24日㈭ 甲奴老人福祉センター
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受
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時
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○
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広
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２
４
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２
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０
７
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旧
軍
人
・
軍
属
、
遺
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全
国
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高
齢
者
・
障
害
者
の

人
権
あ
ん
し
ん
相
談
」
強
化
週
間

障害者相談会開催のお知らせ行政相談委員の
相談所の開設

問い合わせ先　三次市障害者支援センター
� ☎（0824）65-1131　 （0824）65-1132
� support@p1.pionet.ne.jp

問い合わせ先
　総務省中国四国管区行政評価局
　☎（082）228-6173　 （082）228-4955

と　　き と　こ　ろ
８月16日㈪ ９時～ 12時 みらさか福祉センター

８月24日㈫ 10時～ 15時 吉舎支所

８月26日㈭ 10時～ 11時30分 君田保健センター

９月10日㈮
９時～ 12時 甲奴老人福祉センター

10時～ 15時 三次市福祉保健センター

９月14日㈫
10時～ 15時 吉舎支所

10時～ 15時 みわ保健センター
※�日程は変更される場合があります。ご利用の
際は、お問い合わせください。

障害者巡回相談
相 談 員
　三次市障害者支援
　センター相談員
　　　　　　　ほか
相談時間
　10時〜 12時

と　き ところ
９月６日㈪ 作木支所
９月７日㈫ 布野保健福祉センター
９月９日㈭ みわ保健センター
９月10日㈮ 吉舎保健センター
９月13日㈪ 君田保健センター
９月14日㈫ 甲奴老人福祉センター
９月17日㈮ みらさか福祉センター

「きこえ」に困っている人
のための相談会
相 談 員　伊達元一郎（聴覚障害者）
相談時間　９時～ 12時
� ※要約筆記あり
と　き ところ

９月11日㈯ 三次市福祉保健セ
ンター１階相談室

ピア・カウンセリング
聴覚障害・脊髄損傷・視覚障害・歩行障害（股
関節、体幹）・脳血管障害・統合失調症の方々
がカウンセリングに応じます。
カウンセリング時間
13時30分〜 15時30分※要予約（３日前まで）
と　き ところ

９月４日㈯ 三次市福祉保健セン
ター２階活動交流室９月18日㈯

　総務省では、国や特殊法人の仕事
についての苦情や意見・要望の解決
や実現に向けて、行政相談委員によ
る相談所を開設しています。お気軽
にご利用ください。

　障害者（身体・知的・精神）の生活や就労、家族の悩
みなどの相談に障害者支援センター相談員などが応じま
す。お気軽にご相談ください。

人権フォーラム
脱北者 生命（いのち）

と人権を語る
○と　き
　８月29日（日）
　　開場：13時30分
　　開演：14時
○ところ
　みよしまちづくりセンター
○演　題
　「生

いのち
命と人権」

　講師　高　政美さん
　�昭和35年の帰国事業により
両親に連れられて北朝鮮に渡
り、40年後に脱北し再び日
本へ戻る。
○入　場　無料
問い合わせ先
　NPO法人
　明るい社会づくり運動
　広島県備北協議会事務局
　☎・ （0824）63-4919
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廃
品
回
収
の
訪
問
ト
ラ
ブ
ル
に
ご
注
意
を
！

消
費
者
の
味
方

■
相
談
事
例

　
「
廃
品
回
収
し
て
い
る
が
、
不
要
な

も
の
は
な
い
か
」
と
男
性
２
人
が
突
然

訪
れ
た
。
返
事
す
る
間
も
無
く
、
家
の

中
を
見
回
し
て
、
勝
手
に
物
置
の
自
転

車
２
台
と
ス
ト
ー
ブ
を
引
っ
張
り
出

し
て
き
た
。
代
金
を
尋
ね
る
と
、「
自

転
車
１
台
千
円
」
と
い
う
の
で
２
千
円

ぐ
ら
い
に
な
る
も
の
と
思
い
、
そ
れ
な

ら
と
了
承
し
た
。
し
か
し
、
ト
ラ
ッ
ク

に
積
み
込
ん
だ
後
に
13
万
円
請
求
さ
れ

た
。「
戻
し
て
」
と
言
い
か
け
た
が
、

怖
く
て
手
持
ち
の
全
額
11
万
３
千
円
を

支
払
っ
て
し
ま
っ
た
。
そ
の
後
、
業
者

は
携
帯
電
話
で
私
の
写
真
を
撮
っ
て

帰
っ
た
。
不
安
だ
。

●�
ト
ラ
ブ
ル
が
な
い
よ
う
、
次
の
こ
と

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

・
請
求
金
額
は
き
ち
ん
と
確
認
し
、
不

要
な
ら
き
っ
ぱ
り
断
り
ま
し
ょ
う
。

・
家
に
上
が
り
こ
み
、
依
頼
し
な
い
も

の
ま
で
勝
手
に
持
ち
出
す
場
合
あ
り

ま
す
の
で
、
簡
単
に
他
人
を
家
に
入

れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
粗
大
ゴ
ミ
の
処
理
方
法
が
分
か
ら
な

い
場
合
は
、
市
役
所
に
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

・
ト
ラ
ブ
ル
に
あ
っ
た
ら
、
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
等
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

〈
心
配
な
と
き
は
、消
費
生
活
相
談
窓
口
へ
〉

　
市
で
は
、
消
費
相
談
に
関
す
る
相
談

窓
口
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
ト
ラ
ブ
ル

が
発
生
し
た
と
き
や
、
心
配
な
と
き
は

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

消
費
生
活
相
談
コ
ー
ナ
ー

　
相
談
日
時 �

毎
週　

月
・
火
・
木
・
金
曜

日
の
９
時
か
ら
16
時

●
問
い
合
わ
せ
先

　
総
合
窓
口
セ
ン
タ
ー

�

市
民
生
活
課
総
合
相
談
係

　
☎（
０
８
２
４
）６
２

－

６
２
２
２

　

（
０
８
２
４
）６
３

－

２
８
０
９

　

shimin@city.miyoshi.hiroshima.jp

※�

総
合
窓
口
セ
ン
タ
ー
総
合
相
談
係
で
は
、
悪
質
業

者
の
被
害
に
あ
わ
な
い
た
め
の
消
費
者
出
前
講
座

を
行
っ
て
い
ま
す
。
常
会
や
地
域
で
お
気
軽
に
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

　
市
と
包
括
協
定
を
締
結
し
て
い
る
大
学
か
ら
講
師
を
迎
え
、
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

※
参
加
費
お
よ
び
申
し
込
み
は
い
ず
れ
も
不
要
で
す
。

　

消
費
生
活
の
安
全
に
つ
い
て
一
緒
に
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。

○
と　
き　
９
月
４
日（
土
）

�

13
時
受
付　
13
時
30
分
開
会

○
と
こ
ろ　

�

み
よ
し
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

１
階
ぺ
ぺ
ら
ホ
ー
ル

○
演　
目　
「
今
、
求
め
ら
れ
る

�

消
費
者
の
自
立
」

○
講　
師　
弁
護
士 

宮み
や

川が
わ　
俊し

ゅ
ん

二じ

さ
ん

（
ニ
ュ
ー
ス
キ
ャ
ス
タ
ー
と
し
て
も
幅
広
く
活
躍
中
）

○
参
加
費　
無
料

※
手
話
・
要
約
筆
記
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　
総
合
窓
口
セ
ン
タ
ー

�

市
民
生
活
課
総
合
相
談
係

　
☎（
０
８
２
４
）６
２

－

６
２
２
２

　

（
０
８
２
４
）６
３

－

２
８
０
９

　

shim
in@

city.m
iyoshi.hiroshim

a.jp

市
民
・
大
学
協
働
講
座
開
催

消
費
生
活
講
演
会
２
０
１
０

戦
国
の
日
本
と
三
次
の
歴
史
を
探
る

～
毛
利
元
就
の
隠
さ
れ
た
真
実
に
迫
る
～

月
の
都
、
か
ぐ
や
姫
の
ふ
る
さ
と

演 題

演 題

○
と　
き　
８
月
26
日
14
時
～
15
時
30
分

○
と
こ
ろ　

�

み
よ
し
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

ペ
ペ
ら
ホ
ー
ル

○
講　
師　
県
立
広
島
大
学
人
間
文
化
学
部

�

秋
山　
伸
隆 
教
授

　
こ
の
講
座
は
み
よ
し
夢
大
学
と
の
共
同
企
画
で

す
。
秋
山
先
生
は
Ｎ
Ｈ
Ｋ
歴
史
秘
話
ヒ
ス
ト
リ
ア

に
も
出
演
さ
れ
て
い
る
毛
利
家
の
研
究
の
第
一
人

者
で
す
。

○
と　
き　
９
月
22
日　
18
時
～
19
時

○
と
こ
ろ　

�

奥
田
元
宋
・
小
由
女
美
術
館

ロ
ビ
ー

○
講　
師　
県
立
広
島
大
学
人
間
文
化
学
部

�

西
本　
寮
子 

教
授

　
こ
の
講
座
は（
財
）奥
田
元
宋
・
小
由
女
美
術

館
と
の
共
同
企
画
で
す
。
日
本
で
一
番
、
月
が
美

し
く
見
え
る
美
術
館
で
、
月
の
物
語
を
聴
き
な
が

ら
中
秋
の
名
月
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
先

　
地
域
振
興
部
企
画
調
整
課

　
☎（
０
８
２
４
）６
２

－

６
１
１
５　

（
０
８
２
４
）６
２

－
６
１
３
７

　

kikaku@
city.m

iyoshi.hiroshim
a.jp
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健康相談等のお知らせ（広島県北部保健所）

相　談 と　　き と　こ　ろ そ　　の　　他 問い合わせ・申し込み先

心の
健康相談

９月21日㈫
 受付時間 
13：00～
14：30

広島県北部
保健所

（広島県三次庁舎
第３庁舎内）
三次市十日市東
四丁目６番１号

対　　象
　�ストレス・うつ病な
ど心の健康につい
て不安のある方お
よびその家族など
スタッフ
　精神科医師・
　　　　　保健師

電話でご予約ください。
秘密は厳守します。

広島県北部保健所
保健課保健対策係

☎（0824）63-5181
� （内線 3342）
（0824）63-5190

※�電話をお使いになれない
場合はFAXでお申し込み
ください。

エイズ
検査・相談

９月８日㈬
 受付時間 
13：00～
14：30

　検査は無料・匿
名で受けられます。
結果はその日にお
しらせできます。相
談は随時実施して
います。

〈家庭でできる食中毒予防〉
●手洗いをしっかりしましょう。
●食材、器具などを衛生的に扱うことで二次感染を予防しましょう。
●加熱して調理するものは、十分加熱しましょう。
●新鮮なものを購入し、寄り道せず家に持ち帰りましょう。
●冷蔵庫・冷凍庫の詰めすぎに気をつけましょう。※冷蔵庫の過信は禁物！
●作った料理はできるだけ早めに食べましょう。
●残った食品は衛生的に保存しましょう。
●温め直しは十分に。また汁物は沸騰するまで温めましょう。
●怪しい…と思ったら捨てましょう。

　夏場は高温多湿になるため、食中毒菌が増えやすく食中毒が多発する時期です。食中毒菌は数十
種類あり、症状なども様々です。まずは一人ひとりが衛生に気をつけて、食中毒予防の３原則・菌
を【つけない・増やさない・やっつける（殺す）】を基本に食中毒から身を守りましょう！

問い合わせ先　福祉保健部健康推進課食育推進係
� ☎（0824）65-1294　 （0824）62-6382　 kenko@city.miyoshi.hiroshima.jp

今月の献血
日　時 会　場

８月21日（土）
11：30～15：00

サングリーン
C.C.プラザ

８月24日（火）
10：00～11：30
12：30～15：00

三良坂支所

８月27日（金）
10：00～12：00
13：00～15：00

広島県三次庁舎

９月７日（火）
10：00～11：30
12：30～15：00

JA三次農協会館

食中毒警報発令中！

Miyoshi City Public Relations
22広報みよし　2010年8月号

報情

〈予防の３カ条〉� 〈キッチン用品のお手入れ〉� 〈保　存〉�



ピンクリボンキャンペーン in 三次
乳がん予防講演会の開催

メタボリックシンドローム予防講座
ヘルスアップ健康教室開催！

「
11
月
８
日  

い
い
歯
の
日

　
　
　
　

作
文
コ
ン
ク
ー
ル
」

�

作
品
募
集

　

歯
に
ま
つ
わ
る
様
々
な
思
い
出
や
健
康
法
な
ど
に
つ
い
て
、

４
０
０
字
詰
め
原
稿
用
紙
２
枚
程
度
に
ま
と
め
郵
送
に
よ
り
応
募

し
て
く
だ
さ
い
。

○
対　
　
象　
広
島
県
内
在
住
の
小
学
生
以
上
の
方

○
応
募
締
切　
９
月
４
日（
土
）※
最
終
日
消
印
有
効

※�

詳
し
く
は
、
広
島
県
歯
科
医
師
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w
.

hpda.or.jp

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

応
募
・
問
い
合
わ
せ
先

　
〒
７
３
０

－

０
０
４
３

　
広
島
市
中
区
富
士
見
町
11

－

９

　
広
島
県
歯
科
医
師
会「
い
い
歯
の
日
作
文
コ
ン
ク
ー
ル
」係

　
☎（
０
８
２
）２
４
１

－

５
５
２
５

　40～ 50歳の乳がん発生率
は、この20年間で２倍に増加
しています。特に40～ 50歳
代の女性にとっては、がん死
亡原因のなかで最も多くなっ
ています。
　乳がんは「自分もなるかも
しれない」病気です。この講演会で乳がんに関
する基礎知識や最新の治療方法、検診について
知り、乳がんの早期発見に役立ててください。
○と　き　９月25日（土）13時30分～ 15時30分
○ところ　�三次市福祉保健センター４階
� ふれあいホール
○講　師　市立三次中央病院 外科医長　橋詰淳司さん
○テーマ　「～他人事ではない乳がん～
� みんなで取り組もう　乳がん予防」
○主　催　�ピンクリボンキャンペーンin三次
� 実行委員会
※入場は無料です。
※�車で来場される方は、十日市親水公園駐車場をご
利用ください。

　保健師、管理栄養士、歯科衛生士、健康運動
士があなたの健康づくりを応援します。健康づ
くりに関心のある方ならどなたでも参加できま
す！

日　時 内　容
９月７日（火）

13：30～ 15：30
メタボ予防講座Ⅰ
講義「脱！メタボの秘訣」

９月16日（木）
10：00～ 14：00

メタボ予防講座Ⅱ
調理実習
�「おいしく食べて、脱メタボ！」

９月21日（火）　
～10月26日（火）
13：30～ 15：30

メタボ予防講座Ⅲ
〈期間内の毎週火曜日　計４回〉
講義と運動指導
� 「生活の中に運動を！」

○場　　所　三次市福祉保健センター
○対　　象　おおむね40歳以上の方
○参 加 費　300円（調理実習代）
○申し込み　�８月31日（火）までに、健康推進

課に電話、FAXまたはメールで
申し込んでください。

※�病気治療中の方は主治医に相談してお申し込みく
ださい。

問い合わせ先　福祉保健部健康推進課健康推進係
�　☎（0824）62-6232　 （0824）62-6382　 kenko@city.miyoshi.hiroshima.jp
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新 着 情 報

※日程が変更になる場合があります。

行 事 名 日 時 対 象

三次市立図書館　　☎（0824）62-2639　 （0824）63-2861　※場所はいずれも２階（畳の部屋）です。
このほんだいすきぷーさんの会 ９月４日（土）10：30～ 幼児から
ぐるんぱ ９月８日（水）10：30～ 乳幼児から
たんぽぽ ９月18日（土）14：00～ 幼児から
トトロのお話し会 ９月25日（土）15：00～ 幼児から
君田図書館　　☎・（0824）53-7050
ばんびのお話し広場 ９月25日（土）13：30～ 幼児から
布野図書館　　☎（0824）54-2111　 （0824）54-2429
絵本の会「空色のたね」 ９月18日（土）10：30～ 幼児から
作木図書館　　☎（0824）55-2115　 （0824）55-7010
絵本の会「どんぐり」 ９月25日（土）10：30～ 幼児から
吉舎図書館　　☎・（0824）43-4513
おはなし広場 ９月８日（水）10：30～ 幼児から
三良坂図書館　　☎・（0824）44-4506
おはなし会 ９月21日（火）10：30～ 幼児から
三和図書館　　☎（0824）52-3739　 （0824）52-3740
読書会 ９月３日（金）13：30～ 一般
絵本の広場 ９月18日（土）14：00～ 幼児から
甲奴図書館　　☎（0847）67-3532　 （0847）67-3538
「へびくんのおさんぽ」のお話し会 ９月18日（土）14：00～ 幼児から

『生きるも死ぬも
� これで十分』

『いいから
　いいから　４』

　著　／帯
おび
津
つ
　良一

出版社／法研
　作
さく
　／長

は
谷
せ
川
がわ
　義
よし
文
ふみ

出版社／絵
え
本
ほん
館
かん
　　　

　

医
者
と
し
て
多
く
の
患

者
さ
ん
の
死
に
立
ち
会
っ
た

経
験
か
ら
、
人
生
を
「
旅
」

に
見
立
て
、
楽
し
い
旅
、
苦

し
い
旅
、
ど
ん
な
旅
で
も
旅

情
を
味
わ
う
余
裕
を
も
っ
た
生

き
方
を
説と

い
て
い
る
。

　
よ
り
楽
し
く
、
充
実
し
た
人

生
を
過
ご
す
た
め
の
ヒ
ン
ト
に

な
る
本
で
あ
る
。

　
忍に
ん
術じ
ゅ
つが
へ
た
で
く
び
に
な
っ

た
忍に
ん
者じ
ゃ
を
、
お
父と
う
さ
ん
が
家い
え
に

連つ

れ
て
帰か
え
っ
て
き
た
。

　
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
い
つ
も
失し
っ

敗ぱ
い
ば
か
り
す
る
忍に
ん
者じ
ゃ
を
「
い
い

か
ら　
い
い
か
ら
」
と
寛か
ん
大だ
い
に

受う

け
入い

れ
…

　
さ
あ
忍に
ん
者じ
ゃ
は
、
立り
っ
派ぱ

な
忍に
ん
者じ
ゃ

に
成せ
い
長ち
ょ
うで
き
る
の
で
し
ょ
う

か
？

　

の
び
の
び
描か

か
れ
た
絵え

が
、
ほ
ん
わ
か
な
気き

持も

ち
に

さ
せ
て
く
れ
る
「
ユ
ニ
ー
ク

絵え

本ほ
ん
」。
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問い合わせ先　奥田元宋・小由女美術館
� ☎（0824）65-0010　 （0824）65-0012　 info@genso-sayume.jp

と　　　き　９月６日㈪〜10月24日㈰
　　　　　　　  ※会期内の休館日　９月８日（水）、10月13日（水）

開 館 時 間　９時30分～17時
　　　　　　　  ※９月22日㈬・23日㈭、10月23日㈯は21時まで開館
と　こ　ろ　奥田元宋・小由女美術館
観　覧　料　一　　　　般　1,100円（900円）
　　　　　　ペアチケット　1,800円
　　　　　　高・大学生　 500円（400円）
　　　　　　中学生以下　無　　料

※常設展料金を含む　※（　）内は20名以上の団体及び前売り
※ペアチケットは一般男女のペアが対象
※身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方は
　観覧料免除
※３歳以上の幼児を同伴する保護者１名無料

　古来より多くの人々を魅了してきた女性美。その美し
さを描いた絵画は「美人画」として日本独特の発展を遂
げてきました。江戸時代には、「浮世絵」に代表される
ような様式化した女性美が江戸で流行し、京都では円山
四条派の流れを汲む気品のある女性が、大阪では京都の
影響を受けながらもより現実的な女性が描かれ、東西で
その流れは二分されます。明治以降はその伝統を受け継
ぎながらも、より写実的で人格や個性を感じさせる女性
美が描かれるようになり、「美人画」というジャンルが
確立され、明治・大正・昭和期には絶頂期を迎えます。
　本展では、福富太郎氏のコレクションから美人画の名
品を紹介します。昭和 40年頃から本格的に蒐集をはじ
められた作品群は、日本有数の美人画コレクションとし
て名を馳せています。
　鏑木清方のほか、東は菊池容斎、富岡永洗、水野年方、
梶田半古、池田輝方、池田蕉園、伊東深水ら、西は菊池
契月、北野恒富、土田麦僊、秦テルヲ、島成園、寺島紫
明、甲斐庄楠音ら 32 名の作家による作品 72 点を系統
立てて展示します。
　この機会に百花繚乱の「美人画」をご鑑賞ください。

鏑
かぶらぎ

木清
きよたか

方と東西の名品

北野恒富　《五月雨》（部分）　1916 年

美人画の系譜
福富太郎コレクション
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申し込み・問い合わせ先
　みわ＊ふるさと元気まつり実行委員会事務局（三和町自治振興協議会）
� ☎・ （0824）52-7086

　会場を彩る「短冊飾り」やゲスト歌手　
多岐川舞子さんによるステージショー、そ
して町民の皆さんによる芸能発表をお楽し
みください。会場では地元によるバザーも
行われます。夏の思い出づくりに、ぜひお
出かけください！

と　き　８月22日㈰
� オープニング12時

ところ　みわ文化センター
　　　　サンホール

第31回みわ＊ふるさと元気まつり

明日への輝き 25 回平和展「お母さん・お父さん・ありがとう」
一筆献上全作品展示

問い合わせ先　三良坂平和美術館
� ☎・ （0824）44-3214

問い合わせ先
　はらみちを美術館（君田温泉森の泉内）
�☎（0824）53-7021　 （0824）53-2119

と　き　（後期）８月14日㈯～９月５日㈰
　　　　９時～17時　※月曜日休館
ところ　三良坂平和美術館
入場料　一般400円、65歳以上の方300円、高校生200円
　　　　�中学生以下、身体障害者手帳などをお持ちの方お

よび介助者は無料

と　き　８月18日㈬～９月20日㈪
ところ　はらみちを美術館　ロビー

　平和を願う現代美術作家の作品が集います。

オープニングを飾るのは
「三次市消防音楽隊」です♪
今春結成したカラーガード隊も
出演します！お見逃しなく！

　皆さんから寄せられた、お母さん・お父さんへの
感謝のメッセージを展示します。
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2010 物怪まつり
仮装百鬼夜行

－まなざしに魅せられて－

住
す み

本
も と

 弥
み

綺
き

子
こ

� 日本画展

問い合わせ先
　物怪プロジェクト三次（事務局：みよし本通りMORITOU）
� ☎（0824）62-2249　 （0824）62-2182
� info@m--m.jp

　稲生物怪絵巻の最後に描かれる、魔王「山本五郎左衛門」が多
くの物怪を引き連れて雲のかなたに去っていく姿を再現します。

　あなたも物怪に仮装して、夜の三次町を練
り歩いてみませんか。
参 加 費　500円（中学生以上）
参加申込　�FAXまたはメールで物怪プロジェ

クト三次にお申し込みください。

問い合わせ先　美術館あーとあい・きさ
� ☎・ （0824）43-2231

問い合わせ先
　教育委員会社会教育課文化振興係
� ☎（0824）64-0092　 （0824）62-6288

と　き　９月７日㈫～９月26日㈰
� 　※月曜日休館
　　　　�９月７日（火）11時からのオープン式

に引き続きギャラリートークを行い
ます。

ところ　美術館あーとあい・きさ
入場料　�一般400円、65歳以上の方300円、

高校生200円
　　　　�中学生以下、障害者手帳などをお持

ちの方および介助者は無料

　この企画は、院展をはじめ数々のグルー
プ展や個展などで活躍を続ける日本画家　
住本弥綺子（広島市）の画業の中から、主
要作品を展示する特別展です。

と　き　８月21日㈯
　20時　　　スタート（受付19時30分）　（三次市立歴史民俗資料館）
　  ↓
　20時30分　ゴール　（太歳神社）

広島夏の芸術祭
� 街角コンサート

問い合わせ先
　教育委員会社会教育課文化振興係
�☎（0824）64-0092　 （0824）62-6288

と　き　８月22日㈰　13時～
ところ　サングリーン センターコート
出　演　広島交響楽団弦楽四重奏　その他地元音楽団体

第 37 回 みよし市民祭
� 「美術展」開催

問い合わせ先　�三次市文化連盟三次支部
事務局（三次市文化会館内）

� ☎（0824）63-6335

と　き　８月25日㈬～８月28日㈯
� ９時30分～17時（最終日は16時30分まで）
ところ　奥田元宋・小由女美術館
部　門　・絵画の部  ・書の部  ・写真の部  ・工芸の部

参加者募集中！

劇団四季ミュージカル

「嵐の中の子どもたち」

と　き　９月20日（月・祝）
� 16時～（開場15時30分）
ところ　三次市文化会館 大ホール
入場料（税込）
　Ｓ席（一般）4,500円　（高校生以下）3,000円
　Ａ席（一般）3,000円　（高校生以下）2,000円
　Ｂ席（一般）2,000円　（高校生以下）1,000円
※�３歳以上有料（３歳未満の着席は有料、無料託児サービスあり
　　　　　　　　要予約☎（0824）64-0092）
※�小さいお子様はクッションをお持ちいただくとより快適にご覧いただけます。
※�車椅子席（Ｓ席）は、市役所本館のみで受け付けます。
前売販売所　�サングリーン、CCプラザ、三次市文化会館、

市役所本館受付、各支所

撮影：坂下敦俊　前回公演より
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（
仮
称
）
み
よ
し
環
境
市
民
会
議
の
委
員
募
集

対　
象

　

�

市
内
在
住
お
よ
び
通
勤
・
通
学
し
て

い
る
方

内　
容

　

�

お
薦
め
の
本
の
紹
介
を
、
定
型
は
が

き
の
大
き
さ
の
用
紙
に
本
の
題
名
、

文
章
、
イ
ラ
ス
ト
な
ど
を
組
み
合
わ

せ
１
枚
の
カ
ー
ド
に
仕
上
げ
て
く
だ

さ
い
。
紙
質
や
画
材
、
技
法
は
自
由

で
す
。

　
※�

著
作
権
を
侵
害
す
る
お
そ
れ
の
あ

る
イ
ラ
ス
ト
や
文
章
は
使
用
し
な

い
で
く
だ
さ
い
。

応
募
締
め
切
り

　
９
月
30
日（
木
）

応
募
方
法

　
�

市
内
図
書
館
に
備
え
付
け
の
応
募
用

紙
に
記
入
し
、
市
内
図
書
館
へ
持
参

ま
た
は
三
次
市
立
図
書
館
へ
郵
送
し

て
く
だ
さ
い
。

表
彰
・
展
示

　

�

読
書
週
間
期
間
中
の
10
月
30
日（
土
）

に
表
彰
式
を
行
い
ま
す
。
入
選
作
に

は
賞
状
・
賞
品
を
授
与
し
ま
す
。
ま

た
、
受
賞
作
品
は
市
内
図
書
館
で
巡

回
展
示
を
行
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　
〒
７
２
８

－

０
０
１
３

　
三
次
市
十
日
市
東
三
丁
目
14
番
１
号

　
三
次
市
立
図
書
館

　
☎（
０
８
２
４
）６
２

－

２
６
３
９

　

（
０
８
２
４
）６
３

－

２
８
６
１

け
ん
み
ん
文
化
祭
ひ
ろ
し
ま
'10

和
太
鼓
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
一
般
審
査
員
募
集

国
民
読
書
年
記
念
事
業

第
２
回
本
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド

コ
ン
ク
ー
ル
作
品
募
集

○
募
集
人
員　
５
名

　
※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

○
応
募
資
格

　

�
高
校
生
以
上（
た
だ
し
、
出
演
団
体

の
関
係
者
を
除
く
）

○
応
募
方
法

　

�

電
話
も
し
く
は
、
封
書
に
て
社
会
教

育
課
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

○
応
募
締
切　
８
月
31
日（
火
）

　
市
で
は
、「
三
次
市
環
境
基
本
計
画
」

お
よ
び「
三
次
市
地
球
温
暖
化
対
策
実

行
計
画
」
の
策
定
に
あ
た
り
、
将
来
の

望
ま
し
い
環
境
像
な
ど
に
つ
い
て
、
市

民
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
・
要
望
を
い
た

だ
く
た
め
、
次
の
と
お
り
委
員
を
募
集

し
ま
す
。

○
募
集
人
員　
若
干
名

○
応
募
資
格

・
20
歳
以
上
の
市
民
で
、
積
極
的
に
会

議
に
出
席
で
き
る
方

・
市
の
設
置
す
る
他
の
審
議
会
お
よ
び

委
員
会
等
の
委
員
で
な
い
方

○
応
募
方
法

　
市
役
所
受
付
、
環
境
政
策
課
お
よ
び

各
支
所
に
備
え
付
け
の
応
募
用
紙
に
記

入
し
、
郵
送
・
持
参
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー

　
※�

選
考
結
果
は
９
月
上
旬
以
降
に
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
〒
７
２
８

－

０
０
１
１

　
三
次
市
十
日
市
西
六
丁
目
10

－

45

　
教
育
委
員
会
社
会
教
育
課

�

文
化
振
興
係

　
☎（
０
８
２
４
）６
４

－

０
０
９
２

　

（
０
８
２
４
）６
２

－

６
２
８
８

ル
の
い
ず
れ
か
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い

（
応
募
用
紙
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）。

○
応
募
締
切

　
８
月
30
日（
月
）ま
で（
最
終
日
消
印
有
効
）

○
そ
の
他

　
・
書
類
選
考
に
よ
り
決
定
し
ま
す
。

　
・�

第
１
回
目
委
員
会
を
９
月
に
開
催

予
定
。

　
・�

会
議
の
開
催
は
、
平
日
夜
間
に
３

回
程
度
を
予
定
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
総
合
窓
口
セ
ン
タ
ー
環
境
政
策
課

�

環
境
政
策
係

　
☎（
０
８
２
４
）６
２

－

６
１
３
６

　

（
０
８
２
４
）６
２

－

６
３
９
７

　

kankyo@city.miyoshi.hiroshima.jp
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申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
自
衛
隊
三
次
地
域
事
務
所

　
☎（
０
８
２
４
）６
２

－

０
３
５
０

平
成
22
年
度
自
衛
官
採
用
試
験

募集種目 応募資格 受付期間 試験期日

防衛大学校
学生

推薦

高卒（見込み含む）
から21歳未満の方

９月６日～９月９日 ９月25日、26日
一般 ９月６日～ 10月１日 １次：11月６日、７日

２次：12月14日から18日
防衛医科

大学校学生 ９月６日～ 10月１日 １次：10月30日、31日
２次：12月８日から10日

航空学生 ９月10日まで
１次：９月23日
２次：10月16日から21日
３次：11月13日から12月16日

看護学生 高卒（見込み含む）
から24歳未満の方 ９月６日～ 10月１日 １次：10月23日

２次：11月20日、21日
一般曹候補生 18歳以上

27歳未満の方
９月10日まで １次：９月18日

２次：10月７日から14日
自衛官
候補生

男子 随　時 受付時にお知らせします。
女子 ９月10日まで ９月26日から29日

　
「
地
産
地
消
の
店
」
と
は
、
三
次
産

の
農
産
物
等
を
積
極
的
に
食
材
に
使
用

し
た
料
理
を
提
供
し
て
い
る
飲
食
店
と

し
て
市
が
認
定
し
た
お
店
で
す
。現
在
、

28
店
舗
を
認
定
し
て
い
ま
す
。

○
応
募
資
格

　

市
内
に
店
舗
が
あ
る
飲
食
店
で
、
次

の
基
準
の
う
ち
２
つ
以
上
を
満
た
す
こ
と

①�

年
間
を
通
じ
て
三
次
産
の
米
を
お
お

む
ね
５
割
以
上
使
用
し
、
そ
の
こ
と

を
表
示
し
て
い
る
こ
と
。

②�

米
を
除
く
三
次
産
の
農
産
物
お
よ
び

加
工
品（
原
料
の
７
割
以
上
が
三
次

産
）を
お
お
む
ね
５
割
以
上
使
用
し

た
献
立
を
、
年
間
を
通
じ
て
１
品
以

上
提
供
し
、
そ
の
こ
と
を
表
示
し
て

い
る
こ
と
。

③�

食
材
の
仕
入
れ
に
係
る
三
次
産
の
農

産
物
お
よ
び
加
工
品
の
割
合
が
仕
入

金
額
の
お
お
む
ね
５
割
以
上
を
占
め

て
い
る
こ
と
。

④�

三
次
産
の
農
産
物
お
よ
び
加
工
品
を

使
用
し
た
献
立
を
今
後
も
増
や
し
て

い
こ
う
と
い
う
意
欲
が
あ
る
こ
と
。

○
認
定
店
の
メ
リ
ッ
ト

　
認
定
さ
れ
る
と
、
認
定
店
で
あ
る
こ

と
を
示
す
認
定
証
と
認
定
プ
レ
ー
ト
を

交
付
し
ま
す
。

　
広
島
大
学
が
平
成
14
年
度
か
ら
実
施

し
て
き
た
広
島
大
学
地
域
貢
献
研
究
が

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
て
、
平
成
23
年
度
開

始
分
か
ら『
広
島
大
学
地
域
連
携
推
進

事
業
』
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
こ

れ
は
、
地
域
の
み
な
さ
ん
が
直
面
す
る

課
題
の
な
か
で
、
広
島
大
学
と
の
協
働

に
よ
っ
て
解
決
を
図
り
た
い
テ
ー
マ
を

提
案
し
て
い
た
だ
き
、
大
学
の
資
金
と

教
職
員
や
学
生
の
参
加
に
よ
り
研
究
活

動
や
地
域
連
携
活
動
を
展
開
す
る
も
の

で
す
。

　
詳
し
く
は
、広
島
大
学
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（http://w

w
w
.hiroshim

a-u.
ac.jp/renkeikikou/chiiki/23/

）

を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

○
募
集
締
切　
８
月
31
日（
火
）ま
で

問
い
合
わ
せ
先

　
広
島
大
学
社
会
連
携
・
情
報
政
策
室

�

社
会
連
携
グ
ル
ー
プ　
総
務
担
当

　
☎（
０
８
２
）４
２
４

－

６
１
８
９

　

syakai-soumu@office.hiroshima-u.ac.jp

　
　
ま
た
は

　
三
次
市
地
域
振
興
部
企
画
調
整
課

　
☎（
０
８
２
４
）６
２

－

６
１
１
５

　

（
０
８
２
４
）６
２

－

６
１
３
７

　

kikaku@city.miyoshi.hiroshima.jp

　
ま
た
、
市
の
広
報
紙
や
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
で
の
紹
介
な
ど

を
使
い
、
積
極
的
に
Ｐ
Ｒ
し
ま
す
。

○
応
募
方
法

　
農
政
課
お
よ
び
各
支
所
に
備
え
付
け

の
申
請
書
に
記
入
し
、
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）。

○
応
募
締
切　
８
月
27
日（
金
）

○
認
定
期
間　
認
定
日
か
ら
３
年
間

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
産
業
部
農
政
課
営
農
推
進
係

　
☎（
０
８
２
４
）６
２

－

６
１
６
４

　

（
０
８
２
４
）６
４

－

０
１
７
２

　

nousei@city.miyoshi.hiroshima.jp

広
島
大
学

地
域
連
携
推
進
事
業　

募
集

三
次
市「
地
産
地
消
の
店
」募
集
！
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みよし運動公園（東酒屋町）
☎（0824）62-1994　 （0824）64-0344
４日㈯ 三次地区高校新人陸上大会

４日㈯・５日㈰ 広島県オープンジュニアテニス大会

５日㈰
広島県シニアサッカー大会

三次市長旗争奪親善少年野球大会

11日㈯ 三次市小学生陸上記録会

11日㈯・12日㈰ 広島県オープンジュニアテニス大会

11日㈯・12日㈰・
18日㈯ 秋季広島県高校野球大会

12日㈰
Ｆ・Ａカップ交流サッカー大会

広島県北部サッカーリーグ

18日㈯
中国実業団長距離記録会

Ｍリーグ

19日㈰
HIFAキッズフェスティバル

三次地区３種トレセン

20日（月）
三次マスターズ交歓会

備北地区中学生強化練習会（ソフトテニス）

23日（木）

北部陸上記録会

テニスの日

広島グリーンファイターズ主催
第３回タケウチ旗争奪大会

25日㈯ オータムカップ北部支部予選

26日㈰

北部サッカーリーグ

第110回三次市内親善ソフトボール大会

第52回市内オープンソフトテニス大会

酒屋体育館（東酒屋町）
☎（0824）62-1994　 （0824）64-0344
12日㈰ 工業団地ソフトバレー大会

23日（木・祝）広銀三次地区バレー大会

25日㈯・26日㈰ 佐々部材木店展示会

三次市営球場（西酒屋町）
☎・ （0824）63-1237

11日㈯・12日㈰ 文部科学大臣杯第２回春季全日本軟式野球大会北部地区予選大会
19日㈰・26日㈰ 第33回西日本軟式野球大会三次地区予選大会

カーター記念球場（甲奴町）
☎（0847）67-2093
５日㈰ 第33回西日本軟式野球大会甲奴地区予選大会

広島県立みよし公園（四拾貫町）
☎（0824）66-3366　 （0824）66-3370
　http://www.mizuno.co.jp/school/facility/shisetsu_17/

４日㈯
全国高等学校バスケットボール選抜優勝大会
広島県予選（男子・１日目）
ナンポde健康クラブ

５日㈰
全国高等学校バスケットボール選抜優勝大会
広島県予選（男子・２日目）
ウォーキング講習会

９日㈭ 第５回ミズノ杯グラウンドゴルフ大会

11日㈯ 全国高等学校バスケットボール選抜優勝大会
広島県予選（女子・１日目）

12日㈰ 全国高等学校バスケットボール選抜優勝大会
広島県予選（女子・２日目）

14日㈫ 第24回ミズノ杯パークゴルフ大会
16日㈭ 松江工業高等専門学校入試説明会
18日㈯ 家庭婦人リーグ・バレーボール決勝大会

19日㈰、20日㈪
三次ピオーネカップ第８回６人制女子
中国高校バレーボール大会（１日目）（２日目）
第９回メタルファイトベイブレード大会

21日㈫ PGともえ会月例会
23日㈭ 第63回三次市小学生バレーボール大会
24日㈮ 三次市パークゴルフ協会月例会
25日㈯ 第30回青空保育園　秋の大運動会
26日㈰ 第40回広島県PTA研究大会　みよし大会
27日㈪ 広島県パークゴルフ協会連合会親善パークゴルフ大会

主　な　行　事 9 月
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●主な行事
奥田元宋・小由女美術館（東酒屋町）� 【９月８日（水）休館】
☎（0824）65-0010　 （0824）65-0012
９月６日㈪～
10月24日㈰

福富太郎コレクション
美人画の系譜　鏑木清方と東西の名品

８月25日㈬ 開館時間延長日
お月見とロビーコンサートをお楽しみください。

はらみちを美術館（君田町）� 【８月24日（火）休館】
☎（0824）53-7021　 （0824）53-2119
８月18日㈬～
９月20日㈪

「お母さん・お父さん・ありがとう」
一筆献上全作品展示

三良坂平和美術館（三良坂町）� 【月曜休館】
☎・ （0824）44-3214
８月14日㈯～
９月５日㈰ 明日への輝き25回平和展（後期）

美術館あーとあい・きさ（吉舎町）� 【月曜休館】
☎・ （0824）43-2231
～８月22日㈰ 夏休みこども美術館

吉舎歴史民俗資料館（吉舎町）� 【月曜休館】
☎・ （0824）43-2231
８月22日㈰ 勾玉（まがたま）を作ろう

三次市文化会館（三次町）�
☎（0824）63-6335　 （0824）63-6337
８月15日㈰ 平成22年度三次市成人式
８月17日㈫ 平成22年度三次市戦没者追悼式
９月20日（月・祝） 劇団四季ミュージカル「嵐の中の子どもたち」

広島県立歴史民俗資料館（小田幸町）
☎（0824）66-2881　 （0824）66-3106

～９月５日㈰ 歴史民俗展示
「夏の川と漁－神野瀬川の瀬・渕と民俗－」

～９月５日㈰
スポット速報展示
「広島の古墳時代の短

たん
甲
こう
－新発見！ 曲

まがり
第２号古墳

（庄原市口和町）の短甲を公開します－」
９月10日㈮～
９月26日㈰ 「中国山地豊かな自然写真展」

９月17日㈮～
12月26日㈰

歴史民俗展示
「三次のトラディショナルスイーツ－泡雪の歴史－」

９月18日㈯ ふどきの丘体験教室
「昔の泡雪をつくろう」

人口総数……………………… 58,289人（－13人）

男……………………………… 27,546人（＋ 9人）

女……………………………… 30,743人（－22人）

世帯総数………………… 23,889世帯（＋ 6世帯）

８月１日現在　（　）は対前月比
※外国人登録を含む人口の動き

降水量…………………………………… 397.0㎜

平均気温……………………………………25.4℃

最高気温………………………… 35.4℃（24日）

最低気温………………………… 19.7℃（８日）

気　象　庁〈三次地点〉
気象統計資料による７月の気象

月間有効求職者数……………………… 1,360人
月間有効求人数…………………………… 870人
月間有効求人倍率…………………………0.64倍

求人募集・仕事の相談はハローワークへ！
☎（0824）62-8609　 （0824）62-1859

ハローワーク
三次求人・求職状況 ６月分

警戒日…………………………………９月６日㈪

北部ブロック警戒日…………………９月５日㈰

路線別注意日（Ｒ54）…………………９月27日㈪

県下一斉警戒日………………………９月10日㈮

交通事故多発予報 ９月
交通事故発生

の可能性がもっとも高い日
警戒日

交通事故が多発しています。安全運転を心がけましょう。！

各地域では夏のイベントが真っ盛りです。取材に
出かけると、地域のみなさんが一生懸命に準備を
する姿や子どもたちの楽しむ姿、たくさんの笑顔

に元気をいただくことができます。日中の暑さはほどほど
に…、心には熱い情熱を持って、この夏を乗り切りましょう！

編集
後記

納期限は
８月31日（火曜日）です８月の納税

納税相談はいつでも気軽にご相談ください。

総合窓口センター保険年金課保険年金係
� ☎（0824）62-6134

▼後期高齢者医療保険料（２期）

福祉保健部高齢者福祉課介護保険係
� ☎（0824）62-6387

▼介護保険料（３期）

【納付方法について】
財務部収納課収納係� ☎（0824）62-6127

【課税内容について】
財務部課税課市民税係� ☎（0824）62-6122

▼市県民税（２期）

▼国民健康保険税（２期）

お詫びと訂正
　「広報みよし」７月号３ページ、「新
三次市斎場建設」の記事中の建設予
定地位置図（市内広域図）に誤りがあ
りましたので、お詫びして訂正しま
す。正しくは次のとおりです。

建設予定地

市役所 建設予定地
正

建設予定地

誤
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発行／三次市　　編集／総務部秘書広報課
〒728-8501 広島県三次市十日市中二丁目8番1号
☎（0824）62-6103　 （0824）62-6223
 hisyo@city.miyoshi.hiroshima.jp

三次市ホームページ　http://www.city.miyoshi.hiroshima.jp/

携帯電話でも三次市の情報を提供しています。
ＱＲコードをバーコード読み取り機能付携帯電話で読み取ってください。

三次市携帯電話サイト　
http://www.city.miyoshi.hiroshima.jp/i/
※�一部の機種で、コンテンツの内容が正しく表示されない場合があ
ります。あらかじめご了承ください。

この広報紙は環境にやさしい再生紙と、大豆油インキを使用しています。

市立三次
中央病院

みよし
運動公園広島三次

ワイナリー 奥田元宋・
小由女美術館

備北自然想菓
風季舎

54

375

37

三次IC

　

今
回
ご
紹
介
す
る
「
備
北
自
然
想
菓　

風
季
舎
」
は
、
東
酒
屋
町
の
ワ
イ
ン
ロ
ー

ド
沿
い
に
あ
り
ま
す
。
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
に

は
手
入
れ
の
行
き
届
い
た
色
と
り
ど
り
の

花
が
き
れ
い
に
咲
い
て
い
ま
す
。
店
内
に

は
備
北
地
区
の
食
材
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ

て
作
ら
れ
る
和
菓
子
と
洋
菓
子
が
並
び
、

い
つ
も
お
客
さ
ん
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　

周
辺
に
は
み
よ
し
運
動
公
園
や
市
立
三

次
中
央
病
院
が
あ
り
、
開
発
の
進
む
酒
屋

地
区
で
す
が
、
ほ
ん
の
10
年
前
ま
で
は
市

街
地
か
ら
も
少
し
離
れ
、
緑
豊
か
で
静
か

な
と
こ
ろ
だ
っ
た
そ
う
で
す
。「
お
い
し

く
て
体
に
い
い
も
の
を
作
れ
ば
、
少
し
遠

く
て
も
お
客
さ
ん
に
来
て
も
ら
え
る
」
と

い
う
思
い
か
ら
、
自
然
豊
か
な
立
地
を
活

か
し
て
、
三
次
産
の
フ
ル
ー
ツ
な
ど
を

使
っ
て
、
四
季
を
感
じ
ら
れ
る
お
菓
子
づ

く
り
に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
合
併
し
た
市
町
を
お
菓
子
で
も

結
び
つ
け
よ
う
と
、
三
次
の
ピ
オ
ー
ネ
を

入
れ
た
焼
き
菓
子
や
三
和
の
美
和
桜
を
つ

か
っ
た
酒
ケ
ー
キ
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
町

の
特
産
品
を
入
れ
た
お
菓
子
の
セ
ッ
ト
は

お
土
産
と
し
て
も
人
気
で
す
。

　
「
三
次
で
育
て
て
も
ら
っ
た
お
店
な
の

で
、
三
次
の
人
に
恩
返
し
が
で
き
れ
ば
」

と
い
つ
も
三
次
を
愛
す
る
心
で
お
い
し
い

お
菓
子
づ
く
り
に
励
ま
れ
て
い
ま
す
。

備北自然想菓風
ふ う

季
き

舎
し ゃ

おすすめメニュー� みよしろーる（1,300円）
三次産の米粉とはちみつ、卵を使ってつくられた超ロングなロールケーキ。長さはな
んと32㎝もあります。帰省でお客さんの増えるこの時期にはうれしいボリュームです。
しっとりしとした生地に口どけのよい２種のクリーム（カスタードと生クリーム）がよく
あいます。

スタッフの皆さん

【地産地消の店認定基準】�
□年間を通じて三次産の米を５割以上使用。
□三次産農産物を５割以上使用した献立を、

年間を通して１品以上提供。
□食材仕入れ金額の５割以上が三次産の農産物。
□今後も三次産農産物を積極的に使用する意

欲がある。

東酒屋町585-5　☎（0824）65-2888
営業時間	 9:00 ～ 18:30
定 休 日　年始

４項目のうち
２つ以上あて
はまること

特選食材は

コレ!

　７月12日からの大雨による被災者への義援金を８月31日（火）まで受
付けています。各金融機関へお申し出ください。ご協力をお願いします。
【取扱先】�　広島銀行　もみじ銀行　郵便局　ゆうちょ銀行　広島信用金庫

　広島県信用農業協同組合連合会

広島県ホームページ　http://www.pref.hiroshima.lg.jp/
問い合わせ先　広島県健康福祉総務課　☎（082）513-3030

広島県大雨災害義援金の受付

詳しくは県ホームページをご覧ください。

　「みよしろーる」に使われている三次産の３
つの良い素材。米粉はこだわり米「夢ひかり」
を使用したもの。モチモチとした食感を生み
出します。はちみつは江田川之内町にある蜂
家のはちみつ。やさしい甘さを引き出します。
卵は布野町の平岡養鶏場で海藻を食べて元
気に育った鶏から生まれたもの。濃厚な黄身
が生地とカスタードのおいしさ際立たせます。

厳選 三
み

良
よ

し素材

三次産農産物をふんだん
に使った三次市地産地消
認定の店をご紹介します。
「おいしい三次」をどうぞ
召し上がれ。
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