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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
健
や
か
で
希
望

に
満
ち
た
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
平
素
か
ら
市
行
政
に
対
し
ま
し
て
格
別

の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
厚
く

お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
景
気
の
低
迷
は
依
然
と
し
て
厳

し
く
、
特
に
地
方
に
お
い
て
は
い
ま
だ
改
善

の
兆
し
が
見
え
て
こ
な
い
の
が
実
情
で
す
。

　
そ
う
し
た
中
、
市
長
就
任
３
年
目
を
迎

え
た
昨
年
ま
で
は
、
こ
れ
ま
で
一
貫
し
て

申
し
上
げ
て
き
た
「
対
話
」・「
公
正
」・

「
安
心
」
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
、「
市

民
の
皆
さ
ん
の
声
を
大
切
に

し
た
市
政
」
を
進
め
て

ま
い
り
ま
し
た
。

　

具
体
的
に
は
、

支
所
機
能
の
充

実
、
自
治
活

動
支
援
の
拡
充
、「
生
き
生
き
学
校
予
算
」

を
創
設
し
、「
学
力
」
プ
ラ
ス
「
地
域
に

根
ざ
し
た
個
性
あ
る
教
育
」
の
推
進
、
地

域
密
着
型
の
高
齢
者
福
祉
施
設
の
建
設
、

道
路
・
上
下
水
道
な
ど
の
生
活
基
盤
整
備

の
推
進
、地
域
経
済
対
策
と
し
て
、「
住
宅・

店
舗
リ
フ
ォ
ー
ム
資
金
補
助
事
業
」、「
空

き
店
舗
対
策
事
業
」、「
地
域
商
店
街
活
性

化
事
業
」
な
ど
実
施
の
ほ
か
、
市
民
の
皆

さ
ま
の
「
安
全
」・「
安
心
」
な
暮
ら
し
を

支
え
る
事
業
を
重
点
的
に
推
進
し
て
き
ま

し
た
。
そ
し
て
、
三
次
市
健
康
い
き
い
き

長
寿
推
進
本
部
（
い
き
い
き
・
と
も
え
・

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
）
を
設
置
し
、
市
民
の
皆

さ
ま
が
、
い
つ
ま
で
も
健
康
で
長
生
き
し

て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
生
活
習
慣
病
予
防

を
は
じ
め
と
し
た
健
康
づ
く
り
事
業
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
さ
て
、
中
国
横
断
自
動
車
道
尾
道
松
江

線
は
、
昨
年
、
尾
道
Ｊ
Ｃ
Ｔ
か
ら
世
羅
Ｉ

Ｃ
間
が
開
通
し
、
平
成
20
年
代
半
ば
に
は

全
線
が
開
通
す
る
見
込
み
で
す
。

　
こ
の
こ
と
は
、
三
次
市
の
活
性
化
の
最

大
の
チ
ャ
ン
ス
で
あ
り
、
中
国
縦
貫
自
動

車
道
と
の
ク
ロ
ス
ポ
イ
ン
ト
と
な
る
三
次

市
の
地
理
的
な
有
利
性
を
広
く
ア
ピ
ー
ル

し
、
企
業
誘
致
活
動
や
広
域
観
光
に
、
よ

り
一
層
力
を
入
れ
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

こ
の
チ
ャ
ン
ス
を
最
大
限
活
か
す
た

め
、
平
成
22
年
度
に
お
い
て
「
三
次
市
地

域
戦
略
プ
ラ
ン
」
を
策
定
し
、
元
気
で
活

力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
と
交
流
・
定
住
人
口

の
増
加
を
め
ざ
し
た
具
体
的
で
実
現
性
の

高
い
施
策
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

　
ど
ん
な
良
い
プ
ラ
ン
や
施
策
を
打
ち
出

し
て
も
、
地
域
の
皆
さ
ま
と
の
協
働
、
共

生
の
意
気
込
み
が
な
け
れ
ば
地
域
は
活
性

化
し
ま
せ
ん
。
〜
人
が
動
け
ば
、
地
域
が

動
く
！
〜
プ
ラ
ン
に
盛
り
込
ん
だ
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
の
実
現
に
向
け
て
、
皆
さ
ま
の

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
就
任
４
年
目
を
迎
え
る
今
年
は
、
私
が

マ
ニ
フ
ェ
ス
ト
で
お
示
し
し
た
政
策
を
検

証
す
る
年
で
も
あ
り
ま
す
。「
三
次
に
生

ま
れ
て
よ
か
っ
た
！
住
ん
で
よ
か
っ
た
！

こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
三
次
に
住
み
続
け
た

い
！
」
と
い
う
ま
ち
づ
く
り
を
基
本
に
こ

れ
か
ら
も
市
政
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

平
成
23
年
度
の
予
算
編
成
に
当
た
っ
て

は
、
厳
し
い
財
政
状
況
を
強
く
認
識
し
た

上
で
、
当
面
す
る
諸
課
題
に
適
切
に
対
応

す
る
た
め
の
予
算
化
を
め
ざ
し
、
効
果
的
な

事
業
展
開
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。
財
源
の
見

通
し
が
不
透
明
な
部
分
も
大
き
く
、
各
種

制
度
・
補
助
金
の
見
直
し
な
ど
が
想
定
さ

れ
る
中
、
新
た
な
行
財
政
改
革
に
取
り
組

む
と
と
も
に
、
地
域
に
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
を

確
実
に
提
供
で
き
る
よ
う
所
要
の
財
源
を

確
保
し
、
引
き
続
き
「
生
活
優
先
」
の
施

策
を
進
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
継
続
し
て
市
民
の
皆
さ
ま
に
納

得
し
て
い
た
だ
け
る
地
域
づ
く
り
に
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
。
本
市
政
へ
の
よ
り
一

層
の
ご
支
援
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

　
終
わ
り
に
、新
し
い
年
が
皆
さ
ま
に
と
っ

て
す
ば
ら
し
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
、
心

か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

三
次
市
長

村む
ら

井い 
政ま

さ

也や

新
年
の

ご
あ
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さ
つ
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コ
ミ
ュ
ニ
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ィ
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タ
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）

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
健
や
か
な

新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。

　

旧
年
中
は
三
次
市
議
会
に
対
し
ま
し

て
、
格
別
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、

心
か
ら
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、
尖
閣
諸
島
周
辺
海
域
で
発
生

し
た
海
上
保
安
庁
巡
視
船
と
中
国
漁
船
の

接
触
事
故
、
北
朝
鮮
に
よ
る
韓
国
西
方
沖

の
延
坪
島
へ
の
砲
撃
な
ど
、
北
東
ア
ジ
ア

に
お
け
る
緊
張
が
高
ま
り
、
我
が
国
に
お

い
て
も
、
自
衛
隊
に
よ
る
日
米
共
同
統
合

演
習
が
行
な
わ
れ
る
な
ど
、
国
際
的
に
予

断
を
許
さ
な
い
状
況
で
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
国
内
に
お
い
て
も
、
参
議
院
に

お
け
る
与
野
党
逆
転
に
よ
る
「
ね
じ
れ
現

象
」
な
ど
に
よ
り
政
局
も
混
迷
を
極
め
、

税
制
改
正
、
一
括
交
付
金
導
入
問
題
な

ど
、
直
接
地
方
自
治
体
の
財
政
に
影
響
す

る
課
題
が
山
積
し
、
今
後
の
自
治
体
運
営

が
年
々
厳
し
さ
を
増
し
て
く
る
も
の
と
予

想
さ
れ
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　
国
と
自
治
体
の
関
係
が
、従
来
の
上
下・

主
従
の
関
係
か
ら
、
対
等
・
協
力
の
関
係

へ
と
変
化
し
て
い
く
中
で
、
三
次
市
議
会

は
、昨
年
３
月
、「
三
次
市
議
会
基
本
条
例
」

を
制
定
し
、
真
の
地
方
自
治
の
実
現
に
向

け
、
市
長
等
執
行
機
関
と
は
緊
張
あ
る
関

係
を
保
ち
、
独
立
・
対
等
の
立
場
に
お
い

て
、
市
民
の
目
線
に
た
っ
て
地
域
の
発
展

と
住
民
福
祉
の
向
上
を
め
ざ
し
、
政
策
決

定
や
事
務
執
行
に
つ
い
て
の
監
視
・
評
価

に
と
ど
ま
ら
ず
、各
種
施
策
の
提
案
な
ど
、

「
情
報
公
開
」・「
市
民
参
加
」・「
政
策
立

案
」
を
議
会
改
革
の
３
本
柱
と
し
て
位
置

づ
け
、
一
歩
ず
つ
で
は
あ
り
ま
す
が
着
実

に
改
革
を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま

す
。

　
三
次
市
は
、
合
併
か
ら
７
年
目
を
迎
え

て
お
り
、
合
併
時
の
約
６
２
，
０
０
０
人

の
人
口
は
、
現
在
で
は
５
８
，
０
０
０
人

余
り
と
な
り
、高
齢
化
率
も
年
々
上
昇
し
、

30
パ
ー
セ
ン
ト
を
越
え
て
い
る
状
況
に
あ

り
ま
す
。
高
齢
者
の
方
々
の
通
院
や
買
い

物
な
ど
、
周
辺
地
域
の
安
定
的
な
生
活
交

通
の
確
保
対
策
な
ど
、
生
活
弱
者
に
視
点

を
置
い
た
施
策
や
、
地
域
の
実
情
に
合
っ

た
振
興
策
な
ど
、
実
効
性
あ
る
事
業
を
展

開
し
、
疲
弊
し
た
こ
の
現
状
か
ら
少
し
で

も
脱
却
で
き
る
施
策
が
急
務
で
あ
り
ま
す
。

　

三
次
市
議
会
は
、「
市
民
を
代
表
す
る

機
関
」
で
あ
る
こ
と
を
十
分
認
識
し
、
市

民
の
皆
さ
ま
が
健
康
で
明
る
く
暮
ら
し
や

す
い「
三
次
市
」と
な
る
よ
う
、議
員
一
同
、

議
会
基
本
条
例
の
理
念
を
共
有
し
、
市
民

の
負
託
に
全
力
で
応
え
て
い
き
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
。

　
本
年
が
皆
さ
ま
に
と
っ
て
幸
多
き
年
に

な
り
ま
す
よ
う
、
心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上

げ
、新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

三
次
市
議
会
議
長

木き

村む
ら 
春は

る

雄お

　

12
月
20
日
、
三
次
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
し
め
縄
づ
く
り

講
習
会
が
行
わ
れ
、
初
め
て
の
人

か
ら
ベ
テ
ラ
ン
の
人
ま
で
約
30
人

が
参
加
し
ま
し
た
。

　
「
毎
年
来
て
も
ま
た
一
か
ら
の
ス

タ
ー
ト
」
と
、
講
師
の
方
の
手
ほ

ど
き
を
受
け
な
が
ら
、
慣
れ
な
い

わ
ら
と
格
闘
し
２
時
間
ほ
ど
か
け

て
立
派
な
し
め
縄
が
完
成
し
ま
し

た
。

平成 23 年  新 年 の
ごあいさつ
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完成イメージ図

　新斎場建設は、現在、実施設計や造成設計を
終えました。今後は１月上旬ごろから斎場敷地
の造成工事などに着手します。

○工事はいつから始めるの？
工事着手に伴い、双三農免道では大型車両の
通行量が増えるものと予想されます。地域の
皆さまにはご迷惑をおかけしますが、ご理解
とご協力をお願いします。

お 願 い

新
斎
場
の
外
観
は
、
三
次
の

風
景
の
一
部
と
な
る
、
親

し
み
の
あ
る
斎
場
を
コ
ン
セ
プ
ト

と
し
て
い
ま
す
。
屋
根
は
瓦
屋
根

で
、
敷
地
の
山
並
み
に
あ
わ
せ
て

高
さ
を
抑
え
る
よ
う
計
画
し
て
い

ま
す
。各

ユ
ニ
ッ
ト
か
ら
の
ぞ
む
庭

は
、
四
季
折
々
の
自
然
の

風
景
、
特
に
三
次
ら
し
さ
を
盛
り

込
む
よ
う
に
計
画
し
て
い
ま
す
。

見
送
り
、
収
骨
、
待
合
を
１

つ
の
ユ
ニ
ッ
ト
と
し
た
３

つ
の
ユ
ニ
ッ
ト
の
内
装
は
、
利
用

さ
れ
る
方
を
や
さ
し
く
迎
え
入

れ
、落
ち
着
き
の
あ
る
空
間
と
し
、

そ
れ
ぞ
れ
趣
を
変
え
た
テ
ー
マ
を

設
定
し
た
内
装
デ
ザ
イ
ン
と
な
る

よ
う
計
画
し
て
い
ま
す
。

今新斎場建設の Vol.3

問い合わせ先　総合窓口センター環境政策課環境政策係
� ☎（0824）62-6136　 （0824）62-6397　 kankyo@city.miyoshi.hiroshima.jp

○外観などはどのようになるの？○外観などはどのようになるの？

敷地面積　71,754.08㎡（造成面積 28,696㎡）
構　　造　鉄筋コンクリート造　一部 鉄骨造
延 面 積　約 2,250㎡（１階：約 1,800㎡、２階：約 450㎡）
完成予定　平成 24 年春
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　市職員の給与は、基本給としての給料と諸手当（期末・勤勉・扶養・通勤・住居など）を合わせた
もので、民間の給与と比較して決定される国家公務員の給与を参考にして、市議会の議決を経て定め
られた市職員給与条例に基づいて支給しています。平成 22 年度の市職員の給与などの主なものは次
のとおりです。
※�「普通会計」とは、三次市の会計のうち、公営事業会計（水道事業会計・病院事業会計・国民健康保険特別会計等）を除
いたものです。

１　人件費の状況（普通会計決算）
年度 歳出（A） うち人件費（B） 人件費率（B/A）
21 40,443,024 千円 5,121,921 千円 12.7％
20 36,775,661 千円 5,373,139 千円 14.6％

２　給与予算の内訳（普通会計当初予算）

年度 職員数
（A）

給与予算額 １人当たり給与額
（B/A）給料 諸手当 期末・勤勉手当 計（B）

22 591 人 2,406,023 千円 338,323 千円 910,456 千円 3,654,802 千円 6,184 千円
21 602 人 2,455,230 千円 339,608 千円 1,007,426 千円 3,802,264 千円 6,316 千円

※「諸手当」は退職手当を除いています。

３　職員の平均給料月額（一般行政職）

年度 平均給料月額 平均年齢 経験年数別平均給料月額
10 年未満 10 年以上 15 年未満 15 年以上 20 年未満 20 年以上 25 年未満

22 343,496 円 44.0 歳 223,097 円 270,878 円 322,257 円 347,576 円
21 341,578 円 43.5 歳 226,867 円 270,614 円 322,387 円 354,153 円

７　職務別職員数の状況（平成 22 年４月１日現在）
区　　分 部長級 課長級 係長級 係員 計
行政職等 21 44 97 497 659

中
央
病
院

医 　 師 　 等 4 33 12 49
医療技術職等 1 5 48 54
看 護 師 等 1 2 20 208 231
合　　計 26 47 155 765 993

４　一般行政職の初任給（平成 22 年４月１日現在）
区　分 給料月額
大学卒 172,200 円
高校卒 144,500 円

６　主な職員手当の状況（平成 22 年度）
（１）　期末・勤勉手当支給割合

区　分 期末手当 勤勉手当
６ 月 期 1.25 月分 0.70 月分
12 月期 1.35 月分 0.65 月分

計 2.6 月分 1.35 月分

（３）　扶養手当
・扶養配偶者　13,000 円
・配偶者以外の扶養親族１人目
　（配偶者無）：11,000 円　（配偶者有）：6,500 円
　（特定期間にある子の加算額）：5,000 円

（５）　住居手当

・借家　支給限度額　27,000 円 / 月
※条例で定める額：概ね家賃の 1/2 弱

５　特別職等の給料・報酬月額（平成22年４月１日現在）
区分 給料月額 区分 報酬月額

市　長 900,000 円 議　長 454,000 円
副市長 730,000 円 副議長 407,000 円
教育長 640,000 円 議　員 371,000 円

（２）　退職手当支給割合
区分 自己都合 定年等

勤続 20 年 21.00 月分 27.30 月分
勤続 25 年 33.75 月分 42.12 月分
勤続 35 年 47.50 月分 59.28 月分

※最高限度額 59.28 月分

（４）　通勤手当
・交通用具使用者（通勤距離２㎞以上）
　　最高支給限度額　24,500 円 / 月　
・交通機関利用者
　　最高支給限度額　55,000 円 / 月

（６）　その他の主な職員手当
・時間外勤務手当   ・管理職手当　   ・夜間勤務手当
・役職調整手当　   ・宿日直手当　   ・特地勤務手当
・特殊勤務手当　   ・医師研究手当　ほか

問い合わせ先　総務部総務課職員係
　☎（0824）62-6105
　 （0824）62-6137
　 soumu@city.miyoshi.hiroshima.jp
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1　入札参加資格の審査
市が、平成 23・24年度に発注する物品購入等、業務委託（建設工事は除く。）および修繕等の指名競争
入札に参加するには、「入札参加資格」の審査を受ける必要があります。平成 23・24年度の入札参加資
格を希望される方は、入札参加資格審査申請書および添付書類を提出してください。なお、提出に必要
な様式は市ホームページまたは管財課契約係で取得できます。

2　資格審査申請書等の提出先および提出期間

 
申請者の区分 提　出　先 提出期間・受付時間

市外業者（市内に本社がない業者） 財務部管財課契約係
（市役所東館２階）

１月17日（月）〜２月４日（金）　受付時間　９時〜12時、13時〜16時
市内業者（市内に本社がある業者） ２月７日（月）〜３月４日（金）　受付時間　９時〜12時、13時〜16時
※申請は窓口で行ってください。郵送等は受け付けません。　※期限内に必ず申請してください。

3　申請資格
次のいずれかに該当する方は、入札参加資格審査を申請することはできません。
ア　営業に関し、法令の規定による必要な許可、認可等を得ていない方
イ　�入札参加資格の審査に係る申請を行うときに法人税、所得税、消費税及び地方消費税並びに市税の
滞納がある方

4　入札参加資格の有効期間
この資格が認定された日から平成 24年度の末日までとします。ただし、この資格は、平成 25年度にお
いてもその年度における資格が認定される日までは有効とします。

　
任
期
満
了
に
伴
う
三
次
市
農
業
委
員

会
委
員
一
般
選
挙
を
次
の
と
お
り
行
い

ま
す
。

○
告
示
日　
２
月
27
日（
日
）

○
選
挙
期
日　
３
月
６
日（
日
）

　
平
成
22
年
３
月
31
日
で
確
定
し
た
農

業
委
員
会
委
員
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ

れ
て
い
る
方
が
投
票
で
き
ま
す
。

●
立
候
補
予
定
者
説
明
会

　
今
回
の
選
挙
に
先
立
っ
て
、
立
候
補

予
定
者
説
明
会
を
次
の
と
お
り
開
催
し

ま
す
。

・
と

　き　
２
月
１
日（
火
）14
時
〜

・
と
こ
ろ　
三
次
市
役
所
東
館
４
階

�

会
議
室

　
立
候
補
予
定
者
説
明
会
で
は
、
立
候

補
の
届
出
の
手
続
き
な
ど
に
つ
い
て
詳

し
く
説
明
す
る
予
定
で
す
。
立
候
補
を

予
定
さ
れ
て
い
る
方（
も
し
く
は
そ
の

代
理
人
の
方
）は
ご
出
席
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　
三
次
市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　
☎（
０
８
２
４
）６
２

－

６
１
９
５

　

（
０
８
２
４
）６
２

－

６
２
８
９

　

senkyo@city.miyoshi.hiroshima.jp

　
平
成
22
年
11
月
、
島
根
県
で
高
病
原
性

鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
発
生
し
ま
し
た
。

　
家
庭
で
鳥
類（
鶏
・
あ
ひ
る
等
）を
飼
育

し
て
い
る
方
は
、
飼
っ
て
い
る
鳥
が
野
鳥

や
野
生
動
物
と
直
接
触
れ
合
わ
な
い
よ
う

に
す
る
と
と
も
に
、
飼
育
場
所
の
こ
ま
め

な
掃
除
・
消
毒
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
家
庭
で
飼
養
し
て
い
る
鳥
に
、

高
病
原
性
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
疑
う
症

状
が
現
わ
れ
た
場
合
や
、
野
鳥
が
密
集
し

て
多
数
死
ん
で
い
る
の
を
見
つ
け
た
場
合

は
、
そ
の
鳥
を
素
手
で
触
ら
ず
、
速
や
か

に
、
い
ず
れ
か
の
関
係
機
関
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

● 

高
病
原
性
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か

か
っ
た
鳥
の
主
な
症
状

　

�

突
然
の
死
亡
、食
欲
不
振
、チ
ア
ノ
ー
ゼ
、

下
痢
な
ど

関
係
機
関
・
問
い
合
わ
せ
先

　
広
島
県
北
部
農
林
水
産
事
務
所

�

林
務
第
一
課
自
然
保
護
係（
野
鳥
）

　
☎（
０
８
２
４
）７
２

－

２
０
１
５（
代
表
）

　

（
０
８
２
４
）７
２

－

２
０
２
３

　
広
島
県
北
部
家
畜
保
健
衛
生
所（
家
き
ん
）

　
☎（
０
８
２
４
）７
２

－

２
０
１
５（
代
表
）

　

（
０
８
２
４
）７
２

－

７
３
３
４

　
三
次
市
産
業
部
農
政
課

　
☎（
０
８
２
４
）６
２

－

６
１
６
３

　

（
０
８
２
４
）６
４

－

０
１
７
２

三
次
市
農
業
委
員
会
委
員

一
般
選
挙
の
お
知
ら
せ

鳥
類
（
鶏
・
あ
ひ
る
等
）
を

飼
育
さ
れ
て
い
る
方
へ
お
願
い

問い合わせ先　財務部管財課契約係
� ☎（0824）62-6141　 （0824）62-6235　 kanzai@city.miyoshi.hiroshima.jp

平成23・24年度物品購入、修繕および役務の提供等
業務入札参加資格審査申請手続

問い合わせ先　財務部管財課契約係
� ☎（0824）62-6141　 （0824）62-6235　 kanzai@city.miyoshi.hiroshima.jp
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毎
年
２
月
７
日
は
政
府
に
よ
っ
て
定

め
ら
れ
た「
北
方
領
土
の
日
」で
す
。

　

北
方
領
土（
歯
舞
群
島
、
色
丹
島
、

国
後
島
、
択
捉
島
）
は
、
昔
か
ら
日
本

人
が
開
拓
し
、
歴
史
的
に
も
国
際
的
な

取
り
決
め
か
ら
み
て
も
、
日
本
固
有
の

領
土
で
す
。
早
期

返
還
実
現
の
た
め

に
、
皆
さ
ん
一
人

ひ
と
り
が
こ
の
問

題
に
つ
い
て
今
一

度
考
え
て
み
て
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　
北
方
領
土
返
還
要
求
運
動

�

広
島
県
民
会
議

　
☎（
０
８
２
）５
１
３

－

２
７
２
１

　

（
０
８
２
）２
２
７

－

２
５
４
９

　山
田
利り

英え

子こ

副
市
長
が
平
成
22
年
12

月
31
日
を
も
っ
て
退
任
し
ま
し
た
。

退
任
の
ご
あ
い
さ
つ

　
平
成
20
年
12
月
か
ら
新
三
次
市
初
の

女
性
副
市
長
を
務
め
て
参
り
ま
し
た

が
、
こ
の
度
退
任
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
２
年
間
、
市

民
の
皆
さ
ま
に
は
大
変
お
世
話
に
な
り

ま
し
た
。
今
後
は
、
三
次
市
の
発
展
に

陰
な
が
ら
尽
力
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
皆
さ
ま
、
本
当
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
「
三
次
長
寿
村
」
を
運
営
す
る（
有
）

湯
快
に
対
し
て
、
平
成
22
年
11
日
９
日

に
、広
島
地
方
裁
判
所
執
行
官
に
よ
り
、

土
地
と
建
物
を
明
け
渡
す
よ
う
催
告
が

な
さ
れ
、
こ
の
後
12
月
９
日
に
、
明
け

渡
し
執
行
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　
こ
の
結
果
、
㈲
湯
快

の
占
有
権
は
解
除
さ

れ
、
土
地
と
建
物
は
㈶

三
次
市
開
発
公
社
に
引

き
渡
さ
れ
ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ
先

　
（
財
）三
次
市
開
発
公
社

　
☎（
０
８
２
４
）６
３

－

６
３
３
５

　

（
０
８
２
４
）６
３

－

６
３
３
７

　
電
波
の
利
用
に
は
無
線
局
の
免
許
が

必
要
で
す
。
免
許
を
持
た
ず
開
設
し
た

無
線
局
は
不
法
無
線
局
で
す
。
不
法
無

線
局
か
ら
出
さ
れ
る
電
波
を「
不
法
電

波
」と
い
い
ま
す
。

●
不
法
電
波
は
犯
罪
で
す

　
不
法
電
波
は
、
携
帯
電
話
や
テ
レ
ビ

に
混
信
・
妨
害
を
発
生
さ
せ
る
な
ど
の

悪
影
響
を
お
よ
ぼ
す
だ
け
で
な
く
、
消

防
・
救
急
、
警
察
な
ど
人
命
に
関
わ
る

重
要
無
線
通
信
を
妨
害
し
、
私
た
ち
の

生
活
を
お
び
や
か
し
ま
す
。
不
法
無
線

局
を
な
く
し
ま
し
ょ
う
。

●
電
波
の
ル
ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う
！

　
電
波
を
公
平
か
つ
効
率
よ
く
利
用
で
き

る
よ
う
に
す
る
た
め
、
電
波
を
利
用
す
る

ル
ー
ル「
電
波
法
」が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

無
線
機
を
使
用
す
る
と
き
は
、
技
適
マ
ー

ク
の
つ
い
た
無
線
機
を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

技
適
マ
ー
ク
の
付
い
て
い

な
い
外
国
製
品
な
ど
を

そ
の
ま
ま
国
内
で
使
用

す
る
こ
と
は
法
律
で
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　
総
務
省
中
国
総
合
通
信
局

�

電
波
監
理
部
電
波
利
用
環
境
課

　
☎（
０
８
２
）２
２
２

－

３
３
３
２

　
北
備
地
区
里
親
会
で
は
、
こ
ど
も
家

庭
セ
ン
タ
ー
と
連
携
を
と
り
な
が
ら
、

三
次・庄
原
市
に
住
む
里
親
25
世
帯
で
、

「
家
庭
に
恵
ま
れ
な
い
子
ど
も
た
ち
を

家
庭
に
受
け
入
れ
、
温
か
い
愛
情
の

下
で
健
や
か
な
成
長
を
育
む
こ
と
」
を

願
っ
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
里
親
と
言
っ
て
も
、「
養
育
里
親
」や

「
ふ
れ
あ
い
里
親
」
と
名
称
は
異
な
り

ま
す
が
、
子
ど
も
の
長
期
あ
る
い
は
短

期
の
受
け
入
れ
や
、
子
ど
も
を
受
け
入

れ
る
研
修
を
積
み
な
が
ら
、
社
会
的
養

護
の
必
要
性
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
里
親
と
し
て
の
活
動
は
、
小
さ

な
小
さ
な
活
動
で

す
。
み
な
さ
ん
に

ぜ
ひ
、
里
親
制
度

に
つ
い
て
ご
理
解

い
た
だ
き
、
関
心

を
持
っ
て
も
ら
っ

て
い
た
だ
き
共
に

活
動
が
で
き
る
事

を
願
っ
て
い
ま
す
。

�

北
備
地
区
里
親
会（
事
務
局
・
藤
川　
菊
子
）

問
い
合
わ
せ
先

　
広
島
県
北
部
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

　
☎（
０
８
２
４
）６
３

－

５
１
８
１

北
方
領
土
の
日

副
市
長
人
事
に
つ
い
て

三
次
長
寿
村

明
け
渡
し
執
行
に
つ
い
て

み
ん
な
で
守
る

電
波
の
ル
ー
ル

「
里
親
に
な
り
ま
せ
ん
か
」

�

〜
里
親
制
度
の
ご
案
内
〜

デンパ君技適マーク

歯
はぼまい

舞群島

色
しこたん

丹島

国
くなしり

後島
択
えとろふ

捉島
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平
成
22
年
分
の
確
定
申
告
会
場
は
昨

年
と
同
じ
く「
三
次
税
務
署
」で
行
い
ま

す
。
三
次
税
務
署
に
お
越
し
に
な
る
場

合
は
、
駐
車
台
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す

の
で
、
で
き
る
だ
け
公
共
交
通
機
関
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
開
設
期
間

　
２
月
16
日（
水
）
〜
３
月
15
日（
火
）

●
受
付
時
間

　
９
時
〜
16
時（
土
、
日
を
除
く
）

●
住
宅
用
地
の
申
告
・
家
屋
取
り
壊
し
届
け

　

家
屋
の
1/4
以
上
を
居
住
用
と
し
て
使

用
し
て
い
る
建
物
用
地
に
つ
い
て
、「
住

宅
用
地
」の
申
告
書
を
提
出
す
る
と
当
該

土
地
の
課
税
標
準
額
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　
家
屋
に
関
す
る
主
な
申
告
・
届

○
住
宅
を
新
築
・
購
入
し
た
場
合

　

�

住
宅
用
地
の
申
告
書（
申
請
事
項
に
変

更
が
な
い
場
合
、
再
提
出
は
不
要
）

○
住
宅
を
取
り
壊
し
た
場
合

　

�

住
宅
用
地
適
用
除
外
申
告
書
・
家
屋

取
り
壊
し
届

○�

住
宅
以
外
の
家
屋
を
取
り
壊
し
た
場

合
　
家
屋
取
り
壊
し
届

●
償
却
資
産
の
申
告

　

会
社
や
個
人
で
工
場
や
商
店
な
ど
を

経
営
し
、
そ
の
事
業
の
た
め
に
用
い
ら

れ
る
償
却
資
産
を
所
有
し
て
い
る
方
は
、

１
月
１
日
現
在
の
償
却
資
産
の
状
況
を

１
月
31
日
ま
で
に
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

●
冷
蔵
倉
庫
用
家
屋（
非
木
造
）に
つ
い
て

　
固
定
資
産
評
価
基
準
の
改
正
に
よ
り
、

平
成
24
年
度
分
の
固
定
資
産
税
か
ら
、
一

定
の
冷
蔵
設
備
を
有
す
る
非
木
造
の
冷

蔵
倉
庫
用
家
屋
の
固
定
資
産
税
評
価
額

の
計
算
方
法
が
変
更
さ
れ
ま
す
。
対
象
と

な
る
冷
蔵
倉
庫
を
所
有
さ
れ
て
い
る
場
合

は
、
事
前
に
現
地
調
査
等
が
必
要
と
な
り

ま
す
の
で
課
税
課
資
産
税
係
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
市
民
税
・
県
民
税
の
申
告
は
、
平
成
23

年
度
の
市
民
税
・
県
民
税
や
国
民
健
康
保

険
税
な
ど
の
算
定
根
拠
に
な
る
も
の
で
、

所
得
等
が
な
い
方
で
も
申
告
が
必
要
で

す
。
詳
し
く
は
、「
広
報
み
よ
し
」１
月
号

と
合
わ
せ
て
配
布
し
た
申
告
日
程
表
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、農
業
所
得
を
申
告
さ
れ
る
方
は
、

「
広
報
み
よ
し
」
１
月
号
と
合
わ
せ
て
配

布
し
た「
農
業
所
得
収
支
計
算
月
別
集
計

表
」に
あ
ら
か
じ
め
記
入
し
、
申
告
会
場

に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
農
業
所
得
の
計

算
方
法
等
で
不
明
な
点
が
あ
る
場
合
は
、

必
ず
事
前
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　
財
務
部
課
税
課
市
民
税
係

　
☎（
０
８
２
４
）６
２

－

６
１
２
２

　

（
０
８
２
４
）６
２

－

６
１
３
７

　

kazei@city.miyoshi.hiroshima.jp

●
相
談
日
程

　
旧
三
次
市

�

２
月
15
日（
火
）
〜
３
月
15
日（
火
）

　
各
支
所

�
２
月
16
日（
水
）
〜
３
月
15
日（
火
）

問
い
合
わ
せ
先

　
三
次
税
務
署

　
☎（
０
８
２
４
）６
２

－

２
７
２
１

�

（
ガ
イ
ダ
ン
ス
に
従
い「
２
」を
押
し
て
く
だ
さ
い
）

三
次
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

固
定
資
産
税
の

申
告
に
つ
い
て

市
民
税
・
県
民
税

（
住
民
税
）申
告
相
談
受
付

問
い
合
わ
せ
先

　
財
務
部
課
税
課
資
産
税
係

　
☎（
０
８
２
４
）６
２

－

６
１
２
４

　

（
０
８
２
４
）６
２

－

６
１
３
７

　

kazei@city.m
iyoshi.hiroshim

a.jp

国税庁

検 索
www.nta.go.jp

所得税
２月16日（水）〜３月15日（火）

贈与税
２月１日（火）〜３月15日（火）

消費税および地方消費税
（個人事業者）　３月31日（木）まで

ネットでスマート！

確定申告
e-Tax・作成コーナー ヘルプデスク ☎ 0570-01

ｅ－コクゼイ

5901

と を準備して

e-Tax の利用に際しては、開始届出書の提出、電子証明書の取得（手数
料が必要です）、ICカードリーダライタの購入などの事前準備が必要です。

e-Tax を利用して所得税の確定申告をすると、
最高5,000円の税額控除
（ただし、19年分から22年分の申告で１回のみ）

添付書類の提出省略

国税庁ホームページ
から電子申告

還付金がスピーディー

国税庁ホームページの
「作成コーナー」で、申告書を作ってね！
申告はお早めに！

国税電子申告・納税システム

Miyoshi City Public Relations
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三次市からのお知らせ



三
次
義
士
が
市
中
パ
レ
ー
ド

　
12
月
12
日
、「
三
次
義
士
祭
」
が
三
次
町
の
鳳
源
寺
で

行
わ
れ
ま
し
た
。
例
年
は
境
内
の
み
で
祭
事
が
行
わ
れ
ま

す
が
、
今
年
は
三
次
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
が
義

士
に
ふ
ん
し
て
市
街
地
を
練
り
歩
く
義
士
行
列
も
再
現
さ

安
全
・
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
て

　
12
月
11
日
、
三
次
市
内
の
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

セ
ン
タ
ー
駐
車
場
で
、「
み
ん
な
で
築
こ
う

明
る
い
社
会
」
を
合
言
葉
に
約
１
５
０
人
が

集
ま
り
、
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
交
通
・
防
犯
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
な

ど
が
合
同
で
行
う
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
は
初
め
て

で
、
運
動
の
輪
を
広
げ
る
た
め
子
ど
も
か
ら

高
齢
者
ま
で
多
く
の
人
が
集
い
ま
し
た
。

　
今
後
も
三
次
警
察
署
な
ど
関
係
機
関
・
団

体
等
と
協
力
し
な
が
ら
、
交
通
事
故
や
犯
罪

の
な
い
明
る
い
社
会
を
築
く
た
め
活
動
を
広

め
て
い
き
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
の
温
か
い

ご
理
解
と
ご
支
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

エ
コ
キ
ャ
ッ
プ
（
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ
プ
）

回
収
に
約
29
万
個
！

　
「
み
よ
し
環
境
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
０
」
の
開
催
に
併
せ

て
取
り
組
み
を
進
め
た
エ
コ
キ
ャ
ッ
プ
の
回
収
は
、
平
成

22
年
11
月
25
日
現
在
で
29
万
２
千
個
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　
市
内
小
中
学
校
、
地
区
公
衆
衛
生
推
進
協
議
会
、
企

業
・
団
体
等
、
多
く
の
市
民
の
み
な
さ
ん
に
ご
協
力
を

い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
回
収
し
た
キ
ャ
ッ
プ
は
、
神
奈
川
県
の
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
エ
コ
キ
ャ
ッ
プ
推
進
協
会
」
に
届
け
ま
し
た
。
同
協

会
を
通
じ
て
、
３
６
５
人
分
の
ワ
ク
チ
ン
購
入
に
活
用

さ
れ
ま
す
。（
８
０
０
個
で
１
人
分
の
ワ
ク
チ
ン
の
購
入
が
可
能
）

　

  

全
国
大
会
出
場
！

市
で
は
、
引
き
続
き
、
エ
コ
キ
ャ
ッ
プ
回
収
運
動
を

行
い
ま
す
。み
な
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
競
技
の
２
種
目
で
、
８
名
の

方
が
全
国
大
会
に
出
場
さ
れ
ま
し

た
。
特
に
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
で
は
、
第

65
回
国
民
体
育
大
会
で
、
畠
田
奈
実

さ
ん
の
所
属
す
る
広
島
県
チ
ー
ム
が

優
勝
の
栄
誉
を
収
め
ら
れ
ま
し
た
。

　全
国
大
会
へ
出
場
さ
れ
る
方
の
情

報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

（
社
会
教
育
課

　
☎
０
８
２
４

－

６
２

－

６
１
９
１
）

ソフトボール

・平成22年度全国
� 高等学校総合体育大会
��（７月30日〜８月３日
� 開催／沖縄県）
・第65回国民体育大会
�（９月 26日〜 28日
� 開催／千葉県）
畠田　奈実さん
 （安田女子高２年）

ソフトバレーボール

・�平成 22 年度全国ソフトバ
レー・レディース＆メンズ交
流大会
�（９月 17日〜 19日開催／愛媛県）
霧の海Ｌチーム
　池田　綾さん・竹間陽子さん
　井上麗子さん・伊藤まゆみさん
　三上直美さん・加藤綾子さん
　山下　忍さん

れ
ま
し
た
。

　
境
内
で
は
、一
人
芝
居「
刃

傷
松
の
廊
下
」
や
、
な
ぎ
な

た
な
ど
の
演
技
が
披
露
さ

れ
、
市
内
外
か
ら
訪
れ
た
約

７
０
０
人
の
観
客
を
魅
了
し

ま
し
た
。
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八次地区連合自治会
八次コミュニティセンター内
☎・ （0824）63-7604　 yatsugi@m-city.jp

問い合わせ先八次
編

歴史とロマンの  ただよう
 住みよい  まちづくり

やつぎ馬洗川まつり「納涼大会」

　『住民自治の地域』、『安心して暮らせ
る地域』、『共に支えあう地域』、『高齢者
が元気な地域』をめざしています。

　『住民自治の地域』、『安心して暮らせ

テーマ2

会場設営

声かけ・あいさつ運動 八次地区河川一斉清掃
およびクリーン作戦

やつぎ健康福祉まつり

八次地区「敬老会」

八次地区防災訓練

八次地区親善囲碁大会

八次地区親善ソフトボール大会

八次地区交通安全

市中パレード

Miyoshi City Public Relations
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八次手をつなぎ 　しあわせづくり

Pride of Place



歴史とロマンの  ただよう
 住みよい  まちづくり　毎年、民生・児童委員協議会の皆さんと一緒に、八次小学校

６年生児童を対象に歴史探訪を行っています。岩屋寺に登り、
遺跡・史跡を子どもたちに伝えています。

　南畑敷町の掛原に「緑岩」という大きな
岩があります。大昔、大蛇が角を磨いてい
たという語り伝えがあります。南畑敷町国
道 184 号沿い（長土手）に『緑岩の大蛇
伝説』の看板があります。

　八次地区には、大昔の古墳群や三吉氏城跡、重
要文化財の熊野神社、山の上に立つ岩屋寺、大草
履が奉納されている仁王門、岩山の中腹にある鎮
守白山大権現、その他いろいろな遺跡、史跡の多
いロマンあふれるまちです。

　八次地区には、大昔の古墳群や三吉氏城跡、重

テーマ１

比叡尾山周辺里山再生事業として、
整備を行っています。

歴史探訪

二の丸整備

比叡尾山城址主郭への道

岩屋寺山公園案内板 比叡尾山城二の丸よりの眺望

11
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「ごみ集積所看板」と「チェックシート」

集積所の利用について問い合わせるときは
「集積所番号」をお知らせください
　市内に 1,382箇所ある集積所には、ごみ
の収集日を確認できるよう看板を取り付けて
います。また、それらには利用状況などを容
易に把握するため、番号を割当てています。
この番号は、「ごみ集積所看板」の最上部右
端に記載していますので、ご確認ください。
（図１参照）
　ごみ出しなど、集積所の利用に関する問い
合せをされるときは、「集積所の番号」をお
知らせいただくと地域などが特定しやすいた
め、迅速な対応ができます。
　例えば…ご利用の集積所の番号が「1-23」
の場合は、「○○町1-23」とお知らせください。
　なお、ごみ集積所看板の破損、紛失などが
ありましたら、環境政策課業務管理係へご連
絡ください。

収集した時間などがわかります
　市内のすべてのごみ集積所には、チェック
シート（図２）を設置し、収集のときには必ず
収集した時間を明記しています。また、車載の
工程表にも収集した時間を記入し、収集のも
れがないよう二重のチェックを行っています。
　また、このチェックシートは、みなさんの
地域の収集日も確認することができます。

【例：チェックシートの見方（図３参照）】
　14日の資源の日を例にすると、資（資源物）
にチェックがしてあり、その下段に時間が記
入してあります。
　布（布資源）にはチェックがなく、時間も
記入されていません。
　このような場合は、資源物の収集は終わって
いますが、布資源はまだ未回収であることを示
しています。後から来た担当者は、布資源を収
集し、布の欄にチェックと時間を記入します。

●ごみ集積所看板 ●チェックシート

ご確認ください！

【図１　集積所№の例】
【図２：チェックシート】集積所№　○○町　　1-23

14 資
10:30

布

【図３　拡大図】
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クリーンセンターから
問い合わせ先
　総合窓口センター　環境政策課　業務管理係　☎（0824）66-3449
　 （0824）66-3168　 sigen@city.miyoshi.hiroshima.jp



青
少
年
育
成

だ
よ
り

青
少
年
育
成
三
次
市
民
会
議
は
、
三
次

市
内
の
19
町
民
会
議
で
構
成
さ
れ
、
青

少
年
の
健
や
か
な
成
長
を
願
い
様
々
な

事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

青
少
年
の
マ
ス
コ
ッ
ト

�

ゆ
っ
ぴ
ー

三次市委託職業訓練講座�
就職活動中の市民を対象とした訓練講座です。
受講料：無料（だたし、テキスト代 4,470 円、検定料 7,600 円の個人負担あり）

講　座　名 期　　間 時間 定員（人） 内　　　　容
パソコン教室：
120 時間コース

２/17 〜３/16
（月〜金）

9:00 〜
16:00 15 パソコンの初歩から資格取得まで、楽

しく学べる講座です。
※定員になり次第、受付を締め切らせていただきます。ご了承ください。

職業訓練センター　一般職業訓練講座� ※時間は変更になる場合があります

講　座　名 期　　間 時　間 定員
（人）

受　講　料（会員）
受　講　料（一般）

Excel マスター関数コース 2/2 〜 3/23 水 18：30 〜 20:30 20 9,000 円（テキスト代別）
11,000 円（テキスト代別）

初歩からの Word ＆ Excel
マスターコース 2/4 〜 3/29 火・金 18:30 〜 20:30 20 13,000 円（テキスト代別）

15,000 円（テキスト代別）

Jw-Cad 土日コース 2/12・13 土・日 9:00 〜 16:00 20 10,000 円（テキスト代別）
12,000 円（テキスト代別）

初歩からの Excel
マスターコース 2/21〜 3/28 月・木 18:30 〜 20:30 20 10,000 円（テキスト代別）

12,000 円（テキスト代別）
監督者訓練　第３科

（人の扱い方） 2/17・18 木・金 9:00 〜 16:00 15 15,000 円（昼食費込）
18,000 円（昼食費込）

※定員になり次第、受付を締め切らせていただきます。ご了承ください。

　
10
月
28
日
、
三
次
ふ
れ
あ
い
会
館

大
ホ
ー
ル
で
、
産
婦
人
科
医
の
河
野

美
代
子
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、
保
護

者
、
学
校
関
係
者
な
ど
を
対
象
に
、

講
演
会
「
性
と
生
を
考
え
る
」
を
開

催
し
ま
し
た
。

　
河
野
さ
ん
は
、
ビ
デ
オ
の
上
映
を

交
え
な
が
ら
、
今
、
思
春
期
の
子
ど

も
た
ち
が
置
か
れ
て
い
る
現
状
を
話

さ
れ
ま
し
た
。

　
講
師
と
の
意
見
交
換
の
場
も
持
て
、

有
意
義
な
講
演
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

三
次
町
民

会
議
で
は
、

今
後
も
こ
の

よ
う
な
講
演

会
等
を
行
い
、

地
域
と
共
に

子
ど
も
た
ち

の
健
全
育
成

に
努
め
て
い

き
ま
す
。

　

10
月
30

日
、
上
山
振

興
区
で
は
、

今
年
三
次
市

で
指
定
さ
れ

た
コ
ー
ス
で
、

健
康
ウ
ォ
ー

ク
を
実
施
し

ま
し
た
。

　
35
名
の
参

加
者
は
、
上

山
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
、
山
崎
保
健
師
か

ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
仕
方
と
、
準
備

運
動
の
指
導
を
受
け
た
後
出
発
。

　
常
光
寺
址
、
末
岡
野
草
園
、
旧
上

山
小
学
校
、
高
八
山
城
址
を
仁
科
先

生
の
説
明
を
受
け
な
が
ら
巡
り
、
予

定
通
り
帰
着
し
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
健
康
づ
く
り
と
、
史
跡

等
へ
の
認
識
を
深
め
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

青
少
年
育
成
三
和
町
民
会
議

青
少
年
育
成
三
次
町
民
会
議

健
康
ウ
ォ
ー
ク

講
演
会「
性
と
生
を
考
え
る
」

高八山城頂上の三の丸址で説明を聞く参加者

北部地域合同
就職面接会

求職者の皆さんへ

問い合わせ先　ハローワーク三次　☎（0824）62-8609

ハローワーク三次では、就職支援を目的に「北部地域合同就職面接会」を開催します。
と　き　２月２日（水）1 3時 3 0分 〜1 6時 と こ ろ　三次ロイヤルホテル
対象者　仕事をお探しの方（新規学卒者も可） 参加企業　三次・安芸高田・庄原市を中心とした企業
※当日は面接形式となりますので、必ず必要部数の履歴書（高校生を除く）をご持参ください
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広
島
北
部
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

訓
練
講
座
等
・
案
内申し込み・問い合わせ先　広島北部地域職業訓練センター

☎・ （0824）62-8500　 info@nhvtc.ac.jp　http://www.nhvtc.ac.jp/index.htm



「体重が減ったわ」
「足腰が楽になった」
運動を続けると柔軟性がアップ、体
重が減少したなど効果がありました！

　健康づくりは、個人だけでなく地域の仲間と一緒
に取り組むと継続しやすいですね！

　いきいき・ともえ・プロジェクトでは、２月から
広島大学の協力により「住民自治組織などの皆さん
と連携し、地域健康づくり講座」をスタートします！

　このプロジェクトは、市民の皆さんが、いつまでもいきいきと健康で長寿を全うし、ともに笑顔
あふれる家庭や地域でありつづけることを願い、一人ひとりが生活習慣病予防をはじめとした健康
づくりに取り組めるよう、本気で取り組むプロジェクトです。

問い合わせ先　いきいき・ともえ・プロジェクト事務局
福祉保健部健康推進課 ☎（0824）62-6232　 （0824）62-6382　 kenko@city.miyoshi.hiroshima.jp
総合窓口センター保険年金課 ☎（0824）62-6134　 （0824）63-2809　 hoken@city.miyoshi.hiroshima.jp

地域で健康づくりに取り組もう！�
地域の健康づくりを担っていただける方などを対象に
� 「元気アップ教室」を開催しました！

運動の取り組みが
まわりの人にも広
がるといいね！

　吉舎保健センターで「元気アップ教
室」（全９回）を開催しました。
　この教室では、生活習慣病予防や介
護予防のための運動や食事について一
人ひとりにあった指導を受け、「まず
は自分が健康に！そして家族が健康
に！さらに地域のみんなが健康に！」
を合言葉に、参加者 50人が張り切っ
て実践されました。
　参加者からは、「せっかく習った運
動を家族や地域の人に伝えていきた
い」などの声があり、今後、まわりの
人たちの健康づくりにもつながること
が期待できます。 吉舎保健センターでの教室の模様

健康運動指導士による運動指導 保健師と生活習慣等の振り返り

（「藤内・吉田　ヘルスプロモーション理念図」改図）

１人よりみんなで取り組みたいですね！

これからのプロジェクトの取り組み�〜地域健康づくり講座がスタート！〜

公助
共助

公助
共助共助共助

本人地域みんな
家族学校・保健医療等

の行政関係者

Miyoshi City Public Relations
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誰でも手軽にできる運動
「ウォーキング」に取り組んで
みるのはいかがですか？

ikiiki  tomoe  project
い

活 き 生 き 　 共 笑 　 “ 本 気 宣 言 ！ ”

きいき・ともえ・プロジェクト
シリーズ№８

「ストップ！生活習慣病 ウォーキングのすすめ」
「地域で健康づくりに取り組もう！」

今月の
テーマ

ストップ！生活習慣病�ウォーキングのすすめ

正しいフォームで歩こう！
（ウォーキングの効果をあげるには、正しい歩き方が大切です！）

あごを軽く引き、
視線はまっすぐ
前方へ。

顔

肩の力、腕の力を抜
いて、らくにリズミ
カルに腕を振る。

進行方向に対して、
足先をまっすぐ自然
に振り出し、歩幅は
やや大きく。

着地はかかとからつ
ま先へ。つま先へ体
重を移動させる。

背すじを伸ばし、
胸を張る。

ひざを
しっかり
伸ばす。

肩、腕

足

足裏

体

ひざ
　市内19 のウォーキングコー
スを掲載した「みよし健康づ
くりマップ」を作成しましたの
で、ご活用ください。詳しく
は健康推進課へお問い合わせ
ください。また、冊子は無料
で配付します。
＊市ホームページにも掲載しています。

▽肥満の予防

▽ストレス解消

▽血圧の安定

▽糖尿病の予防

▽骨粗しょう症の予防
▽ �中性脂肪が減り、善玉コレステロール

が増える

ウォーキングの効果

●防寒対策をしっかりしましょう。
　�　手袋、マフラー、帽子、耳あて等を
使用しましょう。

● できるだけ暖かい日中の時間帯に歩く
ようにし、道路が凍結している場合は、
やめましょう。

冬のウォーキングの注意点

　ウォーキングは一般に体によい運動で
すが、一方で大量に酸素を全身に送るた
め心臓の負担も大きくなります。日頃か
ら体調に気遣いながら取り組みましょう。
● 病気治療中の方はかかりつけ医に相談

して始めましょう。
● ウォーキング前に体調チェックをしま

しょう。（脈拍、体温、血圧等）

ウォーキング前の健康チェック

色々な効果が
あるんだね！

僕も今年こそ健康づ
くりに取り組もう！
がんばるぞー！
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問い合わせ先　子育て支援部育児支援課育児支援係　☎（0824）62-6148　 （0824)62-6300
　　　　　　　 ikuji@city.miyoshi.hiroshima.jp

相　談 と　き ところ 対　象 内容など 問い合わせ・申し込み先
子育て
相談

１月25日㈫
９：30～ 11：00

三次市福祉保健
センター３階

乳幼児と
その保護者

身体計測、離乳食、食事、歯とお口、育児
のことなど気軽にご相談ください。

福祉保健部健康推進課母子保健係
☎（0824）62-6257
（0824）62-6382
kenko@city.miyoshi.hiroshima.jp

パパママ
スクール

２月14日㈪
13：30～ 16：00

三次市福祉保健
センター３階

妊婦さんと
その家族

もうすぐお父さん・お母さんになる方を対象
にパパママスクール（マタニティークラス）を
開催します。ご夫婦での参加もお待ちしてい
ますので、子育てのノウハウを一緒に学び、
体験しましょう！

離乳食
講座

２月８日㈫
13：30～ 15：30

三次市生涯学習
センター３階
調理実習室

６カ月頃までの
乳児を子育て中
の保護者

みんなで一緒に離乳食を作りながら、楽し
く交流しましょう！ 10名で締切ります。
・�託児を行いますので、ご希望の方はお知
らせください。
・申込締切　２月１日㈫

福祉保健部健康推進課食育推進係
☎（0824）65-1294
（0824）62-6382
kenko@city.miyoshi.hiroshima.jp

マタニティ
料理教室

１月28日㈮
10：00～ 13：00

三次市生涯学習
センター３階
調理実習室

妊婦さん

妊娠中の食事で気になることはありません
か？調理実習を通して不安を解消しましょう！
・�託児を行いますので、ご希望の方はお知
らせください。
・申込締切　１月21日㈮

行事のお知らせ

児童医療費受給者資格
申請手続きのご案内

三次市の乳幼児・児童医療
受給者証制度について

　平成23年４月から小学校に就学されるの児童
（平成16年４月２日〜平成17年４月１日生まれ）
は、児童医療費受給者資格の申請が必要です。対
象者には個別に通知していますので、手続きをし
てください。ただし、現在他の医療制度の資格を
お持ちの方、生活保護世帯の方については、申請
の必要はありません。
　なお、現在「乳幼児医療費受給者証」をお持ちの
方も小学校就学の際には、児童医療費受給者資格
申請の手続きが必要です。また、４月以降に申請
された場合は申請日からの有効期間となりますの
でご注意ください。
■申請に必要なもの
　①児童医療費受給者資格申請書
　②児童の健康保険証（または写し）
　③印　鑑
■受付期間　２月28日（月）まで
 ８時30分〜17時15分 ※土・日・祝日を除く

■受付場所　育児支援課または各支所

制度名 対象年齢 制度内容

乳
幼
児
医
療

０歳〜６歳まで
（６歳に達した以
降の最初の３月
31日まで）

・有効期間は１年間（誕生月の月
末まで有効）。受給者証は有効
期限の月末に自動更新により
郵送します。

・所得審査はしますが、所得制
限はありません。

・小学校に就学される児童の保
護者は、児童医療の申請手続
きを行ってください。

児
童
医
療（
市
独
自
制
度
）

小学１年生〜
 中学３年生まで

（15歳に達した
以降の最初の３
月31日まで）

・有効期間は３年間。小学３年生、
小学６年生、中学３年生の修
了日までが有効期限。

・小学校４年生に進級する際、
中学校１年生に就学する際に
は受給者証を自動更新により
郵送します。

・所得制限はありません。
「乳幼児・児童医療費受給者証」制度とは…
　０歳〜 15歳（中学校３年生修了まで）の児童を対象に、
保険診療に係る医療費の自己負担を助成します。ただし、
医療機関ごとに１日500円（入院は月14日、通院は月４日
を限度）の一部負担金が必要です。

Miyoshi City Public Relations
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隊隊援
子育て
援応身近な場所で集い、遊び、相談できるよう、

保育所を地域へ開放します。
気軽に遊びにおいでください。

詳しい内容などは、それぞれの保育所へ
お問い合わせください。



　
麻
し
ん
風
し
ん
混

合
ワ
ク
チ
ン
予
防
接

種
は
も
う
お
済
み
で

す
か
？
特
に
麻
し
ん

は
脳
炎
や
肺
炎
な
ど

重
症
合
併
症
を
引
き
起
こ
す
危
険
性
が

高
い
病
気
で
す
。
ま
だ
受
け
て
お
ら
れ

な
い
方
は
、
で
き
る
だ
け
早
い
接
種
を

お
勧
め
し
ま
す
。

●
対　
象

・
第
Ⅰ
期　

�

１
歳
か
ら
２
歳
に
至
る
ま

で
の
間
に
あ
る
方

・
第
Ⅱ
期　

�

５
歳
か
ら
７
歳
未
満
で
来

春
小
学
校
に
入
学
す
る
年

齢
の
方

・
第
Ⅲ
期　

�

中
学
１
年
生
に
相
当
す
る

年
齢
の
方

・
第
Ⅳ
期　

�

高
校
３
年
生
に
相
当
す
る

年
齢
の
方

　

※�

第
Ⅱ
・
Ⅲ
・
Ⅳ
期
に
つ
い
て
は
、
平
成
23

年
３
月
31
日
ま
で
に
接
種
を
済
ま
せ
て
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　
福
祉
保
健
部
健
康
推
進
課
母
子
保
健
係

　
☎（
０
８
２
４
）６
２

－

６
２
５
７

　

（
０
８
２
４
）６
２

－

６
３
８
２

　

kenko@city.miyoshi.hiroshima.jp

　
「
保
育
所
開
放
事
業
」
と
は
、
保
育

所
が
地
域
の
子
育
て
の
拠
点
と
し
て
、

保
育
所
に
入
所
し
て
い
な
い
未
就
学
児

と
保
護
者
を
対
象
に
、
あ
そ
び
や
子
育

て
に
関
す
る
情
報
交
換
の
場
を
提
供
す

る
も
の
で
す
。

　
酒
屋
保
育
所
で
は
、
毎
月
開
放
事
業

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
１
月
は
新
設
さ

れ
た
酒
屋
保
育
所
を
多
く
の
皆
さ
ん
に

ご
覧
い
た
だ
く
た
め
、
対
象
を
未
就
学

児
と
保
護
者
に
限
ら
ず
ど
な
た
で
も
参

加
で
き
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
新
し
く

な
っ
た
酒
屋
保
育
所
で
地
中
熱
を
利
用

し
た
床
暖
房
な
ど
を
体
験
し
て
く
だ
さ

い
。

●
と　
き　
１
月
21
日（
金
）

�

10
時
〜
11
時
30
分

●
と
こ
ろ　
酒
屋
保
育
所

●
内　
容

　
「
み
ん
な
で
暖
ま
ろ
う
」

　
〜�

あ
つ
あ
つ
お
も
ち
を
み
ん
な
で

作
っ
て
あ
っ
た
か
床
暖
房
で
会
食

し
ま
し
ょ
う
〜

問
い
合
わ
せ
先

　
酒
屋
保
育
所

　
☎
・
（
０
８
２
４
）６
３

－

７
５
０
５

　
平
成
23
年
４
月
か
ら「
放
課
後
児
童

ク
ラ
ブ
」
へ
の
入
会
を
希
望
さ
れ
る
方

の
申
し
込
み
受
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、「
広
報
み
よ
し
」12
月
号
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
受
付
期
間

　
１
月
21
日（
金
）ま
で

�

８
時
30
分
〜
17
時
15
分

�

※
土
・
日
除
く

●
受
付
場
所

　
育
児
支
援
課
ま
た
は
各
支
所

問
い
合
わ
せ
先　

　
子
育
て
支
援
部
育
児
支
援
課

�

育
児
支
援
係

　
☎（
０
８
２
４
）６
２

－

６
１
４
８

　

（
０
８
２
４
）６
２

－

６
３
０
０

　

ikuji@city.m
iyoshi.hiroshim

a.jp

集
中
受
付
日

　
１
月
15
日（
土
）、
16
日（
日
）

�
８
時
30
分
〜
17
時
15
分

受
付
場
所　
育
児
支
援
課
の
み

麻
し
ん
風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン

予
防
接
種
に
つ
い
て

酒
屋
保
育
所
開
放
事
業
を

行
い
ま
す
！

平
成
23
年
度
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

入
会
申
し
込
み
受
付
中
！

平成23年度

入園願書受付中！
・カトリック教育　・思いやりの心
・モンテッソーリ教育　・自立した子ども

通園バス・給食・6時30分まで延長保育あり。

㈱ヒューマンネット　広島市佐伯区八幡1-18-1
TEL：0120-154-895

各企業のカタログ等を宛先まで届けるお仕事です。
　収入：１通につき10 〜 25 円※宅配物により、宅配料は変動致します。

＜募集エリア＞
十日市東１〜６、十日市南１〜７、十日市西１〜６、十日市中１〜４、西酒屋町、
東酒屋町、青河町、三次町、畠敷町、四拾貫町、南畑敷町、和知町、向江田町、
高杉町、廻神町、塩町、大田幸町、糸井町、下川立町、上川立町、下志和地町、
上志和地町、吉舎町全域、三良坂町全域

宛名付ダイレクトメール
宅配員　急募！

広告
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１月19日の「みよしふるさとランチの日」は、
旬の大根を使ったメニューになります（メ
ニューはそれぞれ異なります）。

かるたで学ぼう！
みよし版食育かるたの読み句決定！

知っておきたい食べ事あれこれ！
「食育学び塾」開催

問い合わせ先　福祉保健部健康推進課食育推進係
　　　　☎（0824）65-1294�　 （0824）62-6382　 kenko@city.miyoshi.hiroshima.jp

作ってみませんか「ふるさとランチ」メニュー

「大根」１月のテーマ

粟屋共同調理場メニュー
●大根の炊き込みご飯
●高野豆腐とほうれん草のごま和え
●つみれ汁　　●牛乳

大根の葉は緑黄色野菜。カロテン、カルシウム
が多く含まれます。根は淡色野菜。ビタミンＣ
が多く、胃もたれを防ぎ、胃粘膜を修復する酵
素「ジアスターゼ」を含んでいます。

６月19日・10月19日・ １月19日 は「みよしふるさとランチの日」
　「ふるさとランチ」とは栄養バランスのとれた学校・保育所給食に、三次産の米や野菜
などをふんだんに取り入れたものです。旬の野菜を使ったおいしい「ふるさとランチ」メ
ニューを紹介します。ぜひ、ご家庭でも作ってみてください。

み
よし

発地産
地消のすすめ

大根の炊き込みご飯
（材料１人分）
米…………………………… 70ｇ
大根………………………… 20ｇ
鮭フレーク………………… 20ｇ
油揚げ…………………………３ｇ
塩…………………………… 0.5ｇ
酒………………………………１ｇ
昆布………………………… 0.5ｇ
白ごま…………………………１ｇ
大根葉……………………… 10ｇ
塩…………………………… 0.2ｇ
水……………………………100ｇ

■作り方
①米を洗いざるに上げ、水けを切る。
②大根は皮をむき８ミリ角に切る。大根葉
はあらみじんに切り、下ゆでしておく。
③油揚げはお湯をかけて油抜きをしてから
細切りにする。
④炊飯器に米、調味料、水を入れ、大根、
鮭フレーク、油揚げを入れて炊く。
⑤炊き上がったら、昆布をとり、大根葉と
白ごまを混ぜる。

　「食育学び塾」で楽しみながら食育について学
びませんか。
●と　き　２月１日（火）・15日（火）、３月３日（木）
 ※３回連続講座　いずれも10時〜14時
●ところ　三次市生涯学習センター
 ３階交流ホール・調理室
●対　象　 市内在住の成人男性および50代ま

での女性（託児あり）
●定　員　30名（定員になり次第締め切ります）
●参加費　１回につき300円
●講座内容

午　　前 午　　後

２月１日
（火）

「日本型食生活を
 見直そう」
実習  我が家のバッチリ

朝ごはん！

「野菜の
 食品加工を学ぼう！」
実習  “おふくろ”の味を我

がものにしませんか？

２月15日
（火）

お弁当、お弁当
 楽しいな♪
実習  いつもおいしい、な

つかしい弁当おにぎ
り、定番の卵焼き他

「からだを使って
 食づくり」
実習 My箸作り

３月３日
（木）

次世代へつなげたい味
「食の歳時記」

実習  伝統食を食卓へ

次世代へつなげたい味
「食の歳時記」
思い出に残る行事食、
デモンストレーション他

●申込方法　 １月24日（月）までに福祉保健部健
康推進課食育推進係へ電話・FAX
などでお申し込みください。

　「広報みよし」10月号で「みよし版食育かるた」の読み句を募
集したところ、2,002句ものたくさんの応募をいただきありが
とうございました。三次の特産品や朝ごはんをテーマにした句
などが多くありました。実行委員会で審査を行った結果、食育
のテーマ別に次の句を読み句に決定しました。かるたは３月中
に完成する予定です。みなさん、ぜひご利用ください。

★あさごはん　たべてげんきに　いってきます
 （朝ごはん）

★わにりょうり　さめだとしって　びっくりぎょうてん
 （郷土料理・わに）

★へやいっぱい　みそしるにおう　ふゆのあさ
 （日本食）

★うれしいね　みよしはやさいの　たからばこ
 （地元食材）

★いりこはね　いろんなりょうりの　だしになる
 （食知識・だし）

 ※（　）はテーマ
●入賞者（順不同、敬称略）
松尾沙羅（八次中３年）、上谷清美（八次中３年）、藤信幸美（塩町中３
年）、やまだはるき（三次小１年）、水本千里（三次小６年）、坂上拓夢（川
西小４年）、おぜきりく（三良坂小１年）、藤丸綾子（三良坂小６年）、も
りはらももか（吉舎小１年）、田原楓（吉舎小４年）、木村栞奈（吉舎小
３年）、田口優月（八幡小５年）、いのうえりょうすけ（酒河小２年）、ご
しょうだゆうい（十日市小１年）、貞光優香（十日市小３年）、谷岡星南

（十日市小４年）、森﨑美桜（十日市小４年）、坂井一穂（十日市小５年）、
小山幹生（十日市小６年）元吉千代子（吉舎町）、中村典子（吉舎町）、
竹内チマコ（西酒屋町）、漆谷文子（西酒屋町）、渡辺真六（畠敷町）

新企画
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障害者相談会開催のお知らせ行政相談委員による相談所開設

問い合わせ先　三次市障害者支援センター
� ☎（0824）65-1131　 （0824）65-1132
� support@p1.pionet.ne.jp

問い合わせ先
　総務省中国四国管区行政評価局
　☎（082）228-6173
　 （082）228-4955

と　　き と  こ  ろ
１月25日㈫ 10時〜 15時 吉舎支所

１月26日㈬ 10時〜 15時 三次市福祉保健センター

１月27日㈭ 10時〜 11時30分 君田保健センター

２月６日㈰ ９時〜 12時 布野生涯学習センター

２月８日㈫ 10時〜 15時
吉舎支所

みわ保健センター

２月10日㈭ ９時〜 12時 甲奴老人福祉センター
※ 日程は変更される場合がありますので、ご利

用の際はお問い合わせください。

障害者巡回相談
相 談 員
　三次市障害者支援
　センター相談員
　　　　　　　ほか
相談時間
　10時〜 12時

と　き ところ
２月４日㈮ 吉舎保健センター
２月７日㈪ 作木支所
２月８日㈫ 布野保健福祉センター
２月10日㈭ みわ保健センター
２月14日㈪ 君田保健センター
２月15日㈫ 甲奴老人福祉センター
２月18日㈮ みらさか福祉センター

「きこえ」に困っている人
のための相談会
相 談 員　伊達元一郎（聴覚障害者）
相談時間　９時〜 12時
� ※要約筆記あり

と　き ところ

２月12日㈯ 三次市福祉保健セ
ンター１階相談室

ピア・カウンセリング
脊髄損傷・視覚障害・歩行障害・脳血管障害・
血管腫（SLE）・統合失調症の方々がカウンセ
リングに応じます。
カウンセリング時間
13時30分〜 15時30分※要予約（３日前まで）

と　き ところ
２月５日㈯ 三次市福祉保健セン

ター２階活動交流室２月19日㈯

　総務省では、国や特殊法人の仕事
についての苦情や意見・要望の解決
や実現に向けて、行政相談委員によ
る相談所を開設しています。お気軽
にご利用ください。

　障害者（身体・知的・精神）の生活や就労、家族の悩
みなどの相談に障害者支援センター相談員などが応じま
す。お気軽にご相談ください。

　
統
合
失
調
症
の
方
の
家
族
を
対
象
に
、

病
気
や
対
応
の
仕
方
な
ど
を
学
習
し
ま

す
。
日
ご
ろ
の
悩
み
や
苦
労
を
お
互
い

に
話
し
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
今
回

は
、
福
山
市
精
神
障
害
者
家
族
会（
バ

ラ
会
）
の
活
動
見
学
に
行
き
ま
す
。
参

加
費
は
無
料
で
す
。

●
と　
き　
２
月
10
日（
木
）

�

10
時
〜
16
時

●
と
こ
ろ

　
福
山
市
精
神
障
害
者
家
族
会（
バ
ラ
会
）

　
福
山
市
三
吉
町
南
一
丁
目
13

－

26

　
社
会
福
祉
法
人
ま
ど
か

�

「
す
み
れ
工
房
」内

※�

三
次
市
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
に
10
時
ま
で
に

集
合
し
て
く
だ
さ
い
。

※
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
で
10
時
に
出
発
し
ま
す
。

●
対　
象　
統
合
失
調
症
の
方
の
家
族

●
申
込
方
法

　
�

２
月
３
日（
木
）
ま
で
に
電
話
等
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
三
次
市
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎（
０
８
２
４
）６
５

－

１
１
３
１

　

（
０
８
２
４
）６
５

－

１
１
３
２

　

support@
p1.pionet.ne.jp

・ 

通
帳
や
印
鑑
を
探
す
こ
と
が
増
え
て
き
た

・
悪
徳
商
法
の
被
害
に
あ
っ
た

・
一
人
暮
ら
し
で
不
安
だ

　
こ
ん
な
不
安
を
解
消
す
る
た
め
に
、『
成
年

後
見
制
度
』が
あ
る
こ
と
を
、
ご
存
知
で
す

か
？

　
『
成
年
後
見
制
度
』は
、
財
産
と
暮
ら
し

を
護ま
も
る
た
め
の
制
度
で
、
次
の
２
種
類
が
あ

り
ま
す
。

①「
任
意
後
見
制
度
」

　

…�

将
来
、
病
気
や
認
知
症
な
ど
に
な
っ
た
と

き
の
こ
と
を
想
定
し
て
自
身
が
元
気
な
う

ち
に
、「
誰
に
何
を
し
て
も
ら
う
か
」を
決
め

て
お
く
制
度

②「
法
定
後
見
制
度
」

　

…�

す
で
に
認
知
症
な
ど
で
契
約
な
ど
が
難
し

く
な
っ
た
方
の
た
め
に
、
支
援
し
て
く
れ
る

人
を
裁
判
所
に
決
定
し
て
も
ら
う
制
度

『
成
年
後
見
制
度
』に
つ
い
て
、
気
に
な
ら

れ
た
方
は
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　
三
次
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎（
０
８
２
４
）６
５

－１
１
４
４

　

（
０
８
２
４
）６
５

－

２
２
９
９

　
三
次
市
社
会
福
祉
協
議
会

�

（
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
も
み
じ
）

　
☎（
０
８
２
４
）６
３

－８
９
７
５

　

（
０
８
２
４
）６
２

－６
８
２
７

　
三
次
公
証
人
役
場

　
☎（
０
８
２
４
）６
２

－３
３
８
１

　

（
０
８
２
４
）６
２

－３
３
８
１

第
３
回 

統
合
失
調
症
の
方
の

家
族
学
習
会
開
催

「
成
年
後
見
制
度
」っ
て

何
？

Vol.1
こ
ん
な
事
で

お
困
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か

19
Miyoshi City Public Relations
広報みよし　2011年1月号

と
く

知
っ

得
情
報



申請・問い合わせ先　福祉保健部健康推進課母子保健係
 ☎（0824）62-6257　 （0824）62-6382　 kenko@city.miyoshi.hiroshima.jp　または各支所

　
保
険
料
は
原
則
※
年
金
か
ら
の
徴
収（
特
別
徴
収
）

で
す
が
、次
の
方
は
特
別
徴
収
に
な
り
ま
せ
ん
の
で
、

便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

○
年
金
受
給
額
が
年
額
18
万
円
未
満
の
方

○�

介
護
保
険
料
と
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
合
計

額
が
公
的
年
金
受
給
額
の
1/2
以
上
の
方

※�

年
金
を
複
数
受
給
さ
れ
て
い
る
場
合
は
、
優
先
順
位
に
よ
る

一
つ
の
年
金
が
特
別
徴
収
の
対
象
年
金
と
な
り
ま
す
。

●
口
座
振
替
利
用
の
手
続
き
方
法

　
金
融
機
関
の
窓
口
で
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

〈
申
請
に
必
要
な
も
の
〉

①
振
替
口
座
等
を
確
認
で
き
る
書
類（
通
帳
等
）

②
通
帳
の
届
出
印

③
被
保
険
者
証

　

特
別
徴
収
と
な
っ
て
い
る
方
も
口
座
振
替
へ
変
更

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳
し
い
手
続
き
方
法
な
ど
に

つ
い
て
は
、保
険
年
金
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　
総
合
窓
口
セ
ン
タ
ー
保
険
年
金
課

　☎（
０
８
２
４
）６
２

－

６
１
３
４

　

（
０
８
２
４
）６
３

－

２
８
０
９

　

hoken@
city.m

iyoshi.hiroshim
a.jp

保
険
料
の
納
付
は
、
納
め
忘
れ
の
な
い

口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

子宮頸がん予防ワクチン・ヒブワクチン・
小児用肺炎球菌ワクチン接種の公費助成開始
ワクチンの種類 接種の目的・効果 対象者（※１） 接種必要回数 助成額（※３）

子宮頸がん予防
（HPV）ワクチン

子宮頸がんを
予防する

中学１年生〜
高校１年生相当
の女子（※２）

３回 １回あたり
15,500円以内

ヒブ（インフル
エンザ菌ｂ型）

ワクチン

ヒブ髄膜炎を
予防する

生後２カ月〜５歳
未満の乳幼児

４回〜１回
（接種開始月齢に
より異なります）

１回あたり
7,000円以内

小児用肺炎球菌
ワクチン

細菌性髄膜炎、菌
血症、肺炎、中耳
炎などを予防する

１回あたり
10,000円以内

※１　三次市に住民登録または外国人登録されている方が対象です。
※２ 　 高校１年生相当の方は、平成23年３月31日までに必ず１回は接種していないと、

平成23年４月から助成対象とならないのでご注意ください。
※３　公費助成開始前の接種については助成の対象となりません。

●本年度の公費助成期間
　１月11日（火）から３月31日（木）
まで
●接種方法等
　接種を希望される方は接種前に
申請が必要です（※申請には印鑑
が必要）。
　健康推進課または各支所で受診
券を交付しますので、医療機関で
受けてください。
●接種費用　無料
※ 接種費用が市の助成金額を超える場合、

差額は自己負担となります。

健康相談等のお知らせ（広島県北部保健所）

相　談 と　　き と　こ　ろ そ　　の　　他 問い合わせ・申し込み先

心の
健康相談

２月15日㈫
 受付時間 

13：00 〜 14：30

広島県北部
保健所

（広島県三次庁舎
第３庁舎内）

三次市十日市東
四丁目６番１号

対　　象
　 ストレス・うつ病など心

の健康について不安のあ
る方およびその家族など

スタッフ
　精神科医師・保健師

電話でご予約ください。
秘密は厳守します。

広島県北部保健所
保健課保健対策係

☎（0824）63-5181㈹
 （内線3341、3342）

（0824）63-5190
※ 電話をお使いになれない場合

はFAXでお申し込みください。

エイズ
検査・相談

２月９日㈬
 受付時間 

13：00 〜 14：30

　検査は無料・匿名で受
けられます。結果はその
日にお知らせできます。相
談は随時実施しています。

２月の献血
日　時 会　場

２月８日（火）
11：30〜15：00

市立三次
中央病院
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高額医療・高額介護
合算制度について

みんなの
国保

シ
リ
ー
ズ

　介護保険の受給者がいる世帯で、医療費と介護サービス費の
両方を負担した場合、１年間に支払った医療費・介護サービス
費を合算した金額が限度額を超えると、その超えた金額が支給
されます。

　計算期間内（Ｈ21.8.1〜Ｈ22.7.31）に、三次市に転入された方または他の医療保険から三次市国保に加入
された方のうち、この制度に該当すると思われる方は、以前加入されていた医療保険から交付された自己負
担額証明書の添付が必要です。

●計算期間　毎年８月〜翌年７月までの１年間

●計算単位
　�毎年７月末日に加入している医療保険（国民健康保険、後期高齢者医療保険、職場の健康保険など）
ごとに計算されます。なお、医療費または介護サービス費のどちらかの自己負担額が０円の場合や、算
定された金額が500円に満たない場合は支給されません。

● 対象 額
　�実際に１年間に自己負担した医療費および介護サービス費が対象です。ただし、月単位で計算される高
額療養費および高額介護サービス費として支給される金額は除きます。また、70歳未満の方の医療費
については、１つの医療機関（入院・外来別）で１カ月21,000円未満の自己負担額は対象になりません。

●自己負担限度額
　※自己負担限度額は、毎年７月 31日現在の年齢と所得区分に応じて異なります。

区　　　　分
自己負担限度額（年額・世帯単位）

国民健康保険＋介護保険

70歳未満の方 70歳〜 74歳の方

市町村民税
課税世帯

現役並み所得者　注１　　上位所得者　注２ 126万円 67万円

一　　　般 67万円 56万円

市町村民税
非課税世帯

低所得者Ⅱ　注３
34万円

31万円

低所得者Ⅰ　注４ 19万円

注１　同一世帯に住民税課税所得 145万円以上の 70歳以上 75歳未満の国保被保険者がいる方
注２　同一世帯のすべての国保被保険者の基礎控除後の所得の合計額が 600万円を超える世帯に属する方
注３　同一世帯の世帯主とすべての国保被保険者が住民税非課税の世帯に属する方（低所得者Ⅰ以外の人）
注４　�同一世帯の世帯主とすべての国保被保険者が住民税非課税でその世帯の各所得が必要経費・控除（年金の所得は控

除額を 80万円として計算）を差し引いたときに０円となる世帯に属する方

●申請手続き
　�７月31日現在に加入している医療保険（国民健康保険、後期高齢者医療保険、職場の医療保険など）
の窓口に申請します。なお、平成21年８月１日から平成22年７月31日の間、継続して三次市国保に
加入されている方のうち、支給の対象になる可能性のある方には、市から申請を勧める文書と申請書を
お送りしますので、保険年金課または各支所で手続きを行ってください。

問い合わせ先　総合窓口センター保険年金課
　　　　　　　☎（0824）62-6134　 （0824）63-2809　 hoken@city.miyoshi.hiroshima.jp
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新 着 情 報

※日程が変更になる場合があります。

行 事 名 日 時 対 象

三次市立図書館　　☎（0824）62-2639　 （0824）63-2861　※場所はいずれも２階（畳の部屋）です。
このほんだいすきぷーさんの会 ２月５日（土）10：30〜 幼児から
ぐるんぱ ２月９日（水）10：30〜 乳幼児から
たんぽぽ ２月19日（土）14：00〜 幼児から
トトロのお話し会 ２月26日（土）15：00〜 幼児から
君田図書館　　☎・（0824）53-7050
ばんびのお話し広場 ２月26日（土）13：30〜 幼児から
布野図書館　　☎（0824）54-2111　 （0824）54-2429
絵本の会「空色のたね」 ２月19日（土）10：30〜 幼児から
作木図書館　　☎（0824）55-2115　 （0824）55-7010
絵本の会「どんぐり」 ２月16日（水）15：30〜 幼児から
吉舎図書館　　☎・（0824）43-4513
おはなし広場 ２月９日（水）10：30〜 幼児から
三良坂図書館　　☎・（0824）44-4506
おはなし会 ２月15日（火）10：30〜 幼児から
三和図書館　　☎（0824）52-3739　 （0824）52-3740
読書会 ２月４日（金）13：30〜 一般
絵本の広場 ２月19日（土）14：00〜 幼児から
甲奴図書館　　☎（0847）67-3532　 （0847）67-3538
「へびくんのおさんぽ」のお話し会 ２月19日（土）14：00〜 幼児から

助けてと言えない
いま30代に何が

星と宇宙のふしぎ109
〜プラネタリュウム解説員が
� 答える天文のなぜ〜

編　著／ NHK クロースアップ現代
 取材班
出版社／文藝春秋

　著　／永田　美絵
写　真／矢板　康麿
出版社／偕　成　社

　
派
遣
切
り
、
ホ
ー
ム
レ
ス
、

孤
独
死
―
。
社
会
か
ら
孤
立

す
る
30
代
の
急
増
。
シ
ョ
ッ

キ
ン
グ
な
内
容
の
報
道
が

「
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
現

代
」
で
放
送
さ
れ
た
。

　
元
気
で
働
き
盛
り
の
は
ず

の
30
代
の
若
者
に
、
な
ぜ
こ

の
よ
う
な
こ
と
が
お
き
て
い

る
の
か
。
報
道
に
携
わ
っ
た

記
者
た
ち
が
、
社
会
に
投
げ

か
け
る
テ
ー
マ
「“
助
け
て
”

と
言
え
る
社
会
に
」。
就
職

氷
河
期
の
今
こ
そ
、手
に
と
っ

て
読
ん
で
ほ
し
い
一
冊
で
す
。

　
「
夏
休
み
子
ど
も
科
学
電

話
相
談
」
の
著
者
が
、
全

国
か
ら
集
ま
っ
た
星
や
宇
宙

の
疑
問
１
０
９
個
に
答
え
た

本
。
宇
宙
の
な
ぞ
が
、
と
て

も
わ
か
り
や
す
く
解
説
し
て

あ
り
ま
す
。
美
し
い
天
文
写

真
も
い
っ
ぱ
い
。
天
の
川
が

二
千
億
個
以
上
の
星
の
集
ま

り
だ
と
い
う
こ
と
な
ど
、
宇

宙
の
知
識
満
載
で
す
。
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奥田元宋  制作のひみつ展

問い合わせ先　奥田元宋・小由女美術館
 ☎（0824）65-0010　 （0824）65-0012　 info@genso-sayume.jp

奥田元宋《若葉の頃》1946年
ふくやま美術館

「私は自然に対した場合、
 まず色が目に入って来る。」
�（日本放送出版協会「わが山河」奥田元宋 1980 年）

　奥田元宋は自身の制作についてこう語っ
ています。風景画家として活躍した作者は、
自然に身をゆだね、自然と対話するように
写生を重ねました。一貫して制作の基本を
写生に置き、写生と制作の間で苦悩しなが
らも、自然と自身とをつなぐように筆を重
ねました。
　本展では、これまで公開されることのな
かった制作過程を、初めて所在が明らかに
なった写生帖・素描・下図などを交えて紹
介します。本画と資料を併せて展示するこ
とで、これまで見えなかった新たな元宋作
品の魅力が出現します。
　「色彩が主導権を持つスケッチが多い」
と自ら語った作者の色に対する感覚と本画
制作に至る経緯を辿り、奥田元宋制作の真
髄に迫ります。
　開館以来数々の作品をみなさんにご紹介
してきましたが、本展ではその素顔ともい
うべきスケッチ類を公開することで画家の
視線を辿ります。

※常設展料金を含む　　※（　）内は 20 名以上の団体
※ペアチケットは一般男女のペアが対象
※身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方は観覧料免除
※３歳以上の幼児を同伴する保護者１名無料

と　　　き　２月18日㈮〜３月27日㈰ ※３月９日㈬は休館
開 館 時 間　９時30分〜17時
 ※２月18日㈮、３月20日㈰は21時まで開館
と　こ　ろ　奥田元宋・小由女美術館
観　覧　料 一　　　　般　 800円（700円）
 高 ・ 大 学 生 　 500円（400円）
 ペアチケット　1,500円
 中 学 生 以 下　無　　料

イベント情報

みよし文化祭
美　�術　�展

第７回
　絵画・書・写真・工芸の４部門の作品をご覧いた
だけます。皆さんのご来場をお待ちしています。

と　　き　１月30日㈰〜２月６日㈰
開館時間　９時30分〜17時 ※最終日は16時まで

と こ ろ　奥田元宋・小由女美術館
観 覧 料　無料

問い合わせ先　三次市文化連盟事務局（三次文化会館内）　　☎（0824）63-6335　 （0824）63-6337
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と　き　２月13日㈰　10時〜16時30分
ところ　三次市文化会館　大ホール
出演団体
　（神楽）　…穴笠子ども神楽団、横谷子ども神

楽クラブ、ひまわり子ども三次神
楽団

　（田楽）　…三次市立志和地小学校、三良坂町
郷土芸能保存会

　（太鼓）　…酒河童太鼓、和田狂言太鼓子供
同好会

特別出演　茂田神楽団

と　き　３月13日㈰　開場14時30分　開演15時
ところ　ジミー・カーターシビックセンター
 （甲奴町本郷）
入場料　１人4,500円　ペア8,000円（未就学児童の入場不可）
チケット発売日　２月１日（火）10時〜
入場券取扱所　…ジミー・カーターシビックセンター、

サングリーン

と　き　２月６日㈰　13時〜（受付12時30分〜）
ところ　みよしまちづくりセンター
プログラム
・アトラクション　三次に「こども司書」誕生!!
・中学２年生作品発表　「14歳の主張」
・表彰式・作品発表（市内小・中学生の優れた作品の紹介）
・講演　藤原和博さん
　「君たちは『ビミョーな未来』をどう生きるか」
　　〜世界で一番受けたい授業
… 「よのなか科」先生からのメッセージ〜

問い合わせ先　教育委員会社会教育課文化振興係
� ☎（0824）64-0092　 （0824）62-6288

問い合わせ先　ジミー・カーターシビックセンター
� ☎（0847）67-3535　 （0847）67-3538

問い合わせ先
　教育委員会学校教育課教育指導係
� ☎（0824）62-6181　 （0824）62-6288

　地域の中で世代を越え、大切に引き継がれ
てきた神楽や和太鼓、田楽を子どもたちが元
気よく発表します。大人顔負けの熱演をぜひ
ご覧ください。

　沖縄情緒漂う歌「涙
なだ
そうそ

う」で有名な沖縄県出身の夏

第４回 みよし伝統文化・芸能フェスティバル
子どもたちによる神楽、和太鼓、田楽の共演

平成22年度三次市スポーツ・文化振興事業

夏川りみコンサート
歌さがしの旅
2011年
〜太

テ ィ ダ

陽・月
チチ

・風
カジ

〜

みよしことばフェスタ

川りみさん。その透明感のある心に響く歌声は老若男女
を問わず、全国各地のコンサートで、多くのファンを魅
了しています。日本のみならず、広くアジアでも絶大な
人気を誇る彼女の歌声を、ぜひお楽しみください。

　学校、家庭、地域が一体で「こと
ばの教育」をしましょう！ 入場無料

（前杉並区立和田中学校校長／大阪府教育
委員会特別顧問／東京学芸大学客員教授）
東京大学卒後、㈱リクルートから民間人校
長に就任。『和田中学校・学校支援本部－

「45 分、週 32 コマ授業」「夜間塾“夜ス
ペ”」』などの取り組みが話題に。

藤原 和博さん

世界一行きたい！

入場無料
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広島県高等学校総合文化祭
三次地区作品展

常 設 展 情 報

第２回三次市出身歌手による
新春チャリティー歌謡ショー

問い合わせ先　三良坂平和美術館
 ☎・ （0824）44-3214

と　き　４月10日㈰まで
入場料　一般150円
（高校生以下、65歳以上、身体障害
者手帳などをお持ちの方および介助
者は無料）

と　き　１月16日㈰〜 29日㈯　月曜日休館
… ９時〜17時　※最終日は12時まで
ところ　三良坂平和美術館
入場料　無料　※ただし、常設展入館は一般150円
…（高校生以下、65歳以上、身体障害者手帳などをお持ちの方および介助者は無料）

　今年度、発掘調査した
南山遺跡をはじめ、近年、
教育委員会が発掘調査し
た４遺跡について、その
調査成果を報告します。
また、三次地方史研究会
から最近の調査による研
究２件を発表します。

　豊かな自然への憧れと希求。
柿手春三の心象を描いた作品の
数々をご堪能ください。

　いま生きる喜
びと、『書』を通
しての健康をめ
ざし、生命を動
かし、人の真似
事でない、私の
中にある浄化さ
れた感動を『書』
にしたい。

と　き　２月12日㈯
… 13時〜 17時40分
ところ　三次市文化会館
入場料　2,000円
入場券取扱所　㈱三次市観光協会、
　CCプラザ、サングリーン

　三次市出身歌手
にスポットをあて、
才能あふれる原石
を育てようとはじ
めた歌謡ショーで
す。

問い合わせ先　教育委員会社会教育課
 ☎（0824）64-0092　 （0824）62-6288

と　き　１月22日㈯　13時30分〜
ところ　三次市生涯学習センター ３階交流ホール
参加費　無料（申込不要）
主　催　三次市教育委員会・三次地方史研究会
【調査報告】　…大樽池第５号古墳（十日市町）・稲荷山Ａ－第１号

古墳（三良坂町）・烏ヶ峠遺跡（三良坂町）・南山遺
跡（有原町）

【研究発表】…「近世五輪塔の展開」　中畑　和彦
… 「村の城」　　　　　　新祖隆太郎

三次の歴史を探る
－遺跡発掘調査報告・研究発表会－

問い合わせ先　三次市文化会館　　
☎（0824）63-6335　 （0824）63-6337

問い合わせ先　㈱三次市観光協会
 ☎（0824）63-9268　 （0824）63-1179

宝くじおしゃべり音楽館
〜想い出のスクリーンミュージック〜

笑って元気に新春席　話芸・みよし劇場

問い合わせ先　 三次市文化会館
 ☎（0824）63-6335　 （0824）63-6337

と　き　１月23日㈰　開場：12時30分　開演：13時

ところ　三次市文化会館 大ホール
入場料　500円

と　き　２月６日㈰… 開場：13時30分　開演：14時
ところ　三次市文化会館
入場料　一　般　2,500円・高校生以下　1,500円
… …（全席指定。未就学児は入場不可）

※宝くじ助成による特別料金　※託児サービスあり（要予約）
チケット販売所 　三次市文化会館、
三次市本館受付、三次市立図書館、
CCプラザ、サングリーンほか

前
売
券
好
評
販
売
中
！

発掘調査（南山遺跡）

東京ニューシティ管弦楽団

前
売
券
好
評
販
売
中
！

小原　　孝 島田　歌穂 清水ミチコ

問い合わせ先
　はらみちを美術館（君田温泉森の泉内）
 ☎（0824）53-7021　 （0824）53-2119

と　き　１月19日㈬〜２月14日㈪
ところ　はらみちを美術館

遊心書道 美之口草風 作品展
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○
申
請
方
法

　
市
役
所
本
庁
市
民
生
活
課
窓
口
、
各
支

所
窓
口
お
よ
び
教
育
委
員
会
教
育
企
画
課

に
備
え
付
け
の
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
押
印
の
う
え
、
必
要
な
書
類
を
添

付
し
て
教
育
委
員
会
教
育
企
画
課
お
よ
び

各
支
所
窓
口
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

○
貸
付
月
額（
例
）

　

・
国
公
立
高
等
学
校

�

自
宅
通
学　

１
５
，
０
０
０
円

　

・
私
立
高
等
学
校

�

自
宅
外
通
学　

２
５
，
０
０
０
円

　

・
国
公
立
大
学

�

自
宅
外
通
学　

３
５
，
０
０
０
円

　

・
私
立
大
学

�

自
宅
外
通
学　

４
８
，
０
０
０
円

　

・
私
立
短
大
、
専
修
学
校（
専
門
課
程
）

�

自
宅
外
通
学　

４
５
，
０
０
０
円

●
問
い
合
わ
せ
先

　
教
育
委
員
会
教
育
企
画
課

　
☎（
０
８
２
４
）６
２

－

６
１
８
２

　

（
０
８
２
４
）６
４

－

０
０
６
７

　

kyouiku@city.miyoshi.hiroshima.jp

○
講　
師　
セ
ル
フ
ケ
ア
・
カ
ン
パ
ニ
ー

�

代
表　
近
藤
宜
子
さ
ん

○
と　
き　
各
回
と
も

�

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

○
と
こ
ろ　
三
次
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

�

２
階
視
聴
覚
室

○
定　
員　
30
名

○
受
講
料　
無
料

◆
第
１
回　

１
月
28
日（
金
）

　
自
分
自
身
と
周
り
の
人
を
幸
せ
に
す
る

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
実
践

　・�

信
頼
関
係
を
確
実
に
築
く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
ポ
イ
ン
ト

　・�

自
分
自
身
の
魅
力
を
伝
え
る
た
め
の
表
情
・
ボ

イ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　・�

相
手
に
気
持
ち
よ
く
接
し
て
も
ら
え
る
話
し
方・

聴
き
方

◆
第
２
回　

２
月
４
日（
金
）

　
自
分
の
願
い
を
知
る
自
分
自
身
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
実
践

　・�
自
分
に
と
っ
て
大
切
な
も
の
・
今
や
る
べ
き
こ

と
の
確
認

　・�
実
現
し
た
い
こ
と
・
人
生
の
目
標
図
の
作
成

　・
悔
い
の
な
い
人
生
を
送
る
た
め
に

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
地
域
振
興
部
地
域
振
興
課
ひ
と
づ
く
り
係

　
☎
・
（
０
８
２
４
）６
４

－

２
８
３
２

　

chiiki@
city.m

iyoshi.hiroshim
a.jp

こ
れ
か
ら
の
自
分
を
生
か
す

�

　素
敵
な

　生
き
方
・
暮
ら
し
方

〜
自
分
ら
し
く
生
き
て
い
く

�

た
め
の
ヒ
ン
ト
が
見
つ
か
り
ま
す
〜

　
世
界
で
有
名
な「
ス
タ
イ
ン
ウ
ェ
イ
」

の
ピ
ア
ノ
を
弾
い
て
み
ま
せ
ん
か
。
思

い
思
い
に
自
分
の
好
き
な
曲
を
演
奏
で

き
ま
す
。
ま
た
、
ど
な
た
で
も
鑑
賞
で

き
ま
す
。
本
物
の
音
色
を
聴
き
な
が
ら
、

楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

○
と　
　
き

　
２
月
11
日（
金
・
祝
）

�

10
時
〜
17
時（
12
時
〜
13
時
休
憩
）

○
と
こ
ろ

　
三
次
市
文
化
会
館　
大
ホ
ー
ル

○
対　
　
象

　
ピ
ア
ノ
が
弾
け
る
方
な
ら
ど
な
た
で
も

○
参
加
費　
５
０
０
円

○
申
込
期
間　
１
月
31
日（
月
）ま
で

・ 

持
ち
時
間
は
、出
入
り
を
含
め
10
分
以
内
。

・ 

時
間
内
で
あ
れ
ば
、
何
曲
ひ
い
て
も
か
ま

い
ま
せ
ん
。

・ 

ほ
か
の
楽
器
や
合
唱
団
と
の
共
演
、
家
族

や
友
人
と
の
連
弾
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。

・ 

当
日
の
会
場
ま
で
の
送
迎
は
各
自
で
手
配

し
て
く
だ
さ
い
。

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
三
次
文
化
会
館

　
☎（
０
８
２
４
）６
３

－

６
３
３
５

　

（
０
８
２
４
）６
３

－

６
３
３
７

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

受
講
者
募
集

　
教
育
委
員
会
で
は
、
平
成
23
年
度
三
次

市
教
育
奨
学
金
の
奨
学
生
を
募
集
し
ま
す
。

○
対
象
者

　
高
等
学
校
、中
等
教
育
学
校
後
期
課
程
、

高
等
専
門
学
校
、
大
学
、
短
期
大
学
、
特

別
支
援
学
校
高
等
部
、
専
修
学
校
の
高
等

課
程
お
よ
び
専
門
課
程
に
在
学
す
る
方

○
所
得
基
準

　
父
母
な
ど
の
所
得
が
、
市
が
定
め
る
基

準
額
以
下
で
あ
る
こ
と（
世
帯
構
成
要
件

な
ど
、
世
帯
に
よ
り
基
準
額
が
異
な
り
ま

す
。）

○
そ
の
他
の
用
件

　
①�

父
母
な
ど
が
１
年
以
上
三
次
市
に
居

住
し
て
い
る
こ
と

　
②�

父
母
な
ど
が
市
税
を
完
納
し
て
い
る

こ
と

　
③
他
の
奨
学
金
を
受
け
て
い
な
い
こ
と

　
④�

そ
の
他
修
学
の
た
め
、
市
長
が
特
に

認
め
る
も
の

○
貸
付
利
息

　
無
利
息

○
返
還
期
間

　
17
年
以
内（
貸
付
総
額
に
よ
り
異
な
り
ま
す
）

○
返
還
免
除

　
奨
学
金
の
返
還
が
始
ま
り
５
年
以
上
三

次
市
に
居
住
し
た
場
合
は
、
そ
れ
以
降
の

返
還
金
を
免
除
し
ま
す
。

○
受
付
期
間

　
２
月
１
日（
火
）
〜
４
月
15
日（
金
）

平
成
23
年
度
奨
学
生
募
集

「
ス
タ
イ
ン
ウ
ェ
イ
」
で
奏
で
る

ピ
ア
ノ
リ
レ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

�

２
０
１
１
出
演
者
募
集
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公売情報

○
募
集
種
目　
予
備
自
衛
官
補
※
１

○
応
募
資
格

・
一　
般

　
　
18
歳
以
上
〜
34
歳
未
満

・
技　
能
※
２

　
　

�

国
家
免
許
資
格
等
を
有
す
る
方
で

18
歳
以
上
〜
53
歳
未
満
の
方
、
な

お
、医
師（
経
験
年
数
12
年
未
満
）、

薬
剤
師（
経
験
年
数
16
年
未
満
）は

54
歳
未
満
ま
で
、
医
師（
経
験
年

数
12
年
以
上
）、
薬
剤
師（
経
験
年

数
16
年
以
上
）は
55
歳
未
満
ま
で
。

○
受
付
期
間　
４
月
６
日（
水
）ま
で

○
試
験
期
日

　
４
月
15
日（
金
）
〜

�

４
月
18
日（
月
）の
う
ち
１
日

※ 

１　

 

予
備
自
衛
官
補
と
は
一
般
社
会
人
や

学
生
等
の
方
を
採
用
し
教
育
訓
練
終

了
後
、
予
備
自
衛
官
と
し
て
任
用
す

る
制
度

※ 

２　

 

技
能
と
は
衛
生
、
語
学
、
整
備
、
情

報
処
理
、
通
信
、
電
気
、
建
設
の
技

術

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
自
衛
隊
三
次
地
域
事
務
所

　
☎
・
（
０
８
２
４
）６
２

－０
３
５
０

県
営
住
宅
入
居
者
募
集

自
衛
官
募
集
の
お
知
ら
せ

　
広
島
県
で
は
、
県
営
住
宅
の
入
居
者

を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。（
平
成

23
年
２
月
定
期
募
集
）。
詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
募
集
住
宅

　

�

三
次
市
の
県
営
住
宅
の
う
ち
、
新
た

に
空
き
家
が
生
じ
た
住
宅

○
受
付
期
間

　
２
月
２
日（
水
）
〜
４
日（
金
）

�

※
最
終
日
消
印
有
効

○
受
付
時
間　
８
時
30
分
〜
17
時
ま
で

○
受
付
機
関

　
県
営
住
宅
指
定
管
理
者

　
広
島
県
ビ
ル
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
協
同
組
合

�

県
営
住
宅
管
理
グ
ル
ー
プ

　
三
次
市
十
日
市
中
二
丁
目
３
番
36
号

�

　
向
田
ビ
ル
１
階

　
☎（
０
８
２
４
）６
２

－

６
５
７
５

○
そ
の
他

　

�

募
集
住
宅
、
申
し
込
み
方
法
お
よ
び

申
し
込
み
資
格
な
ど
は
、
１
月
25
日

（
火
）か
ら
配
布
す
る
申
し
込
み
の
し

お
り
お
よ
び
募
集
一
覧
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　
広
島
県
ビ
ル
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
協
同
組
合

�

県
営
住
宅
管
理
グ
ル
ー
プ

　
☎（
０
８
２
４
）６
２

－

６
５
７
５

市保有車両売却のお知らせ

問い合わせ先　財務部管財課管財係
　　　　　　　☎（0824）62-6139　 （0824）62-6235　 kanzai@city.miyoshi.hiroshima.jp

　市保有の車両を売却しますので、購入希望の方
はお申込みください。なお、希望者多数の場合は
後日入札とします。

受付期間
申込方法

１月11日（火）〜 25日（火）
管財課へ備え付けの申込書に記入
し、お申し込みください。

詳　　細 項　　目 詳　　細
広島 88 ひ 5365 自動車登録番号 広島 88 ひ 5359

平成７年４月 初年登録年月 平成７年４月
普通 自動車の種別 普通
特殊 用 　 　 　 途 特殊

塵芥車（回転式） 車 体 の 形 状 塵芥車（プレス式）
マツダ 車 名 マツダ

2,300㎏ 最 大 積 載 量 2,650㎏
4,560㎏ 車 両 重 量 3,930㎏
7,025㎏ 車 両 総 重 量 6,745㎏

WGM4H104143 車 体 番 号 WGTAE171786
U-WGM4H 改 形 式 U-WGTAE 改

TM 原動機の形式 TF
4.55 総排気量又は定格出力 4.02
軽油 燃 料 の 種 類 軽油

176,927㎞ 走 行 距 離 168,882㎞
平成 22 年４月 26 日 有効期限の満了する日 平成 22 年４月 26 日

189,000 円 最低売却価格 189,000 円
※現状での引き渡しとなります。　※購入後の経費（名義変更など）については購入者の負担となります。　※金額には消費税が含まれています。
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ち
ょ
っ
と
待
っ
て
！

そ
れ
は
開
運
商
法
、
霊
感
商
法
か
も
!?

消
費
者
の
味
方

■
相
談
事
例

○�

結
婚
で
き
な
い
の
は
名
前
の
字
画
が

悪
い
せ
い
だ
と
言
わ
れ
、
開
運
の
印

鑑
を
購
入
し
た
。

○�

「
仏
様
を
拝
ま
せ
て
ほ
し
い
」
と
家

に
上
が
り
込
ん
だ
後
、
火
災
の
相
が

あ
り
、
名
前
の
字
画
も
悪
い
と
言
わ

れ
、
仏
像
を
買
え
ば
運
が
良
く
な
る

と
勧
誘
さ
れ
た
。

○�

訪
問
業
者
と
一
緒
に
来
た
鑑
定
士

に
、「
庭
石
に
戦
争
中
の
霊
が
つ
い

て
い
る
」「
ガ
ン
や
突
発
性
の
急
病

で
死
ぬ
」
な
ど
と
言
わ
れ
、
掛
軸
を

購
入
す
る
と
不
幸
か
ら
逃
れ
ら
れ
る

と
勧
め
ら
れ
た
。

　
相
談
事
例
の
よ
う
に
開
運
商
法
、
霊

感
商
法
は
、
消
費
者
の
不
安
を
い
た
ず

ら
に
あ
お
り
高
額
な
商
品
の
購
入
を
勧

め
て
き
ま
す
。

● 

ト
ラ
ブ
ル
が
な
い
よ
う
、
次
の
こ
と

に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

・
不
審
に
思
っ
た
ら
家
に
入
れ
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
不
安
を
あ
お
ら
れ
て
商
品
購
入
を
勧

め
ら
れ
て
も
、
家
族
に
相
談
す
る
な

ど
し
て
か
ら
契
約
し
ま
し
ょ
う
。

・
必
要
な
い
も
の
は
、
き
っ
ぱ
り
断
り

ま
し
ょ
う
。

〈
心
配
な
と
き
は
、消
費
生
活
相
談
窓
口
へ
〉

　
市
で
は
、
消
費
相
談
に
関
す
る
相
談

窓
口
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
ト
ラ
ブ
ル

が
発
生
し
た
と
き
や
、
心
配
な
と
き
は

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

消
費
生
活
相
談
コ
ー
ナ
ー

　
相
談
日
時��

毎
週　
月
・
火
・
木
・
金
曜

日
の
９
時
か
ら
16
時

●
問
い
合
わ
せ
先

　
総
合
窓
口
セ
ン
タ
ー

�

市
民
生
活
課
総
合
相
談
係

　
☎（
０
８
２
４
）６
２

－

６
２
２
２

　

（
０
８
２
４
）６
３

－

２
８
０
９

　

shimin@city.miyoshi.hiroshima.jp

※�

総
合
窓
口
セ
ン
タ
ー
総
合
相
談
係
で
は
、

悪
質
業
者
の
被
害
に
あ
わ
な
い
た
め
の
消

費
者
出
前
講
座
を
行
っ
て
い
ま
す
。
常
会

や
地
域
で
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

備
北
観
光
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

１
月
31
日
ま
で
！
お
早
め
に
お
で
か
け
く
だ
さ
い
！

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
に
出
か
け
て
み
よ
う
！

�

〜
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
好
評
開
催
中
！
〜

　
『
備
北
の
か
が
や
き
（
秋
冬
編
）』
を

持
っ
て
、
み
ん
な
で
ス
タ
ン
プ
を
集
め

て
ど
ん
ど
ん
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
！

抽
選
で
「
備
北
の
特
産
品
」
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
す
♪
何
が
届
く
か
は
、
お
楽

し
み
！

　
ま
た
、『
備
北
の
か
が
や
きV

ol.

４（
春

夏
編
）』
を
来
春
発
行
予
定
で
す
。

　
店
舗
情
報
等
を
掲
載
す
る
協
賛
店
を

募
集
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
事
務
局
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

　

�

備
北
観
光
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会

�

事
務
局（
三
良
坂
支
所
２
階
）

　
☎
・
（
０
８
２
４
）４
４

－３
８
５
５

　

m
ail@

bihoku-net.jp

　
　
　
　�進
め
て
い
ま
す

〜
市
立
三
次
中
央
病
院
で
は
円
滑
な
地
域
医
療
連
携
を
推
進
し
ま
す
〜

紹
介
患
者
専
用
受
付
窓
口
設
置
の
お
知
ら
せ

　
市
立
三
次
中
央
病
院
で
は
、
か
か
り

つ
け
医
の
紹
介
状
を
持
参
さ
れ
た
患
者

さ
ん
の
専
用
受
付
を
設
置
し
ま
し
た
。

紹
介
状
を
お
持
ち
の
際
は「
紹
介
患
者

専
用
受
付
」
と
表
示
し
て
あ
る
窓
口
で

受
付
を
し
て
く
だ
さ
い
。（
※
再
来
受
付

機
で
の
受
付
は
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
）

　
こ
の
窓
口
で
は
、
受
付
手
続
き
を
優

先
し
て
行
い
、
紹
介
状
が
あ
る
こ
と
を
迅

速
に
診
療
ス
タ
ッ
フ
に
周
知
し
ま
す
。

　

当
院
は「
か
か
り
つ
け
医
」
と
連
携

し
た
医
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。
当
院
を

　
　
　
　進
め
て
い
ま
す

〜
市
立
三
次
中
央
病
院
で
は
円
滑
な
地
域
医
療
連
携
を
推
進
し
ま
す
〜

地
域
医

療

携
連

受
診
さ
れ
る
際
は「
か
か
り
つ
け
医
」

に
相
談
し
、
紹
介
状
を
お
持
ち
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
紹
介
状
を
持
参
し
て
い

た
だ
く
と
、
初
診
時
に
か
か
る
費
用

１
，
０
５
０
円
を
お
支
払
い
い
た
だ
く

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　
市
民
病
院
部
医
事
課
地
域
医
療
係

　
☎（
０
８
２
４
）６
５

－

０
１
０
１

　

（
０
８
２
４
）６
５

－

０
１
５
０

　

byouin@miyoshi-central-hospital.jp
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申し込み・問い合わせ先　建設部建築住宅課　☎（0824）62-6161　 （0824）62-6166
　　　　　　　　　　　　 kenchikujutaku@city.miyoshi.hiroshima.jp　または各支所地域づくり係

１）１月募集住宅　募集戸数：各１戸、募集期間：１月18日（火）〜１月28日（金）

住宅名・部屋番号 場　　所 月額家賃
（月収による） 構造・間取り等 収入要件

（月収額は法の規定により算定） その他の要件等
京蘭地住宅５号室
（昭和48年度築）単身申込可

十日市西六丁目
2184番地３

9,800円〜
14,600円

簡易耐火２階建、
２ＤＫ、水洗

政 令 月 収 額
158,000円以下
（高齢者世帯、障
害者世帯などの
場合214,000円
以下）の世帯

①現在、住宅に困っていること。
②申込者と同居親族が、税金およ
びその他の料金を完納している
こと（非課税世帯を除く）。
③同居者は、夫婦（婚約者、内縁
関係含む）親子を主体とした親
族であること。
④申込者または同居親族が暴力団
員でないこと。

荒瀬住宅１号館13号室
（昭和51年度築）単身申込可

粟屋町
2991番地１

7,000円〜
10,400円

中層耐火５階建
（２階）、
３ＤＫ、水洗

敷名住宅９号
（昭和63年度築）単身申込可

三和町敷名
1469番地１

13,100円〜
19,500円

木造２階建、
３ＤＫ、水洗

甲奴駅前団地Ｂ２－１号室
（平成10年度築）単身申込可

甲奴町本郷
679番地１

22,300円〜
33,200円

中層耐火３階建
（２階）、

３ＬＤＫ、水洗
時兼住宅８－２号
（平成４年度築）単身申込可

甲奴町本郷
648番地

16,600円〜
24,700円

木造２階建、
３ＤＫ、水洗

中塚ハイム住宅10号棟１号
（平成６年度築）単身申込可

君田町東入君
332番地１

18,200円〜
27,100円

木造２階建、
３ＤＫ、水洗

下原住宅114号室
－特定公共賃貸住宅－
（平成15年度築）単身申込可

十日市西二丁目
1995番地１

37,000円〜
73,000円

中層耐火４階建
（１階）、

２ＬＤＫ、水洗
政 令 月 収 額
158,000円を超
え487,000円以
下の世帯

あさひが丘住宅８号
－特定公共賃貸住宅－
（平成８年度築）単身申込可

三和町敷名
1454番地６ 45,000円 木造２階建、

４ＤＫ、水洗

２）随時募集住宅　募集戸数：各１戸、受付・審査後入居可能
住宅名・部屋番号 場　　所 月額家賃

（月収による） 構造・間取り等 収入要件
（月収額は法の規定により算定） その他の要件等

荒瀬住宅２号館10号室
（昭和52年度築）単身申込可

粟屋町
2990番地１

7,000円〜
10,400円

中層耐火５階建
（５階）、
３ＤＫ、水洗 政 令 月 収 額

158,000円以下
（高齢者世帯、障
害者世帯などの
場合214,000円
以下）の世帯

①現在、住宅に困っていること。
②申込者と同居親族が、税金およ
びその他の料金を完納している
こと（非課税世帯を除く）。
③同居者は、夫婦（婚約者、内縁
関係含む）親子を主体とした親
族であること。
④申込者または同居親族が暴力団
員でないこと。

大谷住宅102号室
（平成８年度築）単身申込可

甲奴町本郷
178番地１

14,900円〜
22,100円

耐火２階建、
２ＤＫ、水洗

大歳住宅１・７号
（昭和55年度築）単身申込可

甲奴町本郷
1247番地

12,500円〜
18,700円

簡易耐火２階建、
３ＤＫ、水洗

伊賀和志住宅
１－101、２－101,２－202号室
（昭和54、55年度築）単身申込可

作木町伊賀和志
226番地３

8,100円〜
15,700円

簡易耐火２階建
（１階、２階）、
３ＤＫ、水洗

甲奴駅前団地Ａ３－１号室
－特定公共賃貸住宅－
（平成９年度築）単身申込可

甲奴町本郷
679番地１

37,000円〜
60,000円

中層耐火３階建
（３階）、
２ＤＫ、水洗 政 令 月 収 額

158,000円を超
え487,000円以
下の世帯

松ヶ瀬団地３－２号室
－特定公共賃貸住宅－
（平成６年度築）単身のみ申込可

君田町東入君
240番地 18,000円 木造２階建（１階）、

１ＤＫ、水洗
西田２号住宅３号棟304号室
－特定公共賃貸住宅－
（平成11年度築）単身申込可

吉舎町吉舎
643番地１

32,500円〜
70,000円

中層耐火３階建
（３階）、

２ＬＤＫ、水洗

３）申し込みに必要な書類
　市営住宅の申し込みをされる際には、所定の入居申込書をご提出ください。
※入居適格者が募集戸数を超える場合は当選者と補欠者を抽選で決定します。補欠者は、１年間申込住宅の補欠となります。

三次市定住促進住宅（旧雇用促進住宅）の入居者も随時募集しています。詳しくは、お問い合わせください。
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申し込み・問い合わせ先　県立みよし公園カルチャーセンター
 ☎（0824）66-3366・ （0824）66-3370

ミズノ杯バドミントン大会

みよし運動公園（東酒屋町）　☎（0824）62-1994　 （0824）64-0344
５日㈯ 三次地区高等学校ソフトテニスインドア選手権大会 13日㈰ 広島県ソフトテニス連盟中学生強化合宿
10日㈭ 三次高校マラソン大会 19日㈯・20日㈰ 広島県女子８人制サッカー大会・スポーツ教室　

11日㈮
JFAプレミアカップ 27日㈰ 三次市長旗争奪サッカー大会
三次市ソフトテニス講習会

広島県立みよし公園（四拾貫町）
　☎（0824）66-3366　 （0824）66-3370　http://www.mizuno.co.jp/school/facility/shisetsu_17/

５日㈯
次期国体候補選手等強化育成事業
ソフトテニス競技少年女子中高合同合宿（１日目） 15日㈫ PGともえ会　月例会

ナンポde健康クラブ 19日㈯ 第15回三次インドアソフトテニス大会（ジュニアの部）

６日㈰ 次期国体候補選手等強化育成事業
ソフトテニス競技少年女子中高合同合宿（２日目） 20日㈰

第15回三次インドアソフトテニス大会（一般の部）

８日㈫ 第29回ミズノ杯パークゴルフ大会 松江工業高等専門学校・呉工業高等専門学校・
広島商船高等専門学校　３校合同入学試験

11日（金・祝）第19回レンジャー杯争奪ジュニアバレーボール選手権大会 25日㈮ 三次市パークゴルフ協会　月例会

12日㈯ 北部支部バレーボール指導者研修会 26日㈯ 第２回ミズノ杯ジュニア・フットサル大会
ミズノ杯バドミントン大会 27日㈰ 県北バスケットボールリーグ戦

13日㈰ 第３回三次フード杯ソフトバレーボール大会 第４回ミズノ杯エンジョイ！卓球大会
第14回メタルファイトベイブレード大会

主　な　行　事 2 月

みよし公園がお届けする
大人気のスポーツ大会

いま大人気のバドミントンを仲間・ライバル達と共に楽しもう！

と　き　２月12日㈯19時〜 21時
種　目　ダブルス戦（男性の部・女性の部）
� ※男女ペアで申し込む場合は男性の部での出場となります
種　別　中級（１〜３年の経験者の方）・上級（３年以上の経験者の方）
定　員　各６チーム
参加費　2,000円／組　※シャトルは主催者が用意します
持参物　�運動のできる服装・屋内シューズ・ラケット・タオル・飲み物
� ※事前に申し込みが必要です。詳しくはお問い合わせください。

Miyoshi City Public Relations
30広報みよし　2011年1月号

ス ポ ー ツ 大 好 き



●主な行事
奥田元宋・小由女美術館（東酒屋町） 【２月９日（水）休館】
☎（0824）65-0010　 （0824）65-0012
１月20日㈭ 開館時間延長日

満月のため開館時間を21時まで延長します。
はらみちを美術館（君田町） 【１月18日（火）休館】
☎（0824）53-7021　 （0824）53-2119
〜１月17日㈪ 佐久間祥雲絵手紙「活き生き仲間の作品展」
１月19日㈬〜
２月14日㈪ 遊心書道　美之口草風　作品展

三良坂平和美術館（三良坂町） 【月曜休館】
☎・ （0824）44-3214
１月16日㈰〜
29日㈯ 広島県高等学校総合文化祭　三次地区作品展

美術館あーとあい・きさ（吉舎町） 【月曜休館】
☎・ （0824）43-2231
１月19日㈬〜
１月30日㈰ 吉舎町内幼児＆児童生徒作品展（保育所児・小学生）

２月２日㈬〜
２月13日㈰ 吉舎町内幼児＆児童生徒作品展（中学生）

２月16日㈬〜
２月27日㈰ 吉舎町内幼児＆児童生徒作品展（高校生）

吉舎歴史民俗資料館（吉舎町） 
☎・ （0824）43-2231
〜３月31日㈭ 養蚕と機織・食生活の文化
三次市文化会館（三次町） 
☎（0824）63-6335　 （0824）63-6337
１月23日㈰ 笑って元気に新春席「話芸・みよし劇場」

２月６日㈰ 宝くじおしゃべり音楽館　
〜想い出のスクリーンミュージック〜

２月11日（金・祝） 「スタインウェイ」で奏でる♪　ピアノリレーコンサート2011

２月12日㈯ 第２回三次市出身歌手による　
新春チャリティ歌謡ショー

２月13日㈰ 第４回みよし伝統文化・芸能フェスティバル
２月16日㈬ 広島県立三次青陵高校　総合研究Ⅱ発表会
２月26日㈯ つの笛　シルエット劇場　「ごんぎつね他」
２月27日㈰ ヤングピアニストコンサート　三次ステージ
広島県立歴史民俗資料館（小田幸町）
☎（0824）66-2881　 （0824）66-3106
１月14日㈮〜
３月27日㈰

歴史民俗展示
「ちょっと　なつかしい玩具たち－わらべの時間－」

１月28日㈮〜
３月21日（月・祝）

冬の展示会
「ちょっと　なつかしい道具たち－明かり、暖房、娯楽－」

２月６日㈰ 歴風トーク
「中世遺跡出土資料に見る桶・樽の展開」

２月12日㈯ ふどきの丘体験教室
「こふんの森たんけん②　野鳥かんさつ」

人口総数……………………… 58,097人（－40人）

男……………………………… 27,458人（－13人）

女……………………………… 30,639人（－27人）

世帯総数………………… 23,836世帯（－21世帯）

平成22年12月28日現在　
（　）は対前月比　※外国人登録を含む人口の動き

降水量…………………………………… 143.5㎜

平均気温…………………………………… 3.7℃

最高気温………………………… 18.7℃（１日）

最低気温………………………… -4.4℃（31日）

気　象　庁〈三次地点〉
気象統計資料による12月の気象

月間有効求職者数……………………… 1,319人
月間有効求人数………………………… 1,286人
月間有効求人倍率…………………………0.97倍

求人募集・仕事の相談はハローワークへ！

☎（0824）62-8609　 （0824）62-1859

ハローワーク
三次求人・求職状況 11月分

警戒日………………………………… 2月16日㈬

北部ブロック警戒日………………… 2月７日㈪

路線別注意日（Ｒ54）�……………… 2月２日㈬

県下一斉警戒日……………………… 2月23日㈭

交通事故多発予報 2月 交通事故発生
の可能性がもっとも高い日
警戒日

交通事故が多発しています。安全運転を心がけましょう。！

あけましておめでとうございます。また新し
い１年の始まりですね！今年も広報を通じて、
たくさんの市民の皆さんの表情や思いを伝え

ていきたいと思います。本年も「広報みよし」をどうぞ
よろしくお願いします。

編集
後記

納期限は
1月31日（月曜日）です１月の納税

納税相談はいつでも気軽にご相談ください。

総合窓口センター保険年金課保険年金係
� ☎（0824）62-6134

▼後期高齢者医療保険料（７期）

福祉保健部高齢者福祉課介護保険係
� ☎（0824）62-6387

▼介護保険料（８期）

【納付方法について】
財務部収納課収納係� ☎（0824）62-6127

【課税内容について】
財務部課税課市民税係� ☎（0824）62-6122

▶国民健康保険税（７期）

「遺言・相続」「借金問題」「成年後見」「登記手続」
どうしたらいいの？

今月のセミナー  
１月16日（日）　場所�サングリーンコミュニティホール

「知ってみよう！相続・遺言」〜争いのない相続の為に〜
13時30分〜講演　14時30分〜質疑応答
＊相続がよくわかる！小冊子差し上げます

司法書士法人SOLY（ソリー）
〜平成22年４月１日、ピオーネ支店を開設致しました〜

http://soly.jp広告

ピオーネ支店　三次市十日市中２丁目４番６号
本　　　　店　広島市中区八丁堀３番８号

電話相談�無料�フリーダイヤル

0120-08-4864
相談メール　info@soly.jp

在籍司法書士
藤原快行・沖本真由美・中村麗子・照本夏子・長野十郎・桑原地朗・浜田真規子
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発行／三次市　　編集／総務部秘書広報課
〒728-8501�広島県三次市十日市中二丁目8番1号
☎（0824）62-6103　 （0824）62-6223
�hisyo@city.miyoshi.hiroshima.jp

三次市ホームページ　http://www.city.miyoshi.hiroshima.jp/

携帯電話でも三次市の情報を提供しています。
ＱＲコードをバーコード読み取り機能付携帯電話で読み取ってください。

三次市携帯電話サイト　
http://www.city.miyoshi.hiroshima.jp/i/
※�一部の機種で、コンテンツの内容が正しく表示されない場合があ
ります。あらかじめご了承ください。

この広報紙は環境にやさしい再生紙と、大豆油インキを使用しています。

　三次市観光キャンペーン実行委員会では、市内外の多
くの皆さんに、冬の三次を満喫していただくため、グル
メスタンプラリーを開催しています。協賛店全32店舗
のうち３店舗をめぐりスタンプを集めて応募すると、抽
選で100名様に三次の特産品が当たります。ぜひ、お
でかけください！

おいしい三次
グルメスタンプラリー

開催中！
開催期間は３月10日㈭まで

十日市東1-1-18
☎0824-63-9515
営業時間　17:00〜22:00（L.O�22:00）
定 休 日　日曜日

❶三次がいっぱい
　だんご汁 （400 円）
❶三次がいっぱい

串　

げ　

ん

十日市東1-9-16
☎0824-63-6060
営業時間　17:00〜22:00（L.O�21:00）
定 休 日　日曜日、祝日

❷寒ばえのピリ辛揚げ
 （550 円）
❷寒ばえのピリ辛揚げ

お
食
事
処 

森
新

十日市東1-16-5
☎0824-63-7797
営業時間　日〜木/11:30〜14:30
　　　　　金・土/11:30〜14:30、17:30〜20:30
定 休 日　火曜日

❸三次霧下
　とろろそば （730 円）
❸
　とろろそば

三
次
霧
下
そ
ば 

和
庵

十日市東1-16-19
☎0824-62-5356
営業時間　7:00〜19:30
定 休 日　第２・第４木曜日

❹米粉入り食パン （189 円）
　米粉入りクルミパン （346 円）
　米粉入りバーム （189 円）

ホ
ー
ム
メ
イ
ド

パ
ン
＆
ケ
ー
キ 

カ
ド
ー

十日市東6-1-8
☎0824-63-0666
営業時間　11:00〜14:00、17:00〜22:00（L.O�21:30）
定 休 日　無休

❺ワニコース
　【要予約】 （3,800 円）
❺

む
ら
た
け
総
本
家

十日市東6-13-25
☎0824-62-5161
営業時間　11:30〜14:00（土・日・祝〜14:30）
　　　　　17:30〜21:00（日・祝〜20:00）
定 休 日　無休

❻三次モダン焼き
〜冬バージョン〜 （700 円）

十日市中1-9-27
☎0824-62-9563
営業時間　11:00〜15:00、17:00〜21:00
定 休 日　水曜日

❼唐麺玉子入
　ネギかけ （750 円）
❼

お
好
み
焼 

プ
ー
ち
ゃ
ん

十日市中2-12-50
☎0824-63-0058
営業時間　17:30〜23:00（L.O�22:30）
定 休 日　日曜日、第３月曜日（変更あり）

❽三次米入り
　お好み焼 （700 円）
❽❽

創
作
鉄
板
料
理「
笑
家
」

十日市中3-3-9
☎0824-62-0472
営業時間　11:00〜14:00、17:00〜20:30
定 休 日　火曜日（祝日の場合は営業）

❾かつ鍋定食 ※１日限定５食
（一口カツ 1,050 円、ロースカツ 1,260 円）
❾かつ鍋定食

と
ん
か
つ
和
佳
葉

十日市中2-5-14
☎0824-63-5670
営業時間　12:00〜14:00、17:00〜22:00
定 休 日　日曜日

�大和芋の月見 （350 円）

寿　
　

楽

十日市中3-16-5
☎0824-64-1039
営業時間　11:00〜14:00、17:00〜20:00
定 休 日　不定期

�玄米粉うどん （550 円〜）
 ※昼夜とも麺がなくなり次第終了
�玄米粉うどん

自
家
製
麺 

う
ど
ん
日
和

十日市中3-17-29
☎0824-64-8118
営業時間　11:30〜14:30、17:30〜23:00（L.O�22:30）
定 休 日　水曜日

�海の幸のスープ仕立て
 （1,190 円〜）※２人前より
�海の幸のスープ仕立て

イ
タ
リ
ア
ン
フ
ァ
ー
ム

十日市中2-9-25
☎0824-63-3310
営業時間　11:30〜14:00、17:00〜21:00（L.O�20:30）
定 休 日　日曜日

�キムチラーメン （700 円）

つ
ど
い
っ
亭

三次町1144-1
☎0824-63-1713
営業時間　12:00〜20:00（L.O�19:30）
定 休 日　火曜日、第１水曜日

�冬のおっくう丼 （700 円）
南畑敷町470-5
☎0824-63-3839
営業時間　月〜金/11:00〜15:00、18:00〜24:00
　　　　　土・日/11:00〜24:00（L.O�24:00）
定 休 日　無休

�道豚堀ラーメン （680 円）�道豚堀ラーメン

ら
あ
め
ん 

花
月 

嵐　

三
次
店

東酒屋町47-1
☎0824-63-8717
営業時間　11:00〜19:00（L.O�18:00）
定 休 日　月曜日（祝日の場合は翌日）
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問い合わせ先
三次市観光キャンペーン

実行委員会
（事務局：産業部商工観光課内）

☎（0824）64-0066
（0824）64-0172


