
 

 

平成３０年７月２日 

 

 福祉保健部健康推進課 

 

 

 

 

 

  

7 月定例記者会見 

みよしウエルネスプログラムについて 

(株)タニタヘルスリンクとの協定により、ICTを活用した健康づくり事業を展

開します。 

日頃の身体活動量や身体の状態を数値・データとして確認できるシステムを構

築し、健康づくりへの意識付けを行い、将来に亘っての健康づくり及び生活習慣

病を予防することを目的とします。 

また、みよしウエルネスプログラム会員にご加入いただくと活動量計をお渡し

「甲奴健康づくりセンターゆげんき」の会員証としてもご活用いただき、ゆげん

きに常駐する運動インストラクターの指導等により、継続した健康づくりを推進

します。 

 

１ 体組成計設置場所 

    第１期 甲奴健康づくりセンターゆげんき 

市役所本館１階・三次市福祉保健センター１階 

    第２期 CCプラザ・サングリーン・川西郷の駅いつわの里 

 

２ 事業申込み開始 ７月１０日（火）から 

 

３ 事業説明会   日時 ７月２２日（日） 

          会場 甲奴健康づくりセンターゆげんき 

 

４ プログラム開始 ７月３０日(月)から  

 

５ 資料  別紙チラシ 

三次市福祉保健部 健康推進課 健康企画係 （今本・伊達） 

電話番号：0824-62-6232 FAX番号：0824-62-6382 

Ｅ-mail：kenko@city.miyoshi.hiroshima.jp 

〒728-8501 広島県三次市十日市中二丁目８番１号 

本件に関するお問い合わせ先 






