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川の駅 れすとらん常清

江の川に面した自然豊かな場所
にある食事処です。提供してい
る料理は、天然の鮎をはじめ、作
木産の米や山菜、旬の農産物
を使っています。鮎の季節になる
と、天然の鮎を求めて遠方から
わざわざ訪れる方もあります。
また、作木町は「森の宝石」と呼
ばれているブッポウソウの生息
数が日本一で、その保護活動も
盛んです。ブッポウソウの観察で
作木町にお越しの際はぜひお
立ち寄りください。

【営業時間】１０月～5月１０:００～１７:００／ 6月～９月１０:００～１８:００
【休日】毎週水曜日【所在地】作木町下作木１５３７【電話】０８２４-５５-７０２０

《川の駅あゆ定食》…1,950円（税込）
作木の清流で育まれた天然の鮎と、新鮮な野菜やくだものをふんだん
に盛り込んだ定食です。
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ゆめランド布野 レストラン味の館

「道の駅ゆめランド布野」に
あるレストランで、「農」をコン
セプトに運営、地産地消を掲
げています。山菜やきのこの
天ぷらなど、その時季でしか
味わえない季節感たっぷり
の料理で、四季を感じてくだ
さい。

【営業時間】９:００～16:3０【休日】なし
【所在地】布野町下布野６６１-１【電話】０８２４-５４-２９２９
【HP】https://yumefuno.com

《地元産農産物にこだわった ふるさとバイキング》…1,265円（税込）
地元野菜の和えもの･旬野菜のてんぷら･新鮮サラダ･布野町産米を使ったご
はん･自家製味噌の味噌汁など、まるごと地元産の身体に優しいメニューです。
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君田温泉 森の泉 囲炉裏

「君田温泉森の泉」では、身
体に優しい温泉と、新鮮な君
田の食材をふんだんに使用
したこだわりの料理を楽しむ
ことができます。のんびりした
ひと時をお過ごしください。

【営業時間】昼平日１１:００～１４:３０／土日祝１１:００～１５:００／夜１6:００～２０:0０
【休日】毎月第３火曜日（祝日の場合は翌日）【所在地】君田町泉吉田３１１-３
【電話】０８２４-５３-７０２１【HP】http://www.kimita-onsen.com/

《霧里ポークの豚まぶし御膳》…1,650円（税込）
君田町産霧里ポークをいろいろな味でお楽しみください。
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トイレ 多目的
トイレ 食事 喫茶 駐車場 宿泊

①年間を通じて三次産の米をおおむね半分以上使用し、そのこ
とが分かるように店内などに表示する。

②三次産の農産物（米以外）か加工品をおおむね半分以上使っ
た献立を考えて、年間を通じて１品以上提供し、そのことをメ
ニューなどに表示する。

③仕入れた食材の金額のおおむね半分以上を三次産の農産物
か加工品とする。

④これからも三次産の農産物や加工品を積極的に使用した献
立を考えて提供する。

「地産地消の店」認定店とは、
広島県内に店舗があり、上記
４項目のうち２つ以上に該当
している飲食店です。

「地産地消
の店」

認定店

※掲載されている内容は、2022年3月現
在のものです。メニュー等について変
更になる場合がありますので、詳細は
各店舗へお問い合わせください。

君田温泉 森の泉 喫茶21番館

「神野瀬川」の清流と豊かな
森を遠望できる、木造の
ちょっとオシャレな建物、それ
が喫茶２１番館です。スタッフ
との会話にホッと一息つき、
気持ち穏やかにゆっくりと、
色鮮やかな野菜たちをお召
しあがりください。

【営業時間】9：００～17：0０【休日】毎月第３火曜日（祝日の場合は翌日）
【所在地】君田町泉吉田３１１-３
【電話】０８２４-５３-７０２１【HP】http://www.kimita-onsen.com/

《【手打ちざる蕎麦】と【もち麦おむすび】セット》…1,200円（税込）
店内で打つ蕎麦はファンの多い逸品！
君田産コシヒカリともち麦を使用したおむすびは絶品！
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万mann茶房（卑弥呼蔵）

万茶房は卑弥呼蔵の地下
水を使って、喫茶や料理をし
ます。
三次町を北に歩いて万茶房
が見えたら、国の登録有形
文化財の煙突と、大蔵がシ
ンボルの卑弥呼蔵の広場が
あります。敷地内には、宿「青
猫、虚空kokuu」もあります。
宿に泊まられた方も万茶房
での食事となります。静かな
場所なので、棚にある本を自
由に広げ、ゆっくりできます。

【営業時間】土日１1:0０～18:００（他曜日予約可能。第２日曜のみ１０時から営業。
予約（ランチ3,300円～、会食5,500円～））【所在地】三次町1143-3【電話】０８２４-６３-１７１３
【HP】http://himikokura.com【メールアドレス】himikokura@gmail.com

《三次産柚子味噌載せ胡麻豆腐》…275円（税込）
恵まれた水での喫茶とゆっくりと本を楽しむ時間。
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風季舎 昌平本家

おすすめメニューの作穂【さほ】
（ロールケーキ）・ま呂り【まろり】
（チーズケーキ）などの米粉商
品があります。
重厚感漂う店内で、お気に
入りのスウィーツと一緒にオ
シャレなひとときをお過ごしく
ださい。

【営業時間】９:３０～１８:００【休日】１月１日
【所在地】三次町１５３４-１【電話】０８２４-６２-２０３７

《作穂（さほ）》…1,320円（税込）
三次産あきろまんを使ったしっとりとしたロールケーキに、生クリームを
たっぷり巻き込み、三次産黒豆をあしらいました。
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イタリアンファーム

使用している米や野菜は、
シェフ自らが田や畑に出向い
て、生育の過程を実際に見
て確かめ、品質を認めたもの
です。安心しておいしく食べ
てもらいたいとの思いから食
材選びには妥協がありませ
ん。原材料を海外から輸入し
て作っているデザートもありま
す。
本格的なイタリアンをカジュ
アルにどうぞ。 【営業時間】１１:３０～１４:３０／１７:３０～２３:００【休日】毎週水曜日

【所在地】十日市中三丁目１７-２９【電話】０８２４-６４-８１１８

《自家製グアンチャーレとアスパラのリゾット》…1,170円（税込）
三次産のお米と新鮮なアスパラを使っています。
旬の農産物を使ったリゾットが常時６種類ぐらいあります。
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よりんさい

みよし本通り商店街にある、
公益社団法人三次市シル
バー人材センターのアンテ
ナショップです。三次産のお
いしいお米と、とれたての新
鮮な野菜を使ったお食事が
楽しめます。その他にも地元
の野菜や加工品などが安く
お買い求めいただけます。ぜ
ひお立ち寄りください。

【営業時間】１0:００～１5:００（お食事11:0０～１4:00）【休日】水曜日・第3日曜日
【所在地】三次町1215-1【電話】0824-63-8500
【HP】http://www.miyoshi-silver.com

《妖怪辛うどん》…600円（税込）
全国でもよりんさいでしか食べれない、物の怪もたまげる旨さ!!
他にも安全・安心でおいしい日替り定食・テイクアウトもあります。
是非一度食べによりんさいや。
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mugimugi cafe

みよし本通りの町屋を改装し
たノスタルジックな店内で、こ
だわりの食材と焼きたてパン
の美味しいマリアージュをお
楽しみください。
こだわりの雑貨や洋服も販
売しております。パンのお持
ち帰りのみでもご利用いただ
けます。

【営業時間】１1:００～１7:3０【休日】毎週水曜日【所在地】三次町１５４５
【電話】０８２４-６３-５５２８【HP】http://www.mugi2.net/

《自家製ハンバーグドリア》…1,518円（税込）
（サラダ・温泉卵付き）

地元産のお米と三良坂本店のハーブガーデンのハーブを使った特製
にんじんハーブライスに、自家製ハンバーグをのせて焼き上げた大人
気のドリアです。
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まごころ亭

三次町の松原稲荷通り玄関口にあ
る遊食広場です。
三次市君田町産のコシヒカリを使用
した焼きめしは、こどもから大人まで人
気の一品です。
野菜は、自家栽培や三次町の産直
市で仕入れたものばかりで、季節を感
じる小鉢メニューも提供しています。
その他にも、みよしブランド認定品の
「カープソース」を使用した焼きそばや日
本酒の「美和桜」もご用意しております。
心あたたまるお店ですので、ぜひお越
しください！ 【営業時間】１７:００～２２:００（ラストオーダー）【休日】毎週日曜日

【所在地】三次町１２８８-１６【電話】０８２４-６２-５７４５

《焼きめし》…500円（税込）
君田産のコシヒカリと三次産のねぎをたっぷり使用した焼きめしは、当
店の人気Ｎｏ１メニューです。その他にも、焼きそばや一品料理も人気が
あります。まごころ込めて作った料理の数々を、ぜひ、ご堪能ください。
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つどいっ亭

市役所通りにあるラーメン店
です。
無化調スープと自家製麺が
当店のこだわりです。豚骨
ベースのスープにモチモチ食
感の麺がよく合います。
また当店の人気メニュー「激
辛汁なし坦々麺Ⅱ」もぜひお
試しください！

【営業時間】１１:3０～１４:００／１７:００～２1:0０※祝日の場合変動有り
【休日】日曜日【所在地】十日市中二丁目９-２５【電話】０８２４-６３-３３１０

《コラボラーメン》…600円（税込） と 《むすび》…80円（税込）
当店特製の醤油ダレと塩ダレをミックスさせたスープと、かん水を入れ
ない自家製麺で作ったコラボラーメンです。三次産コシヒカリ100%の
むすびと一緒に召し上がれ。
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ビストロハウス TAKIYA

メニューの豊富さが自慢のＴ
ＡＫＩＹＡは、どの年代の方が
来られても充分に対応できま
す。三次産の野菜、お米、卵
を使って作るお昼の御膳
コースは、たくさんの種類の
料理が食べられ満足感が得
られます。

【営業時間】１１:００～１4:3０／１７:００～２2:3０【休日】不定休
【所在地】十日市東一丁目７-１５【電話】０８２４-６２-７０４８

《牛ハラミ焼き御膳》…1,375円（税込）
その日に仕入れた新鮮な旬の野菜を使用した、野菜をおいしく食べるた
めのコースです。

13

とんかつ専門店 和佳葉

おいしいとんかつを食べたい
と思ったら和佳葉。こだわり
の広島県産ロースかつと、三
次産米のごはんとの相性は
抜群です。お肉は余分な脂
身が切り落とされ、柔らかくす
るために三次産地酒を入れ
た溶き卵にくぐらせ、手づくり
する生パン粉をつけてサクッ
と揚げています。

【営業時間】１１:００～１４:００（LO13:45）／１７:００～ 20:00（19時最終入店）
【休日】毎週火・日曜日【所在地】十日市中三丁目３-8【電話】０８２４-６２-０４７２
【最新情報】facebookで「とんかつ専門店 和佳葉」を検索してください。

《ロースのあんかけ定食》…1,180円（税込）
旬の野菜たっぷりのあんをかけて食べるとんかつは、野菜の旨味と肉
の旨味が相まって絶品です。
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カドー

【営業時間】8:００～１９:0０【休日】毎週月曜日
【所在地】十日市東一丁目１６-１９【電話】０８２４-６２-５３５６

《君田産霧里ポークのカレーパン》…209円（税込）
「君田の加島さん家」の豚肉を多く使用した、コクと甘みのあるカレーパ
ンです。一度オーブンで焼いてから揚げるので、とってもヘルシーで
サックサクです。
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広島県三次庁舎近くにある
パンとケーキのお店です。
三次産あきろまんの米粉を
使用したパンや焼き菓子が
大人気です。そのほか君田
産霧里ポークを使ったカレー
パンや、三次産のむらさき芋
を使ったパンなど地産地消メ
ニューがいっぱいです。ぜひ
一度お立ち寄りください。

炭火焼肉　牛恋

入り口の赤い大きなちょうち
んが目印です。
もともと肉屋を経営していた
店主が自ら市場に買い付け
に行きプロの目で選んだ地場
のお肉を提供しております。
特に牛は28ヶ月～30ヶ月広
島牛メス牛・4等級以上の
みを一頭買いしております。
昔ながらの七輪を使った炭
火でお楽しみください。

【営業時間】１７:００～２３:００（ラストオーダー２２:２０）【休日】毎週水曜日
【所在地】十日市東四丁目8-8【電話】０８２４-64-1436

《本日の広島牛極上希少４種盛り》…6,500円（税込）
肉質は４等級以上の牛を使用しており、品質も安心です。また、お肉は
全てご注文を頂いてからカットしていますので、肉の厚さ、タレもみ、塩
等、お気軽にお申し付けください。
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お食事処 森新

割烹料理の老舗として長年親し
まれてきたお食事処です。
提供している料理は、あゆの塩焼
きやぎぎゅう、わにの刺身といった
三次の郷土料理もあり、定食メ
ニューのお米や農産物は三次産
を積極的に使用しています。
看板メニューの一つ沢煮は、月刊
石垣で「三次の心に残る味」とし
て紹介され、大変人気があります。
また、みよしブランド認定品の美和
桜や瑞冠、ＴＯＭＯＥワインといった
地酒も常時提供しています。
地元食材の料理と地酒をお楽し
みください。 【営業時間】17:0０～ 22:0０【休日】毎週日曜日・祝日

【所在地】十日市東一丁目９-１６【電話】０８２４-６３-６０６０

《ぎぎゅう》…700円（税込）
三次の川でとれた川魚のぎぎゅうを、年中提供できるよう干物にし、照
焼きで調理します。食感はカリカリで食べごたえ抜群です。三次の名産
を、ぜひご堪能ください。
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居酒屋　橙　dai-dai

市役所通り（西側）にある、日
本酒（地酒中心）の居酒屋
です。市内酒蔵ほか県内外
の地酒を20種類以上取り
揃えています。料理には君田
産のお米や霧里ポーク、季
節野菜などを使用しておりま
す。ランチメニューでは自家
製橙カレーほか定食が3種
類あり、メニューは随時変更
しています。こだわりの料理と
味わい豊かな地酒をお楽し
みください。 【営業時間】１１:3０～１3:3０／１７:3０～２３:００（ラストオーダー２２:0０）

【休日】日曜日ほか【所在地】十日市中二丁目11-32【電話】０８２４-６３-3007

《霧里ポークと牛すじの煮込み》…790円（税込）
君田産の霧里ポークと牛すじをじっくり煮込んだ、贅沢な一品です! 
柔らかく、甘みのある霧里ポークと、とろとろの牛すじの食感の違いも
楽しめます。
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和庵

昔風の定番中華そば・みそ・
豚骨・魚介系・ブラック等、
色々なラーメンを揃えてお待
ちしております。また、大人気
メニュー鉄板イタめしもおす
すめです。その他店内で石臼
挽きした三次産9割蕎麦も
絶品です。店内はカープファ
ン仕様になっております。

20

【営業時間】（昼）11:00～14:30／（夜・土日のみ）18:00～21:00
【休日】不定休【所在地】南畑敷町470-5
【電話】0824-63-3839【フェイスブック・インスタ】和庵

《元気セット》…920円（税込）
中華そば・元気めしのセットです。元気めしは三次産のご飯にもみじ卵黄
をトッピングしたチャーシュー丼です。（平日限定）

やき串専門 串げん

串メニューを豊富に揃えている
居酒屋です。
その中でも、みよしブランド認定
品のお米ポークを使用した「し
そ巻」が一番人気で、多くの方
がリピートされている商品です。
お酒も、みよしブランド認定品
の「美和桜」「瑞冠」「わかたの
酒」「TOMOEワイン」など三次
のお酒のみを提供しています。
秘伝のタレで食べる串は心に
残る味です。
ぜひ、お立ち寄りください。 【営業時間】１７:００～２２:００【休日】毎週日曜日・祝日

【所在地】十日市東一丁目１-１８【電話】０８２４-６３-９５１５

《しそ巻》…１本２9０円（税込）※２本からの注文となります。
みよしブランド認定品のお米ポークを使用した串メニューです。先代から受
け継がれる秘伝のタレは門外不出！ニンニクを付けるとさらにおいしくなり
ます！ 三次のお酒とともに、ここだけの味をどうぞ召し上がってください！！

18

さくら縁

五島列島の鮮魚を使った料
理が自慢のお店です。
三次ではなかなか食べられな
い魚の取り扱いもあります。
お酒も、美和桜や瑞冠を中
心に、県内外さまざまな種類
をご用意しています。
ランチやディナーの料理か
ら、慶事、法要用の懐石料
理の提供もできます。
落ち着いた雰囲気のお店で
すので、ぜひお越しください！

【営業時間】１１:３０～１４:００／１７:３０～２２:００【休日】毎週火曜日・月一度日曜日不定
【所在地】十日市東一丁目３-２１ 蜂郷ビル１Ｆ【電話】０８２４-５３-１７１５

《霧里ポークの和キーマカレー》…900円（税込）
みよしブランド認定品である霧里ポークを使用したキーマカレーです。ごぼうを加えて、食
感も良く、仕上げに吉舎町の大和芋をのせて和風アレンジにしています。他にも、三次産の
季節の野菜をふんだんに使った料理を多数提供していますので、ぜひ、ご利用ください。

19

お食事処ながどて

国道184号沿いにある、50
年以上続いているお店で
す。店内は広く、漫画もたくさ
ん置いてあり、くつろげる空
間となっています。
三次産の米と、野菜は直接
農家さんから季節のものを仕
入れています。麺類、丼、定
食などメニューが豊富で、ほ
とんどが手作りです。
日替わりメニューとランチメ
ニューもあります。ぜひお立ち
寄りください。

【営業時間】月11:0０～14:00／水～日11:0０～14:00  16:3０～19:00（ラスト
オーダーは閉店時間内に食べ終える時間になります）【休日】毎週火曜日

【所在地】南畑敷町859-4【電話】0824-63-6452

《ステーキどんぶり》…1,500円（税込）
十勝若牛に自家製ソースを使用した、柔らかくボリューム満点のステー
キは絶品! ぜひご賞味ください。

21

居酒屋 坊ちゃん

三次市南畑敷町でお店を展開
している居酒屋です。三次産の
農産物を積極的に使用したメ
ニューを展開しております。
三次産ピオーネを使用したピ
オーネビール、ピオーネ酎ハイは
人気メニューです。
また、三次産コシヒカリを使用した

「特製オムライス」、三次産キャ
ベツを使用した「坊ちゃん餃子」
も大変人気となっております。
その他にも、三次産農産物を使
用したメニューが充実しています
ので、ぜひお立ち寄りください。 【営業時間】17:0０～２3:30（ラストオーダー 23:00）【休日】毎週月曜日

【所在地】南畑敷町515-9【電話】0824-64-1915

22

《坊ちゃん特製オムライス》…900円（税込）
三次産コシヒカリの坊ちゃん特製オムライスは人気メニューでボリューム
も満点です！ また、三次産キャベツを使用した坊ちゃん餃子や三次産のピ
オーネを使用したピオーネビール、ピオーネ酎ハイも人気があります。

美味彩々 らんや

三次産の食材を積極的に使
用した和食店で、ランチメ
ニューも充実しています。
三次を代表する美味しい食
材を使用したオリジナル料理
の数々は一押し料理ばかり
です。

【営業時間】（昼）11:0０～１4:0０／（夜）17:0０～ 21:0０【休日】毎週月曜日
【所在地】南畑敷町502-5【電話】０８２４-６4-3888【HP】http://ran-ya.co.jp/

《霧里ワインぷりん（赤・白）・純米吟醸酒ぷりん》…各450円（税込）
新ブランドの「プリン工房 吉宝堂」は三次ワイナリー、美和桜とのコラボ商
品として、霧里ワインぷりん、純米吟醸酒ぷりんが人気です!

23
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広島三次ワイナリー バーベキューガーデン

「広島三次ワイナリー」にあ
る、おいしいワインと広島和
牛が楽しめるバーべキューハ
ウスです。地元の新鮮な旬
の味も楽しめます。

【営業時間】１１:００～１８:００（ラストオーダー１７:３０）
【休日】１月～３月の第２水曜日／１２/２９～１/１【所在地】東酒屋町10４４５-３
【電話】０８２４-６４-０２０２【HP】http://www.miyoshi-winery.co.jp/

《ミックスセット》…1,760円（税込）
広島県産牛、お米ポーク（広島県産）、ソーセージ、地元野菜と三次きん
さい米がセットになったセットメニューです！

27備北自然想菓 風季舎

ブッセやロールケーキ・どら
やきなど、種類も豊富なお菓
子「霧の里菓」シリーズ。
エゴマ、はぶ草茶をはじめ、ゆ
ず・ピオーネ・ワインなど三
次産にこだわったケーキは、
味はもちろん、見た目も色鮮
やかで心躍ります。

【営業時間】９:００～１８:３０【休日】１月１日
【所在地】東酒屋町５８５-５ ワインロード沿【電話】０８２４-６５-２８８８

《みよしみるく菓》…1,100円（10個入り）（税込）
三次ピオーネを１００％使った贅沢なジャムを、三次産の米粉を使った生
地で包みこんだ、美味しい乳菓です。

24

里の家

国道54号沿いのトラックス
テーションの中にある、アット
ホームな食堂です。ラーメン
のスープや焼き豚も手作りす
るなど、メニューの9割以上が
手作りです。お惣菜も買って
帰ることができます。
トラックドライバーだけでなく
一般の方も気軽にお立ち寄
りいただき、お母さんのなつ
かしい手作り料理を味わって
ください。ごはんは多めです。

【営業時間】8:0０～１6:00（ラストオーダー15:30）【休日】日曜日・祝日
【所在地】西酒屋町1468（三次トラックステーション内）【電話】０８２４-６3-0025

《唐麺ホルモンやきそば定食》…900円（税込）
三次産の野菜を使った、特製ソースの唐麺やきそばです。ご飯も三次産
のお米を使っています。温泉卵はお好みで唐麺やきそばにかけても良
し、ご飯にかけても良し、もちろんそのままでも!

26

カフェ コニリア

【営業時間】１１:００～１7:0０（ラストオーダー16:30）
【休日】毎週月曜日・第3日曜日（祝日の場合は営業･翌火曜日振替休日）
【所在地】東酒屋町４７-１ ワインロード沿【電話】０８２４-６３-８７１７

《週替わりウィークリーメニュー》…1,320円（税込）（三次産米粉パスタは＋385円（税込））
【三次産菜の花と小エビのトマトパスタ】（一例）　三次産の旬の野菜をふんだんに
使って、生のパスタと相性よく仕上がるように工夫したメニューづくりをしています。

25

新鮮な野菜は味が違うとの
思いで、三次産の農産物をこ
だわりを持って使用していま
す。米も三次産減農薬コシヒ
カリを使用し、市内外から来ら
れたみなさんに三次の新鮮で
おいしい農産物を紹介してい
ます。デザートに使っているは
ちみつも地元の養蜂園のも
のです。また三次産米粉クッ
キー・三次産米粉デザートも！！ 
ぜひお試しください！！

洋食工房　三次支店

奥田元宋・小由女美術館
内にあるレストランです。半
円型の店内はどの席に座っ
ても外の景色が楽しめるよう
になっています。
美術館の特別展やイベント
に合わせた期間限定メニュー
もありますので、美術館にお
越しの際はぜひお立ち寄りく
ださい。
※広島積極ガード店ゴールド
の認証を受けています。

【営業時間】１０:００～ラストオーダー１9:3０（水曜日は１5:００まで）
【休日】第２・4水曜日※美術館の閉館日【所在地】東酒屋町10４５３-６【電話】０８２４-６４-６７３６

《プレミアムビーフシチュー洋食工房風（スープ・ドリンク付）》…1,650円（税込）
洋食工房一番の人気メニュー！ 約２日間煮込んだ牛のすね肉は、箸でも
割ける柔らかさです。ボリュームたっぷりの付けあわせ野菜はそのとき
の旬のものを使っています。

29

広島三次ワイナリー カフェヴァイン

「広島三次ワイナリー」にある
カフェです。三次産の農産物
を活用した季節野菜のオリジ
ナルピザ、三次産のお米、卵
を使用したオムライスなどの
オリジナルメニューを提供し
ています。ピオーネ果汁が
入ったソフトクリームもワイナ
リーならではの味です。

【営業時間】8:0０～１7:0０（ラストオーダー１６:３０）【休日】１月～３月の第２水曜日
／１２/２９～１/１【所在地】東酒屋町10４４５-３【電話】０８２４-６4-7727
【HP】http://www.miyoshi-wineｒｙ.co.jp/

《三次産野菜使用オリジナルピザ》…1,060円（税込）
季節に応じた三次産野菜を使用した当店オリジナルピザ。
お子様にも人気です。

28
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フジタフーズ

広島県の東北部の代表的
な伝統食“わに（さめ）”を様々
な形で美味しく楽しめるお店
です。生“わに”のお刺身をは
じめ、“わに”を使ったチャー
シュー丼、バーガー、蒸まん、
生ハム、ウインナーや、プリ
ン、サブレのスイーツなど20
種類を超える豊富なメニュー
とリーズナブルな価格で満喫
していただけます。

【営業時間】月～金10:００～１9:0０／土・日・祝10:００～１8:0０
【休日】毎週水曜日【所在地】廻神町738【電話】０８２４-６6-1082

《わに御膳》…2,000円（税込）
県北名物のわに（サメ）を使用した御膳です。わにはDHAやEPA、コン
ドロイチン硫酸やグルコサミン、コラーゲン、オレイン酸などの豊富な栄
養分と美味しさがあります。まるごとわにグルメをお楽しみください。

32

米豊霧（まいほうむ）

三次市和知町にある田んぼの中
の小さなパン屋さんです。
自家栽培したお米（あきろまん）を
加工した米粉を使用し、手作りパ
ンを展開しています。野菜や小豆も
自家栽培で具材として毎日30～
40種類を品ぞろえしています。
米粉のかりんとうやクッキーは子ど
もに大変人気です。
その他にも、味噌やドレッシング、大
豆ピクルス等も販売しております。
旬の野菜を使用した商品をたくさ
んご用意してますので、ぜひお立ち
寄りください。 【営業時間】10:００～１7:0０（水曜日は10:00～16:00）【休日】毎週日・月曜日

【所在地】和知町２６８２-２【電話】０８２４-６５-３１８８

《あんぱん》…160円（税込）
自家栽培のあきろまんを使用した米粉に、小豆あんを入れたぱんは自
慢の一品です。子どもから大人まで親しまれているメニューですので、
ぜひご利用ください。

31

トレッタみよし

「トレッタみよし」の中にあるバ
イキング・レストランです。三次
産の米や野菜、農産物加工
品などをふんだんに使用した、
健康に配慮した手作り料理
をバイキング形式で堪能でき
ます。和・洋・中華のフェアな
どを行い、三次産の農産物を
アレンジし、何度訪れても楽し
めるようメニューも工夫してい
ます。木のあたたかみが感じら
れる店内で、シェフ自慢の料
理をゆっくりお楽しみください。

【営業時間】9:00～17:00（バイキング受付11:00～14:30制限時間（平日）６０
分・（土・日・祝）45分【休日】毎月第２水曜日／12月30日～1月4日【所在地】東酒
屋町10438【電話】０８２４-６5-6311【HP】http://www.torettamiyoshi.jp/

《地元野菜中心の体にやさしいバイキング》…中学生以上1,100円
小学生770円、4・5歳330円、3歳以下は大人1名につき2名まで無料（すべて税込）
三次産の新鮮な野菜のサラダバーや天ぷら、和え物に煮物、佐々木豆腐店の豆腐を使用した
厚揚げの甘酢あんかけ。その他にも三次産の米粉を使った鶏唐揚げなどの肉類や魚、味噌
汁、カレー、パスタ、デザートなど品ぞろえが豊富で、常時30種類ほどラインナップしています。

30

物産館 みわ３７５

【営業時間】１０:３０～１９:００
【休日】毎週火曜日【所在地】三和町上壱２０９８-１
【電話】レストラン０８２４-５２-7222 ／売店０８２４-５２-2778

《猪焼肉定食》…1,150円（税込）
猪焼肉に自家製たれをからめ熱々の鉄板でお召し上がりいただけます。

35

三和町内のジビエ処理施設
で解体・精肉することにより、
『気軽に食べれるジビエ料理
の店』としてヘルシーなのに
栄養価の高い鹿肉や猪肉を
リーズナブルなメニュー価格
で提供しております。
「里山の恵み」が詰まったジ
ビエ料理をご賞味ください。

和乃食 ほてい

和の佇まいを大切にした落
ち着いた造りの店内です。お
いしさを充分に味わってもら
えるようにと土鍋で炊き上げ
た自慢の地元米は、おかわり
自由です（ランチ）。夏季には
天然の鮎料理が味わえま
す。静かな空間でゆったりと
お過ごしください。

【営業時間】１１:００～１４:００（ラストオーダー１３:３０）／１７:３０～２２:００（ラストオー
ダー２１:３０）【休日】毎週水曜日【所在地】上川立町２８６-３
【電話】０８２４-６７-３３８８

《季節野菜の天ぷら》…680円（税込）
それぞれの季節感を大切にした色・味でお作りします。
揚げたてを抹茶塩でお召し上がりください。

34

農家レストラン こいこい屋

【営業時間】土・日１１:００～１４:００【休日】月～金
【所在地】青河町１２９４-４【電話】０９０-１６８８-１２９４

《天ザルそばセット》…1,300円（税込）
三次産のそば粉を使用した手打ちそばに加え、地元青河産の季節野菜の天
ぷらやおにぎり、日替りの小鉢も地元産農産物を使用しています。三次産の
満足いく一品となっていますので、ぜひお楽しみください！ 

33

場所は，青河町国道沿いの高台に位置
しており、お店からは青河の自然をたっぷ
り感じることができます。
名物の手打ちそばは、三次産のそば粉を使用
し、風味とコシの強い食感で喉ごしも最高です。
セットメニューでは、地元産コシヒカリのお
むすびをはじめ、野菜は天ぷら、小鉢など
で季節感が味わえます。
季節を感じながら手打ちそばを味わえ、グ
ランドゴルフも楽しめる店ですので、ぜひ、
お越しください！
また、青河町産米で製造したどぶろく「白
いほたる」も大変好評です。
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mugimugi パン工房

地元で収穫された三良坂小
麦・自家製酵母を使用して
伝統的なパン作りを行ってお
ります。
ハーブガーデンカフェで焼き
たてパンと淹れ立てのコー
ヒーをどうぞ。

【営業時間】９:００～１7:００【休日】毎週水曜日【所在地】三良坂町三良坂5038-3
【電話】０８２４-４４-２６６１【HP】http://www.mugi2.net/

《季節野菜のピザトースト》…260円～320円（ｇ売り、税抜）（日替わり）
三良坂小麦と自家製天然酵母のパンに、地元の野菜や卵、ウインナーを
のせて焼き上げたピザです。

37

とことこピョーン

三角屋根に淡い黄色の壁のか
わいい一軒家。中に入ると手づ
くりの雑貨やアクセサリーがたく
さん飾られています。
そんなかわいらしい店内でランチ
やカフェメニューが楽しめます。
もちろん使用する食材は自家栽
培や産直市場で仕入れた地元
三良坂産野菜が中心です。
おもてなしの心がいっぱい詰
まったあたたかい空間と食事で
心も体も癒されてみませんか。 【営業時間】１1:0０～ 15:００【休日】毎週月・木曜日以外

【所在地】三良坂町岡田149-1【電話】０８２４-44-2650

《とこピョンランチ》…1,000円（税込）
旬の地元産農産物をふんだんに使っていろいろな料理に仕上げてい
ます。煮物・酢の物・サラダに和え物。豊富なメニューで元気いっぱい！！

36

ドライブイン 舎加里

本格的な中華料理から吉舎
町の特産品のすっぽんを
使ったフルコース（要予約）
まで、幅広い料理が楽しめる
お店です。
おすすめの地 産 地 消メ
ニューの吉舎そばや、新メ
ニューの三次産米粉を使っ
たうどんなど、地元産にこだ
わったメニューを提供してい
ます。

【営業時間】１０:００～２０:３０（ラストオーダー２０:１５）【休日】毎週月曜日･毎月第３
日曜日【所在地】吉舎町海田原１７６-２【電話】０８２４-４３-２２９４

《吉舎そばのやまかけ》…800円（税込）
地元吉舎産のそば粉に吉舎産の山の芋を練り込んで作った自慢のそば
に、さらに山の芋のとろろをかけるという元気になれる一品です。また、
山の芋ソフトクリーム300円（食後250円）もぜひご賞味ください。

41

元笑訪

【営業時間】１１:００～２０:００（予約制）【休日】なし
【所在地】吉舎町敷地３４１-１【電話】０８２４-４３-３７８４

《おにぎりセットＢ》…1,000円（税込）
自慢の自家産米おにぎりと吉舎町産山の芋を使った汁、季節の煮物に和え
物、珍しい山の芋のハンバーグ。体が喜んでくれそうです。

40

国道１８４号から少し脇道に
入ったところにある古民家風
のお店です。自家産・地元
産の米や野菜を使用したメ
ニューと、おもてなしの心でみ
なさんに元気と笑顔を運びま
す。
特におすすめは「おにぎり」。
自家栽培の米を愛情たっぷ
りににぎったおにぎりは絶品
です。ぜひお試しください。

佐々木豆腐店 三良坂地豆腐処 豆遊

その日の朝作った、一番風
味の豊かな豆腐や揚げたて
の厚揚げ、そして油揚げを料
理の主役として提供していま
す。おからドーナツは連日売り
切れ。豆腐ソフトクリームも新
鮮な豆腐で作っているため、
大豆の味がしっかりします。

【営業時間】販売１0:００～１8:0０／食事１1:００～１4:3０【休日】毎週月曜日
【所在地】三良坂町三良坂２６１０-１６ 出雲大社三良坂分院近く
【電話】０８２４-４４-２６６２【HP】http://sasaki102.com

《豆遊膳》…1,170円（税込）
豆腐･厚揚げ･油揚げの素焼き･豆乳など自慢の品々をすべて味わえま
す。味にこだわった豆腐づくりのため、あえて三次産の大豆は７割（3割
は他県産）の使用としています。

38

とみしの里

自然豊かな登美志山の中腹
にあるレストランです。吉舎
町特産の山の芋をはじめ、地
元の食材をできる限り使用し
ています。お米は100%三次
産です。お茶なども地元のお
ばあちゃんが丹精込めて栽
培したはぶ草のお茶を使用
しています。風味が良く、美味
しいと好評です。

【営業時間】土・日・祝１1:００～１4:００（L.O13:30）（水～金11:00～15:00）
【休日】毎週月・火曜日【所在地】吉舎町安田１４９６-３【電話】０８２４-４３-４６６１
【HP】https://tomishinosato.com/

《原木しいたけ丼》…700円（漬物・吸物付）（税込）
吉舎町産の原木しいたけを使用した、肉厚で旨味たっぷりの丼です。（予約制）
※原木しいたけ丼は土・日のみの販売です。

39
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布野ふれあい市場

店内は、採れたて新鮮な旬の
野菜でいっぱいです。

【営業時間】８:3０～１６:3０【休日】なし
【所在地】布野町下布野６６１-１ 道の駅ゆめランド布野内
【電話】０８２４-５４-2929（代表）

45
野菜
米
豆腐
餅
漬物
花き
手芸品
アイスクリーム
お土産物

トイレ 多目的
トイレ 食事 喫茶 駐車場

三次の恵みを
いっぱいに浴びた
とれたて新鮮野菜が
ずら～り！

農産物
直売所

宿泊

おはよう市

朝採りの新鮮な野菜や君田
の特産品のソバ粉・漬物な
ども大人気です。

【営業時間】８:3０～１6:0０【休日】第３火曜日
【所在地】君田町泉吉田３１１-３ 君田温泉森の泉内
【電話】０８２４-５３-２５５４

46
野菜
豆腐
餅
味噌
手芸品
木工品
漬物
花き
木の子（茸）
山菜

ＧＡＬＬＥＲＹ ＆ ＭＥＡＬ あみん

自然豊かな「いこいの森弘
法山」の一角にある「あみん」
はギャラリーとレストランが一
体となっています。安全・安
心な地元の農産物を生かし
たステーキランチと、旬の野
菜をたっぷり使用したサラダ
パスタはおすすめです。おい
しい食事と芸術で、心豊かに
お過ごしください。

【営業時間】９:００～18:００【休日】毎週月曜日【所在地】甲奴町本郷1１０６３-１３ 
ジミー・カーターシビックセンター隣り【電話】0８４７-６７-５２１１

《ステーキランチ》…1,300円（税込）
甲奴産の米と野菜、広島県産の牛肉と卵。ボリューム満点です。

42

社会福祉法人 あらくさ 夢工房 ねむの木

夢工房ねむの木は、障害の
ある人が社会で働けるよう支
援するところです。ねむの木
やあらくさに通っているみなさ
んが自分たちで作った安全・
安心な米や野菜を地元のみ
なさんに食べてほしいという
思いで始めたお店です。

【営業時間】１０:３０～１６:００（ランチタイム１１:３０～１４:００）（オーダーストップ１３:４５）【休日】毎週土・日曜日・祝日
【所在地】甲奴町本郷１２１５-１【電話】０８４７-６７-５０５１ ※ご予約のお客様で貸し切りとさせていただくことがございます。
その他、都合によりお休みをいただくことがございます。予めご了承ください。【HP】http://www.pionet.ne.jp/̃arakusa/

《日替わり定食》…780円～（税込）
採れたての新鮮野菜をふんだんに使った日替わりメニューです。野菜本来の味
をお楽しみください。食後は無料でコーヒーか紅茶のサービスがあります。

43

わらべ

築１００年以上の古民家を利
用した店内は、まさに日本の
家といった趣。土間で靴を脱
いで部屋に上がるとそこにあ
るのは囲炉裏。囲炉裏を囲
んで、打ちたてのそばや地元
の山で採れた色とりどりの山
菜の天ぷらに舌鼓を打てば、
初対面のお客様同士もすぐ
にうち解け会話が弾みます。

【営業時間】１０:３０～１７:００【休日】年末年始【所在地】甲奴町小童２５８４-１
【電話】０８４７-６７-３８００

《そば定食》…1,600円（税込）
地元の山で採れた山菜を天ぷらにしました。打ちたてのそばと一緒にご
賞味ください。

44
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やまが産直市

地元の新鮮野菜などを販売し
ています。人と人とのつながり
やふれあいを大切にしていま
す。

【営業時間】土曜日８:００～１５:００
【所在地】山家町３７９-１

47
野菜
餅
漬物
茶
菓子
花
果物

トレッタみよし

とれたての野菜や果物をはじめ、加工品など、
三次の魅力が詰まった「オール三次産品」を
販売しています。その他にもバイキング・レス

トランやパン工房、調理体験工房があります。

【営業時間】9:００～１7:００●レストラン○バイキング受付11:0０～１4:30制限
時間（平日）60分・（土・日・祝）45分【休日】第2水曜日・12月30日～１月4日

【所在地】東酒屋町10438【電話】０８２４-６5-6311
【HP】http://www.torettamiyoshi.jp/

48
野菜
果物
花き
加工品
お酒
乳製品
お菓子
パン
工芸品

田幸産直市 よりみち

農家の母さん達が一生懸命作った
安全・安心な野菜です。旬の野菜
をおいしく食べる方法を教えます。
日替りの限定サービスもあります。

【営業時間】日曜日8:00～12:00
【所在地】大田幸町 国道３７５号線沿いコージーガーデンとなり

49
野菜
花き
手芸品
果物
加工品

川西郷の駅 いつわの里

川西地区の五つの町のみんなで運営す
る「川西郷の駅」。小さな田舎ならではの、
農家直送の新鮮な野菜や加工品の数々
をお届けします。ぜひお立ち寄りください！

【営業時間】5:30 ～１:００（産直市場、加工品販売）
食堂11:00～15:00（年末・年始休日）

【所在地】三若町２３９６【電話】0824-69-2808
【HP】https://kawanishi-satonoeki.com/

50
野菜
米
米粉
漬物
はちみつ
ジャム
加工品
草もち他
酒類
手芸品
食堂

三良坂農産物直売所

安全・安心・新鮮！！の店です。 【営業時間】８:00 ～１７:００
【休日】年末年始･盆
【所在地】三良坂町三良坂5046-5 Ａコープみらさか店となり
【電話】０８２４-４４-３１０３

51
野菜・花き
苗・漬物
卵・椎茸
豆腐・菓子
手芸品
キムチ
ピオーネジャム
三良坂小麦ラーメン
など

※オスメイト対応

きさ・元気市

新鮮なこだわり野菜ばかりで
す。年に５～６回イベントを開
催しています。

【営業時間】火･木･土･日曜日８:３０～１２:００
【所在地】吉舎町清綱１７-２ 国道１８４号線沿Ｙショップ近く
【電話】０８２４-４３-３９００

52
野菜・米
豆腐
花き
餅
漬物
こんにゃく
乾物
味噌
手芸品
菓子
果物
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宇賀みちくさの里

地域の元気を発信していま
す。ここでみちくさして元気に
なってください。

【営業時間】月･金曜日７:００～１４:００
【所在地】甲奴町宇賀１１８９-１ 宇賀小学校前交差点近く
【電話】０８４７-６７-２６０６

53
野菜
花き
手芸品
日用品

あこがれ市場

今朝どれの新鮮さにこだわっ
た低農薬の野菜が魅力です。

【営業時間】２４時間（無人市）
【所在地】甲奴町小童（県道甲山甲奴上市線沿い）

54
野菜
花き
季節果物
柑橘
薪

❶

PICK UP
素材

霧が深く、寒暖の差が大きい三次で栽培
されるゆずは香りが良く、ゆずポン酢に加
工されて人気が高い。

ゆ　ず

みよしふるさとランチの日
　三次市では、農政課、子育て支援課、学校教育課、健康推進課が
連携して年に 3 回「みよしふるさとランチ」を実施しています。

給食を通して、地元の旬の食材を使用し、地産地消の推進を図る。
子どもたちが、地域の自然、産業及び食べものについて理解を深め
る食育に取り組む。
6月19日（6月は食育月間　19日は「食育の日」）

10月19日（10月はひろしま食育月間　19日は「食育の日」）
1月19日（1月は全国学校給食週間の月　19日は「食育の日」）

テーマ食材を給食に取り入れるとともに、
その食材について学ぶ。

農政課は、テーマ食材についてのアドバイス
や、各保育所・学校給食センターで地元の食
材が調達出来ないときに、子どもたちが三次
産の食材を食べられるよう調整しています。
このように、各課が連携して「みよしふるさ
とランチの日」を実施しています。

令和 3 年度みよしふるさとランチ
啓発チラシ

テーマ食材学習資料（健康推進課制作）

各保育所・学校での
取り組み

目　的

実施日

内　容
栄養士さん・
調理員さん・
保育士さんが

様々な取組みを実施して
くださっています。
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高丸農園

うまみをギュッと閉じ込めた完
熟に近い状態の梨をお届け
するよう努めています。

【営業時間】８月中旬～９月末 13:0０～１6:００
【休日】なし
【所在地】作木町香淀１-３５
【電話】０８２４-５５-２８３３

55
梨

トイレ 多目的
トイレ 食事 喫茶 駐車場

丹精込めて育てられた
みずみずしい果実は
忘れられない味！果実

直売所
宿泊

フルーツランドふの

すべての樹木が南か西斜面
に植えてあり、日当たりがよく
日照時間も長いため糖度の
高いものができます。

【営業時間】●もも７月下旬～８月中旬●りんご９月上旬～１1月下旬
　　　　　いずれも８:００～１７:００

【所在地】布野町上布野1１１４８
【電話】０８２４-５４-２８７８

56
もも
りんご

三次ピオーネ直売所

三次ピオーネは「黒い真珠®」
として有名。大粒で甘みが強
く、果汁もたっぷりです。

【営業時間】７月中旬～１０月中旬 ８:００～１6:００　なくなり次第閉店
【休日】なし
【所在地】東酒屋町２０４４-１ 三次ピオーネ団地内
【電話】０８２４-６３-７２３６

57
ピオーネ

亀の丸果樹生産組合

めずらしい種なしゆずを作って
います。果汁が豊富で、通常
の倍近くあります。ピオーネも
販売しています。

【営業時間】●ピオーネ８月下旬～９月末
　　　　　●ゆず１１月中旬～１２月中旬　いずれも９:００～１６:００
【所在地】東酒屋町 三次ピオーネ団地南側
【電話】０８２４-６３-２９４１

58
ゆず
ピオーネ

平田観光農園売店

季節ごとの様々な果物が一年を通し
てお楽しみ頂けます。ＢＢＱなどの飲食
施設や、体験施設イチコトでは、缶詰
め作り体験などがお楽しみ頂けます。

59
いちご
さくらんぼ
プルーン
プラム
もも
ぶどう
りんご
梨 など

【営業時間】3月～11月１０:００～１７:００／12月～2月１０:００～１5:００
【休日】（3月～11月）無休／（12月～2月）木・金曜日
【所在地】上田町1１７４０-３ 平田観光農園内
【電話】０８２４-６９-２３４６【HP】http://www.marumero.com
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【材料 ４人分】
れんこん・・・・・100ｇ
長ねぎ・・・・・・・・・・1本
小松菜の茎 ・・・少々
豚バラ肉・・・・・・・・8枚
薄力粉・・・・・・・・・適量

①れんこんの皮をむき酢水につける。水気を切って縦長８cmに切る。
②豚バラ肉をまな板に広げ、茶こしなどで小麦粉をふる。
③小麦粉の面を内側に、れんこんを巻き付ける。（4 本分）
④同じ要領で長ねぎも８cmに切り、縦長半分に切って、小松菜の茎と一緒に豚バ

ラ肉で巻き付ける。（４本分）
⑤フライパンを熱し、中火で③と④を全面色よく焼く。
⑥焼き色がついたら、余分な油をキッチンペーパーで拭きとり、A を入れる。
⑦全面をひっくり返しながら、煮詰める。
⑧いったん火を止めて、フライパンに蓋をして３分蒸す。
⑨水溶き片栗粉を入れ、再度火にかけ、とろみをつけて器に盛る。

みらさかピオーネ直売所

「瞳の輝き®」みらさかピオー
ネと希少価値の高い安芸ク
イーンを販売しています。

60
ピオーネ
安芸クイーン

【営業時間】７月中旬～９月下旬 9:00～１７:００
【休日】なし ※天候等の事情により販売日時が変更になる場合がありますので、
予めご了承ください。【所在地】三良坂町灰塚１６９５

【電話】０８２４-４４-７１２０【ＦＡＸ】０８２４-４４-７１３０

白ねぎにはビタミンCやカリウム、緑の部
分にはカロチンも含まれており、体を温め
たり発汗を促す効果があります。

白ねぎ❷

PICK UP
素材

【材料 ２人分】

【作り方】

アスパラガス・・・４本
チーズ・・・・・・・・・６０ｇ
春巻きの皮・・・・・３枚

水溶き小麦粉・・・適量
揚げ油・・・・・・・・・・・適量

①アスパラガスは根元のかたい部分を切り落とし、下のほうのかたい皮を薄くむき、
長さを３等分に切る。チーズを棒状に切る。 

②春巻きの皮を対角線で半分に切り、三角形にする。切り口を手前に置き、アスパ
ラガス２本とチーズを手前中央に置いて両端を折り畳み、くるくると巻く。巻き終
わりを水溶き小麦粉で留める。同様にあと５本作る。 

③揚げ油を約170℃に熱し、②を入れて約２分、カラッとするまで揚げる。取り出し
て器に盛る。塩を適宜添える。 

グリーンアスパラガス
（アスパラガス）
三次市は広島県有数のグリーンアスパラ
ガスの産地だということをご存知ですか？
おいしくてビタミンたっぷりの三次産グ
リーンアスパラガスをぜひ食卓に!!

❸

PICK UP
素材

三次産のピオーネは
品質の高さが自慢です。

ピオーネピオーネ

アスパラガスの
春巻き

【作り方】
①粉ゼラチンは大さじ２の牛乳に振り入れてふやかしておく。
②ぶどうは皮をむき、半分に切り、ガラスの器の側面にはりつけて冷蔵庫で冷やして

おく。
③鍋に牛乳（１７０ｍｌ）と砂糖を入れて弱火にかけ、木杓子でかき混ぜて煮溶かす。
　沸騰直前に火からおろして①を加えて完全に溶かし、粗熱をとる。
④③にヨーグルトを入れてかき混ぜ、②に注ぎ、冷やし固める。

ピオーネ入り
ヨーグルトゼリー

【材料 ４人分】
ぶどう（ピオーネ）・・・・・12粒
プレーンヨーグルト・・・１カップ
牛乳・・・・・・・・・・・・・・・・170ｍｌ

砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ４
　粉ゼラチン・・・大さじ４/５
　牛乳・・・・・・・・・・・・・大さじ２

❹

PICK UP
素材

（

【作り方】

白ねぎとれんこんの
肉巻き2種 　　砂糖・・・・・・・大さじ１

　　みりん・・・・・大さじ３
　　しょうゆ・・・大さじ３
　　酒・・・・・・・・・・大さじ３
水溶き片栗粉・・・・・・適量

A
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64

いろんな表情をした優しい野
菜たちがいっぱいです。

野菜

【営業時間】９:0０～２2:００　【休日】年始
【所在地】南畑敷町２２８-1
【電話】０８２４-６4-8200
【HP】http://www.fresta.co.jp/

（株)フレスタ三次店 ふぞろい市場

63

三次産農産物をはじめ様々な
商品を品揃えしています。

野菜
果物
加工品

【営業時間】９:３０～１９:３０　【休日】元旦ほか
【所在地】三次市十日市東四丁目１-３０ 協同組合サングリーン内
【電話】０８２４-６２-１１２０
【HP】http://youmemart-hanawa.com/

ゆめマート 三次店

65

地元の空気、土、水を使った安心・
安全な農産物をお客様にお届け
します。また、地元の農家とお客様
のつながりを大切にしています。

野菜
果物
漬け物
加工品 など

【営業時間】９:００～２２:００【休日】元旦ほか
【所在地】三次市三次町１２９－１
【電話】０８２４-５３-１２１２
【HP】http://youmemart-hanawa.com/

ゆめマート 三次東店

トイレ 多目的
トイレ 食事 喫茶 駐車場

いつも行くお店に
三次産の野菜が
並んでいるから便利！

農産物直
売所のあ

る

小売店

宿泊

61

生産者の顔の見える安全・
安心で新鮮な野菜をお届けし
ます。

野菜
果物
花き
惣菜
漬物
しいたけ
豆類 など

62

三次市で生産・収穫された
旬の野菜を豊富に取り扱って
います。

野菜
こんにゃく
茶
みそ
ポン酢 など

【営業時間】平日９:3０～２０:００／日曜日9:30～19:00
【休日】年始【所在地】江田川之内町５０３-２
【電話】０８２４-６６-３３００

【営業時間】９:３０～２２:００　【休日】元旦
【所在地】十日市東三丁目１-４１
【電話】０８２４-６３-９９５５
【HP】https://acoop-nishinihon.jp/shop/acoop/hiroshima/miyoshi/

フードオアシスみよし

「インショップ」㈱Ａコープ西日本 みよし店
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のご紹介 !

どんなお店？
「健塩応援店」とは、生活習慣病、特に高血圧症の発
症予防や重症化予防に配慮した『健塩応援メニュー』

（「減塩メニュー」または「野菜たっぷりメニュー」）
を提供することにより、市民の皆さんの健康づくり
を応援しているお店です。

減らして美味しい !

減塩メニュー
増やして美味しい !

野菜たっぷりメニュー

この 2 つの基準をクリアして認定しています。

「健塩」とは
生活習慣病予防（特に高血圧症の
発症予防、重症化予防）のための

「減塩または野菜摂取量の増加の
取組」の合言葉です。

現在13店舗の
飲食店が認証され、
生活習慣病予防に
協力を得ています。

問合せ先 三次市福祉保健部健康推進課
電話（0824）62－6232　FAX（0824）62－6382
mail  kenko@city.miyoshi.hiroshima.jp

店　舗　名 住所・電話番号

１ 三次ワイナリー  カフェヴァイン
野菜たっぷり

東酒屋町10445－3
☎0824－64－7727

２ はやりのごはん
野菜たっぷり

南畑敷町57－1
☎0824－62－2359

３ イタリアン・ファーム
野菜たっぷり

十日市中3－17－29
☎0824－64－8118

４ Ｙショップ  中久保店
野菜たっぷり  減　塩

甲奴町梶田16－2
☎0847－67－2328

５ 和　庵
野菜たっぷり  減　塩

南畑敷町470－5
☎0824－63－3839

６ レストラン  華北
野菜たっぷり  減　塩

十日市東2－2－13
☎0824－62－3489

７ いこい食堂
野菜たっぷり

三次町139－7
☎0824－53－1945

８ ギャラリー＆ミール  あみん
野菜たっぷり

甲奴町本郷1063－13
☎0847－67－5211

９ 道の駅　ゆめランド布野
野菜たっぷり

布野町下布野661－1
☎0824－54－2929

10 カフェ  ピーナッツ（ゆげんき内）
野菜たっぷり  減　塩

甲奴町西野592
☎0847－67－5019

11 ハイヅカ湖畔の森（要予約）
野菜たっぷり

三良坂町仁賀563
☎0824－44－3711

12 とんかつ和佳葉
減　塩

十日市中3－3－8
☎0824－62－0472

13 物産館  みわ３７５
野菜たっぷり

三和町上壱2098－1
☎0824－52－7222

健塩応援店

健塩応援店になるには？

三次市の健塩応援店

（R4.3.1 現在）

（最新の情報はこちら）

健塩メニューで
健康に！






