
   

令和８年９月８日 

 

三次市女性活躍推進プラットフォーム「アシスタ lab.」主催 

「働く女性ゲストトーク＆交流会」の開催について 

 

女性の起業・就業を応援する三次市女性活躍推進プラットフォーム「アシスタ

lab.」（みよしまちづくりセンター内）において、地域で働く女性のキャリア形成を後

押しする取り組みとして、「働く女性ゲストトーク＆交流会」を次の通り開催します。 

 

１ 日  時  令和８年９月１６日（水）  

第 1 部 10:30～12:00 ゲストトーク  

第 2 部 12：00～１３：００ 交流会  

 

２ 場  所  みよしまちづくりセンター ぺぺらホール 

   （三次市十日市西六丁目 10-45）  

 

３ ゲ ス ト  三上 萌さん（pilates studio totono／ピラティスインストラクター）  

女性が自分の身体と向き合える場所づくりを大切にしながら、パー 

         ソナルを中心にペアやマタニティ向けにレッスンを提供。姿勢はこれか 

らの人生の身体の状態を大きく左右する大切な土台。姿勢改善やボ 

ディメイクなどを通して、日常が少し楽になる身体づくりをサポートし 

ている。 

※みよしアントレーヌ認定者 

 

森下 葵さん（三次ブラックパールズ）  

女子硬式野球クラブチーム『三次ブラックパールズ』の選手として活 

動。プライベートでは、日々子どもとキャッチボールを楽しみながら、子 

育て・仕事・野球の『三刀流』に奮闘している。 
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