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6月 アスパラガス

テーマ食材

三次市食育推進計画　推進連絡会議

大根
三次市食育推進の歌

『やさいは元気の宝ばこ♪』  毎食「野菜から食べる」習慣をつけましょう。
 生活習慣病を予防する効果が高いと言われています。

1月

10月
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