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令和８年６月定例記者会見 

 

健康アプリ「みんチャレ」を活用した 

市民の「運動の習慣化」や「身体活動の増加」の取組について 

 

三次市では、広く市民の運動推進を図ることを目的とし、健康アプリ「みんチャレ」

を導入します。 

このアプリは、最大５人一組のチームを作り、目標の歩数達成に向けて、アプリ上

で励まし合い、つながりを感じながら継続を図るものです。 

また、行動をポイント化し、ポイントを貯めると市内の団体に寄付を行う社会貢献

にもつなげるものです。 

 

１ 実施期間  令和８年度～令和１０年度（３か年） 

 

２ 事 業 費  令和８年度 5,500 千円（国・県補助事業を活用） 

 

３ 今後のスケジュール 

６月１０日：市広報紙への記事掲載 

６月下旬〜：自治会・地域サロン、商工会議所商工会・連携企業等への周知活動 

 

４ アプリ普及の取組 

６月・１０月：市インスタグラム動画投稿 

６月〜１０月末：ダウンロードキャンペーン（１００名様に５００円分ギフト進呈） 

７月７日・８日・１４日・１５日：使い方講座 

１１月〜１２月末：継続利用者キャンペーン（５０名様に１,０００円分ギフト進呈） 

 

５ 寄付プロジェクト（大塚製薬㈱と連携） 

７月〜１２月：寄付プロジェクト実施期間 

１月：大塚製薬による寄付贈呈式（こども食堂へ「ソイジョイ」を寄付） 
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