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職員の勤務時間を適正に管理し、職員の働き方改革を進めるとともに、変更により生じた時間を活用
した業務改善を目的として、５月18日（月）から、次のとおり開庁時間を変更します。

ご理解とご協力をお願いします。

変更前  ８時30分～17時15分　　➡　　 変更後  ９時～17時

エネルギー、食料品価格等の物価高騰の影響を受けている市民の皆さんの負担を軽減するとともに、
地域における消費を喚起するため、市内の店舗で利用できる商品券「三次藩札」を全市民に配布します。

【対 象 者】　令和８年１月１日時点で、三次市に住民登録のある方
【金　　額】　１人あたり11,000円相当の商品券（三次藩札）
【事前通知】　２月下旬に事前の案内通知を送付します。
【配布方法】　商品券は、世帯分をまとめて世帯主へ送付します。
【配布時期】　３月末頃から順次発送予定
【利用可能期間】　お手元に届いた日から令和８年９月30日（水）まで
【その他】　商品券の配布を辞退される方は、別途「辞退届」の提出が必要です。その場合はお問い合わせ

ください。

問 企画調整課企画調整係　☎ 0824-62-6117（専用番号）　FAX0824-62-6223

【電話受付について】
　各課への直通電話は、開庁時間のみの対応となります。開庁時間以外は、代表電話（宿直）で対応します。
※詳しくは、広報みよし４月号でお知らせします。

問 総務課職員係　☎0824-62-6105　FAX0824-62-6137

市役所開庁時間を変更します

申請不要  三次藩札を配布します
三次市エネルギー・食料品価格等物価高騰対応生活応援給付事業

《開庁時間変更の対象となる窓口》
市役所本庁舎、各支所、三次環境クリーンセンター、広島県水道広域連合企業団 三次事務所

最優秀賞作品「春夏秋冬」
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備北地区消防組合では、消防本部および三次消防署の新庁舎移転に向け準備を進めています。市内に
おける火災・救急などの119番通報を受信する通信指令センターは、移転より先行して新庁舎での運用を
開始します。これに伴い、緊急回線切り替え作業の影響などで万が一119番通報が繋がらない場合は、
再度おかけ直しいただくか、一般回線で消防本部（代表）または最寄りの消防署もしくは出張所へ連絡し、
消防車や救急車が必要な旨を伝えてください。
※回線開通確認のための119番通報はお控えください。

通信指令センター先行運用開始　　
と　き　３月13日（金）（緊急回線切り替え）　消防本部（代表） 0824-63-1191
 ※各消防署・出張所の連絡先はホームページをご覧ください。「備北消防」で検索。

押しボタン式通報装置（緊急通報システム）をご利用中の皆さん
同日、通信指令センター内にある受信機器の移設作業を行います。機器移設作業中、一時的に緊急通報

システムの受信ができません。そのため、緊急通報システムで繋がらない場合は、119番通報または一般
回線で消防本部（代表）もしくは最寄りの消防署か出張所へ連絡し、消防車や救急車が必要な旨を伝えて
ください。

受信機器移設作業　　
と　き　３月13日（金）　13時～17時30分　※この時間内で一時的に緊急通報システムがご利用できません。

NET119・メール119・福祉ファクシミリをご利用中の皆さん
　当該サービスを引き続きご利用いただけます。

問 備北地区消防組合通信指令課　☎0824-63-119１（代表）

計画名 「三次市新型インフルエンザ等対策行動計画」
　現計画を改定します。ついては、市民の皆さんからのご意見を募集します。
対　象
　・市内に住所を有する人　・市内に事務所または事業所を有する個人および法人その他の団体
　・市内の事務所または事業所に勤務する人　・市内の学校に在学する人
　・当該計画案に利害関係を有する人
募集期間　２月13日（金）～３月４日（水）
閲覧場所　市役所本庁、各支所の窓口、市ホームページで閲覧できます。
意見の提出方法　持参・郵送・FAXまたはメールのいずれかにより、所定の「ご意見記入

用紙」をご提出ください。
提出先　〒728-8501　十日市中二丁目８番１号

※郵送の場合は、最終日の消印まで有効、FAX・メールの場合は、送信記録が最終日までのものを有効とします。
※お寄せいただいたご意見は、市の考えとともに整理し公表します。なお、個々のご意見に直接回答はしませんのでご了承ください。

応募・問 健康推進課健康企画係　☎0824-62-6232　FAX0824-62-6382　
kenko@city.miyoshi.hiroshima.jp

備北消防から新庁舎移転に関するお知らせ

皆さんからの意見を募集します（パブリック・コメント）

市ホームページ

各消防署・出張所一覧
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　昨年 9月から11月にかけて、自家用車を運転されている65歳以上の方を対象に、「三次いきいき安全ド
ライブ運動」を実施しました。『健康×安全ドライビングフェスタ』では、この運動に参加された方々のデー
タ集計結果をご紹介し、市民の皆さんの安全と健康につなげていただくプログラムをご用意しています。
　また、「ミスター ル・マン」の愛称で知られるレジェンドレーサー 寺

てら
田
だ

陽
よう

次
じ

郎
ろう

さんによる基調講演も
開催します。ぜひ、ご家族や友人・知人の皆さんお誘い合わせのうえ、ご参加ください。
※スタンプラリーにご参加いただき、スタンプをすべて集めた方に景品を進呈いたします。（先着100人）

2025三次いきいき安全ドライブ運動
『健康×安全ドライビングフェスタ』開催

と　　き	 2月28日（土）13時30分～16時（13時開場）
と こ ろ	 三次市民ホール きりり　サロンホール
参 加 費	 無料（基調講演の座席数は150席です）
申込方法	 三次市電子申請システムから申し込み、または下記電話番号へ直接ご連絡ください。

・三次市電子申請システムからの申し込みは、右の二次元コードから
・電話による申し込みは、まちづくり交通課
☎（0824）62-6395へご連絡ください。

申込期限	 2月20日（金）17時まで（電話受付は平日９時から17時まで）

13時30分　タテシナ会議概要説明および三次いきいき安全ドライブ運動成果報告
交通安全マップ贈呈式　

14時　        基調講演 　講演テーマ「高齢社会における安全運転」
講師　レーシングドライバー 寺田 陽次郎 氏

「ミスター ル・マン」と呼ばれるまでの人生の道のりを振り返りながら、
「なぜ今も走り続けるのか？」「そのために大切にしていることは何か？」

など、世界を舞台にいつまでも元気に挑戦を続けられる秘訣をお話し
いただきます。

【講師紹介】
・2023　フランス共和国　国家功労勲章シュヴァリエ
・ル・マン運営会社ACO名誉理事　・株式会社AutoExe代表取締役社長
・ル・マン24時間耐久レースに、1974年の初出場から2008年までに全29回参戦
・1991年のル・マンに参戦したマツダ787Bの開発に当初から携わり、日本車として初の総合優勝に貢献

イベントプログラム

運転の土台となる健康づくりに関するトレーニング体験
ができます（13時30分〜16時）

安全に関する様々な体験ができ
ます（13時30分〜16時）

ゲーム感覚で楽し
みながら脚筋力の
トレーニング

簡単なゲームで
認知機能（脳体
力）を見える化

運 転 に 必 要 な（空 間）
認知機能のトレーニ
ング

当日は、様々な運転・健康づくりに関する体験コーナーや安全イベントをご用意しています

体
験
コ
ー
ナ
ー

安
全
イ
ベ
ン
ト

【主催】 三次市 　【共催】 タテシナ会議高齢者安全運転支援分科会​
問 まちづくり交通課自治交通係　　☎0824-62-6395　FAX0824-62-6235

ドライバー異常時対応システム（DEA）体験
（定置車両での説明・体感）

電子申請はこちら▶
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国民年金保険料の納付は、保険料の納め忘れを防ぐため、口座振替またはクレジットカード納付を
ご利用ください。なお、まとめて納付（前納）すると保険料が割引されます。

〈保険料額と前納割引額の目安〉
※この表は令和７年度の国民年金保険料額を基に作成したものです。
　令和８年度の保険料前納額と割引額は日本年金機構から後日公表されます。

※振替日が休日の場合は翌営業日に振替されます。
※お申込後の実際の納付額は、日本年金機構より送付される通知書にてご確認ください。
※初回振替時の振替対象期間は、初回振替日の属する月分から当年度３月分（２年前納の場合は翌年度３月分（注）となります）。

（注）６カ月前納の初回振替日が５月から９月までの場合、前月分の保険料を割引なしで翌月末日に振替し、10月末日
に６カ月前納が開始されます。

■２年前納を選択する場合は、「２年前納」と「２年前納（4月開始）」のいずれかを選択できます。
　２年前納：手続き後、初回振替時に、当月分から翌年度３月分（13カ月から最大24カ月の２カ年度分）

の保険料をまとめて振替されます。（割引あり）
　２年前納（4月開始）：手続き後、初回振替時から当年度３月分までは、毎月末日に1カ月ずつ振替されま

す。（割引なし） その後、最初の４月末にまとめて２年分の保険料が振替されます。（割引あり、令和
８年度分の申込締切日は２月末まで）

■書面による手続き方法
○口座振替

口座振替納付申出書に記入・押印（金融機関届出印）のうえ、金融機関・三次年金事務所・市役所（市民
課保険年金係・各支所）にてお申し込みください。
※マイナポータルを経由して「ねんきんネット」からのお手続きも可能です。

○クレジットカード納付
クレジットカード納付申出書に記入のうえ、三次年金事務所・市役所（市民課保険年金係・各支所）にて

お申し込みください。

申・問 日本年金機構三次年金事務所（国民年金課）　☎0824-62-3107
市民課保険年金係　☎0824-62-6134　FAX0824-63-2809

国民年金保険料はまとめて納付（前納）がお得です

納付方法
前納の種類

口座振替 クレジットカード
納付書 振替日

納付額 割引額 納付額 割引額

毎月納付
※前納ではありません。 17,510円 なし 17,510円 なし 口　座　：翌月末

クレジット：当月末

当月末前納（早割） 17,450円 60円 ――― ――― 当月末

６カ月
前納

 ４月～９月
103,870円 1,190円 104,210円 850円

４月末
10月～翌年３月 10月末
1年前納 205,720円 4,400円 206,390円 3,730円

４月末
2年前納 408,150円 17,010円 409,490円 15,670円
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2月27日（金）の本庁会場の申告受付は12時で終了します
次のとおり申告受付時間が通常と異なりますのでご注意ください。
２月28日（土）には特設会場を設けますので、ぜひご利用ください。

●12時で終了
　と　き　2月27日（金）　8時45分～12時	 　ところ　市役所本館6階

●特設会場　※この日は市役所本庁・各支所での受付は行いません。

　と　き　2月28日（土）　8時45分～16時	 　ところ　みよしまちづくりセンター

税務署・e-Tax利用をお願いしたい申告

市役所・各支所の申告受付システムの変更により、次の書類の作成ができなくなります。
ご迷惑をおかけしますが、次の申告をされる場合は、e-Taxまたは税務署で申告をしてください。

◆ 確定申告書 第３表（土地建物の譲渡所得）	 ◆ 確定申告書 第３表（株式等の譲渡所得）
◆ 確定申告書 第４表（損失申告用）		  ◆ 準確定申告書(亡くなられた方の申告)
※税務署、e-Tax申告については、広報みよし1月号に折り込みの「市県民税（住民税）の相談・申告受付のお知

らせ」2ページをご確認ください。

問 課税課市民税係　☎0824-62-6122　FAX0824-62-6352

市県民税（住民税）申告に関するお知らせ

確定申告の作成は
こちらから

令和８年度の国民健康保険税、後期高齢者医療保険料の計算や、８月１日からの医療費の一部負担
割合等の判定を正しく行うために、令和７年中の所得を申告してください。申告をされない場合、保険税

（料）や、自己負担限度額が高くなるなど、不利益が生じることがあります。
２月16日（月）から３月16日（月）までの市民税・県民税（住民税）申告相談で申告してください。

申告が必要な方
□収入のない方
□遺族年金や障害年金などの非課税年金のみの方
□個人年金や生命保険などの一時金のある方

申告が不要な方
□所得税の確定申告をした方
□給与収入のみの方で、年末調整が済んでいる方
□公的年金収入のみの方
※源泉徴収票に記載のない所得控除などを適用する場合は申告が必要です。
※勤務先等から三次市に対して、給与（年金）支払報告がされていない等の場合は、申告が必要になることがあります。

問 市民課保険年金係　☎0824-62-6134　FAX0824-63-2809
《申告相談に関すること》 課税課市民税係　☎0824-62-6122　FAX0824-62-6352

国民健康保険（後期高齢者医療保険）に加入の方へ
市民税・県民税（住民税）の申告をお忘れなく
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令和８年度の奨学金奨学生を募集します

応募・問 社会教育課児童育成係　☎0824-62-6182　FAX0824-62-6288

令和８年度に高等学校、中等教育学校後期課程、高等専門学校、大学、短期大学、特別支援学校高等部、
専修学校の高等課程および専門課程に在学する方を対象にした奨学金奨学生を募集します。
受付期間　3月２日（月）～４月15日（水）
申請方法　社会教育課および各支所に備え付けの申請書に必要事項を記入のうえ、社会

教育課に提出してください。※申請書は市ホームページからもダウンロードできます。

貸 付　三次市教育奨学金
　奨学金を無利息で貸し付けます。将来、奨学金を返還していただきます。
■資格条件（次の①～⑤をすべて満たすこと）
①父母等（父母がいない場合は、父母に代わって家計を支えている方）が1年以上三次市内に住所を有し、
市税を完納していること
②連帯保証人２人（市内に１年以上居住し、連帯して債務を保証する能力のある方）を立てられること
③他の奨学金を受けていないこと（給付型の奨学金を除く）
④経済的理由により修学が困難であると認められること

※詳しくは、市ホームページ掲載の「令和８年度募集のしおり」をご覧ください。

⑤学習に意欲を持つ者であること
■貸付利息　無利息　　■返還期間　17年以内　※貸付総額により異なります。
■返還免除

奨学金の返還が始まって、通算して５年以上三次市に居住したときは、申請により、申請日以降に
納期の到来する返還金を免除します。　※居住とは、住民票を置くとともに実際に住んで生活することです。
　三次市教育奨学金は、本市の予算が使われています。

給 付　公益財団法人三次市教育振興会奨学金
　奨学金を給付します。返還は不要です。
■資格条件（次の①～③をすべて満たすこと）
①本人または保護者が三次市内に住所を有すること
②学業等が優秀であること（評定平均値がおおむね５段階評価で3.5以上）
③経済的理由により学資の支払いが困難であると認められること

※詳しくは、市ホームページ掲載の「令和８年度奨学生募集について」をご覧ください。

■募集人員　若干名　　■奨学金の年額　高校等奨学生　12万円　　大学等奨学生　24万円

市ホームページ

内容に関する責任は、広告主に帰属します。広告
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民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
役
割
や

ご
活
躍
に
つ
い
て
お
伝
え
し
た
い
と

思
い
ま
す
。
民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、

私
た
ち
の
暮
ら
す
地
域
に
お
け
る

最
も
身
近
な
相
談
者
・
援
助
者
で
す
。

厚
生
労
働
大
臣
か
ら
委
嘱
を
受
け
た

福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
、様
々

な
活
動
を
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
地
域

の
見
守
り
活
動
を
は
じ
め
、地
域
の

方
に
寄
り
添
い
、長
年
培
っ
て
こ
ら

れ
た
豊
富
な
社
会
経
験
と
知
識
を

生
か
し
、困
り
事
や
相
談
事
を
丁
寧

に
聞
き
、必
要
な
支
援
を
行
わ
れ
て

い
ま
す
。
私
た
ち
と
同
じ
地
域
に
住

ん
で
い
る
か
ら
こ
そ
、安
心
し
て
頼

る
こ
と
が
で
き
る
存
在
で
す
。
い
ろ

い
ろ
な
環
境
に
置
か
れ
て
い
る
方
々

の
相
談
を
受
け
る
こ
と
は
、非
常
に

気
力
や
体
力
が
い
る
こ
と
だ
と
推
察

い
た
し
ま
す
が
、皆
さ
ん
は
、地
域
づ

く
り
へ
の
熱
い
思
い
と
、そ
れ
ぞ
れ

の
確
固
た
る
信
念
に
基
づ
き
、生
き

生
き
と
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

様
子
を
拝
見
す
る
た
び
に
、ま
た
話

を
伺
う
た
び
に
、
敬
意
と
感
謝
の

思
い
が
強
く
な
り
ま
す
。

私
た
ち
の
周
り
に
は
、民
生
委
員
・

児
童
委
員
の
ほ
か
、
行
政
委
員
や

保
護
司
、人
権
擁
護
委
員
、農
業
委
員

な
ど
、い
つ
で
も
相
談
に
乗
っ
て
い

た
だ
け
る
頼
も
し
い
存
在
が
身
近
に

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
誰
も
が
安
心

し
て
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て

生
活
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、

委
員
の
皆
さ
ん
と
の
連
携
を
取
り
な

が
ら
、様
々
な
活
動
を
展
開
・
サ
ポ
ー

ト
し
て
ま
い
り
ま
す
。

私
た
ち
の
身
近
な
民
生
委
員
・
児
童
委
員

三次学校給食センターでは、学校給食に対する関心と理解を深め
ることを目的に、市民向けの「学校給食試食会」を毎月19日(食育
の日)に開催しています（※８月は実施なし）。試食を含め、所要時間
は約１時間です。センターの概要や学校給食について、栄養士や調
理員からの説明と、おいしい給食を作って待っています。

参加費　500円

令和６年度は、三次市食生活改善推進協議会をはじめ、10団体
134人、令和７年度は、12月までに８団体124人の参加があり
ました。

申・問 三次学校給食センター　☎0824-65-2010　FAX0824-62-2030

学校給食（ふるさとランチ）を食べに来ませんか？

申込方法は
こちらから

参加者からの声
「三次の野菜がしっかり使ってあった」

「最新の設備で衛生面や調理の方法に驚いた」
「とてもおいしく、懐かしい気持ちになった」

市
役
所
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「三次市まち・ゆめ基本条例」に
関する提言書が提出されました

平成18年度に市民委員によって策定された
「三次市まち・ゆめ基本条例」は、市のまちづくり
の憲法ともいうべき条例で、市民と市議会および
市が協働してまちづくりを進めていくこととして
います。

今年度この条例について、三次市まち・ゆめ
基本条例検証委員会で検証を行い、12月22日（月）
に検証委員から市長へ提言書が提出されました。

提言書の内容等は、市ホームページに掲載して
います。

１月18日（日）に開催された三次ロータリー
クラブ主催の野球教室で、三次市出身である元
プロ野球選手の大田泰示さん（現 読売ジャイアン
ツ２軍打撃コーチ）が講師をされました。

また、大田泰示さんの引退にともない、記念
プレートを電光石火きんさいスタジアム三次に
設置しました。

元プロ野球選手大
おお

田
た

泰
たい

示
し

さん
記念プレート設置式

市ホームページ

まちの話題

※共生社会推進課スポーツ推進係では、世界・全国大会へ出場される方の情報をお待ちしています。
☎ 0824-62-6553　FAX0824-62-6235　 sports@city.miyoshi.hiroshima.jp

全国大会出場
おめでとうございます

名前（所属等） 大会名（開催日／開催地）

竹
たけ

　岡
おか

　瑛
えい

　太
た

（八次小学校５年生）

第16回日本バッハコンクール
（小学５・６年B部門）
（２月７日～８日/東京都）

五
ご

升
しょう

田
だ

　瑞
みず

　羽
は

（名城大学１年生）
※十日市小学校出身

第77回日本ハンドボール選手権大会
（令和7年12月17日～21日/広島県）

田
た

　尾
お

　悠
ゆう

　馬
ま

（広島県立世羅高等学校）
※八次中学校出身

男子第76回女子第37回
全国高等学校駅伝競走大会

（令和7年12月21日/京都府）

井
い

　貝
がい

　心
ここ

　奏
な

（みらさか小学校５年生）

第16回日本バッハコンクール
（小学５・６年A部門）
（２月14日～15日/東京都）

（敬称略）
名前（所属等） 大会名（開催日／開催地）

野
の

　村
むら

　彩
あ

　珠
ず

（十日市小学校５年生）

第19回べーテン音楽コンクール
（ピアノ部門自由曲コース小学５・６年生の部）
（令和7年12月27日/広島県）

阿
あ ぜ り

舎利　　　季
とき

（BLUDE　FC）
※十日市小学校５年生

JFA第49回全日本U-12
サッカー選手権大会

（令和7年12月26日～29日/鹿児島県）

高
たか

　須
す

　友
とも

　美
み

（広島県立庄原実業高等学校）
※塩町中学校出身

第76回日本学校農業クラブ全国大会
令和７年度西関東大会

（令和7年10月22日/山梨県）

福
ふく

　田
だ

　泰
やす

　子
こ

（広島県立三次高等学校２年生）

第10回ベートーヴェン国際ピアノコンクール
アジア（Ｄ部門）

（１月31日/神奈川県）
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作木小学校で国際交流事業が行われました

アシスタlab.主催 
12月６日（土）に第２回「移住者交流会」を開催しました！

法務大臣賞を受賞されました

12月３日（水）、（一財）三次国際交流協会の国際交流事業と
して、スペイン語・中国語講座がありました。講師として株式
会社広島東洋カープでドミニカアカデミーのサポートを行っ
ている藤

ふじもと
本祐

ゆう
子
こ

さんと、広報活動を行っているチェン・チュ
ンチーさんを作木小学校へ
お招きしました。ドミニカ共
和国と台湾の紹介や、簡単な
スペイン語・中国語を使った
ゲームなどを通して学習を
行いました。

12月６日（土）に移住者や移住を検討されている方などを対象に、第２回「移住者交流会」が開催されました。
参加者からは「交流が楽しかった」「皆さんとても親しみやすく、安心して話せた」との声もあり、情報交換

の良い機会となりました。また、起業に関心を持つ参加者同士の交流もあり、新たな挑戦を後押しする機会に
もつながりました。

～アシスタlab.では、起業・就業支援を行っています。お気軽にご相談ください！～

令和７年10月20日付で、三次人権擁護委員協議会 
中
なかぎく

菊圭
けい

子
こ

さんが人権擁護委員としての功績が顕著であっ
たことから、法務大臣賞を受賞されました。それに伴い、
１月15日に市役所にて、広島法務局人権擁護部長より、
表彰状が授与されました。

問 アシスタ lab.　
☎0824-65-2061

アシスタ lab.
ホームページ
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１月11日（日）に令和８年三次市消防出初式を開催し
ました。悪天候のため、急きょ開催場所を十日市親水
公園から市役所へ変更しました。消防団員および備北
地区消防組合三次消防署員らが参加し、辞令交付や表彰
状授与などを行いました。

市では、阪神淡路大震災をきっかけに制定された、「防災とボランティアの日」である１月17日（土）と
18日（日）の２日間、大地震が発生した際の避難を想定した防災キャンプを「みよしまちづくりセンター」で
行いました。

一般の参加者、女子硬式野球クラブチーム三次ブラックパールズ、支援企業、防災士など30人が参加し、
間仕切りテントや簡易ベッドの設営、災害時のトイレ使用、防災カードゲーム、救急教室、防災食などを体験
し、防災についての学びを
深めました。

災害はいつ起こるかわか
りません。あらためて食料
や水、携帯トイレなどの
備蓄品の見直しや、災害時
に自分ができることを考え
てみましょう！

令和８年三次市消防出初式を開催しました

防災キャンプを実施しました！

防災士の皆さんにも手伝ってもらって、自分たちでテントやベッドを設営

５秒で固まる携帯トイレを体験！ 防災カードゲームで楽しく学ぶ

夕食は、お湯で作る防災食、飲み物は保存水 緊迫する避難所運営ゲーム（HUG）
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申・問 環境政策課環境政策係
☎0824-62-6136　FAX0824-62-6397

kankyo@city.miyoshi.hiroshima.jp

問 環境政策課業務管理係　☎0824-66-3449　FAX0824-66-3168

わんにゃんサポーターを募集します！

三次環境クリーンセンターからごみの搬入時のお願い

対　　象　・動物愛護管理活動に理解、関心のある18歳以上の市民の方
・普通自動車運転免許をお持ちの方　・市が開催する養成講座を受講した方

養成講座　３月中に開催予定　※申込者には別途ご案内します。
活動期間　４月から
活動場所　主に三次市内
活動内容　広島県動物愛護推進員の活動サポートを中心に、次のような活動を予定しています。

・三次市一斉TNR（猫の不妊・去勢手術）のサポート　・譲渡会などのイベント補助
・保護器の見守り　・地域猫の搬送　・迷い犬、迷い猫の捜索活動　等
※ボランティア活動のため、報酬はありません。　※市で活動に係る保険に加入します。

申込期間　２月10日（火）～27日（金）　※必着
申込方法　参加者氏名（ふりがな）、住所、電話番号を、以下申込先へ電話また

はメールにてお申し込みください。

■搬入時のお願い

〇ごみ分別について
　直接搬入の場合も、ごみ集積所へ出すときと同様に分別してください。
　正しく分別されていないと、原則お引き受けできません。

〇袋について
　直接搬入される場合は、三次市指定ごみ袋または中身
が確認できる透明の袋を使用してください。
※三次市指定ごみ袋は、金額の一部をごみ処理費用に充
てています。なお、指定袋より大きい中身がすぐ確認
できる透明の袋でも可（半透明は不可）としています
ので、ご協力をお願いします。

市では、「人と動物との調和のとれた共生社会」の実現をめざしており、
ボランティアとして犬や猫の愛護管理活動をサポートしていただく

「わんにゃんサポーター」を募集します。

今月のリユースデー　２月26日（木）
毎月第４木曜日は「リユースデー」です。
再利用できる品物をクリーンセンターへお持ち込みください。
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こ
ど
も
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー

に
相
談
し
た
い

地区担当
保健師

保育所（園）
認定こども園
幼稚園 など

こども発達支援
センターに電話

☎0824-62-2776

こ
ど
も
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー

保護者の方の
お悩みやお子さんの

様子を伺います。

こども発達
個別相談

子育てアドバイス

親子通所教室

必要な機関を紹介

子育てを一緒に考えていきます。
必要に応じ、継続で相談を実施
します。

お子さんの様子に
応じて教室を紹介
します。

お子さんにより適切な支援な
どを紹介します。

三次市こども発達支援センターでは、子育て支援の一環として、未就学のお子さんを対象にした各種
相談や、親子で参加する通所教室、地域子育て支援センター「すまいる」の運営を行っています。

親子通所教室
「楽しい！」「もう１回した
い！」の思いを友だちや大
人と一緒に感じられるよう、
身体を使った楽しいあそび
を通し「ココロ」と「カラダ」
の健やかな育ちをお手伝い
します。

問 保育課こども発達支援係（粟屋西自治交流センター内） 
　 　　三次市こども発達支援センター　☎・FAX0824-62-2776
　 　　地域子育て支援センター「すまいる」　☎0824-62-2788　FAX0824-62-2776

こども発達支援センターへ子育てのお悩みは

ホームページ

相談の流れ

各種発達相談
こども発達支援センターでは、各種発
達相談（運動発達相談・言語発達相談）
を行っています。
運動発達相談　
相談員：理学療法士
内容：�寝返りをしない、歩かないなど

運動面での相談
言語発達相談　
相談員：言語聴覚士
内容：�発音が気になる、言葉がつまる

など言語面での相談
※�詳しくは、お気軽にお問い

合わせください。

□ことばが遅い
□言いたいことをうまく伝えられない
□初めての人や場所が苦手
□行動や気持ちの切り替えが難しい

□友だちとうまくコミュニケーションがとりにくい
□身体の動きがぎこちない
□落ち着きがない　など

　子育てに不安や悩みはつきものです。お気軽にご相談ください。

お子さんの様子で気になることや心配なことはありませんか？

地域子育て支援センター「すまいる」
乳幼児期からのあそびを大切に、お子さん
の健やかな育ちと子育てを応援します。
お子さんと保護者の方がゆったりとあそび、
友だちづくりや子育て、発達面での相談も
気軽にできる場としてご利用ください。
◇対象者：�0歳～概ね3歳のお子さんとその

保護者、妊婦さん
◇開設日時：月～木　９時30分～16時30分
　（祝日、振替休日、12/29～1/3はお休み）
（12時～13時はご利用い
ただけません）

ホームページ



Child

15 Miyoshi 2026.2

　物価高の影響を強く受けている子育て世帯を支援するため、児童手当の対象となって
いる子ども１人あたり２万円を支給します。（１回限りの支給です。）

対象児童
①令和７年９月分（※）の児童手当の支給対象児童
　（※令和７年９月に生まれた児童については10月分）
②令和７年10月１日から令和８年３月31日までに生まれた児童

支給対象者
上記①の児童手当受給者、または上記②の保護者のうち所得が高い人

申請・受給方法

申請期限は令和８年３月31日（火）です（３月に生まれた児童は４月30日（木）まで）

申・問 こども家庭支援課　☎0824-62-6148　FAX0824-62-6300

物価高対応子育て応援手当

申請が必要な人
・令和８年１月１日から令和８年３月31日までに生まれた児童の保護者
・令和７年10月１日以降に離婚（離婚調停中等も含む）により新たに児童手当の受給者となった人

※該当者には、随時「申請のご案内」をお送りします。

・所属庁から児童手当を受給している公務員
　申請書に所属庁の記載が必要ですので、まずは所属庁で手続きについてご確認ください。
※申請は、令和７年９月30日時点の住所地の市町村へ申請書を提出してください。令和７年10月１日以降に生まれた

児童については、児童手当の認定時点における住所地の市町村へ申請書を提出してください。

申請不要の人
・令和７年９月分から令和８年１月分の児童手当受給者

※該当者には、２月中旬頃までに「支給のお知らせ」をお送りし、２月下旬から随時、児童手当の受給口座へ振り込みます。

（支給を希望しない場合は、こども家庭支援課までご連絡ください）

［DV被害によりお子さんとともに避難されている方へ］
避難先の市町村で児童手当の受給者変更の手続きを行っている場合は、今回の手当の支給を受け
ることができる場合があります。なるべく早く避難先の市町村にご相談ください。

ネウボラ行事のお知らせ
相　談 と　き ところ 対　象 内容など 問い合わせ・申し込み先

離乳食講座
３月13日（金）
13時30分～
14時30分

三次市生涯
学習センター
３階調理実習室

5カ月頃～11
カ月頃までの
乳児を子育て
中の保護者

離乳食についてデモンストレーションや
調理体験から、お子さんに食べやすい食
形態を知る講座です。
・託児はありません。抱っこひもや、スリ

ング、マスクなどをご持参ください。
・申込締切　３月10日（火）

健康推進課健康推進係
☎0824-62-6257
FAX0824-62-6382

�kenko@city.miyoshi.
hiroshima.jp

市ホームページ
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何だかやる気が出ない、身体がだるくて疲れが取れない、眠れない、アルコールの問題で悩んでいる、また、
人付き合いが苦手で外出が難しい、閉じこもりがちで家族とも話をすることが少ないなど、お困りの
ことはありませんか。

一人で悩まず、ご相談ください。

●こころの健康相談［要予約］

　と　き　３月19日（木）13時30分～15時		
　内　容　精神科医師による面接相談
　ところ　市役所（詳しくは、予約時にお伝えします）	

※面接は予約制ですので事前にお申し込みください。　
※予約枠は埋まり次第、受付を終了します。

問 健康推進課健康推進係　☎0824-62-6257　FAX0824-62-6382

こころが疲れていませんか？

大腸がん検診
対象年齢　40歳以上の三次市民　※令和７年度に三次市の大腸がん検診を受診された方は対象外です。

検診内容　問診、便潜血検査（２日分）　　検診費用　500円（無料となる対象有）

乳がん・子宮頸がん検診
対象年齢　乳がん検診：40歳以上の三次市民（女性）/子宮頸がん検診：20歳以上の三次市民（女性）
　　　　　※令和６年度・７年度に三次市の乳がん・子宮頸がん検診を受診された方は対象外です。

検診内容　乳がん検診：問診、マンモグラフィー/子宮頸がん検診：問診、細胞診および内診
検診費用　乳がん検診：800円/子宮頸がん検診：900円

受診方法　①健診コールセンターへ電話または右の二次元コードから
申し込む

　　　　　②健康推進課から受診に必要なセットが届く
　　　　　③医療機関へ予約する　④予約した日程に受診する
申込期限　３月13日（金）
実施期間　３月31日（火）まで

問 健康推進課健康企画係　☎0824-62-6232　FAX0824-62-6382

今年度の個別がん検診の受付は
3月13日（金）までです

申し込みはWeb
またはコールセンターへ

（電話受付時間 平日９時～17時）

健診コールセンター
0120-4

ヨ ヤ ク
89-8

ハ ヨ ー
40

市ホームページ
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健康相談などのお知らせ（広島県北部保健所）
相　　　談 心の健康相談 エイズ検査および梅毒検査・相談

と　　　き ３月17日（火）
受付時間　13時～14時30分

２月26日（木）
受付時間　９時～11時

と　こ　ろ 広島県北部保健所（広島県三次庁舎第３庁舎）三次市十日市東四丁目6番1号  　 

そ　の　他
【対　　象】ストレス・うつ病など心の健康につい

て不安のある方およびその家族など
【スタッフ】精神科医師・保健師

検査は無料・匿名で受けられます。
結果はその日にお知らせできます。
相談は随時実施しています。

申し込み・
問い合わせ先

電話でご予約ください。秘密は厳守します。
広島県北部保健所　保健課保健対策係　☎0824-63-5185

塩こうじは、麹と塩、水を混ぜて発酵、熟成させた日本の伝統
的な調味料です。米のデンプンが糖化された甘みと塩の辛み
の混ざった甘辛い味です。食塩の約1/4程度の塩分量であり
ながら、うまみやコクを出す効果があります。肉や魚だけでなく、
野菜やキノコなどどんな食材にも「和洋中」様々
な調理法にも合うのでぜひ使用してみてくだ
さい。市販品はそのまま使用できますが、塩分
が気になる方は、酒と混ぜて使ってみてください。

ひ と こ と ！管 理 栄 養 士 か ら の

問 健康推進課健康推進係　☎0824-62-6257　FAX0824-62-6382

菜花とエリンギの
塩こうじ炒め

《食塩相当量　1人分　0.4ｇ》

三次支部からの一言
三次支部は、本会員２人、準会員３人で活動しています。
私たちの支部には、今年、全国食生活改善推進員協議会名誉会員賞を受賞した
藤
ふじはら
原史

ちか
子
こ
さんが在籍されています。この賞は、地域の食生活改善や食文化の継承

の担い手として長年活躍された、90歳を迎えた人を対象に贈られるものです。
藤原さんは、「食推の活動を通して、食べることを勉強してきたから、このよう
に元気でおられると思うんよね」とおっしゃっています。
三次支部では、一緒に活動してくださる方を募集中です。興味のある方はご連絡ください。お待ちしています。

材料（４人分）

豚こま切れ肉��������������� 150g
　　日本酒���������������大さじ１
　　すりおろしにんにく���������小さじ１
菜花��������������� 1束（約170ｇ）
エリンギ����������� 1パック（約100ｇ）
塩こうじ����������������小さじ１
しょうゆ����������������小さじ１
サラダ油����������������大さじ１

作り方

❶ 豚こま切れ肉にＡで下味をつけておく。
❷ 菜花は切って、さっとゆでて水にとり、水気を絞っ

ておく。
❸ �エリンギは石づきを切り、長さが半分になるように

切り、縦に5㎜幅に切る。
❹ �フライパンにサラダ油を熱し、❶を炒め、肉の色が

変わったらエリンギを入れて炒める。最後に菜花
と塩こうじ、しょうゆを入れてさっと混ぜ合わせる。

おいしく食
べて、

　　健康に
なろう!

A
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みんなの
介護保険

　介護マークを
　　　　配布しています

問 高齢者福祉課介護保険係　☎0824-62-6387　FAX0824-62-6285

《介護マークとは》
　介護をする方が、介護中であることを周囲に理解していただくため、静岡県で作成されたものです。
三次市では、平成26年６月から「介護マーク」の配布を始めました。
　介護マークを着用されている方を見かけたら、温かく見守ってください。

介護マークの使用が想定される場所
・公共施設や、商業施設のトイレに介護者が

付き添いで入る場合
・介護していることを周囲に知ってもらいた

いとき　など

介護マーク配布場所
・高齢者福祉課（市役所本館２階）
・社会福祉課（市役所本館２階）
・市役所総合案内窓口（市役所東館１階）
・各支所窓口
・三次市地域包括支援センター（三次市福祉保健センター）

■やさしいヨガ教室
　と　き　毎月第1・第3火曜日　19時～20時

　定　員　25人（要予約）

　講　師　福
ふくなが

永　優
ゆう

奈
な

先生　
　参加費　300円（別途施設使用料が必要です）
　持ち物　動きやすい服装・タオル・飲み物

■スタジオ教室　　ベーシックセブン　毎週火曜日　14時30分～14時50分
からだほぐし　　　毎週火曜日　15時～15時20分

■プール教室　　　水中ウォーキング　毎週水曜日　14時30分～15時
機能改善水中体操　毎週金曜日　14時30分～15時30分

問 甲奴健康づくりセンターゆげんき　☎0847-67-5019　FAX0847-67-2019
ゆげんき

ホームページ

「ゆげんき」でYou GENKI ! ゆげんき運動教室のお知らせ

市ホームページ
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４
月
１
日（
水
）よ
り
、生
活
衛
生
関
係

事
務
に
係
る
手
続
き
の
窓
口
が
、市
か
ら

広
島
県
北
部
保
健
所
へ
変
更
に
な
り
ま
す
。

窓
　
口　
広
島
県
北
部
保
健
所

電
　
話　
０
８
２
４
―
６
３
―
５
１
８
１（
代
表
）

と
こ
ろ　
十
日
市
東
四
丁
目
６
―
１　

広
島
県
三
次
庁
舎　
第
三
庁
舎
３
階

受
付
時
間　
平
日
の
み　

８
時
30
分
〜
17
時
15
分

※
祝
日・年
末
年
始
を
除
く

法
律
名　
理
容
師
法
、美
容
師
法
、ク
リ
ー

ニ
ン
グ
業
法
、旅
館
業
法
、公
衆
浴
場
法
、

興
行
場
法
、建
築
物
に
お
け
る
衛
生
的

環
境
の
確
保
に
関
す
る
法
律

※
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
師
試
験
、ク
リ
ー
ニ
ン
グ
師
免
許

の
受
付
窓
口
は
、こ
れ
ま
で
ど
お
り
環
境
政
策
課

で
す
。

問 

環
境
政
策
課
環
境
政
策
係

　
☎
０
８
２
４

－
6
2

－

６
１
３
６

　
FAX
０
８
２
４

－

6
2

－

６
３
９
７

生
活
衛
生
関
係
業
務
の

窓
口
が
変
わ
り
ま
す

こ
れ
ま
で
の
水
質
検
査
の
項
目
に
、

Ｐピ
ー
フ
ォ
ス

Ｆ
Ｏ
Ｓ
お
よ
び
Ｐピ

ー
フ
ォ
ア

Ｆ
Ｏ
Ａ
と
呼
ば
れ
る

有
機
フ
ッ
素
化
合
物
が
新
た
に
加
わ
り
ま

し
た
。

井
戸
水
を
日
常
的
に
飲
用
さ
れ
て
い
る

一
般
家
庭
や
、地
下
水
を
利
用
し
た
専
用

水
道
な
ど
の
施
設
管
理
者
に
お
い
て
も
、

健
康
へ
の
影
響
を
考
慮
し
、水
質
管
理
を

行
う
上
で
の
配
慮
を
お
願
い
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、環
境
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問 

環
境
政
策
課
環
境
政
策
係

　
☎
０
８
２
４

－

6
2

－

６
１
３
６

　
FAX
０
８
２
４

－

6
2

－

６
３
９
７

〇
金
曜
日
延
長
窓
口

　（
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
の
み
）　
予
約
不
要

と
　
き
　
２
月
27
日（
金
）

19
時
ま
で

（
最
終
受
付
／
18
時
40
分
ま
で
）

と
こ
ろ
　
市
役
所
東
館
１
階

水
質
に
関
す
る
環
境
基
準
が

一
部
見
直
さ
れ
ま
し
た

「水質基準に関する省令
の一部を改正する省令」
および「水道法施行規則
の一部を改正する省令」

の公布等について

有機フッ素化合物
（P

ピーファス
FAS）について

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

申
請・受
け
取
り
の
お
知
ら
せ

※
カ
ー
ド
の
受
取
場
所
が
支
所
の
方
は
３
日
前
ま
で
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

〇
休
日
臨
時
開
庁
　
予
約
制

と
　
き
　
２
月
28
日（
土
）

８
時
30
分
～
12
時
、

13
時
～
16
時
30
分

と
こ
ろ
　
市
役
所
東
館
１
階

予
約
受
付
期
間

２
月
17
日（
火
）～
24
日（
火
）

平
日　
８
時
30
分
～
12
時
、

13
時
～
17
時
15
分

※
定
員
に
な
り
次
第
、受
付
を
終
了
し
ま
す
。

〇
出
張
申
請
サ
ポ
ー
ト
　
予
約
制
　

　
～
高
齢
者・障
害
者
施
設
な
ど
の
福
祉
施
設・

病
院・企
業・地
域
団
体
対
象
～

出
張
可
能
な
日

平
日　

①
10
時　

②
14
時　

（
１
日
２
グ
ル
ー
プ
を
想
定
）

〇
自
宅
訪
問
手
続
き
サ
ポ
ー
ト   

予
約
制

　
～
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
の
方
対
象
～

　
～
未
就
学
児
世
帯
対
象
～

訪
問
可
能
な
日

平
日　
①
10
時　
②
14
時

※
初
め
て
カ
ー
ド
交
付
申
請
を
さ
れ
る
方
の
み
対
象
で

す
。ご
希
望
の
時
間
が
あ
り
ま
し
た
ら
、ご
相
談
く

だ
さ
い
。

申
・
問 �

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
等
特
設

窓
口（
市
民
課
市
民
窓
口
係
）

　
☎
０
８
２
４

－

6
2

－

６
９
６
３

　
FAX
０
８
２
４

－

6
3

－

２
８
０
９

　

１
月
１
日
付
で
、法
務
大
臣
か
ら
、次

の
方
が
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

問 

広
島
法
務
局
三
次
支
局

　
☎・
FAX
０
８
２
４

－

6
2

－

５
０
７
０

山
の
手
入
れ
作
業
初
心
者
の
方
、基
礎

か
ら
伐
木
作
業
の
復
習
を
し
た
い
方
、技

術
等
の
向
上
と
林
業
労
働
災
害
防
止
の
た

め
の
、安
全
な
作
業
方
法
に
つ
い
て
講
習

を
行
い
ま
す

と
　
き　
３
月
７
日（
土
）10
時
～
15
時　

※
小
雨
決
行

と
こ
ろ　
三
次
地
方
森
林
組
合

（
東
酒
屋
町
１
１
８
０
番
地
２
）

内
　
容　
チ
ェ
ン
ソ
ー
の
手
入
れ
に
つ
い
て
、

安
全
な
伐
倒
作
業
に
つ
い
て

講
　
師　
森
づ
く
り
安
全
学
校
ひ
ろ
し
ま

対
象
者　
三
次
市
に
お
住
ま
い
の
森
林
所

有
者
等

募
集
人
数　
15
人（
先
着
順
）

受 

講 

料　
無
料

申
込
期
限　
２
月
27
日（
金
）

持 

ち 

物　

手
袋
、筆
記
用
具
、弁
当
、

人
権
擁
護
委
員
の

委
嘱
に
つ
い
て

担
当
地
区

名
前

新・再
任

三
良
坂

阿あ

ぼ保　
幸ゆ

き

江え

新
任

十
日
市

藪や
ぶ　
　
敏と

し
い
き生

新
任

�

（
敬
称
略
）

チ
ェ
ン
ソ
ー
安
全
講
習
会

（
初
級
）を
開
催
し
ま
す

医療・保険

スポーツ

補助・支援

講習・講座 その他

募　集

Information Park

お知らせ
広場
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飲
物
な
ど

※
チ
ェ
ン
ソ
ー
や
目
立
て
工
具
、防
護
衣
を
お
持
ち

の
方
は
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※
作
業
が
で
き
る
服
装
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

※
こ
の
講
習
は
チ
ェ
ン
ソ
ー
の
資
格
を
取
得
す
る

講
習
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

申
・
問 �

三
次
地
方
森
林
組
合

　
☎
０
８
２
４

－

6
4

－

０
１
２
３

　
FAX
０
８
２
４

－

6
3

－

７
１
５
１

　

今
年
度
、発
掘
調
査
を
し
た
重
岡
山

遺
跡（
塩
町
）の
調
査
成
果
報
告
と
塩
町
式

土
器
を
テ
ー
マ
に
し
た
講
演
会
を
開
催
し

ま
す
。

と
　
き　
２
月
22
日（
日
）　

13
時
～
15
時

（
受
付
開
始
は
12
時
30
分
か
ら
）

と
こ
ろ　
み
よ
し
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

参
加
費　
無
料

対
　
象　
ど
な
た
で
も

（
小
学
生
ま
で
は
保
護
者
の
同

伴
が
必
要
）

定
　
員　
１
０
０
人

※
事
前
申
し
込
み
不
要

※
当
日
は
定
員
に
な
り
次
第
受
付
終
了
し
ま
す
。

み
よ
し
の
歴
史
を
探
る
講
演
会

申
・
問 

社
会
教
育
課
文
化
学
習
係

☎
０
８
２
４

－

6
2

－

６
１
９
１

　
FAX
０
８
２
４

－

6
2

－

６
２
８
８

～
そ
だ
て
よ
う
　
あ
な
た
と
わ
た
し
で

　
三
次
の
文
化
を
～       

と
　
　
き　
３
月
８
日（
日
）　　

開
会
行
事　
10
時

開
　
　
演　
10
時
30
分

と 
こ 

ろ　
三
次
市
民
ホ
ー
ル
き
り
り

内
　
　
容　
市
内
７
支
部
の
三
次
市
文
化

連
盟
芸
能
部
会
所
属
団
体
に
よ
る
芸

能
・
新
舞
踊
・
日
本
舞
踊
・
合
唱
・
カ
ラ

オ
ケ
・
民
謡
・
邦
楽
・
洋
楽
・
大
正
琴
・
和

太
鼓・民
謡
民
舞
の
発
表

入 

場 

料　
無
料

問 

三
次
市
文
化
連
盟
事
務
局

　
☎・
FAX
０
８
２
４

－

6
2

－

１
１
３
５

と
　
き
　
３
月
８
日（
日
）

13
時
〜
15
時
30
分

と
こ
ろ
　
三
次
市
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

４
階
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル

入
場
料　
無
料

問 

三
次
点
訳
サ
ー
ク
ル〝
ほ
お
ず
き
〟

第
36
回
け
ん
み
ん
文
化
祭

備
北
地
区
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
三
次
大
会

「
盲
導
犬
の
話
と
実
演
＆〝
耳
へ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
〟

沖お
き

田た
孝た

か
司し
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
」を
開
催
し
ま
す

（
代
表　
村む

ら
た
け武
）

　
☎
０
８
２
４

－
6
6

－

１
８
２
０

法
務
局
で
は
、皆
さ
ん
の
遺
言
書
を

お
預
か
り
す
る
事
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
遺
言
書
保
管
に
必
要
な
も
の
】

①
遺
言
書（
自
筆
）

②
住
民
票（
本
籍・筆
頭
者
の
記
載
要
）

③
身
分
証
明
書（
運
転
免
許
証・マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
等
顔
写
真
付
き
の
も
の
）

④
印
鑑

　
（
遺
言
書
に
押
印
し
た
の
と
同
一
の
も
の
）

⑤
保
管
申
請
書

⑥
手
数
料（
収
入
印
紙
３
９
０
０
円
）

　
保
管
申
請
に
は
予
約
が
必
要
で
す
。管

轄
要
件
等
も
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、事
前
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

広
島
法
務
局
三
次
支
局 

　
☎
０
８
２
４

－

6
2

－

５
０
７
０

介
護
情
報
基
盤
導
入
に
か
か
る
費
用

に
つ
い
て
、国
民
健
康
保
険
中
央
会
か
ら

の
助
成
を
受
け
ら
れ
ま
す
。
内
容
を
ご

確
認
の
う
え
該
当
事
業
所
・
医
療
機
関
は
、

自
筆
証
書
遺
言
保
管
制
度

介
護
情
報
基
盤
導
入
準
備
の

助
成
金
が
受
け
ら
れ
ま
す

介
護
情
報
基
盤
ポ
ー
タ
ル
よ
り
手
続
き
を

お
願
い
し
ま
す
。

 

助
成
対
象
　

介
護
事
業
所・医
療
機
関

（
介
護
サ
ー
ビ
ス
提
供
医
療
機
関
）

・
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー
購
入
経
費

・
介
護
情
報
基
盤
と
の
接
続
サ
ポ
ー

ト
等
経
費

※
サ
ー
ビ
ス
種
別
ご
と
に
助
成
限
度
台
数
、額

が
異
な
り
ま
す
。

医
療
機
関

（
主
治
医
意
見
書
作
成
医
療
機
関
）

・
主
治
医
意
見
書
の
電
子
的
送
信
機

能
の
追
加
経
費

申
請
期
間　
３
月
13
日（
金
）ま
で

※
令
和
８
年
度
以
降
の
助
成
金
申
請
は
未
定
と

な
っ
て
い
ま
す
。

申
・
問 �

介
護
情
報
基
盤
ポ
ー
タ
ル

※
サ
イ
ト
内
で
、チ
ャ
ッ
ト
や
電
話
で
の

問
い
合
わ
せ
も
可
能
で
す
。

高
齢
者
福
祉
課
介
護
保
険
係

　
☎
０
８
２
４

－

6
2

－

６
３
８
７

　
FAX
０
８
２
４

－

6
2

－

６
２
８
５

詳細・お問い合わせ
はこちら
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　伝統文化の継承とお客さまへのおもてなしに貢献しませんか。資格や経験は問いません。
対　　象 ： 18歳以上
勤務内容 ： 鵜飼遊覧船の操船およびお客さま対応
勤 務 地 ： 馬洗川鵜飼乗船場（十日市親水公園内）から巴橋周辺
期間および時間 ： ６月１日（月）～９月10日（木）の毎週金・土・日・月

※18時～21時頃までの約３時間（シフト制）

日　　当 ： 5,000円　※上記以外の勤務は時給制
※４月下旬から操縦練習を行います。

応募・問  （一社）三次観光推進機構　
☎0824-63-9268　FAX0824-63-1179

「三次の鵜飼」遊覧船船頭を募集

　日常の料理などで使用した油を排水溝に流すと、排水管内で冷えて固まり、つまりの原因と
なります。悪臭やトイレが流れなくなるなど、日常生活に支障が起きる前に、油は適切に処理
をしましょう。

①使 い 切 る … 適量を使用し、余分な油を出さないようにしましょう。
②再利用する … すぐに捨てず、再利用を心がけましょう。
③捨  て  る … 捨てる際は、新聞紙などで吸い取る、または固めて燃やせるゴミとして捨てましょう。

　また、調理方法を工夫することで、料理で使用する油の量を減らすこともできます。例えば、揚げ焼き
にすることで、いつもより少ない油で調理が可能です。

下水道や浄化槽に油を流さないでください

問 下水道課管理係　☎0824-62-6151　FAX0824-62-6356

環境とからだに、やさしいレシピを紹介します！

うま味たっぷりズッキーニのチーズフライ
材料（4人分）
ズッキーニ・・・・・・・・・・・中2本（約300g）
卵・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１個
小麦粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量
粉チーズ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ６
パン粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ４
オリーブオイル・・・・・・・・・・・・・・・・・適量

［作り方］（約10分）
①ズッキーニは1㎝の

輪切りにする。
②粉チーズとパン粉を

混ぜておく。
③①に卵、小麦粉と水（分量外）で作った衣、②を付ける。
④フライパンにオリーブオイルを0.5～1㎝位入れて

熱して、③を揚げ焼きする。
※②のチーズパン粉にパセリやバジルを追加しても風味が増し

ておいしいですよ。

出典：健塩レシピ集（8ページ）

申し込みは
こちら

他にもレシピが
載っとるよ！
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問 三次警察署　☎0824-64-0110　FAX0824-64-0116

三次警察署管内防犯組合連合会・三次警察署 地域安全ニュース

♦自転車を駐輪する際は、必ず鍵をかけましょう！
♦できるだけ鍵を前後２箇所に付けましょう！（ツーロック）
♦できるだけ防犯カメラなどの防犯設備のある駐輪場を利用しましょう！

被害にあわないために

⇩　⇩　最新情報は「オトモポリス」でチェック！　⇩　⇩

三次市内で注意！

自転車盗
令和７年中、三次市内の自転車盗の認知件数は16
件、そのうち15件は無施錠による被害、９件は高校
生による被害でした。 最も被害が多かった場所は
三次駅駐輪場でした。（令和7年12月22日現在）

が多発！

施錠
あり
1
6%

施錠の有無

その他
7
44%

被害者の職業

その他
6
38%

被害の場所
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　就職活動中の市民および市内事業所にお勤めの方は受講料無料となりますが、テキスト代・受験料は
全額自己負担となります。
この講座は、三次市委託職業訓練講座です。

講　座　名 期　　間 時　間 定員（人） 内　容 料　金

刈払機講習
（土曜日コース） 3月7日 土 9時～16時20分 15

刈払機を安全に作業するために、基本的な機械の
取り扱いと知識を身に付けるとともに、資格を取得
する講座（修了証交付あり）

12,250円
（テキスト代別）

※定員になり次第、受付を締め切りますのでご了承ください。
※ハローワーク三次において毎月くんれんナビ（職業訓練説明会）を開催しております。求職者の方はぜひご参加ください。

応募・問 �三次市職業訓練センター　☎・FAX0824-62-8500　 info@nhvtc.ac.jp　 https://www.nhvtc.ac.jp/

職業訓練講座

　市では、野菜や花の栽培を通じて自然と農業に親しんでもらうため、市民農園を４カ所で開設しています。
自分で土を作って野菜や花を育ててみたい人、農作業の体験をしたい人など、ぜひご利用ください。
※申込多数の場合は抽選となります。

農園名（住所） 募集区画 年間利用料（面積）／１区画 申込期限 申込先

福田農園（和知町） 30区画
3,300円（約50㎡）
※�堆肥を利用する場合は別途

2,000円 ３月10日（火） 農政課農林振興係
☎0824-62-6164

下原農園（十日市西） 32区画 1,500円（約30㎡）
沖の原ふれあい農園

（君田町櫃田） 10区画 1,000円（約50㎡） 随時 沖の原ふれあい農園管理組合（事務局）
☎0824-53-2616

体験農園　長沢の里
（三良坂町仁賀）

①10区画
② ８区画

①12,570円（約50㎡）
②  7,540円（約30㎡） ３月10日（火） 三良坂支所

☎0824-44-3111

問 農政課農林振興係　☎0824-62-6164　FAX0824-64-0172

市民農園で自分の野菜や花を育ててみませんか
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内容に関する責任は、広告主に帰属します。広告

三次市の番組 ●「市役所ほっとニュース」 デジタル111Ch  毎週水曜日～新内容
●「広報みよし朗読の時間」 デジタル121Ch  毎月 17 日・18 日 ９時～

三次の話題満載！ 月～金曜日  17時スタート
生放送 ▶ニュース ▶特集 ▶お知らせ ▶天気

「情報ストリート
　　　あっちこっち三次」放送中

お問い合わせ お申し込みは
〒728-0013　三次市十日市東5-19-1
株式会社三次ケーブルビジョン ☎0824-65-2211

「情報ストリート
　　　あっちこっち三次」放送中

須田慎一郎・中元綾子をMCに近頃世間を騒がせている様々なテーマについて、豪華ゲ
ストが徹底討論。地方を元気にするヒントがここにある！（制作/山陰ケーブルビジョン）

激辛！地方創生委員会ＮＬ 第10弾
２月14日（土）・15日（日）　17時～

激辛！地方創生委員会ＮＬ 第10弾

元広島東洋カープの天
あ ま

谷
や

宗
そ う い ち ろ う

一郎さん（防災士）を講師に迎え、防災に必要な
“判断力・行動力”について学ぶ講演会を開催します。

アスリートとしての経験や地域活動への思いを交えながら、「スポーツの
力 × 防災」という新しい視点で、日頃の備えや地域で支え合う力について
お話ししていただきます。

参加費は無料です。ぜひ、ご参加ください。

と　き　2月22日（日）　13時30分〜15時

ところ　三次ふれあい会館　大ホール

主催：三次地区自主防災会・三次地区自治会連合会　
問 三次ふれあい会館　☎・FAX0824-62-3612

春がもっと楽しみになる！尾関山の「桜」のお話を聞いてみませんか？
尾関山公園の植生管理業者である樹木医の先生をお呼びして、桜の保全や適正な管理について、これま

での取り組みや今後の方針を交えてご講演いただきます。

と　　き　2月15日（日）　13時30分～15時30分（予定）

と こ ろ　三次ふれあい会館　大ホール

講　　師　みずえ緑地株式会社　代表取締役　正
ま さ も と

本　大
だ い

（樹木医）

参 加 費　無料

事前申込　不要

問 都市建築課都市計画係　☎0824-62-6160　FAX0824-62-6166

防災講演会 「守る力を育てる 〜地域の未来をつなぐ防災力〜」を開催します

尾関山公園　桜の講演会を開催します

講師　天谷 宗一郎さん
（元広島東洋カープ） 司会　清

せ い ろ う
老　寛

ひ ろ
子

こ
さん
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創刊50周年記念 花とゆめ展 in 広島次回企画展

と　　き　２月19日(木)～４月14日(火)
休 館 日　毎週水曜日
開館時間　9時30分～17時　（入館は閉館の30分前まで）

※3月3日（火）、4月2日（木）は満月の日のため21時まで開館延長
入 場 料　一般 1,300（1,200）円／高校・大学生700（600）円／中学生以下無料

※障害者手帳などをお持ちの方は入場料無料（受付にて手帳等をご提示ください）
※（  ）内は20人以上の団体料金

2024年5月に創刊50周年を迎えた少女まんが雑誌『花とゆめ』は、親
世代（かつての読者）から子世代（いまの読者）、そしてさらに次世代まで
多くの読者に親しまれてきました。数多くの名作を生みだす本誌は、彼・
彼女らのバイブルとなり、今もなお世の中に大きな影響を与え続けて
います。本展は50周年を記念する「パーティー」をキーワードに、幅広
い世代の方々に『花とゆめ』の作品が切り開いてきた少女まんがの世界、
読者に届けてきたときめきと感動の数々をお楽しみいただく展覧会です。
雑誌を彩ってきた数々の作品の貴重な原画やふろく等の展示、体験
コーナーやフォトスポットなどを通して、『花とゆめ』のオンリーワンの
世界観をご体感ください。

奥田元宋・小由女美術館

「ガラスの仮面」©美内すずえ／白泉社

問  奥田元宋・小由女美術館　
☎0824-65-0010
FAX0824-65-0012

info@genso-sayume.jp
奥田元宋・小由女美術館

ホームページ

「奥田元宋・奥田小由女の世界」
日本画家・奥田元宋と人形作家・奥田小由女の
代表作をお楽しみください。

常設展

はらみちを美術館

「野鳥写真展」
～鳥たちのいのち、わたしたちの明日～

野鳥の姿やしぐさを通して、人と野鳥が雄大な自然の
営みの中で、生きていることを感じていただきます。

写真だけではなく、野鳥のはく製の展示や動画鑑賞も
お楽しみください。

と　　き　２月15日（日）～ ３月15日（日）
休 館 日　火曜日、2月25日(水)・26日(木)　
開館時間　９時30分～17時
入 館 料　�一　般　300円（団体250円）

高校生　150円（団体120円）　
※団体は20人以上　
※中学生以下無料　
※障害者手帳をご提示いただいた方は無料

問 はらみちを美術館　☎・FAX0824-53-2015

満月ロビーコンサート
３月３日（火）の満月ロビーコンサートのタイトルは

「月・花の祈り〜春〜」
と　き　３月３日(火)　14時と19時の２回公演
ところ　奥田元宋・小由女美術館受付前ロビー
出演者　Ｏ＆Ｋ

大
おおまえ

前浩
こうすけ

介(ギター)と、木
き

本
もと

智
ち

晴
はる

(ボーカル)
からなるユニット

曲　目　♪時代　♪糸　♪愛
あいさんさん

燦燦　他
※曲目は変更になる場合があります。
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徳市「わが里は　山あり　川あり　こころあり」
小さな地域ながらも住民こぞって活力ある暮らしを営んできた吉舎町徳市地区の暮らしの今昔や、知恵を伝承

する「徳市かるた」など、約50点の資料を展示し紹介します。

吉舎町内園児・児童・生徒作品展
吉舎中学校および日彰館高等学校生徒の皆さんが

授業やクラブ活動の中で制作した作品(図画や書、立体
作品など)を展示します。

次代を担う子どもたちの感性豊かな作品を、ぜひ
ご覧ください。 問 美術館あーとあい・きさ　☎・FAX0824-43-2231

美術館あーとあい・きさ

吉舎歴史民俗資料館

と　　き　開催中～３月15日（日）	 開館時間　�10時～17時（入館は閉館の30分前まで）
休 館 日　月曜日　※祝日の場合は翌平日	 入 館 料　�一般150円（120円）　※（　）は、20人以上の団体料金　

※高校生以下、65歳以上、障害者手帳の所持者とその介助者は無料
問 吉舎歴史民俗資料館　☎・FAX0824-43-2231

企画展  みらさかコレクションPART２
三良坂平和美術館の収蔵作品の中から立体の作品をご紹介いたします。

と　　き　２月11日（水・祝）～３月15日（日）
休 館 日　月曜日（ただし、２月23日は開館）
開館時間　9時～17時(入館は16時30分まで)
入 館 料　一般400(300) 円　／65歳以上300円（200円）

高校生以下および身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉
手帳、被爆者健康手帳保持者は無料　※(　)内は20人以上の団体料金

貸し館ギャラリーのお知らせ  遠
えんど う

藤美
み わ こ

和子 個展
と　　き　２月11日（水・祝）～22日（日）		  休 館 日　月曜日
開館時間　9時～17時(入館は16時30分まで)	 入 館 料　無料

問 三良坂平和美術館　
☎・FAX0824-44-3214

三良坂平和美術館

こんぺいとう　魁　今
い ま

井
い

裕
ひ ろ ゆ き

之

【三次市歴史民俗資料館】
国史跡 寺町廃寺跡
　～『ミタニデラ』を探せ！～

　三次市には「寺町廃寺跡」という寺院跡と
瓦窯跡があります。日本最古の仏教説話集

「日本霊異記」に登場する「三谷寺」と考えら
れる寺院跡として注目されています。

と　　き　開催中～７月12日（日）
入 館 料　無　料

開館時間　10時〜17時（入館は16時30分まで）
休 館 日　水曜日（祝日の場合は翌平日）

問 辻村寿三郎人形館（三次市歴史民俗資料館内）　☎・FAX0824-64-1
ジ
0
ュ
3
サブ
6
ロー

辻村寿三郎人形館

崇
す
徳
とく
上
じょう
皇
こう
 怨霊伝説 第二部

　平家物語シリーズの中から、悲運の帝として知
られる「崇徳上皇」に焦点を当てて展示しています。
怖さの中に、美しさや親しみやすさも兼ね備えた、
魅力溢れる人形たちをじっくりご堪能ください。
と　　き　開催中～７月12日（日）
ギャラリートーク
　二代目辻

つじむら
村寿

じゅ
三
さぶろう

郎によるトーク＆人形舞い　
　２月15日（日）11時～／14時～

※通常の入館料のみでご観覧いただけます。

入館料　�一般 800（700）円/学生 400（300）円
※中学生以下、障害者手帳所持者および介助者１人は無料
※（　　）内は10人以上の団体料金

血染めの崇徳上皇

と　　き　２月15日（日）～３月15日（日）
開館時間　�10時～17時（入館は閉館の30分前まで）
休 館 日　月曜日　※祝日は開館
入 館 料　�無　料
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〈ガーデニング教室〉
と き 	 2月16日(月)　13時30分～15時
ところ 	 電光石火みよしパーク　会議室
参加費　3,200円/人　　 定 員　20人　　
持参物 	 汚れてもよい服装・エプロン
講 師 	 園芸王国パスタイム　安

あんざい
西　秀

ひでのり
礼さん

※お電話にてご予約いただけます。

〈第2回電光石火みよしパーク杯　エンジョイ！ピックルボール大会〉
ダブルス戦　初級～中級者向け
と き 	 2月23日(月・祝)10時～
ところ 	 電光石火みよしパーク　アリーナ　　 参加費　4,000円/ペア
定 員 	 初級クラス24人　12ペア　

※男子ペア、女子ペア、ミックスは問いません。
ステップアップクラス（男子ペア）12人　6ペア

（ミックスもしくは女子ペア）12人　６ペア
※先着順

参加資格 　セルフジャッジができる方　
※不安な方は毎月開催の体験会へご参加ください。

申込締切　2月20日(金)　※定員になり次第締切とさせていただきます。　

詳しくは、みよし公園ホームページをご確認ください。
皆さまのご来園スタッフ一同お待ちしております！

〈ドライフラワーアレンジメント講座〉
と き 	 ２月17日(火)　10時～11時
ところ　みよし運動公園陸上競技場会議室
参加費 	 1,100円/人　※材料費別途　1,500円　
募 集　8人
講 師 	 丸

まるおか
岡　直

なお
子
こ

さん(里山labo)

〈籐編み講座〉
と き 	 2月24日(火)　10時～12時
ところ　みよし運動公園陸上競技場会議室
参加費 	 1,500円/人　※材料費別途　1,000円

募 集　8人
講 師 	 松

まつもと
本　倫

みち
子
こ

さん(籠編みhippo)

〈陸上教室〉
と き 	 毎週金曜日　18時～19時
ところ　みよし運動公園陸上競技場
参加費 	 500円/人
募 集　中学生以上　15人
講 師 	 上

うえ
野
の

　隆
たかし

さん(三次市陸上競技協会)

申・問 みよし運動公園（東酒屋町）
　　 　☎0824-62-1994　FAX0824-64-0344

Go! Go!  みよし運動公園

LINE ＠ホームページ Instagram

☆電光石火みよしパーク紹介☆

申・問 �電光石火みよしパーク（四拾貫町） 
 （指定管理者：みよし よくばりパークパートナーズ）

　　 　☎0824-66-3366　FAX0824-66-3370

湯本豪一記念日本妖怪博物館（三次もののけミュージアム）

新春企画展 「妖気なもののけLIFE 2026午
う ま

V
バージョン

er.」
江戸時代から現代までの「妖怪」がモチーフの装飾品や工芸品、日用品といった生活

道具を一堂に展示する企画展。また、2026年の干支「午」に合わせ「絵
え ま
馬」を大特集！

「馬」の妖怪資料も紹介しています。ほか、イベント「もののけワークシート」や「もの
のけ絵馬体験！」も開催中です！

「ろくろ首水滴」
江戸時代以降

と　　き　開催中～３月10日（火）　

開館時間　９時30分～17時（入館は16時30分まで）　　
休 館 日　水曜日（ただし、2月11日は開館）、2月12日　
入 館 料　一般600（480）円、高・大学生400（320）円、小・中学生200（160）円

※（　）は20人以上の団体　※企画展・常設展は共通料金

◆もののけギャラリートーク
　学芸員が企画展示室をご案内します。
　と　き：２月21日（土）　13時30分～14時
　定　員：先着10人　　
　参加費：無料（要入館券）

※館長もののけトーク（常設展）は今回お休みです。

◆もののけの日
と　き：2月22日（日）
様々な妖怪たちのお出迎えや博物館入館者に缶バッ
ジプレゼント！（数量限定）
交流館売店は５％オフでお得‼（酒類除く）

関連イベント

問 湯本豪一記念日本妖怪博物館（三次もののけミュージアム）　☎0824-69-0111　FAX0824-69-0112

ホームページ
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内容に関する責任は、広告主に帰属します。広告

みよし風土記の丘ミュージアム

今年度の「みよし教育フェスタ」では、各々が興味
のあるテーマに関するプロジェクトを推進している
TRI-NEXT越境部（市内中学生12人）の発表等を通し
て、「探究」と「越境」を軸として、これからの三次の
学びについて考える機会とします。
ぜひ、お越しください。

■と　　き　２月21日（土）　12時30分～
■と こ ろ　三次市民ホール きりり
■内　　容　〇きりり吹奏楽部演奏

〇TRI-NEXT越境部の発表
〇みよし未来環境会議の発表	
〇講演（山

やました
下真

しん
司
じ

さん：三次市教育スーパーアドバイザー、
独立行政法人教職員支援機構（NITS）フェローコーディネータ）

■参 加 費　無料
■申込方法　二次元コードよりチラシを参照のうえ、お申し込みください　※当日参加も可能です。

■申込期限　２月18日（水）

問 学校教育課教育指導係　☎0824-62-6187　FAX0824-62-6288

令和７年度みよし教育フェスタ2025開催

チラシは
こちら

TRI-NEXT越境部　越境体験in大崎上島町

講師：山下真司さん

《
風
土
記
の
丘
ギ
ャ
ラ
リ
ー
》

「
春
を
待
つ
三
次
人
形
と
ひ
な
人
形
」

と
　
き　
開
催
中
～
３
月
29
日（
日
）

内
　
容　
日
頃
公
開
し
て
い
な
い
収
蔵
資
料
の

う
ち
、三
次
人
形
や
ひ
な
人
形
を

中
心
に
展
示
し
ま
す
。

※
常
設
展
の
入
館
料
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

《
ふ
ど
き
の
丘
体
験
教
室
》

「
椿
あ
ぶ
ら
を
つ
く
ろ
う
」

と
　
き
　
３
月
21
日（
土
）14
時
～
16
時
30
分　

講
　
師
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ほ
し
は
ら
山
の
が
っ
こ
う

参
加
費
　
５
０
０
円

申
込
み
　
応
募
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
は
が
き
で
左

記
宛
先
に
申
し
込
み（
定
員
30
人
・

先
着
順
）

〒
７
２
８

－

０
６
２
４　

三
次
市
上
田
町
３
８
８　

 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ほ
し
は
ら
山
の
が
っ
こ
う

詳しくは
こちら

�

申
・
問 

み
よ
し
風
土
記
の
丘
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

　
（
広
島
県
立
歴
史
民
俗
資
料
館
）

休
館
日　
月
曜
日（
２
月
23
日
を
除
く
）、２
月

24
日（
火
）

入
館
料　
一   

般 

２
０
０（
１
６
０
）円

　
　
　
　
大
学
生 

１
５
０（
１
２
０
）円

　
※
高
校
生
以
下・65
歳
以
上
無
料

　
※（　
）内
は
20
人
以
上
の
団
体
料
金

開
館
時
間　
９
時
～
17
時

（
入
館
は
閉
館
の
30
分
前
ま
で
）

☎
０
８
２
４

－

６
６

－

２
８
８
１

FAX
0
８
２
４

－

６
６

－

３
１
０
６

広島教育委員会
ホームページ
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主催｜三次市　　共催｜三次市女性連合会　
問 三次市共生社会推進課　☎0824-62-6242　FAX0824-62-6235 市ホームページ アシスタlab.

ホームページ
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無料無料

コ

ー

談

ナ

相

ー

内　容 と　き ところ 問い合わせ先

障
害
者
相
談
会

「きこえ」に困っている人のための相談会
相談員　伊

だ
達
て

　元
げん

一
いち

郎
ろう

（身体障害者相談員）  ※要約筆記あり

３月14日（土）
9時～12時

三次市福祉保健センター
１階相談室 三次市障害者

支援センター
☎0824-65-1131
FAX0824-65-1132

知的障害の相談会 【要予約】
相談員　新

しん
元
もと

　史
ふみ

子
こ
（知的障害者相談員）

連絡先　☎090-2297-4546（新元）

３月15日（日）　
10時～12時

ピアカウンセリング 【要予約】
相談員　ピアサポーター

（一定の研修を修了した、障害を持つ当事者）
※�病気との付き合い方、就労、生活、対人関

係などの相談に応じます。

随時（１回あたり約1時間）
三次市福祉保健センター
2階活動交流室

（またはご自宅へ訪問）

消費生活相談
平日の
９時～12時、13時～16時
※木曜日は相談員不在

市役所東館１階

市民課市民窓口係
（消費生活センター）

☎0824-62-6222
FAX0824-63-2809

※休日は局番なしの188
（消費者ホットライン）

無料法律相談 【要予約】
※弁護士が対応

２月19日（木）、３月5日（木）
13時～16時 みよしまちづくりセンター

広島北部巡回法律相談センター 【要予約】
※弁護士が対応

２月27日（金） 市役所吉舎支所 広島北部巡回法律相談センター
☎0120-969-214

（９時30分～16時）３月13日（金） 広島弁護士会三次地区会館
県民相談

（日常生活で抱える民事上の問題や、相続・離婚な
どの家族問題、行政に関する困りごと、交通事故相
談など。県の相談員が対応）

平日の
9時15分～12時、13時～16時
※毎月第2木曜日は
　無料弁護士相談【要予約】

広島県三次庁舎
第３庁舎１階

北部地域県民相談室
☎0824-62-5522

こども家庭相談
（DV等の困りごと、子育ての悩み、ひとり親家庭
の支援、こども自身からの相談など。専門の相談
員が対応）

平日の８時30分～17時15分 市役所東館２階

こども家庭支援課
こども家庭相談係

（三次市こども家庭センター）
☎0824-64-6011
FAX0824-62-6300

行政相談
（国などに対する意見ほか。行政相談委員が対応）
※�日程が変更される場合がありますので、ご利用

の際はお問い合わせください。

２月18日（水）10時～12時 三良坂コミュニティセンター

総務省中国四国管区
行政評価局

☎082-228-6173
FAX082-228-4955

２月18日（水）14時～17時 八次コミュニティセンター
２月19日（木）  9時～12時 三次コミュニティセンター
2月26日（木）10時～12時 君田生涯学習センター

3月10日（火）  9時～12時 市役所甲奴支所
市役所吉舎支所

3月10日（火）10時～12時 みわ保健センター
就職活動なんでも相談会

【対象】15歳〜49歳の方
【内容】自分に合った就職活動の方法ほか
※電話でお申し込みください。

３月11日（水）・25日（水）
13時～16時

ハローワーク三次
２階大会議室

ひろしま北部若者
サポートステーション
☎・FAX082-516-6557

消費者の味方 太陽光発電システムの点検商法が急増！

問 

市
民
課
市
民
窓
口
係 （
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
）

☎
０
８
２
４

－

６
２

－

６
２
２
２

FAX
０
８
２
４

－

６
３

－

２
８
０
９

休
日
は
局
番
無
し
の
１
８
８（
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
）

相
談
事
例

◎「
太
陽
光
パ
ネ
ル
の
点
検
が
義
務
化
さ
れ
た
」と
言
わ
れ
、洗
浄

と
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
契
約
を
し
た
が
、娘
は
だ
ま
さ
れ
て
い
る
と

言
う
。業
者
の
説
明
は
ウ
ソ
な
の
か

突
然
、事
業
者
が
訪
問
し
て
き
て「
太
陽
光
パ
ネ
ル
の
点
検
が
法
律

で
義
務
化
さ
れ
た
の
で
、太
陽
光
設
備
を
無
料
で
点
検
す
る
。
パ
ネ
ル

に
よ
る
火
災
事
故
が
起
こ
っ
て
い
る
」な
ど
と
説
明
さ
れ
た
。後
日
、事

業
者
が
改
め
て
ド
ロ
ー
ン
を
飛
ば
し
て
点
検
し
た
。
事
業
者
に「
パ
ネ

ル
を
サ
ー
モ
モ
ニ
タ
ー
で
確
認
し
た
と
こ
ろ
赤
く
な
っ
て
い
る
の
で
、

太
陽
光
パ
ネ
ル
を
長
期
使
用
す
る
た
め
に
は
洗
浄
と
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
が

必
要
」と
言
わ
れ
、言
わ
れ
る
が
ま
ま
約
40
万
円
の
契
約
を
し
た
。ネ
ッ

ト
で
調
べ
た
娘
か
ら
、だ
ま
さ
れ
て
い
る
の
で
解
約
を
す
る
よ
う
に
言

わ
れ
た
。事
業
者
の
説
明
が
虚
偽
な
ら
解
約
し
た
い
。（
80
歳
代
　
女
性
）

消
費
者
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス

•

太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
は
、電
気
事
業
法
や
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー

電
気
の
利
用
の
促
進
に
関
す
る
再
エ
ネ
特
措
法
等
の
関
係
法
令
に

沿
っ
て
適
切
に
維
持
管
理
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
が
、点
検

義
務
の
対
象
に
な
る
か
は
、再
エ
ネ
特
措
法
に
基
づ
く
Ｆ
Ｉ
Ｔ
制
度
・

Ｆ
Ｉ
Ｐ
制
度
の
利
用
の
有
無
や
出
力
等
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

•

太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
を
効
率
的
に
、ま
た
安
全
に
利
用
す
る
た
め

に
は
、定
期
的
な
点
検
を
行
う
こ
と
が
重
要
で
す
が
、「
点
検
が
義
務

化
さ
れ
た
」な
ど
契
約
を
迫
る
セ
ー
ル
ス
ト
ー
ク
に
は
慎
重
に
対
応

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

•

事
業
者
か
ら「
点
検
が
義
務
化
さ
れ
た
」な
ど
と
言
わ
れ
て
も
安
易
に

契
約
せ
ず
、ま
ず
は
点
検
の
要
否
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
不
明
な

場
合
は
、太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
の
設
置
事
業
者
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

万
が
一
、設
置
事
業
者
が
倒
産
し
て
い
る
な
ど
、連
絡
が
取
れ
な
い

場
合
に
は
、販
売
店
や
工
務
店
、メ
ー
カ
ー
な
ど
に
も
問
い
合
わ
せ
て

み
ま
し
ょ
う
。

•

太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
の
点
検
や
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
契
約
を
す
る

場
合
は
、そ
の
場
で
契
約
せ
ず
に
複
数
社
か
ら
見
積
も
り
を
取
り

検
討
し
ま
し
ょ
う
。

•

特
定
商
取
引
法
上
の
訪
問
販
売
や
電
話
勧
誘
販
売
に
該
当
す
る
場
合

に
は
、契
約
書
面
を
受
け
取
っ
た
日
か
ら
８
日
以
内
で
あ
れ
ば
、原
則

と
し
て
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
が
で
き
ま
す
。
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
の

点
検
を
き
っ
か
け
に
屋
根
工
事
な
ど
別
契
約
を
迫
ら
れ
る
ケ
ー
ス
も

あ
る
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

•

不
安
に
思
っ
た
場
合
は
、最
寄
り
の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
等
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
電
話
番
号　
局
番
な
し
１
８
８（
い
や
や
！
）

警
察
相
談
専
用
電
話　
＃
９
１
１
０
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【３月の行事】
行事名 と　き 対象

三次市立図書館（中央館）　☎0824-62-2639　FAX0824-63-2861
※場所はいずれも2階（畳コーナー）です。
このほんだいすき
� ぷーさんの会 7日（土） 10時30分～ 乳幼児から

紙芝居劇団「ことり」 おやすみ 乳幼児から
たんぽぽ おやすみ 幼児から
あかちゃんと絵本の森 25日（水） 11時～ 乳幼児から
トトロのおはなし会 おやすみ 乳幼児から
君田図書館	 ☎・FAX0824-53-7050
ばんびのお話し広場 21日（土） 10時30分～ 幼児から
布野図書館	 ☎・FAX0824-54-2288
絵本の会｢空色のたね｣ 21日（土） 10時30分～ 乳幼児から
作木図書館	 ☎・FAX0824-55-2610
どんぐりさんのおはなし会 12日（木） 15時30分～ 幼児から
吉舎図書館	 ☎・FAX0824-43-4513
ちいさいさんのおはなし広場 4日（水） 10時30分～ 乳幼児から
おはなし広場 21日（土） 10時30分～ 幼児から
三良坂図書館	 ☎・FAX0824-44-4506
おはなし会 17日（火） 10時30分～ 乳幼児から
三和図書館	 ☎0824-52-3739　FAX0824-52-3740
絵本の広場 14日（土） 10時～ 幼児から
おひざにだっこの
� おはなしタイム 25日（水） 10時30分～ 乳幼児

甲奴図書館　　　休館中のため、カーター通りコミュニティセンターで
行います。お問い合わせは、中央館まで。

｢へびくんのおさんぽ｣
� のおはなし会 28日（土） 10時～ 乳幼児から一般

※日程が変更になる場合があります。
※�ばんびのお話し広場の最新情報は、ばんびのインスタグラムに掲載します。

市立図書館
ホームページ

月間有効求職者数………………………… 679人
月間有効求人数…………………………… 825人
月間有効求人倍率……………………… 1.22倍
求人募集・仕事の相談はハローワークへ！
☎0824-62-8609　 0824-62-1859

■ 　令和７年12月の求人・求職状況  ハローワーク三次

人口総数……………………47,223 人（－63人）
男……………………………22,866 人（－39人）
女……………………………24,357 人（－24人）
世帯総数……………… 22,986 世帯（－28世帯）

■ 　人口の動き

◆令和7年12月31日集計  （　）は対前月比  ※外国人を含む

降水量…………………………………… 53.0㎜
平均気温…………………………………… 4.7℃
最高気温………………………… 17.1℃（1日）
最低気温……………………… － 1.9℃（6日）

■ 　令和７年12月の気象  気象庁〈三次地点〉 気象統計資料による
※令和7年12月1日～31日　集計

統計ほか

カタログポケット

デジタルブックで「広報みよし」配信中！
○�ブラウザでもアプリでもスマホやタブレットで読める
○10言語で読める《音声読み上げも（アプリのみ）》

【対応言語】　日本語　英語　中国語簡体字　中国語繁体字
韓国語　タイ語　ポルトガル語　スペイン語　インドネシア語　
ベトナム語　
に対応した広報を閲覧することができます。
※翻訳は自動翻訳エンジンを使用しています。
※ブラウザ版は音声読み上げには対応していません。

10言語対応

※ベトナム語は音声読み上げには対応していません。

無料

FREE
APP

■ 　２月の納付
納期限は３月２日（月）です
●国民健康保険税（普通徴収８期）
●介護保険料（普通徴収９期）
●後期高齢者医療保険料（普通徴収８期）
【課税内容について】�課税課市民税係　☎0824-62-6122

※納付相談はいつでも気軽にご連絡ください。
【納付方法について】収納課収納係　☎0824-62-6127

編集後記Ed
ito

rial Note

Miyosh
i

1月17日（土）に、防災キャンプへ取材に行
きました。今年1月6日（火）には島根県東部

で震度5強の地震が発生しました。三次市は地震の少
ない地域だと思っていましたが、災害は本当にいつ、どこで起こる
かわからないと実感するできごとでした。災害は決して他人事では
ないと改めて感じ、「備え」は特別なものではなく、日常の延長
にあるべきものだと思いました。
今回の取材で自身の備えについ
ても見直す良い機会になりまし
た。（12ページに関連記事を掲載
しています）大

甲奴図書館 臨時休館のお知らせ　
ジミー・カーターシビックセンター建物工事のため、甲奴

図書館は次の通り臨時休館いたします。皆さんにはご不便
をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

７月31日（金）まで（予定）

市立図書館（中央館）より
学習スペース利用制限のお知らせ　

イベント開催に伴い、下記の日時で２階
学習スペースをご利用いただけません。

　と　き　３月21日（土）・22日（日）両日ともに終日

なお、３月22日（日）はイベントにより、１階学習スペース
もご利用を制限させていただきます。ご協力をお願いします。
※イベント当日、図書館内が音楽などでにぎやかになります。
　ご了承ください。

詳しいイベント情報は、来月号でお知らせ
します。

問 市立図書館（中央館）
 　☎0824-62-2639　FAX0824-63-2861

かるたで防災を学ぶ様子



みよしアントレーヌ の紹介  
問  共生社会推進課共生社会推進係　☎0824-62-6242　FAX0824-62-6235 

kyousei@city.miyoshi.hiroshima.jp

アシスタ lab.
会員  募集中!!
詳しくは、ホームページ
をご覧ください。

問    
 

問    

ピラティスは、深い呼吸とともにインナーマッスルを鍛えるエクササイズ。
続けることで姿勢が整い、肩こりや腰痛の軽減、引き締まった体づくりなど様 な々効果が

得られます。
リハビリから発展したメソッドのため、産後や運動が苦手な方にもおすすめ。
自宅併設の小さなスタ

ジオで、マットや小道具
を使ったオーダーメイドの
レッスンを。お子様連れも
大歓迎です。

furufuruは、三次市を拠点に活動するベビー・キッズ向けセレクトショップです。
６歳・４歳・１歳の3人の子どもを育てる
自身の経験をもとに、市内外のマルシェや
ポップアップ、委託販売を中心に、ママ
目線で選んだ子ども服を届けています。
地域の親子が気軽に立ち寄れる、あた

たかなつながりの場を目指して活動して
います♪
庄原ジョイフル2階で委託販売中♪

Part 35

問 �三次市畠敷町（八次小付近）
営業時間：9時〜18時　定休日：不定休　  moe.pilates26@gmail.com
Instagram：@moe_pilates26　LINE：totono

問   furufuru.sr2315@gmail.com
Instagram：@furufuru_r15

LINE

Instagram

Instagram

totono@moe_pilates26

@furufuru_r15

◆ピラティス教室

軸をととのえ、凛としたわたしへ。

◆韓国こども服販売

ママと子どもの毎日に寄り添う子ども服

pilates studio 
totono

三
み

上
かみ

　萌
もえ

furufuru

藤
ふじかわ

川　蘭
ら い

生
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