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                                                地域子育て支援センターきりんの会 

                                                            2026年２月号 

 

外に出ると 吐く息が白く、寒さを実感します。 まだしばらくは寒い日が続きそうですが、体調に気を 

   つけて元気に過ごしましょうね。 

   きりんの会は、親子の遊びと交流、子育ての相談やおしゃべりができる場所です。 

   楽しいイベントもありますので、気軽に遊びに来て下さい。 

   ★のイベントは予約制です。予約制のイベントは、定員になり次第締め切らせてもらいます。 

                                    

                                 

 

 

 

 

 

 

 

 ★4日（水）  『ヨガ教室』                 ★12日（木） 『みゆきりん』 

        講師  小原 美恵子さん               （絵本の読み聞かせ＆お誕生会） 

          １０：００～１１：００                      １０：１５～１０：４５ 

 

  ヨガには、心と体のバランスを整える効果が        絵本を見たり、季節の歌やわらべうたを歌い 

  あると言われています。是非この機会に体を        親子のふれあいを楽しみましょう。 

動かして、リフレッシュしてみませんか。            誕生月のお子さんは、手型をとってカードを 

                                     作ります。   

                  QRコード予約        誕生月でないお子さんも、もちろん参加できます 

【持参物】               

  ・ヨガマットかバスタオル                               QRコード予約      

  ・水分補給の飲み物                                

   

※動きやすい服装でご参加ください。 

   母子推進委員さんに託児をしてもらいます 

 

                                    12日（木） オンライン「きりんのおしゃべり会」 

      裏にもお知らせがあります                     1３：３０～１４：００ 

       ※参加希望の方は、9日までに電話で予約をお願いします 

ネット予約システム「パピーナ」  

QRコードを読み取って、初回にお名前、連絡先等を登録して  

いただくとお申込みができます。２回目以降はログインすると  

申込み画面になります。 電話予約も可能です。 



 

     ★17日（火） 『ベビーマッサージ』          ★26日（木） 『おひなさまを作ろう』 

          講師  畑 志保さん                    １０：１５～１１：００ 

          １０：００～１１：００ 

                                     スタンプ、シール、クレヨンなどを使って 

和やかな雰囲気の中、講師の先生にベビー          おひなさまの製作をします。  

マッサージを教わりながら、子どもさんとの         ぜひ、みんなで一緒に季節の行事を楽しみ 

素敵な時間を過ごしましょう。                  ましょう。 

※２ヶ月からのお子さんが対象です。 

 

【持参物】            QRコード予約                           QRコード予約 

・バスタオル                  

・水分補給の飲み物                                            

・好きなおもちゃ    

・ビニール袋                

 

 

＜きりんの会の利用について＞ 

 

【利用時間】  月曜日～金曜日 10：00～15：00 （祝日はお休みです） 

園庭開放 月曜日～金曜日の 10：00～15：00 

※感染症状況や園の行事等により利用できない日があります）      

（こども園は日曜・祝日に園庭を開放しています） 

※三次市に警報が出ている場合は、臨時休所となりイベントも中止となります。 
 

     【対象】    0～6歳までの未就学児の子どもさんとおうちの方、プレママ、プレパパ 

     【その他】   遊びに来られた際は、職員までお知らせ下さい。 

             小さな子どもが集まる場所ですので、体調の悪い方は利用をご遠慮下さい。 

     【お問い合わせ・予約先】  地域子育て支援センターきりんの会 （認定みゆきこども園内） 

                 三次市畠敷町 1868－2 

                 TEL （0824）-62-1388 （電話受付時間 平日 10：00～15：00） 

             

            

             

             

                

                                          きりんの会は、妊婦さん、お父さん、 

                                                    お母さん、おじいちゃん、おばあちゃん 

                                                      などの、子育てに関わっておられる全ての 

                                             方が利用できる場所です。  

                                                気軽に遊びに来てくださいね。 

             

 


