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■選挙権について
この度の選挙資格については、次のア・イのいずれも満たす者で、選挙人名簿に登録されている者です。

（登録基準日および登録日：令和7年10月22日）
ア　国籍年齢要件

・日本国民で選挙期日に満18歳以上（平成19年11月10日以前に生まれた者）
・公職選挙法11条の欠格者に該当しないこと

イ　住所要件
・登録日現在で引き続き３カ月以上三次市に住所を有する者（転入届をした日が令和7年7月22日以前であること）

■期日前投票所について
投票場所 開設期間 開設時間

市役所本館1階ロビー 10月24日（金）～11月8日（土） 8時30分～20時三次市役所各支所 11月  1日（土）～11月8日（土）
サングリーン1階特設会場（リトルマーメイド横） 10月30日（木）～11月2日（日） 9時30分～19時30分
有田福田構造改善センター（甲奴） 11月4日（火） 9時30分～12時
茂田老人集会所（君田） 11月5日（水） 9時30分～12時
中の原老人集会所（君田） 14時～16時30分
大山区集会所（作木） 11月6日（木） 9時30分～12時
岡三渕老人集会所（作木） 14時～16時30分
後山公会堂（八次） 11月7日（金） 9時30分～12時
後大平集会所（粟屋） 14時～16時30分

■投票所変更のお知らせ
投票区 変更後 所在地 変更前

吉舎第2投票区 吉舎保健センター 三次市吉舎町吉舎723番地1 よっしゃ吉舎
吉舎第6投票区 敷地保育所 三次市吉舎町敷地2237番地1 敷地コミュニティセンター

■投票日当日の投票時間
旧三次市内の投票所　7時～19時　※ただし、辻塚自治会館は7時～18時
支所管内の投票所　　7時～18時

※投票日当日は、投票所入場券の表面記載の投票所でのみ投票することができます。
※不在者投票・郵便等投票については、選挙管理委員会にお問い合わせください。

保護者の皆さんへ　子どもと一緒に選挙に行きましょう
選挙人に同伴する18歳未満の子どもは、一緒に投票所に入ることができます。
投票する姿を見せることが、子どもの将来の投票につながります。

問 �選挙管理委員会事務局　☎0824-62-6195　FAX0824-62-6289

広島県知事選挙について
～素敵じゃね！票に希望を託すキミ～ 投票日　11月9日（日）

内容に関する責任は、広告主に帰属します。広告
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シルバー人材センターが
提供する仕事は

月10日以内、週20時間を
超えない仕事です。
危険な仕事や重労働、
長時間の仕事は
ありません。

中
なか

田
た

 範
のりたか

隆 会員（布野町）［入会５年目］
[仕事内容]草刈り作業
草刈りを主体に剪定・伐採・宿直・計量器検査補助と
多様な業務を経験させていただき、共に楽しく働ける
多くの仲間ができました。シルバー人材センターには
感謝の日々です。

今
いまなか

中 勤
きん

悟
ご

 会員（四拾貫町）［入会11年目］
[仕事内容]庭木の剪定作業
主に剪定を担当しています。シルバーに所属していれば営業をしなくても仕事
が入ってきて、作業に専念でき、とてもやりやすい。剪定は人によって出来栄え
が違うので、責任はあるが、その分やり甲斐があっておもしろい。

公益社団法人 三次市シルバー人材センター
シルバー人材センターは、三次市に在住し、原則60歳以上の健康で働く意欲のある高齢者に対し、

臨時的・短期的な就業機会を提供する公益法人で、現在、370人の会員が登録しています。
一般家庭・民間企業・公共団体などから有償で請け負った仕事を、会員に提供し、就業実績に応じて

報酬が支払われます。
仕事を通じて地域社会に貢献するとともに、高齢者の生きがいや居場所づくりとして重要な役割を担っ

ています。
また、有志による同好会活動を通して、会員同士の交流も行っています。

家周りから専門分野まで様々な仕事をお引き受けしています

草取り 屋内清掃 剪定

左官 草刈り 防草シート張り

知識と経験と技能を生かし 日々に生きがいを特 集

様々な場所で
多くの会員が
活躍中！

岸
きしもと

本 明
あけ

美
み

 会員（十日市）［入会３年目］
[仕事内容]草取り作業
主に草取りを担当しており、時期によっては忙しい時もありますが、とてもやりがい
があります。
作業は自分の都合の良い時を選べて、草取りは自分のペースでできる仕事です。
草を取った後はとても気持ちが良く、お客さんにも喜んでもらえて、「また来てく
ださいね」と言ってもらえることもあり、こちらもすごく嬉しくなります。
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毎月20日（土・日・祝日の場合は翌センター稼働日）、13時30
分から三次市シルバー人材センター本所にて入会説明会を開催
しています。三次市在住の原則60歳以上で、生きがいの充実や、
社会参加等を希望する方、自分に合った時間で働いてみたい方
は、ぜひ一度、入会説明会にお越しください。
「退職したけど何かしたい」「ずっと家にいるのはもったいない」
と少しでも思われた方、今こそ一歩を踏み出しましょう!!

入会説明会スケジュール
10月15日（水）※女性限定入会説明会
10月20日（月）
11月20日（木）
12月22日（月）
 １月20日（火）
 ２月20日（金）
 ３月16日（月）※女性限定入会説明会
 ３月23日（月）

SNSで様々な情報を発信中！
ホームページも随時更新しています。

ぜひチェック、フォローお願いします！

【本　　所】〒728-0016　三次市四拾貫町154番地1　　　　 TEL（0824）62-7800　FAX（0824）62-7036
【北部支所】〒728-0201　三次市布野町上布野11093番地1　TEL（0824）54-2941　FAX（0824）54-2883
【南部支所】〒729-4211　三次市吉舎町吉舎368番地　　　　TEL（0824）43-4545　FAX（0824）43-4566

公益社団法人 三次市シルバー人材センター

一緒に働きませんか？ 会員募集中！

10月25日(土) リニューアルオープン!!

てご、いりますか？知る！知る！シルバー

ホームページ YouTube Instagram Facebook

三次ケーブルビジョンの番組「情報ストリート あっちこっ
ち三次」にて、当センターのPRコーナー【てご、いりますか？
知る！知る！シルバー】が今年度から始まっています！
コーナーでの映像は、センター職員が撮影・編集を行って

います。２カ月に一度、放送される予定ですので、ぜひご視聴
ください♪

三次町本通り商店街にある三次市シルバー人材センターのお店「よりんさい」が10月25日(土)にリニュー
アルオープンします。
オープン初日には“シルバー祭”略して“シルフェス”を10時から開催します。飲食や野菜の販売、ミニライ
ブなどを予定しています。多くの方に楽しんでもらえるよう準備を進めています。
今後は、更に皆さんから愛される店舗づくりをめざします。
皆さんのお越しを心よりお待ちしております。

生放送に職員がスタジオ出演！

「シルフェス」開催

ゲスト「O&K」■営 業 日：月・金・土
■営業時間：10時～14時

問 商工観光課商工労働・企業誘致係　☎0824-62-6171　FAX0824-64-0172
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問 こども家庭支援課育児支援係　
☎0824-62-6148　FAX0824-62-6300

市では、すべての子どもが健やかに育ち、誰もが安心して子育てができるまちをめざして、子どもや
子育て家庭への支援に取り組んでいます。

また、こども家庭庁が推奨する、「こどもたちのために何がもっともよいことかを常に考え、こどもた
ちが健やかで幸せに成長できる社会を実現する」という「こどもまんなか宣言」の趣旨に賛同し、市
は「こどもまんなか応援サポーター」の就任を宣言しており、市民の皆さんと、子どもや子育てに優し
い社会をめざしていきます。

子育てを応援する取り組みとして、8月31日（日）
に開催した「こどもまんなかフェスタ2025」の様子
です。子どもの成長を喜び、親子で楽しい時間を
過ごしました。

こどもまんなかフェスタ2025 を開催しました♪

内容に関する責任は、広告主に帰属します。広告

堀
ほりうち
内大

だいすけ
輔さん＆渡

わたなべ
辺智

とも
子
こ
さんによる“バイオリンとピアノの

小さな音楽会”では、綺麗な音色を親子で楽しみました。

どこからか忍者がやって来たぞ！
忍者と同じポーズを親子で一緒にやってみました。

おおむね1歳半までのお子さんと保護者39組が参加
された“赤ちゃんハイハイ・よちよち大会”。お父さん、
お母さんのところまで、ハイハイ・よちよちできるかな?!

「位置について、用意ドン！」　
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かわいそうな野良猫を減らしませんか？

下水道等をご利用の方へ
使用人数などの変更は必ず届け出を

県北で初めての開催！
猫の不妊・去勢手術（TNR）を実施します！〈要予約〉

問 環境政策課環境政策係　☎0824-62-6136　FAX0824-62-6397

問 下水道課管理係　☎0824-62-6151　FAX0824-62-6356

飼う意思のない野良猫へエサを与えることが、猫の繁殖を助長し、周辺のお宅の敷地への糞尿被害、
毛の飛散、騒音や悪臭の発生といったご近所トラブルにつながっています。飼う意思がなく、不妊・去
勢手術を行わない場合のエサやりは無責任な行為です。人と猫の調和のとれた共生に向けて、責任ある
行動をお願いします。

公共下水道で井戸水を使用している方や特定環境保全公共下水道、農業集落排水および特定地域生活
排水処理（市設置型浄化槽）をご使用の方の使用料は、「使用人数」で算定をしています。世帯員の一部に
ついて住民票を異動した場合や、進学等に伴う転入出、長期入院・施設入所などにより使用人数が変更に
なった場合には、下水道課または各支所に使用変更届を提出してください。
【注】住民票を異動せずに人数変更を行う場合、「使用場所に居住していないことが分かる書類」が必要

となります。詳しくは、下水道課へお問い合わせください。

（例）使用人数を６人から５人に変更した場合の使用料の差額

TNRとは、Trap（安全に捕獲して）、Neuter（不妊手術をして）、Return
（元の場所に戻す）のことです。
と　　　き　12月７日（日）　※要予約
と　こ　ろ　和田コミュニティセンター（三次市向江田町3358-1）
申し込み先　STEP★Dog&Cat　☎090-8983-5264
費　　　用　オス猫：5,000円　　メス猫：6,000円

※運営費500円を含む
※妊娠中の場合は、皮下点滴と堕胎供養を含めプラス1,000円
※その他、治療が必要な場合は、要相談で対応します

【TNRの流れ】
①電話で申し込む（申込締切：11月20日）　※予定数に達し次第終了します
②当日、捕獲した猫を連れてくる　※捕獲が困難な場合はご相談ください
③獣医師による手術（ワクチン接種・ノミやマダニ駆除を同時に行います）
④申込者が元の場所に戻す　※TNRでは手術の際にすべての猫の片方の耳先をカットします

使用料名 ６人の使用料 ５人の使用料 差額
公共下水道（井戸水のみ） 8,019円 6,567円 1,452円
特定環境保全公共下水道・農業集落排水 7,150円 6,435円 715円
特定地域生活排水処理（市設置型浄化槽） 8,030円 7,150円 880円

（月額）
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漏電遮断器の例
危険表示板の例

●電気柵を設置する方へお願い！
（１）30ボルト以上の電源（家庭用コンセント用の交流100ボルト等）から直接電気柵につなぐと、感電や

火災など重大事故につながるおそれがあります。必ず電気用品安全法の適用を受けている電気柵
用電源装置を使用してください。

（２）公道沿いなどの人が容易に立ち入る場所に設置する場合で、やむを得ず30ボルト以上の電源から
電気を供給する場合は、必ず漏電遮断器を設置してください。

（３）電気柵に電気を供給する電路には、容易に電源を入・切できる箇所に、専用のスイッチを設置してく
ださい。

（４）周囲の人が容易に確認できる位置や間隔に、見やすい文字で危険を知らせる「危険表示板」を設置し
てください。
※特に通学路等へ電気柵を設置する場合は、「危険表示板」の設置をお願いします。

（５）電気柵設置後は、断線や草木等による漏電がないか定期的に点検を行い、安全を確保してください。
※上記（１）～（４）は、電気事業法に基づく「電気設備に関する技術基準を定める省令」により義務づけられています。

問 農政課農林振興係　☎0824-62-6164　FAX0824-64-0172

～電気柵の適切な設置・安全管理について～
イノシシやニホンジカなどの野生動物による農作物の被害を防ぐため、電気柵は有効な対策です。

一般的に市販され、法令基準を満たしている電気柵を適正に維持管理されている場合は、誤って触れ
ても人体に重大な危険を及ぼすことはありませんが、電気柵にむやみに「近づかない」、「触れない」よ
うご注意ください。また、設置する方は、感電事故防止のため次の点に注意し、適切な設置と安全管理
をお願いします。

鳥獣対策用電気柵の設置および安全管理に関する注意事項

内容に関する責任は、広告主に帰属します。広告

三次市の番組 ●「市役所ほっとニュース」 デジタル111Ch  毎週水曜日～新内容
●「広報みよし朗読の時間」 デジタル121Ch  毎月 17 日・18 日 ９時～

三次の話題満載！ 月～金曜日  17時スタート
生放送 ▶ニュース ▶特集 ▶お知らせ ▶天気

「情報ストリート
　　　あっちこっち三次」放送中

お問い合わせ お申し込みは
〒728-0013　三次市十日市東5-19-1
株式会社三次ケーブルビジョン ☎0824-65-2211

「情報ストリート
　　　あっちこっち三次」放送中

　愛媛県新居浜市上部地区から20台の太鼓台が集まり開催される「山根グ
ラウンド統一寄せ」。太鼓台と呼ばれる山車が一斉に差し上げを披露する風
景は圧巻!! 四国三大祭りの一つ「新居浜太鼓祭り」を是非ご覧ください。

（制作/ハートネットワーク）

【生中継】新居浜太鼓祭2025 10月17日（金） 12時～（１２１ｃｈ）
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問 農政課農林振興係　　☎0824-62-6164　FAX0824-64-0172

農作物に被害を与える中型動物の中で、特定外来生物に指定されているアライグマ・ヌートリアについ
ては、狩猟免許をもっていない人でも、市が開催する講習会を受講し、防除従事者となることで、捕獲や
殺処分をすることができるようになります。

また、アライグマとよく似ているアナグマ・タヌキ・ハクビシンは、狩猟免許や捕獲許可がない場合に
は捕獲することはできません。

※写真は、広島県および野生鳥獣対策連携センター提供

アライグマ・ヌートリア防除従事者養成講習会
と　　き　11月28日（金）14時～15時30分
と こ ろ　三次市民ホールきりり
講　　師　株式会社野生鳥獣対策連携センター　専務取締役　阿

あ べ
部　豪

ごう
さん

対　　象　市内で、アライグマ・ヌートリアの捕獲を希望する人
申込方法　11月21日（金）までに、市電子申請システムまたは電話・ＦＡＸで申し込んでください

●アライグマ
眉の辺りやひげは白く、尾に縞模様が入っています。
足跡は、前足が人間の子どもの手型のような形になっ
ています。

■特徴■

中型動物に対する正しい知識をもちましょう

申・問 農政課農林振興係　☎0824-62-6164　FAX0824-64-0172

市電子申請
システム

●アナグマ
おでこから鼻先にかけて白い筋が入っておらず、尾に
模様が入っていません。足跡は指球から爪痕が離れて
残ります。

●タヌキ
アライグマのような眉の白さはなく、ひげは黒色で
す。指は、5本ありますが、5本目は地面につかないため、
足跡は、４本分が残ります。

●ハクビシン
おでこから鼻先にかけてはっきりと白い筋が入っており、
尾が長い。大きな後足跡と小さな前足跡が一緒に付い
ていたら、可能性が高いです。
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４月17日（木）に、全国の小学校６年生と中学校３年生を対象に「令和７年度全国学力・学習状況調査」
が実施されました。　

令和７年３月に策定した「三次市立小中学校のあり方に関する基本方針」について、保護者や地域の
皆さんへの説明会を順次開催し、基本方針の説明と意見交換を行っています。

社会の急激な変化に対応して、学校教育の内容や方法も変革していくことが求められている中で、小・
中学校の再配置については、保護者や地域の皆さんのご理解とご協力を得て計画的に進めることとして
います。現在、令和８年４月から八幡小学校を吉舎小学校へ、君田中学校を三次中学校へ再配置すること
に伴い、両校による共同学習
や交流行事、部活動の合同練
習などを通した仲間づくりを
進めています。

引き続き、オンラインなど
も活用しながら、児童・生徒を
はじめ、保護者や学校運営協
議会、教職員等の交流を計画
的に行っていきます。

○ IRTとは、テストの解答パターンから実力を測定する仕組みです。問題の難しさを考慮して、難問と易問を公平
に比較できます。今回のIRTスコアは、500を基準にしたもので示されています。

三次市の児童・生徒の学力や学習の状況は・・・

小・中学校再配置の取り組みを進めています
～すべての児童・生徒にとって魅力ある学校づくりに向けて～

教科に関する調査の結果
小学校（平均正答率） 中学校（平均正答率）

国語 算数 理科 国語 数学
三次市 70％ 57％ 59％ 54％ 43％

広島県（公立） 69％ 59％ 59％ 55％ 47％
全国（公立） 66.8％ 58.0％ 57.1％ 54.3％ 48.3％

学力向上に向け、こんな力を高めます

【小学校】
♦�目的に応じて、文章と図表

などを結び付けるなどして
必要な情報を見つける力 

【中学校】
♦�文章の構成や展開について、

根拠を明確にして考える力

国語
【小学校】
♦�言葉や式・図などを用いて、考

えを筋道立てて説明する力
【中学校】
♦�式や表、グラフから必要な情

報を適切に読み取り、筋道を
立てて説明する力

算数・数学
【小学校】
♦�差異点や共通点を基に、新たな問

題を見いだし、表現する力 
【中学校】
♦�知識および技能を活用して、科学

的な根拠に基づいて表現する力

理科

三次市立小・中学校教職員が、同一日に一斉に研修を行い、児童・生徒一人ひとりに
確かな学力を身に付けることを目的とした「みよし結

ゆ め
芽人

びと
育成研修会」を年10回行っ

ています。実践的な研修を重ね、学力の課題に対応した授業改善を図っています。

子どもたちの
学習の様子は、

各学校から積極的に情報
発信していきます！

中学校
理科

IRT
スコア

三次市 489
広島県（公立） 495
全国（公立） 503

問 学校教育課教育指導係　☎0824-62-6187　FAX0824-62-6288

問 教育企画課教育企画係　☎0824-62-6412　FAX0824-62-6288

図画工作科の合同授業(５年生)
(７月７日吉舎小学校にて)

保健体育科の合同授業(２年生)
(９月１日三次中学校にて)
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まちの話題

「
令
和
７
年
国
勢
調
査
」に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
市
民
の
皆
さ
ん
、

そ
し
て
、雨
の
日
も
暑
い
日
も
各
世
帯
を
回
っ
て
い
た
だ
い
た
調
査
員

の
皆
さ
ん
、本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

国
勢
調
査
は
、大
正
時
代
か
ら
続
く
、日
本
に
住
む
す
べ
て
の
人
と

世
帯（
外
国
人
の
方
も
含
む
）が
対
象
と
な
る
国
の
最
も
重
要
な
統
計

調
査
で
す
。
調
査
か
ら
得
ら
れ
る
様
々
な
統
計
は
、国
や
地
方
公
共
団

体
に
お
い
て
利
用
さ
れ
る
こ
と
は
も
と
よ
り
、民
間
企
業
や
研
究
機
関

で
も
広
く
利
用
さ
れ
、私
た
ち
国
民
の
生
活
に
役
立
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

三
次
市
で
は
、様
々
な
計
画
の
策
定
時
の
基
礎
デ
ー
タ
と
し
て
利
用
し

た
り
、安
心
し
て
子
ど
も
を
産
み
育
て
る
環
境
の
整
備
や
、高
齢
者

福
祉
お
よ
び
産
業
振
興
な
ど
の
施
策
立
案
時
に
役
立
て
て
い
ま
す
。

調
査
結
果
か
ら
は
、日
本
と
各
地
域
の
人
口
や
社
会
の
実
態
が
明
ら

か
に
な
っ
て
お
り
、三
次
市
の
人
口
は
昭
和
60
年
の
６
万
４
０
８
９
人

と
な
っ
て
以
降
、減
少
傾
向
に
転
じ
て
、令
和
２
年
の
直
近
の
調
査
時

点
に
お
け
る
人
口
は
５
万
６
８
１
人
と
な
っ
て
い
ま
す
。
日
本
の
全
人

口
に
お
い
て
も
、令
和
２
年
の
調
査
以
降
、減
少
傾
向
が
続
い
て
い
ま
す
。

こ
の
人
口
減
少
や
少
子
高
齢
化
は
、日
本
全
体
の
構
造
的
な
問
題
で

あ
り
、一
つ
ひ
と
つ
の
地
方
自
治
体
だ
け
で
解
決
で
き
る
こ
と
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
今
後
も
、国
勢
調
査
に
よ
っ
て
得
た
大
切
な
統
計
情
報
を

活
用
し
な
が
ら
、国
や
関
係
自
治
体
と
の
連
携
を
深
化
さ
せ
、市
内
外

の「
ツ
ナ
ガ
リ
人
口
」の
拡
大
に
よ
っ
て
、地
域
の
活
力
を
生
み
、住
み

慣
れ
た
地
域
で
住
み
続
け
ら
れ
る
持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す
。

国
勢
調
査
へ
の
ご
協
力

　
　
　
　
　
　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

湯本豪一記念日本妖怪博物館の名誉館長である
湯本豪一氏から、新たに収集されたコレクション
732点を寄贈していただき、9月22日（月）に贈呈
式が行われました。寄贈いただいたコレクション
の総数は約5,500点となり、今回、博物館では初
収蔵となる室町時代の絵巻なども加わり、さらに
充実したコレクションを今後、展示や調査研究等
に活用させていただきます。

湯本豪一記念日本妖怪博物館
新たな資料732点が寄贈されました

※共生社会推進課スポーツ推進係では、世界・全国大
会へ出場される方の情報をお待ちしています。

☎ 0824-62-6553　FAX0824-62-6235
sports@city.miyoshi.hiroshima.jp

世界・全国大会出場
おめでとうございます （敬称略）

名前（所属等） 大会名（開催日／開催地）

吉
よし
　野

の
　　　楓

かえで

（広島県立三次高等学校1年生）

令和7年度全国高等学校総合体育大会
なぎなた競技大会

（7月31日～8月3日/島根県）

藤
ふじ
　本
もと
　勝
かつ
　也

や

（金剛）

2025年第42回 JAWA 全日本アーム
レスリング選手権大会

（９月28日/茨城県）

松
まつ
　山
やま
　紗

さ
　良

ら

（甲奴中学校3年生）

第23回全日本女子軟式野球
学生選手権大会

（8月9日～12日/東京都）
第10回全日本中学女子軟式野球大会

（8月21日～27日/京都府）

溝
みぞ
　邉

べ
　志

し
　帆

ほ BEST BODY JAPAN2025
（11月23日/東京都）

休
きゅう
　束
そく
　七
なな
　彩

せ

（武蔵野音楽大学付属高等学校2年生）
※八次中学校出身

大阪国際音楽コンクール
（ピアノ部門Age-H）
（10月11日/大阪府）

休
きゅう
　束
そく
　　　歩

あゆむ

（河内小学校６年生）

大阪国際音楽コンクール
（ピアノ部門Age-E）
（10月11日/大阪府）
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三次薬剤師会
ホームページ

糖尿病は生活習慣病のひとつです。日常生活の中で、適度な運動、バランスのとれた食生活、禁煙など
の生活習慣を見直し、改善することで予防することができます。

世界糖尿病デーをきっかけに糖尿病について考えてみましょう。

問 健康推進課健康推進係　☎0824-62-6257　FAX0824-62-6382

ストップ！ 糖尿病 11月14日は「世界糖尿病デー」
　～世界糖尿病デーのシンボルは「ブルー」と「輪」～

世界糖尿病デー ブルーライトアップ　
と　き　11月10日（月）～18日（火）
ところ　広島三次ワイナリー
主　催　三次地区医師会・三次市

三次薬剤師会による相談コーナー　
　糖尿病の薬の種類や飲み合わせなど、薬に関するお悩み
を薬剤師に聞けるチャンスです！お気軽にご相談ください。
と　き　11月15日（土）14時〜17時
ところ　サングリーン２階 多目的ホール

糖尿病予防パネル展　
と　き　11月12日（水）～18日（火）
ところ　サングリーン１階 センターコート

「ツナグ」は家族を自死で亡くした遺族の集いで、遺族だけで運営しています。自分の想いを自由に
語る中で、同じ遺族と共に分かち合います。参加者の話を聞くだけでも構いません。
※申し込み不要、自死遺族のみ参加可能。
※途中参加、退席自由。
※匿名・ニックネームでの参加可能。プライバシーは守られます。
と　き　10月19日（日）13時～16時　ところ　サングリーン２階 多目的ホール
参加費　300円(茶菓子代)　

問 自助グループ・ツナグ　☎070-2366-9416（新田）

脳卒中（脳梗塞、脳出血、くも膜下出血など）の診断を受けられた方とその家族の交流の場として
「みよし脳卒中友の会」を立ち上げました。この度、同じ境遇にある方々との情報交換の機会として
「脳卒中友の会交流会」を開催します。
と　　き　12月６日（土）13時30分～15時　　ところ　三次市福祉保健センター ４階ふれあいホール
参 加 費　200円　　申込締切　11月13日（木）　※当日参加可能

申・問 ☎080-6246-9359（森田）　※ショートメールでの申し込みも可能です。

自死遺族の分かち合いの場「ツナグ」のご紹介

脳卒中友の会交流会
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対 象 者
　三次市に住民登録があり、接種日現在で、次の１・２いずれかに該当する方
１　令和７年度に65歳になる方

※令和７～11年度の間は、当該年度内に70・75・80・85・90・95・100歳になる方も対象となります。
※令和７年度に限り、100歳以上の方は全員対象となります。

２　60歳以上64歳以下の方で、心臓・腎臓・呼吸器の機能障害またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫
の機能障害があり、身体障害者手帳１級相当の方
※対象者には4月25日付で案内を送付しております。それ以降に三次市へ転入され、かつ前住所地で接種をされていない

方で接種をご希望の方は、健康推進課までお問い合わせください。

接 種 期 限　令和８年３月31日（火）
自己負担額　・生ワクチン（１回接種）：４,400円

・組換えワクチン（２回接種）：１回につき11,000円（合計22,000円）
※生ワクチン、組換えワクチンのいずれかを接種します。
※組換えワクチンをご希望の方は、２カ月以上の間隔をあけて２回接種が必要です。
※生活保護受給者は自己負担が無料になりますので、事前に健康推進課へご連絡ください。

接種場所　市内医療機関　（各医療機関にお問い合わせください）

帯状疱疹ワクチンを接種しましょう

問 健康推進課健康企画係　☎0824-62-6232　FAX0824-62-6382

対象の方で接種をご希望の方は、忘れず接種してください。

「ゆげんき」でYou GENKI !

■親子ヨガ教室　
親子でコミュニケーションをとりながら楽しく身体を動かしてみませんか。お子さんが泣いても走っ
ても大丈夫！運動が苦手な方でも参加いただける優しい教室です。
と　き　11月９日（日）10時30分～11時30分　
対　象　首が座ったお子さん～年長
定　員　15組（要予約）　
講　師　福

ふくなが

永　優
ゆう

奈
な

先生
参加費　無料（別途施設使用料が必要です）　
持ち物　フェイスタオル・飲み物など

■やさしいヨガ教室
　初めての方でも安心してご参加いただけます！気持ちよく体を動かしてリフレッシュしてみませんか。
　と　き　10月から毎月第1・第3火曜日　19時～20時　　定　員　25人（要予約）
　講　師　福

ふくなが

永　優
ゆう

奈
な

先生
　参加費　300円（別途施設使用料が必要です）

■スタジオ教室　　ベーシックセブン　毎週火曜日　14時30分～14時50分
からだほぐし　　　毎週火曜日　15時～15時20分

■プール教室　　　水中ウォーキング　毎週水曜日　14時30分～15時
機能改善水中体操　毎週金曜日　14時30分～15時30分

詳しくは、ホームページをご覧ください。
問 甲奴健康づくりセンターゆげんき　☎0847-67-5019　FAX0847-67-2019

ゆげんき
ホームページ

ゆげんきの11月のイベントと運動教室のお知らせ
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健康相談などのお知らせ（広島県北部保健所）
相　　　談 心の健康相談 エイズ検査および梅毒検査・相談
と　　　き 11月18日（火）　受付時間13時～14時30分 10月23日（木）　受付時間９時～11時
と　こ　ろ 広島県北部保健所（広島県三次庁舎第３庁舎）三次市十日市東四丁目6番1号  　 

そ　の　他
【対　　象】ストレス・うつ病など心の健康について

不安のある方およびその家族など
【スタッフ】精神科医師・保健師

検査は無料・匿名で受けられます。
結果はその日にお知らせできます。
相談は随時実施しています。

申し込み・
問い合わせ先

電話でご予約ください。秘密は厳守します。
広島県北部保健所　保健課保健対策係　☎0824-63-5185

問 健康推進課健康推進係　☎0824-62-6257　FAX0824-62-6382

電子レンジで簡単
白菜シュウマイ

《食塩相当量　1人分　0.6ｇ》

甲奴支部紹介
甲奴支部は今年度、会員９人、準会員1人の10人で活動を

しております。毎年１人でも多くの町民の皆さんと食を通
して関わることを目的に、地域の元気サロンにて出前講座
を行っています。今年度は、防災士の協力をいただき、防災
食を実施していま
す。これからも食の
大切さを皆さんに
伝えられる活動を
していきたいと思っ
ています。

材料（２人前・12個分）

白菜���������������250g（約6枚）
玉ねぎ����������������� 1/4個
豚ミンチ���������������� 200ｇ
砂糖���������������� 小さじ1/2
塩・こしょう���������������  各適量

片栗粉��������������  大さじ１
おろし生姜�����������  小さじ1/2
しょうゆ�������������  小さじ1
オイスターソース��������  小さじ1/2
酒����������������  小さじ1
ごま油��������������  小さじ1

辛子������������������� 適量

作り方

❶ 白菜は水洗いし、芯と葉を切り分け、耐熱皿に広げ、
ラップをふんわりかけ、電子レンジ600Ｗで3分
加熱する。葉を取り出し、皿に広げて水分を取り、
冷ましておく。

❷ 芯だけさらに600Ｗで2分加熱する。荒熱を取り、
縦に切り、みじん切りして水分を絞る。

❸ �玉ねぎをみじん切りし、耐熱容器に入れ、ラップ
をかけて電子レンジ600Ｗで1分加熱する。取り
出して広げ、荒熱を取る。

❹ 豚ミンチに砂糖を加えてもみ込む。さらに塩・
こしょうを加えてもみ込み、Ａの調味料、❷・❸
を加えてふんわり混ぜる。

❺ �❶の葉の水分をふき取り、芯の両側を左右2枚
に切り離すように切り、12等分にしたミンチ
を形を整えながら白菜で包む。

❻ �❺のミンチを皿に並べ、ラップをふんわりかけ、
600Ｗで約7分加熱する。肉汁が透明になれば
OK。辛子を添える。

　白菜は11月からの寒い季節が旬です。糖分が増加する
ことで甘みが増しておいしくなります。栄養価も可食部
100ｇあたりのエネルギーが13kcalと低カロリー。そし
て、高血圧予防に有効なカリウムや骨や歯を丈夫にする
カルシウムなども豊富です。今回使用した
オイスターソースは風味豊かで、料理の味を
引き立てるので、健塩レシピとして上手に
利用するとよい調味料です。

ひ と こ と ！管 理 栄 養 士 か ら の

おいしく食
べて、

　　健康に
なろう!

A
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介護保険サービス利用までの流れを
ご案内します

みんなの
介護保険

介護保険サービスを利用するには、要介護・要支援認定が必要です。
まず市役所の高齢者福祉課介護保険係や、各支所の窓口で要介護・要支援認

定の申請をして、市の認定を受けてください。

※更新申請：認定には有効期間があります。有効期間満了の60日前から更新手続きができます。
有効期限が切れていると介護保険給付は受けられませんので、被保険者証をご確認ください。

※変更申請：認定有効期間内であっても、心身の状態が変化した場合は認定の区分変更申請をす
ることができます。

申・問 高齢者福祉課介護保険係　
☎0824-62-6387　FAX0824-62-6285

要介護・要支援
認定の申請

申請書を介護保
険係や支所など
の窓口に提出し
てください。

ご本人やご家族
が要介護認定の
申請をできない
場合は、地域包
括支援センター
等に代行しても
らうことができ
ます。

介護認定審査会
医師や保健・福祉
の専門家が、認定
調査結果と主治
医意見書をもと
に審査判定しま
す。

原則として申請
から約30日で結
果を通知します。

※認定調査の実施や
主治医意見書の
作成時期により、
30日以上かかる
場合があります。

認定調査・主治医意見書
心身の状態を調べるため
に認定調査員が自宅等に
訪問します。
また市が、かかりつけ医に
傷病や心身状況、介護に関
する意見を求めます。

【認定調査のポイント】
①正確な認定を出すため
に、できるだけ体調の良
いときに受けましょう。

②家族などに同席しても
らいましょう。

③調査前に伝えたいこと
を整理しましょう。

④無理をしないで調査に
のぞみましょう。

介護保険の
利用手続き

要介護１～５と
認定された方

居宅介護支援事業所と契
約し、サービスの利用を開
始します。

非該当と認定された方は、
要支援・要介護にならない
ように介護予防を目的とし
た一般介護予防事業（元気
サロン等）を利用できます。

要支援１・２と
認定された方

地域包括支援センターも
しくは一部の居宅介護支
援事業所と契約し、サービ
スの利用を開始します。

認定結果

 骨粗しょう症・骨折予防に向けた取り組みとして、骨粗しょう症検診を実施します。

対　　象　三次市に住所があり、令和8年3月31日時点で、40・45・50・55・60・65・70歳の女性
自己負担　700円
と　　き　10月25日（土）　10時～15時
と こ ろ　サングリーン１階 センターコート
申し込み　市ホームページの電子申請システムまたは健康推進課へ電話
※定員になり次第、締め切ります。

骨粗しょう症検診

申・問 健康推進課健康企画係　☎0824-62-6232　FAX0824-62-6382
電子申請は
こちら
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令和７年度 三次市ひとり親世帯生活応援金
　物価高騰の影響を受けている、ひとり親世帯に応援金を支給します。（市独自事業）

〇対象となる人　
公的年金（遺族年金等）を受給していることで、令和７年８月分の児童扶養手当を受けていない人

（令和５年の収入額（公的年金の受給額を含む）が、児童扶養手当の支給制限限度額を下回る場合に限り
ます）

【申請期限】11月28日（金）
【必要書類】

申請者の戸籍謄本、令和５年１月から12月に支払われた公的年金の額がわかる書類（支払通知書等）、
本人確認書類（運転免許証・マイナンバーカード等の写し）、振込口座のわかる書類（通帳・キャッシュカー
ドの写し※本人名義に限ります）

〇支給金額　対象児童１人あたり２万円

※令和７年８月分の児童扶養手当受給者は支給済みです。個別に案内をお送りしていますので、ご確認ください。

詳しくは、窓口へお問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。
申・問 �こども家庭支援課育児支援係　☎0824-62-6148　FAX0824-62-6300

ネウボラ行事のお知らせ
相　談 と　き ところ 対　象 内容など 問い合わせ・申し込み先

離乳食講座
11月７日（金）
13時30分～
14時30分

三次市生涯
学習センター
３階調理実習室

５カ月頃～11カ月
頃までの乳児を子
育て中の保護者

離乳食についてデモンストレーショ
ンや調理体験から、お子さんに食べ
やすい食形態を知る講座です。
・託児はありません。抱っこひもや、

スリング、マスクなどをご持参くだ
さい。

・申込締切　11月４日（火）

健康推進課健康推進係
☎0824-62-6257
FAX0824-62-6382
�kenko@city.miyoshi.
hiroshima.jp

こ
の
頃
の
子
ど
も
は
、急
に
か
ん
し
ゃ
く
を

お
こ
し
た
り
泣
い
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
よ

ね
。
こ
れ
は
自
分
の
気
持
ち
が
上
手
く
伝
わ
ら

な
い
い
ら
だ
ち
か
ら「
わ
か
っ
て
よ
！
」と
い
う

思
い
の
表
れ
の
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。
大
人
は

理
由
が
分
か
ら
な
い
の
で「
な
ん
で
？
」と
言
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、そ
う
言
わ
れ
る
と「
な
ん

で
分
か
っ
て
く
れ
な
い
の
！
」と
余
計
に
気
持
ち

が
高
ま
っ
て
悪
循
環
に
な
る
こ
と
も
。
少
し
大
き

く
な
っ
て
言
葉
で
相
手
に
思
い
を
伝
え
ら
れ
る

よ
う
に
な
る
と
、様
子
が
変
化
す
る
こ
と
も
あ
る

よ
う
で
す
。
大
人
が「
ど
う
し
よ
う
」と
焦
ら
ず
に
、

冷
静
に
行
動
を
し
た
り
、子
ど
も
の
興
味
を
変
え

た
り
す
る
こ
と
で
、気
持
ち
が
ほ
ぐ
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
真
正
面
か
ら
ぶ
つ
か
っ
て
い
か
な
い

の
が
一
番
の
近
道
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

思
う
よ
う
に
な
ら
な
い
と

ひ
っ
く
り
返
っ
て
泣
き
ま
す

２
歳
８
ヵ
月　

お
ん
な
の
こ

こ
ど
も
家
庭
支
援
課
育
児
支
援
係

☎
０
８
２
４
ー
６
２
ー
６
１
４
８　

FAX 

０
８
２
４
ー
６
２
ー
６
３
０
０

問

こ
そ
だ
て
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問 �環境政策課業務管理係　☎0824-66-3449　FAX0824-66-3168

問 �環境政策課環境政策係　☎0824-62-6136　FAX0824-62-6397

問 �環境政策課環境政策係　☎0824-62-6136　FAX0824-62-6397
健康推進課健康推進係　☎0824-62-6257　FAX0824-62-6382

「食品ロス」とは、まだ食べられるのに捨てられてしまう食品の
ことです。

令和５年度に日本全体で、約464万トン発生したと推計され、
その約半分は家庭から発生しています。
一人ひとりの小さな削減行動が大きな食品ロス削減につながります

「食品ロス削減に効果的な方法」
〇食べきり：作りすぎに気をつけましょう。

外食時に多いと感じる方は小盛メニューや「少なめで」を添え
て注文しましょう。

〇てまえどり：すぐに食べる商品は、陳列棚の手前から購入しましょう。

10月は食品ロス削減月間

10月は浄化槽月間です
浄化槽は適切に維持管理をしましょう

浄化槽は微生物の働きを利用してトイレの排水や生活雑排水を
きれいにし、河川や海に流しています。悪臭や汚水の河川流出を防
ぐため、３つの維持管理（法定検査・清掃・保守点検）を保守・清掃業
者および法定検査機関と相談・契約のうえ、必ず行ってください。

合併処理浄化槽への転換のお願い
単独処理浄化槽（トイレ排水のみの処理）や汲み取り便槽は、トイレ排水とその他生活雑排水（台所・

風呂・洗濯などの排水）の両方を合わせて処理できる合併処理浄化槽へ転換し、身近な水をきれいに
しましょう。
※下水道供用開始区域にお住まいの方は、下水道への接続をお願いします。

今月のリユースデー　10月23日（木）
６月～11月の第４木曜日は「リユースデー」です。ご家庭で不用になっ
た再利用できる品物をクリーンセンターへお持ち込みください。

内容に関する責任は、広告主に帰属します。広告
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募
集
人
数

・
農
業
委
員　
19
人

・
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員　
29
人

※
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
は
地
区
ご
と
に

定
数
あ
り

任
　
期
　
令
和
8
年
4
月
1
日
～

令
和
11
年
3
月
31
日

業
務
内
容

・ 

農
業
委
員　

農
地
の
権
利
移
動
等
に
関
す
る
調
査
・

決
定
ほ
か

・ 

農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員　

農
地
利
用
の
最
適
化（
農
地
の
集
積
・
集

約
化
、遊
休
農
地
の
発
生
防
止
・
解
消
、

新
規
参
入
の
推
進
）に
関
す
る
活
動
ほ
か

基
本
給
　
月
額
３
２
，１
０
０
円

※
能
率
給
が
支
給
さ
れ
る
場
合
あ
り

応
募
方
法
　
農
業
委
員
会
事
務
局
・
農
政

課（
本
館
４
階
）、各
支
所
に
備
え
付
け

の
応
募
用
紙
に
記
入
し
、郵
送
ま
た
は

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
応
募
用
紙
な
ど
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

農
業
委
員・農
地
利
用

最
適
化
推
進
委
員
の
募
集

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

応
募
期
間
　
10
月
17
日（
金
）～

11
月
18
日（
火
）17
時
必
着

申
・
問 

農
業
委
員
会
事
務
局

〒
７
２
８
―
８
５
０
１

　
三
次
市
十
日
市
中
２
―
８
―
１

　
☎
０
８
２
４

－

6
2

－

６
１
９
３

　
FAX
０
８
２
４

－

6
4

－

０
１
７
２

調
整
給
付
金（
不
足
額
給
付
分
）の
申
請

期
限
は
、10
月
31
日（
金
）当
日
消
印
有
効

で
す
。

申
請
の
注
意
点

・
申
請
期
限
を
過
ぎ
る
と
給
付
が
受
け
ら
れ

ま
せ
ん
の
で
、
申
請
が
お
済
み
で
な
い

方
は
お
早
め
に
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
申
請
期
限（
10
月
31
日
）時
点
で
確
認
書

ま
た
は
申
請
書
や
添
付
書
類
に
不
備
な

ど
が
あ
り
受
付
が
で
き
て
い
な
い
場
合

は
、
支
給
で
き
ま
せ
ん
。
必
ず
必
要
事

項
を
記
入
の
う
え
、
ご
返
送
く
だ
さ
い
。

三
次
市
に
転
入
し
て
来
ら
れ
た
方

・
令
和
６
年
中
に
三
次
市
に
転
入
さ
れ
た

方
で
、
給
付
金
の
対
象
に
な
る
可
能
性

の
あ
る
方
へ
、
10
月
上
旬
ま
で
に
案
内

を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。
ご
自
身
が

対
象
か
ど
う
か
不
明
な
方
は
、
課
税
課

調
整
給
付
金（
不
足
額
給
付
分
）

の
申
請
は
お
済
み
で
す
か
？

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

【
申
請
内
容
に
つ
い
て
】

市
役
所
本
館
２
階
社
会
福
祉
課
内

三
次
市
給
付
金
担
当
窓
口

☎
０
８
２
４

－

6
2

－

６
１
２
１

　
FAX
０
８
２
４

－

6
2

－

６
２
８
５

【
課
税
内
容
に
つ
い
て
】

課
税
課
市
民
税
係

☎
０
８
２
４

－

6
2

－

６
１
２
２

　
FAX
０
８
２
４

－

6
2

－

６
３
５
２

市
が
発
注
す
る「
物
品
購
入
、修
繕
お

よ
び
役
務
の
提
供
等
業
務
」の
競
争
入
札

に
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
の
申
請
を
受
け

付
け
ま
す
。今
年
度
か
ら
電
子
申
請
シ
ス

テ
ム
を
利
用
し
、申
請
を
行
っ
て
く
だ
さ

い
。（
市
内
業
者
の
み
書
面
申
請
も
可
能

で
す
）

申
請
期
間

市
外
業
者　
11
月
４
日（
火
）～

11
月
21
日（
金
）

市
内
業
者　
11
月
25
日（
火
）～

12
月
12
日（
金
）

※
こ
の
期
間
を
過
ぎ
る
と
受
け
付
け
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。必
ず
期
間
中
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

市ホーム
ページ

令
和
８・９
年
度 

競
争
入
札

参
加
資
格
申
請
受
付

有
効
期
間

資
格
認
定
の
日
～
令
和
９
年
度
末
日

※
令
和
10
年
度
に
お
け
る
資
格
が
認
定
さ
れ
る
日

ま
で
有
効
。

申
請
方
法

電
子
申
請
シ
ス
テ
ム
か
ら
申
請
ま
た
は
書

面
申
請（
市
内
業
者
の
み
）

※
詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
掲
載
の「
令
和
８・

９
年
度
競
争
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
手
続
き

の
概
要
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
・
問 

財
政
課
契
約
係

　
☎
０
８
２
４

－

6
2

－

６
１
４
１

　
FAX
０
８
２
４

－

6
2

－

６
１
３
７

〇
金
曜
日
延
長
窓
口

　（
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
の
み
）　
予
約
不
要

と
　
き
　
10
月
24
日（
金
）19
時
ま
で

（
最
終
受
付
／
18
時
40
分
ま
で
）

と
こ
ろ
　
市
役
所
東
館
１
階

※
カ
ー
ド
の
受
取
場
所
が
支
所
の
方
は
３
日
前
ま
で
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

〇
休
日
臨
時
開
庁
　
予
約
制

と
　
き
　
10
月
25
日（
土
）

８
時
30
分
～
12
時
、

13
時
～
16
時
30
分

市ホーム
ページ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

申
請・受
け
取
り
の
お
知
ら
せ

医療・保険

スポーツ

補助・支援

講習・講座 その他

募　集

Information Park

お知らせ
広場
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と
こ
ろ
　
市
役
所
東
館
１
階

予
約
受
付
期
間

10
月
14
日（
火
）～
21
日（
火
）

平
日　
８
時
30
分
～
12
時
、

13
時
～
17
時
15
分

※
定
員
に
な
り
次
第
、受
付
を
終
了
し
ま
す
。

〇
出
張
申
請
サ
ポ
ー
ト
　
予
約
制
　

　
～
高
齢
者・障
害
者
施
設
な
ど
の
福
祉
施
設・

病
院・企
業・地
域
団
体
対
象
～

出
張
可
能
な
日

平
日　

①
10
時　

②
14
時　

（
１
日
２
グ
ル
ー
プ
を
想
定
）

〇
自
宅
訪
問
手
続
き
サ
ポ
ー
ト   

予
約
制

　
～
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
の
方
対
象
～

　
～
未
就
学
児
世
帯
対
象
～

訪
問
可
能
な
日

平
日　
①
10
時　
②
14
時

※
初
め
て
カ
ー
ド
交
付
申
請
を
さ
れ
る
方
の
み
対
象

で
す
。ご
希
望
の
時
間
が
あ
り
ま
し
た
ら
、ご
相
談

く
だ
さ
い
。

申
・
問 �

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
等

特
設
窓
口（
市
民
課
市
民
窓
口
係
）

　
☎
０
８
２
４

－

6
2

－
６
９
６
３

　
FAX
０
８
２
４

－

6
3

－
２
８
０
９

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
健
康
づ
く
り
、仲
間

づ
く
り
、そ
し
て
糖
尿
病
な
ど
に
関
す
る

知
識
を
深
め
て
み
ま
せ
ん
か
。
会
員
で

み
よ
し
ぶ
ど
う
友
の
会

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
デ
ー
参
加
者
募
集

な
く
て
も
健
康
に
興
味・関
心
の
あ
る
方
、

大
歓
迎
で
す
！
ぜ
ひ
、お
気
軽
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
！

と
　
　
き　
11
月
15
日（
土
）９
時
30
分
～

11
時
30
分（
小
雨
決
行
）

集
合
場
所　
市
立
三
次
中
央
病
院

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

運
動
療
法
室

内
　
　
容　
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ（
み
よ
し
運
動
公
園
内
）・
血
糖
測
定

（
運
動
前
後
）・ミ
ニ
レ
ク
チ
ャ
ー

参 

加 

費　
３
０
０
円

※
み
よ
し
ぶ
ど
う
友
の
会
会
員
は
無
料

申
込
方
法
　
事
前
に
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い

申
込
期
限
　
11
月
７
日（
金
）

申
・
問 

医
事
課
医
事
係

☎
０
８
２
４

－

6
5

－

０
１
０
１

　
FAX
０
８
２
４

－

6
5

－

０
１
５
９

福
祉
・
健
康
等
を
テ
ー
マ
に
講
演
会
を

開
催
し
ま
す
。
ま
た
、当
日
は
展
示
や
バ

ザ
ー
等
の
催
し
を
し
ま
す
。

と
　
き
　
11
月
23
日（
日
）10
時
～
15
時

と
こ
ろ
　
三
次
市
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

講
演
会

10
時
30
分
～
11
時
30
分

介
護
人
材
確
保
等
推
進
講
演
会

２
０
２
５

み
よ
し
健
康
福
祉
ま
つ
り

「
外
国
人
介
護
人
材
の
受
け
入
れ
で

つ
な
が
る
、介
護
の
未
来
」

講
　
師

の
ぞ
み
グ
ル
ー
プ 

代
表
取
締
役

社
長・理
事
長  

甘あ
ま

利り　
庸よ

う

子こ

さ
ん

13
時
30
分
～
15
時

健
康
づ
く
り
講
演
会

「
脳
か
ら
身
体
を
整
え
る
～
潜
在
能
力

を
活
か
し
て
身
体
と
心
を
癒
そ
う
～
」 

講
　
師

フ
ェ
ル
デ
ン
ク
ラ
イ
ス
尾
道  

代
表 

吉よ
し

田だ　
万ま

り

こ
里
子
さ
ん

問 

み
よ
し
健
康
福
祉
ま
つ
り
実
行
委
員
会

事
務
局（
社
会
福
祉
課
社
会
福
祉
係
内
）

　
☎
０
８
２
４

－

６
２

－

６
１
４
６

と
　
き　
11
月
19
日（
水
）

18
時
30
分
～
20
時

と
こ
ろ　
三
次
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル

内
　
容
　

　
演
　
題　
「
最
新
の
肺
が
ん
外
科
治
療
」

　
講
　
師　

広
島
大
学
病
院

　
呼
吸
器
外
科 

教
授

　
岡お

か

田だ　
守も

り
ひ
と人
先
生

　
演
　
題　

「
要
介
護
を
防
ぐ

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
医
療
」

市
民
公
開
講
座

「
が
ん
医
療
を
考
え
る
」

　
講
　
師　

広
島
大
学
病
院　

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科 

教
授　

三み

上か
み　
幸ゆ

き

夫お

先
生

参
加
費　
無
料

問 

医
事
課
医
事
係

☎
０
８
２
４

－

6
5

－

０
１
０
１

　
FAX
０
８
２
４

－

6
5

－

０
１
５
９

と
　
き　
10
月
25
日（
土
）14
時
～
16
時

と
こ
ろ　
み
よ
し
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

ぺ
ぺ
ら
ホ
ー
ル

基
調
講
演　

　
「
脳
神
経
内
科
と
最
先
端
研
究
の
紹
介
」

講
　
　
師　

岡
山
大
学
学
術
研
究
院　

医
歯
薬
学
域
脳
神
経
内
科

教
授　
石い

し
う
ら浦　
浩ひ

ろ
ゆ
き之
先
生

特
別
講
演

「
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病

～
最
新
の
治
療・病
態
～
」

講
　
　
師　

国
立
研
究
開
発
法
人　

国
立
精
神・神
経
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー

病
院
長　
戸と

だ田　
達た

つ

史し

先
生

参
加
費　
い
ず
れ
の
講
演
も
無
料

※
申
し
込
み
不
要・ど
な
た
で
も
ご
参
加
い
た
だ
け

ま
す　

市
民
公
開
講
座 

「
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
を  

深
め
る  

理
解
す
る
」
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問 

三
次
ス
ポ
ー
ツ
コ
ミ
ッ
シ
ョ
ン

☎
０
８
２
４

－
6
2

－

６
４
０
９

　
FAX
０
８
２
４

－
6
2

－

６
２
３
５

と
　
き　
11
月
８
日（
土
）９
時
～
17
時

　
　
　
　
11
月
９
日（
日
）９
時
～
16
時

と
こ
ろ　
三
次
市
民
ホ
ー
ル
き
り
り

サ
ロ
ン
ホ
ー
ル

出
瓶
者　
三
次
市
文
化
連
盟
の
会
員　
　

入
場
料　
無
料

　
お
茶
席
が
あ
り
ま
す（
５
０
０
円
）

問 

三
次
市
文
化
連
盟
事
務
局

（
三
次
市
民
ホ
ー
ル
内
）

☎・
FAX
０
８
２
４

－

6
2

－

１
１
３
５

「
笑
顔
と
健
康
こ
こ
か
ら
発
信
」と
い

う
テ
ー
マ
で
、体
験
し
て
、食
べ
て
、楽
し

め
る
学
校
祭
を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、

ご
来
場
く
だ
さ
い
。

と
　
き
　
11
月
１
日（
土
）　
10
時
～
15
時

と
こ
ろ
　
県
立
三
次
看
護
専
門
学
校

内
　
容
　
看
護
体
験
・
バ
ザ
ー
・
ス
テ
ー

ジ
発
表
な
ど

問 

県
立
三
次
看
護
専
門
学
校

「
い
け
花
展
」開
催
の
ご
案
内

県
立
三
次
看
護
専
門
学
校

「
学
校
祭
」

問 
医
療
法
人
微
風
会　
ビ
ハ
ー
ラ
花
の
里
病
院

☎
０
８
２
４

－

6
2

－

７
７
０
０

過
去（
１
９
６
４
～
１
９
９
４
年
ご
ろ
）

に
出
産
や
手
術
で
の
大
量
出
血
な
ど
の
際

に
、特
定
フ
ェ
ブ
リ
ノ
ゲ
ン
製
剤
や
特
定
血

液
凝
固
第
Ⅸ
因
子
製
剤
を
投
与
さ
れ
た
こ

と
に
よ
り
、Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し

た
方
、ま
た
は
そ
の
相
続
人
に
対
し
、症
状

に
応
じ
て
給
付
金
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

給
付
金
請
求
期
限　
令
和
10
年
１
月
17
日

問 

厚
生
労
働
省

　
☎
０
１
２
０

－

５
０
９

－

０
０
２

　
受
付
時
間：９
時
30
分
～
18
時

　
（
土・日・祝
日・年
末
年
始
を
除
く
）

市
内
で
就
職
を
希
望
さ
れ
る
方
を
対
象

と
し
た
相
談・面
接
会
を
開
催
し
ま
す
。

農
業
に
興
味
が
あ
る
方
向
け
の
就
農

相
談
や
、Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
希
望
者
向
け
の

定
住
相
談
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

と
　
き
　
11
月
29
日（
土
）

13
時
30
分
～
16
時（
受
付
13
時
）

Ｃ
型
肝
炎
特
別
措
置
法
に

つ
い
て

厚生労働省
ホームページ

就
職・就
農・定
住
相
談

面
接
会
を
開
催
し
ま
す

と
こ
ろ
　
三
次
市
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

参
加
企
業　
決
ま
り
次
第
、三
次
市
雇
用

労
働
対
策
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ

随
時
掲
載
し
ま
す
。

　
（「
み
よ
し
就
活
ネ
ッ
ト
」で
検
索
）

対
象
者
　
市
内
へ
就
職
を
希
望
さ
れ
る
方

　
※
中
学
生
を
除
く

問 

商
工
観
光
課
商
工
労
働・企
業
誘
致
係

☎
０
８
２
４

－

6
2

－

６
１
７
１

　
FAX
０
８
２
４

－

6
4

－

０
１
７
２

全
国
各
地
か
ら
高
校
・
社
会
人
な
ど

20
チ
ー
ム
の
女
子
硬
式
野
球
チ
ー
ム
が
、

市
内
４
会
場
に
分
か
れ
て
熱
戦
を
繰
り

広
げ
ま
す
。会
場
で
女
子
野
球
を
応
援
し

ま
し
ょ
う
！

と
　
き
　
11
月
８
日（
土
）

第
１
試
合　
８
時
30
分
～

※
予
選
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

11
月
９
日（
日
）

第
１
試
合　
８
時
30
分
～

※
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
お
よ
び
順
位

別
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
　

と
こ
ろ
　
電
光
石
火
き
ん
さ
い
ス
タ
ジ
ア

ム
三
次
・
三
次
市
営
球
場
・
カ
ー
タ
ー

記
念
球
場
・
三
和
総
合
運
動
公
園
野
球

場
入
場
料　
無
料　

第
11
回
女
子
硬
式
野
球

西
日
本
大
会

　
☎
０
８
２
４

－

6
2

－

５
１
４
１

と
　
き　
11
月
１
日（
土
）10
時
～
13
時

と
こ
ろ　
県
立
三
次
高
等
技
術
専
門
校

内
　
容　
芋
掘
り・積
み
木
プ
ー
ル・働
く

車
の
展
示
、ラ
ジ
コ
ン
走
行
体
験
な
ど

※
主
に
小・中
学
生
を
対
象
と
し
た
無
料
体
験
イ
ベ

ン
ト
で
す
。

※
先
着
順
で
受
付
、各
体
験
イ
ベ
ン
ト
に
は
人
数
に

限
り
が
あ
り
ま
す
。

※
一
部
有
料
イ
ベ
ン
ト（
物
販
）も
あ
り
ま
す
。

問 

県
立
三
次
高
等
技
術
専
門
校

　
☎
０
８
２
４

－

６
２

－

３
４
３
９

木
材
資
源
の
有
効
活
用
を
目
的
に
、樹

木
の
伐
採
・
持
ち
帰
り
を
希
望
さ
れ
る
方

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

と
　
き
　
募
集
中
～

令
和
８
年
２
月
27
日（
金
）

※
先
着
順

と
こ
ろ
　

①
江
の
川
右
岸
河
川
敷（
三
次
市
青
河

町・錦
橋
下
流
）、② 

江
の
川
右
岸
河
川

敷（
安
芸
高
田
市
甲
田
町
上
小
原
・
篠

原
橋
下
流
）、③
江
の
川
右
岸
河
川
敷

（
安
芸
高
田
市
甲
田
町
上
小
原・市
ヶ
原

橋
～
篠
原
橋
間
）、④
江
の
川
左
岸
河

県
立
三
次
高
等
技
術
専
門
校

来
て
み
ん
さ
い「
技
能
祭
」

「
江
の
川
」河
川
内
樹
木
の

伐
採
希
望
者
募
集
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川
敷（
安
芸
高
田
市
吉
田
町
山
手
・
新

除
橋
上
流
）、⑤
江
の
川
左
岸
河
川
敷

（
安
芸
高
田
市
吉
田
町
桂・桂
橋
下
流
）

※
右
記
以
外
の
箇
所
を
ご
希
望
さ
れ
る
場
合
は

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

条
　
　
件　
自
ら
樹
木
を
伐
採
し
、持
ち

帰
り
が
で
き
る
方

※
詳
し
く
は
、三
次
河
川
国
道
事
務
所
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法
　
郵
送・Ｆ
Ａ
Ｘ・メ
ー
ル
ま
た

は
持
参

申
・
問 

国
土
交
通
省
三
次
河
川
国
道
事
務
所

河
川
管
理
課

〒
７
２
８
―
０
０
１
１　

三
次
市
十
日
市
西
６

－

２

－

１

☎
０
８
２
４

－

6
3

－

４
２
０
２

　
FAX
０
８
２
４

－

6
3

－

３
１
３
２

講
演
会「
阿あ

ぐ

り
久
利
姫ひ

め

と
忠

ち
ゅ
う

臣し
ん
ぐ
ら蔵
」

阿
久
利
姫
が
幼
少
期
に
現
在
の
尾
関
山

公
園
の
近
く
に
住
ん
で
い
た
こ
と
に
ち
な

ん
で
、戦
国
か
ら
江
戸
期
に
お
け
る
女
性

の
生
き
方
な
ど
に
つ
い
て
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河

ド
ラ
マ「
篤
姫
」「
江
」な
ど
の
脚
本
家

と
し
て
知
ら
れ
る
田た

渕ぶ
ち

久く

み

こ

美
子
さ
ん
に

ご
講
演
い
た
だ
き
ま
す
。

三次河川国道
事務所

ホームページ

尾
関
山
公
園

１
０
０
周
年
記
念
事
業

と
　
き
　
11
月
８
日（
土
）13
時
か
ら

※
講
演
後
に
は
穴
笠
神
楽
団
に
よ
る
公
演（
演
目：

阿
久
利
姫
）も
あ
り
ま
す
。

と
こ
ろ
　
三
次
市
民
ホ
ー
ル
き
り
り

参
加
費
　
無
料

「
忠
臣
蔵
義
士
行
列
」の
参
加
者
募
集

地
域
・
関
係
者
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
、

阿
久
利
姫
と
忠
臣
蔵
義
士
た
ち
の
勇
壮
な

姿
を
再
現
し
ま
す
。義
士
と
し
て
三
次
の

歴
史
文
化
を
一
緒
に
盛
り
上
げ
ま
せ
ん
か
。

と
　
　
き　
12
月
14
日（
日
）

募
集
期
間　
受
付
中
～
10
月
31
日（
金
）

募
集
人
数　
30
人
程
度　

参 
加 
費　
１
０
０
０
円　

※
義
士
衣
装
の
貸
与
あ
り
。

問 

都
市
建
築
課
都
市
計
画
係

☎
０
８
２
４

－

6
2

－

６
１
６
０

　
FAX
０
８
２
４

－

6
2

－

６
１
６
６

昨
年
開
催
し
た
十
日
市
小
学
校
１
５
０

周
年
記
念
行
事
に
開
封
し
た
タ
イ
ム
カ
プ

セ
ル
の
作
品
に
つ
い
て
、11
月
３
日
を
も

ち
ま
し
て
、引
き
渡
し
を
終
了
す
る
こ
と

と
し
て
い
ま
す
。
ま
だ
、お
持
ち
帰
り
に

な
ら
れ
て
い
な
い
方
で
、引
き
取
り
に
来

ら
れ
る
際
は
、学
校
へ
ご
連
絡
い
た
だ
き 市ホームページ

十
日
市
小
１
５
０
周
年
記
念
行
事

作
品
の
受
け
渡
し
期
限
に
つ
い
て

ご
来
校
く
だ
さ
い
。ご
理
解
と
ご
協
力
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

問 

三
次
市
立
十
日
市
小
学
校

☎
０
８
２
４

－
6
2

－

２
２
１
７

内容に関する責任は、広告主に帰属します。広告
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外
がい

国
こく

人
じん

のための　相
そう

談
だん

会
かい

を　開
ひら

きます

１　何
なに
が　できますか

　　日
に

本
ほん

に住
す

む　外
がい

国
こく

人
じん

が　専
せん

門
もん

家
か
（くわしい人

ひと
）に　相

そう
談
だん

できます。（秘
ひ

密
みつ

は守
まも

ります）
　　日

に
本
ほん

人
じん

が外
がい

国
こく

人
じん

の代
か

わりに相
そう

談
だん

することもできます。

２　相
そう
談
だん
会
かい
の　日

ひ
にちと　時

じ
間
かん
と　場

ば
所
しょ
など

３　どの言
こと
葉
ば
で　相

そう
談
だん
できますか

４　相
そう
談
だん
の お金

かね

　　無
む

料
りょう
（お金

かね
は　かかりません）です。

問
と

い合
あ

わせ先
さき
（わからないことを　質

しつ
問
もん

するところです）
（公
こう
財
ざい
）ひろしま国

こく
際
さい
セ
せ
ン
ん
タ
た
ー
ー
　☎0120-783-806（フ

ふ
リ
り
ー
ー
ダ
だ
イ
い
ヤ
や
ル
る
）無
む
料
りょう

三
み よ し
次市

し
　共

きょう
生
せい
社
しゃ
会
かい
推
すい
進
しん
課
か
　共

きょう
生
せい
社
しゃ
会
かい
推
すい
進
しん
係
かかり
　☎0824-62-6242　FAX0824-62-6235

日
にち
　時

じ

場
ば
　所
しょ

相
そう
談
だん
できること

10月
がつ

19日
にち
（日

にちよう
曜日

び
）

午
ご

前
ぜん

10時
じ

から12時
じ

午
ご

後
ご

１時
じ

から４時
じ

みよしまちづくりセ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

（三
み

次
よし

市
し

十
とお

日
か

市
いち

西
にし

六
ろく

丁
ちょう

目
め

10-45）

・在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

、ビ
び

ザ
ざ

申
しん

請
せい

・年
ねん

金
きん

・保
ほ

険
けん

、働
はたら

いていて　困
こま

ったこと　など
・結

けっ
婚
こん

・離
り

婚
こん

、DV、いじめ、交
こう

通
つう

事
じ

故
こ

　など

日
に

本
ほん

語
ご
・英

えい
語
ご
・中

ちゅう
国
ごく

語
ご
・ベ

べ
ト
と

ナ
な

ム
む

語
ご
・韓

かん
国
こく

語
ご
・タ

た
ガ
が

ロ
ろ

グ
ぐ

語
ご
・ポ

ぽ
ル
る

ト
と

ガ
が

ル
る

語
ご
・イ

い
ン
ん

ド
ど

ネ
ね

シ
し

ア
あ

語
ご
・タ

た
イ
い

語
ご
・ス

す
ペ
ぺ

イ
い

ン
ん

語
ご
・

ネ
ね

パ
ぱ

ー
ー

ル
る

語
ご
・ロ

ろ
シ
し

ア
あ

語
ご
・ウ

う
ク
く

ラ
ら

イ
い

ナ
な

語
ご

募集期間　募集中～11月10日（月）
応募要件　三次市に本籍または住民登録のある方。※すでに市営墓地を使用されている方は応募できません。
応募方法　市役所本庁および各支所に備え付けの「市営墓地使用申込書」に必要事項を記入のうえ、期限

までに提出してください。（申込書は、市ホームページからもダウンロードできます）
※郵送の場合は11月10日（月）必着

添付書類　本籍または住所が確認できる書類（本籍地が記載された住民票など）
※世帯全員分

使用者の決定方法　
１人しか申し込みがなかった区画
応募期間終了後、使用者決定の通知を行い、使用許可申請手続きを案内します。
複数の申し込みがあった区画
抽選になります。応募期間終了後、別途抽選会の案内をします。

募集墓地
募集番号 墓地名 所在地 区画番（号） 面積（㎡） 使用料金（一括前納）（円）

１
中所墓地 三次市三次町10423番地1

93 4.00 124,000

２ 114 4.00 124,000

３ 粟屋墓地 三次市粟屋町12368番地2 4-52 4.00   48,000

４ 黄幡墓地 三次市南畑敷町10008番地3 144 4.00   48,000
※区画番号は現地に表示しています。　※市営墓地は使用者に貸し出すもので、第三者に転貸・売買することはできません。
※使用にあたっては、ごみの分別や区画の清掃に努めてください。
申 環境政策課環境政策係　☎0824-62-6136　FAX0824-62-6397

市営墓地の使用者を募集します
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応募・問 �三次市職業訓練センター　☎・FAX0824-62-8500　 info@nhvtc.ac.jp　ホームページ https://www.nhvtc.ac.jp/

職業訓練講座

狩猟の魅力体験講習会　開催！

【備考】★印がついた講座は、三次市委託職業訓練講座です。
就職活動中の三次市民および三次市内事業所にお勤めの方は受講料無料となりますが、テキスト代・

受験料は全額自己負担となります。
講座名 期　間 時　間 定員（人） 料　金

★一般事務・年末調整講座 11月5日・12日・19日 水 13時30分～16時30分 10
会員8,000円(教材費1,000円別)
一般9,000円(教材費1,000円別)

★介護福祉士受験対策講座 11月27日・12月4日 木 9時～16時 20
会員15,000円(テキスト代別)
一般18,000円(テキスト代別)

★第二種電気工事士（技能）
　受験対策講座 11月29日・30日 土・日 8時30分～17時 8

会員22,000円(テキスト代・材料代別)
一般25,000円(テキスト代・材料代別)

第一種衛生管理者受験対策講座 11月5日・6日・7日
水・木・
金

9時～16時 10
会員22,000円(テキスト代別)
一般24,200円(テキスト代別)

自律型人材が育つ「１on１ミーティ
ング」導入・進め方研修 11月13日・14日 木・金 9時～16時 10

会員17,580円(昼食費込)
一般19,780円(昼食費込)

機械保全技能士２級受験対策講座 11月15日・22日・29日 土 9時～16時 20
会員18,700円(テキスト代別)
一般20,900円(テキスト代別)

機械保全技能士２級受験対策講座　
学科のみ 11月15日・22日 土 9時～16時 20

会員16,500円(テキスト代別)
一般18,700円(テキスト代別)

機械保全技能士２級受験対策講座　
実技のみ 11月29日 土 9時～16時 20

会員  8,800円(テキスト代別)
一般11,000円(テキスト代別)

中間管理職研修
リーダーのための「実践心理学」講座 11月25日・26日 火・水 9時～16時 10

会員17,580円(昼食費込)
一般19,780円(昼食費込)

Excel応用コース 11月11日～28日 火・金 9時30分～11時30分 10   8,250円(テキスト代別)

Excelコース（夜間） 11月13日～12月18日 月・木 18時30分～20時30分 10 14,300円(テキスト代別)
※定員になり次第、受け付けを締め切りますのでご了承ください。
※ハローワーク三次において毎月くんれんナビ（職業訓練説明会）を開催しています。求職者の方はぜひご参加ください。

　野生鳥獣の専門家から、わな猟の基本的な知識や技術を学んでもらう講習会を開催します。狩猟免許を
取ろうと思っている人や、狩猟免許を取って間もない人の参加をお待ちしています。
とき・内容　11月29日（土）

時　間 内　容
 ９時～10時 野生動物の習性と、わな猟の基礎知識などに関する講師の座学

10時～12時
くくりわな設置実習
※屋外での実技のため、動きやすい服装（長靴・作業用手袋など）で参加してく

ださい。

13時～16時
電気止めさし器の取り扱い・作製実習（狩猟免許取得済みの方のみ）
※材料代として15,000円が必要となりますので、当日会場で支払いをお願いし

ます。なお、作製した電気止めさし器はお持ち帰りいただけます。

と こ ろ　川西コミュニティセンターおよび現地
講　　師　株式会社野生鳥獣対策連携センター

専務取締役　阿
あ べ

部　豪
ごう

さん・橋
はしぐち

口　海
かい

斗
と

さん
対　　象　市内在住で、狩猟免許を過去３年以内に取得した人、または狩猟免許取得を検討中の人

※午後の電気止めさし器の取り扱い・作製実習は、狩猟免許を取得していない人は参加できません。
定　　員　30人　※先着
申込方法　11月14日（金）までに、市電子申請システムまたは電話・FAXで申し込んで

ください。
申・問 �三次市有害鳥獣駆除対策協議会　
（事務局：農政課農林振興係　☎0824-62-6164　FAX0824-64-0172）

昨年度の実習の様子

市電子申請
システム
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●応募締切　10月31日（金）まで　●試験日　11月15日（土）
採用職種 受験資格

(すべての条件を満たす人のみ受験可能)
採用
予定日

採用予定
人員

勤務
場所等

学芸員（民俗）
※専門分野：民

俗学・歴史学
等

①昭和55年４月２日以降に生まれた人
②大学または大学院で民俗学または歴史学等を専攻し、卒業または修了した人
③博物館法で定める学芸員資格を有する人（令和８年３月までに資格取得見

込みの人を含む）

令和8年
４月1日

１人

湯本豪
一記念
日本妖
怪博物
館

採用職種 受験資格
(医療事務を除く各職種すべての条件を満たす人のみ受験可能)

採用
予定日

採用予定
人員

勤務
場所等

看護師
①昭和51年４月２日以降に生まれた人で、看護師資格を有する人（令和８

年実施の国家試験で資格取得見込みの人を含む）
②交替制勤務が可能である人

令和８年
４月１日

※既に資格
を有する
人につい
ては令和
8年4月1
日までに
採用予定

10人
程度

市立
三次
中央
病院

薬剤師
①昭和61年４月２日以降に生まれた人
②薬剤師資格を有する人（令和８年実施の国家試験で資格取得見込みの人

を含む）

３人
程度

臨床検査
技師

①平成２年４月２日以降に生まれた人
②臨床検査技師資格を有する人（令和８年実施の国家試験で資格取得見込

みの人を含む）
若干名

医療事務
（医療情報シ
ステム担当）

①昭和61年４月２日以降に生まれた人
②次のいずれかに該当する人
・医療情報技師能力検定試験に合格し、認定された人
・基本情報技術者試験に合格し、認定された人
（令和７年度実施の国家試験で認定見込みの人を含む）

・SEとしての職務経験が２年以上ある人（病院勤務経験の有無は問わない）

令和８年
４月１日 １人

・試験の詳細は試験要項を確認してください。試験要項は、市ホームページからダウンロードできます。
・この試験はインターネットによる申し込みのみ受け付けます。郵送・持参での申し込みはできませんのでご注意ください。

 応募・問  �総務課職員係　☎0824-62-6105　FAX0824-62-6137

三次市職員採用資格試験を実施します

高齢者向けスマートフォン教室

スマートフォンの使い方がわからずお困りの方、いらっしゃいませんか？基本
的な操作・利用方法から、暮らしに役立つ情報の入手方法を学んでみましょう！
最寄りの会場の日程にぜひご参加ください。当日は１人１台貸出機器（Android）
を使用していただきます。
※ご予約は、開催日の１週間前までに予約受付欄に記載の電話番号へおかけください。

講座名 内　容
スマホ入門 インターネットの利用方法、地図アプリの使い方、スマートフォンを安全に使うためのポイント
LINEと防災 LINEを使おう、防災情報の入手方法

と　き ところ 講座名 時間（各回90分） 予約受付

10月29日（水）
市役所本館602会議室 スマホ入門 10時30分～12時 情報政策課ICT活用推進係

☎0824-62-6106

三良坂コミュニティセンター LINEと防災 14時30分～16時 三良坂町自治振興区連絡協議会
☎0824-44-2749

11月  6日（木） 市役所本館601会議室 スマホ入門 14時30分～16時 情報政策課ICT活用推進係
☎0824-62-6106

11月11日(火) みよしまちづくりセンター
１階会議室 LINEと防災 14時30分～16時 情報政策課ICT活用推進係

☎0824-62-6106

事前予約制
先着順

問 �情報政策課ICT活用推進係　☎0824-62-6106　FAX0824-62-6235　
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三次で起業し活動をしている先輩起業家２名に、事業の立ち上げや、今のお仕事
への想いなどをお話しいただきます！参加者同士の交流タイムも設けます。
ゲスト：みよしアントレーヌ認定者　加

か
藤
とう

　深
み

雪
ゆき

さん
ベビーハウスすみれ

ゲスト：みよしアントレーヌ認定者　金
かねたに

谷　美
み ほ こ

穂子さん
ゆず穂〔柔道整復師・整体・癒しの空間〕

と　　き　11月13日（木）　
ゲストトーク　10時30分～12時/交流会　12時～13時

と こ ろ　みよしまちづくりセンター　ペペらホール
参 加 費　500円（お菓子代）　　定　員　15人　　
託　　児　あり ※お子さん１人につき300円（要事前予約）　　申込期限　11月6日（木）
※申し込み多数の場合は、三次市在住、もしくは三次市へ通勤・通学をされている方を優先します。 

申・問 アシスタ lab.　☎0824-65-2061

プチ創業セミナー　先輩起業家トーク＆交流会

問 三次警察署　☎0824-64-0110　FAX0824-64-0116

三次警察署管内防犯組合連合会・三次警察署 地域安全ニュース

♦昨年の全国の詐欺電話のうち、約６割が国際電話番号からでした！
「国際電話不取扱センター」へ申し込みをすれば、国際電話番号か
ら固定電話への着信をストップできます。
希望する方は【三次警察署 ☎（0824）64-0110】へ相談！

♦所属・名前・内線番号を確認し、一旦電話を切りましょう。
♦電話帳などで調べた警察署や警察本部の電話番号にかけ直して確
認しましょう。

♦警察が国際電話番号（＋で始まる番号）から電話することはありま
せん。

♦警察官がビデオ通話で警察手帳や逮捕状を見せることはありません。
♦判断に迷ったら、誰かに相談しましょう。

「あなたの口座・カード・携帯電話が
犯罪に使用されている」
「お金を調査する必要があるので、
一旦振り込んで」　　
「保釈金、示談金を振り込んで」

電話に出ると、警察官を名乗る
犯人からビデオ通話で警察手帳
や逮捕状を見せられる。

●●●-●●●-0110

国際電話番号や実際の警察署・
警察本部の電話番号を表示

　農地の売買や賃借、農地転用、農業者年金などについて、各地区の農業委員・農地利用最適化推進委員が
相談をお受けいたします。
　お気軽にご相談ください。

【市内一斉相談】 相談日時　10月30日（木）９時～12時
ところ 電話番号 ところ 電話番号

市役所本館607会議室 ☎（0824）62－6193 作木支所 ☎（0824）55－2111
三次コミュニティセンター ☎（0824）62－3612 吉舎支所 ☎（0824）43－3111
青河コミュニティセンター ☎（0824）67－3701 三良坂支所 ☎（0824）44－3111
田幸コミュニティセンター ☎（0824）66－1162 三和支所 ☎（0824）52－3111

君田支所 ☎（0824）53－2111 甲奴支所 ☎（0847）67－2121
布野支所 ☎（0824）54－2111

問 農業委員会事務局　☎0824-62-6193　FAX0824-64-0172

農家相談会を開催します

今年7月末現在、広島県内で98件
「警察官」を名乗るオレオレ詐欺に注意！

約7億8,000万円 の被害！

偽物
警察官



きりこちゃんオススメ！ イ ベ 掲ン 示ト 板

26Miyoshi 2025.10

申・問 �奥田元宋・小由女美術館　
☎0824-65-0010
FAX0824-65-0012

info@genso-sayume.jp

棟
むなか た

方志
し

功
こう

展　棟方志功記念館コレクションから企画展

と　　き　開催中～11月５日(水) ※休館日：毎週水曜日（11月５日は開館）
開館時間　９時30分～17時 （入館は閉館の30分前まで）

11月5日（水）は開館時間を午後9時まで延長
入 場 料　一般 1,200（1,100）円／高校・大学生700（600）円

特別協力　一般財団法人 棟方志功記念館／ヤマト運輸株式会社
協　　賛　三次ピオーネ生産組合

※中学生以下、障害者手帳など所持者は観覧料無料
※（  ）内は20人以上の団体料金

没後50年を迎える今日もなお、人々を惹きつける板画家・棟方志功。
本展では作家の郷里・青森においてその業績を顕彰し続ける棟方志

功記念館の協力により、その貴重なコレクションを通して棟方の画業
を通覧できる内容となります。代表的な「板画」作品や、貴重な初期の
油彩画などをご紹介します。また、東北地方をテーマとした作品など
も通して、作家と故郷青森との深いつながりも感じていただける内容
となります。

満月ロビーコンサート
11月５日（水）満月ロビーコンサートのタイトルは

「秋の夜長とボサノヴァと Ⅱ」
と　き　11月５日(水)　 14時と19時の２回公演
ところ　奥田元宋・小由女美術館受付前ロビー　
出演者　MIDORi（ボサノヴァ歌手）

いわみん（ギタリスト）
曲　目　♪想いあふれて　♪コルコバード 他　

※曲目は変更になる場合があります。

奥田元宋・小由女美術館

奥田元宋・小由女美術館
ホームページ

棟方志功『華狩頌』
1954（昭和29）年／木版・紙／一般財団法人棟方志功
記念館蔵

人形づくり体験
ツアー参加者
募集中！

【三次市歴史民俗資料館】
よみかき商売！
江戸の教科書ひらいてみよう
　昔使われていた教科書のことを「往

おうらいぼん
来本」と

いいます。三次市重要文化財に指定されている
往来本の中でも、今回は「商売往来」という
種類に焦点を当てて展示しています。
と　　き　開催中～令和８年２月１日（日）
入 館 料　無　料

開館時間　10時〜17時（入館は16時30分まで）
休 館 日　水曜日（祝日の場合は翌平日）

問 辻村寿三郎人形館（三次市歴史民俗資料館内）
 　☎・FAX0824-64-1

ジ
0
ュ
3
サブ
6
ロー

辻村寿三郎人形館

崇
す
徳
とく
上
じょう
皇
こう
 怨霊伝説 第一部

と　　き　開催中～令和８年２月１日（日）
ギャラリートーク
　（二代目辻

つじむら
村寿
じゅ
三
さぶろう
郎による
トーク＆人形舞い）　

　10月19日（日）11時～／14時～
※通常の入館料のみでご観覧いただけます。

入館料　�一般 800（700）円
学生 400（300）円

※中学生以下、障害者手帳所持者および介助者１人は無料
※（　　）内は10人以上の団体料金

応募期間　～11月8日（土）
　　　　　�（満月11月5日（水）)
発　　表　12月５日（金）
投稿方法　右の二次元コードを読み取り

Instagramフォトコンテスト 
自慢の満月フォト2025秋　開催中
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後鳥羽上皇伝説を訪ねて
－備後路の伝説を探る－

後鳥羽上皇配流の道筋に今なお残
る伝説の数々。きさ・よいとこ発見隊
が三原市糸崎から庄原市高野町まで、
伝説を訪ね取材した記録を、特に色濃
く残る吉舎町の伝説とともに展示し
紹介します。

と　　き　開催中～11月５日（水）
開館時間　�10時～17時（入館は閉館の30分前まで）
休 館 日　月曜日（祝日の場合は翌平日）
入 館 料　�一般 500（400）円／65歳以上 400（300）円　

※（　）は、20人以上の団体料金
※高校生以下および障害者手帳の所持者とその介助者は無料

My　Work　Desk

落
お ち

田
だ

克
か つ

二
じ

版画展－木版画とガラス絵の世界－
広島在住の版画作家落田克二さんの木版画やガラス絵50点あまりを展示し

紹介します。
独特の味わいを醸す人物や静物から近年の抽象表現に至るまで、版画作家の

心の軌跡をお楽しみください。

問 美術館あーとあい・きさ　☎・FAX0824-43-2231

美術館あーとあい・きさ

吉舎歴史民俗資料館
と　　き　開催中～12月21日（日）
開館時間　�10時～17時

（入館は閉館の30分前まで）
休 館 日　月曜日（祝日の場合は翌平日）
入 館 料　�一般150円（120円）
※（　）は、20人以上の団体料金
※高校生以下、65歳以上、障害

者手帳の所持者とその介助者
は無料

問 吉舎歴史民俗資料館　☎・FAX0824-43-2231

内容に関する責任は、広告主に帰属します。広告

はらみちを美術館

子どもたちの思い出 絵画展
美しい自然や豊かな表情を持つ君田の四季。
地域の風景や学校生活の思い出などについて、

地元の子どもたちが描いた絵を展示いたします。

と　　き　10月25日（土）～ 11月9日（日）
休 館 日　毎週火曜日　　開館時間　９時30分～17時
入 館 料　�一　般　300円（団体250円）

高校生　150円（団体120円）　
※団体は20人以上　※中学生以下無料　
※障害者手帳をご提示いただいた方は無料問 はらみちを美術館　☎・FAX0824-53-2015
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みよし風土記の丘ミュージアム
《
秋
の
特
別
企
画
展
》

風
土
記
の
丘
の
こ
ふ
ん
た
ん
け
ん

　
　
　
　
　
～
霧
の
里
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
～

と
　
き　
開
催
中
～
11
月
24
日（
月・休
）

入
館
料　
一
般
７
０
０（
５
６
０
）円

高
校・大
学
生
５
２
０（
４
１
０
）円

小・中
学
生
３
５
０（
２
８
０
）円

※（　
）は
20
人
以
上
の
団
体
料
金

【
関
連
行
事
】

記
念
講
演
会「
古
墳
と
は
何
か 

― 

古
墳
の
葬
送
儀
礼 

―
」

と
　
き　
10
月
25
日（
土
）　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

講
　
師　
和わ

だ田　
晴せ

い
吾ご

さ
ん（
立
命
館
大
学
名
誉
教
授
）

対
　
象　
ど
な
た
で
も　
　

定
　
員　
１
０
０
人（
当
日
受
付
）

参
加
費　
無
料（
展
示
の
観
覧
に
は
別
に
入
館
料
が
必
要
）

記
念
座
談
会『
史
跡
浄
楽
寺・七
ツ
塚
古
墳
群
』

　
～
み
よ
し
風
土
記
の
丘
を
未
来
に
残
し
て
い
く
た
め
に
～

と
　
き　
11
月
15
日（
土
）13
時
～
16
時
30
分

対
　
象　
ど
な
た
で
も　
　

定
　
員　
１
０
０
人（
当
日
受
付
）

参
加
費　
無
料（
展
示
の
観
覧
に
は
別
に
入
館
料
が
必
要
）

《
風
土
記
の
丘
探
険
ツ
ア
ー
》

と
　
き
　
企
画
展
開
催
中
の
毎
週
日
曜
日　
※
10
月
19
日
を
除
く

対
　
象
　
小
学
生
３
年
生
か
ら
一
般
の
方

※
小
学
校
は
保
護
者
同
伴　
　

参
加
費　
無
料（
展
示
の
観
覧
に
は
別
に
入
館
料
が
必
要
）

《
ふ
ど
き
の
丘
　
古
墳
ま
つ
り
》

と
　
き
　
10
月
19
日（
日
）10
時
～
15
時
30
分

参
加
費
　
無
料　
※
材
料
費
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

《
ふ
ど
き
の
丘
体
験
教
室
》

「
こ
ふ
ん
の
森
た
ん
け
ん
②
秋
の
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
」

と
　
き
　
10
月
19
日（
日
）　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

指
　
導
　
広
島
さ
と
や
ま
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
の
会
リ
ー
ダ
ー

対
　
象
　
ど
な
た
で
も（
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）　　

定
　
員
　
先
着
30
人（
事
前
申
し
込
み
）

参
加
費
　
５
０
０
円
程
度（
材
料
費・保
険
料
等
）

申
し
込
み
　
住
所・名
前・年
齢・電
話
番
号・同
伴
保
護
者
の
名
前

を
記
入
し
、は
が
き・応
募
用
フ
ォ
ー
ム
の
い
ず
れ
か
で「
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
ほ
し
は
ら
山
の
が
っ
こ
う
」ま
で
申
し
込
み

《
風
土
記
の
丘
ギ
ャ
ラ
リ
ー
》

「
暮
ら
し
と
道
具
の
う
つ
り
か
わ
り
～
な
つ
か
し
い
暮
ら
し
の
道

具
た
ち
～
」

と
　
き　
10
月
31
日（
金
）～
12
月
27
日（
土
）　

※
常
設
展
の
入
館
料
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

�

申
・
問 

み
よ
し
風
土
記
の
丘
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

（
広
島
県
立
歴
史
民
俗
資
料
館
）

休 

館 

日　
月
曜
日　
※
月
曜
日
が
祝
日
の
場
合
は
、翌
火
曜
日

入 

館 

料　
一　

般 

２
０
０（
１
６
０
）円

大
学
生 

１
５
０（
１
２
０
）円

高
校
生
以
下・65
歳
以
上
無
料

※（　
）内
は
20
人
以
上
の
団
体
料
金

開
館
時
間　
９
時
～
17
時（
入
館
は
閉
館
の
30
分
前
ま
で
）

☎
０
８
２
４

－

６
６

－

２
８
８
１

FAX
0
８
２
４

－

６
６

－

３
１
０
６

企画展  ふくざわゆみこ絵本原画展
―きょうもわくわくあなたをまっています―

と　　き　11月９日（日）まで
開館時間　9時～17時(入館は16時30分まで)
休 館 日　月曜日(ただし、10月13日、11月３日は開館)
入 館 料　�一般800（700）円　高校生以下および障害者手帳、被爆

者健康手帳保持者は無料
※(　)内は20人以上の団体料金

問 三良坂平和美術館　☎・FAX0824-44-3214
　 mirasaka.heiwa＠gmail.com

三良坂平和美術館

作・絵　ふくざわゆみこ
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〈卓球教室〉
初心者から幅広く参加いただけます。（硬式、ラージボール）
と き 	 月曜日　19時～21時
ところ 	 電光石火みよしパーク　アリーナ
参加費　小・中・高：回数券2,700円、1,100円/回

一般：回数券3,300円、1,300円/回
一般（60歳以上）：回数券2,700円、1,000円/回

対 象 	 小学生以上（初心者大歓迎）　 定 員　20人
持参物 	 運動できる服装・屋内シューズ・タオル・飲み物・ラケッ

ト(貸し出しあり)

〈書道教室〉
笑い声が響き合う楽しい書道をぜひ体験してみてください。
と き 	 第2・第4火曜日　19時～20時30分
ところ 	 電光石火みよしパーク　会議室
参加費　月謝3,200円、2,100円/回
対 象 	 どなたでも　 定 員　15人
持参物 	 手ぶらでお越しください　 講 師　坂

さかぐち
口　赤

せきどう
道さん

詳しくは、みよし公園ホームページをご確認ください。
皆さんのご来園、スタッフ一同お待ちしております！

〈セルフケア講座〉
肩こり・腰痛・膝痛などを、自分で改善する手法を教える。
スポーツ選手のパフォーマンス向上にも。
と き 	 10月18日（土）・25日(土)　19時～20時
ところ　陸上競技場 会議室
参加費 	 500円/回　 定 員　10人程度
講 師 	 野

の
口
ぐち
　善
よしのぶ
信さん(Pain Reset)

〈硬式テニススクール〉
と き 	 10月22日(水)　　

  9時30分～11時（基礎クラス）
11時30分～13時（実践クラス※ゲーム形式経験者）

ところ　テニスドーム屋内コート
参加費 	 各コースとも 2,200円/人　
募 集　各コース ３人
講 師 	 やすいそ庭球部コーチ

〈いたわり太極拳〉
と き 	 毎週水曜日　10時～11時
ところ　陸上競技場　会議室
参加費 	 500円/人　 募 集　３人程度
講 師 	 植

うえふじ
藤　恵

けい
子
こ
さん(日本武術太極拳連盟普及指導員)

申・問 みよし運動公園（東酒屋町）
　　 　☎0824-62-1994　FAX0824-64-0344

Go! Go!  みよし運動公園

LINE ＠ホームページ Instagram

☆電光石火みよしパーク紹介☆

申・問 �電光石火みよしパーク（四拾貫町）�
（指定管理者：みよし よくばりパークパートナーズ）

　　 　☎0824-66-3366　FAX0824-66-3370

湯本豪一記念日本妖怪博物館（三次もののけミュージアム）

夏と秋の特別企画展「妖怪を描いた浮世絵師たち」
いまや日本を代表する芸術のひとつ

とされている浮世絵（Ukiyo-e）。今年の
NHK 大河ドラマでも注目され、その人気
は近年ますます高まっています。本展で
は、妖怪浮世絵の傑作を展示し、その魅力
を余すところなく紹介します。

現在開催中の後期展では、前期展から
約40点を入れ替え、新たな作品が多数登
場しています。入館リピート割をご利用
いただき、ぜひ何度でもご来館ください。

歌
うたがわ
川国

くによし
芳　「土

つち
蜘
ぐ も
蛛襲

しゅう
来
らい
図
ず
」　江戸時代　大

おおばん
判錦

にしき
絵
え
３枚続

と　　き　開催中～11月18日（火）　　開館時間　９時30分～17時（入館は16時30分まで）　　休 館 日　水曜日
入 館 料　一般1,000（800）円/高・大学生600（480）円　小・中学生400（320）円

※（　）は20人以上の団体　※企画展・常設展は共通料金

入館リピート割！
会期中、本展の使用済みチケッ
トのご提示で入館料が 2割引
になります。
※他の割引との併用不可

三次もののけ秋まつり2025（もののけハロウィン）
10月26日（日）　もののけたちとハロウィンを楽しもう！
もののけギャラリートーク
10月18日（土）、11月15日（土）　各日13時30分～14時

関連イベント

問 湯本豪一記念日本妖怪博物館　（三次もののけミュージアム）　☎0824-69-0111　FAX0824-69-0112

ホームページ
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無料無料

コ

ー

談

ナ

相

ー

内　容 と　き ところ 問い合わせ先

障
害
者
相
談
会

「きこえ」に困っている人のための相談会
相談員　伊

だ
達
て

　元
げん

一
いち

郎
ろう

（身体障害者相談員）  ※要約筆記あり
11月８日（土）   9時～12時

三次市福祉保健センター
１階相談室 三次市障害者

支援センター
☎0824-65-1131
FAX0824-65-1132

知的障害の相談会 【要予約】
相談員　新

しん
元
もと

　史
ふみ

子
こ
（知的障害者相談員）

連絡先　☎090-2297-4546（新元）
11月16日（日） 10時～12時

ピアカウンセリング 【要予約】
相談員　ピアサポーター

（一定の研修を修了した、障害を持つ当事者）
※�病気との付き合い方、就労、生活、対人関

係などの相談に応じます。

随時（１回あたり約1時間）
三次市福祉保健センター
2階活動交流室

（またはご自宅へ訪問）

消費生活相談
平日の
９時～12時、13時～16時
※木曜日は相談員不在

市役所東館１階

市民課市民窓口係
（消費生活センター）

☎0824-62-6222
FAX0824-63-2809

※休日は局番なしの188
（消費者ホットライン）

無料法律相談 【要予約】
※弁護士が対応

10月16日（木）、11月6日（木）
13時～16時 みよしまちづくりセンター

広島北部巡回法律相談センター 【要予約】
※弁護士が対応

10月17日（金） 市役所吉舎支所 広島北部巡回法律相談センター
☎0120-969-214

（９時30分～16時）10月31日（金） 布野生涯学習センター

県民相談
（日常生活で抱える民事上の問題や、相続・離婚な
どの家族問題、行政に関する困りごと、交通事故相
談など。県の相談員が対応）

平日の
9時15分～12時、13時～16時
※毎月第2木曜日は
　無料弁護士相談【要予約】

広島県三次庁舎
第３庁舎１階

北部地域県民相談室
☎0824-62-5522

こども家庭相談
（子育ての悩み、こども自身からの相談、DVなど
の困りごと、ひとり親家庭の支援など。専門の相
談員が対応）

平日の８時30分～17時15分 市役所東館２階

こども家庭支援課
こども家庭相談係

（三次市こども家庭センター）
☎0824-64-6011
FAX0824-62-6300

行政相談
（国などに対する意見ほか。行政相談委員が対応）
※�日程が変更される場合がありますので、ご利用

の際はお問い合わせください。

10月23日（木）10時～12時 君田生涯学習センター 総務省中国四国管区
行政評価局

☎082-228-6173
FAX082-228-4955

11月  8日（土）13時～17時 中村憲吉記念文芸館
11月10日（月）  9時～12時 市役所甲奴支所
11月11日（火）  9時～12時 市役所吉舎支所

就職活動なんでも相談会
【対象】15歳〜49歳の方
【内容】自分に合った就職活動の方法ほか
※電話でお申し込みください。

11月12日（水）・26日（水）
13時～16時

ハローワーク三次
２階大会議室

ひろしま北部若者
サポートステーション
☎・FAX082-516-6557

消費者の味方 無料体験と思ったら…？「セルフホワイトニング」の契約トラブル

相
談
事
例

◎
サ
イ
ト
を
見
て
無
料
体
験
に
行
っ
た
と
こ
ろ
、「
無
料
体
験
は
契
約
特

典
で
あ
り
、体
験
の
み
の
場
合
は
料
金
が
発
生
す
る
」と
言
わ
れ
た

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
歯
の
セ
ル
フ
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
の
サ
イ
ト
を
見
つ

け
た
。「
月
額
制
の
通
い
放
題
」と
書
い
て
あ
っ
た
の
で
、無
料
体
験
を

予
約
し
、サ
ロ
ン
に
出
向
い
た
。
体
験
後
、店
員
か
ら「
無
料
体
験
は
今
日

契
約
す
る
人
だ
け
の
特
典
で
、体
験
の
み
の
場
合
は
料
金
が
発
生
す
る
」

と
言
わ
れ
た
。
予
約
す
る
際
の
サ
イ
ト
に
は
そ
の
よ
う
な
説
明
は
な
か
っ

た
が
、体
験
が
有
料
に
な
る
な
ら
と
思
い
、そ
の
場
で
契
約
す
る
こ
と
に
し
、

月
額
料
金
を
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
決
済
し
た
。
次
回
の
予
約
は
せ
ず
に

そ
の
ま
ま
帰
宅
し
た
が
、体
験
の
効
果
も
感
じ
ら
れ
な
い
。
ク
ー
リ
ン
グ
・

オ
フ
で
き
な
い
か
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 （
20
歳
代　

女
性
）

消
費
者
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス

•	

一
般
に
は
ク
ー
リ
ン
グ・オ
フ
対
象
外
！

エ
ス
テ
テ
ィ
シ
ャ
ン
が
施
術
を
行
う
、い
わ
ゆ
る
エ
ス
テ
テ
ィ
ッ
ク

サ
ロ
ン
で
は
、期
間
が
1
カ
月
を
超
え
、金
額
が
5
万
円
を
超
え
る
場

合
、特
定
商
取
引
法
の
特
定
継
続
的
役
務
と
し
て
、契
約
書
面
を
受
け

取
っ
た
日
を
含
む
8
日
間
は
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
が
で
き
ま
す
。

し
か
し
、「
セ
ル
フ
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
」は
、自
身
で
機
器
等
を
使
用
す

る
た
め
、一
般
に
同
法
の
対
象
外
と
な
る
ケ
ー
ス
が
多
く
、ク
ー
リ
ン

グ
・
オ
フ
や
契
約
書
の
交
付
義
務
、中
途
解
約
の
ル
ー
ル
等
は
適
用

さ
れ
ま
せ
ん
。
事
前
に
契
約
内
容
や
解
約
条
件
等
に
つ
い
て
確
認
し
、

納
得
し
た
う
え
で
契
約
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

•	

契
約
を
急
か
さ
れ
て
も
き
っ
ぱ
り
と
断
る
！

無
料
体
験
の
つ
も
り
で
出
向
く
と
、「
今
日
だ
け
の
特
典
」「
今
日
だ
け
の

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
価
格
」な
ど
、契
約
を
急
か
さ
れ
て
し
ま
っ
た
ケ
ー
ス
も

見
ら
れ
ま
す
。
契
約
の
必
要
が
な
い
場
合
や
、も
う
少
し
検
討
し
た
い
と

思
っ
た
ら
そ
の
場
で
契
約
せ
ず
、き
っ
ぱ
り
と
断
り
ま
し
ょ
う
。

•	

契
約
内
容
を
よ
く
確
認
！

解
約
を
申
し
出
た
と
こ
ろ
違
約
金
を
請
求
さ
れ
た
ケ
ー
ス
や
、回
数
券
購

入
後
は
解
約
で
き
な
い
と
言
わ
れ
た
ケ
ー
ス
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
契
約

を
す
る
際
に
は
、契
約
期
間
や
違
約
金
の
有
無
な
ど
、契
約
内
容
を
よ
く

確
認
し
ま
し
ょ
う
。
特
に
長
期
間
の
契
約
や
回
数
券
を
購
入
す
る
場
合
に

は
、継
続
で
き
る
か
ど
う
か
や
中
途
解
約
の
可
否
も
踏
ま
え
、慎
重
に

検
討
し
ま
し
ょ
う
。

•	

不
安
に
思
っ
た
場
合
に
は
す
ぐ
に
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
等
に
ご
相
談
く

だ
さ
い（
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
１
８
８
）。

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
電
話
番
号　
局
番
な
し
１
８
８（
い
や
や
！
）

警
察
相
談
専
用
電
話　
＃
９
１
１
０

問 

市
民
課
市
民
窓
口
係 （
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
）

☎
０
８
２
４

－

６
２

－

６
２
２
２

FAX
０
８
２
４

－

６
３

－

２
８
０
９

休
日
は
局
番
無
し
の
１
８
８（
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
）
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三次市立図書館アンケートにご協力ください
三次市立図書館では、図書館の施設等に関するアンケート

を行っております。
右下の二次元コードを読み取って、アンケートにお答え

ください。
ご協力よろしくお願いいたします。（回答は、１人１回で

お願いします）
また、アンケートの集計結果は三次市立図

書館ホームページと館内掲示で公開いたし
ます。
アンケート期間： 10月31日（金）まで

「イチ推し！広島本大賞 in 三次市立図書館」
開催
図書館員の推す「広島本」に投票しませんか？みんなで三次
市立図書館オリジナルの「広島本大賞」を決めましょう！

一次投票【開催中～10月26日（日）】
　図書館職員推薦の「広島本」50冊に投票（中央館　館内）

決選投票【10月28日（火）～11月30日（日）】
上位10冊の中から投票で大賞を選びます

（館内 および web）

問 三次市立図書館（中央館）
☎0824-62-2639　FAX0824-63-2861

【11月の行事】
行事名 と　き 対象

三次市立図書館（中央館）　☎0824-62-2639　FAX0824-63-2861
※場所はいずれも2階（畳コーナー）です。
このほんだいすき
� ぷーさんの会 １日（土） 10時30分～ 乳幼児から

紙芝居劇団「ことり」 19日（水） 10時30分～ 乳幼児から
たんぽぽ 15日（土） 14時～ 幼児から
あかちゃんと絵本の森 26日（水） 11時～ 乳幼児から
トトロのおはなし会 22日（土） 10時30分～ 乳幼児から
君田図書館	 ☎・FAX0824-53-7050
ばんびのお話し広場 22日（土） 10時30分～ 幼児から
布野図書館	 ☎・FAX0824-54-2288
絵本の会｢空色のたね｣ 15日（土） 10時30分～ 乳幼児から
作木図書館	 ☎・FAX0824-55-2610
どんぐりさんのおはなし会 13日（木） 15時30分～ 幼児から
吉舎図書館	 ☎・FAX0824-43-4513
ちいさいさんのおはなし広場 ５日（水） 10時30分～ 乳幼児から
おはなし広場 15日（土） 10時30分～ 幼児から
三良坂図書館	 ☎・FAX0824-44-4506
おはなし会 18日（火） 10時30分～ 乳幼児から
三和図書館	 ☎0824-52-3739　FAX0824-52-3740
絵本の広場 ８日（土） 10時～ 幼児から
おひざにだっこの
� おはなしタイム 26日（水） 10時30分～ 乳幼児

甲奴図書館	 ☎0847-67-3532　FAX0847-67-3538
｢へびくんのおさんぽ｣
� のおはなし会 ８日（土） 10時～ 乳幼児から一般

※日程が変更になる場合があります。
※�ばんびのお話し広場の最新情報は、ばんびのインスタグラムに掲載します。

市立図書館
ホームページ

月間有効求職者数………………………… 777人
月間有効求人数…………………………… 875人
月間有効求人倍率……………………… 1.13倍
求人募集・仕事の相談はハローワークへ！
☎0824-62-8609　 0824-62-1859

■ 　８月の求人・求職状況  ハローワーク三次

人口総数……………………47,398 人（－39人）
男……………………………22,941 人（－25人）
女……………………………24,457 人（－14人）
世帯総数……………… 23,026 世帯（－15世帯）

■ 　人口の動き

◆８月31日集計  （　）は対前月比  ※外国人を含む

降水量…………………………………… 208.0㎜
平均気温………………………………… 27.3℃
最高気温………………………… 37.6℃（３日）
最低気温………………………… 18.6℃（３日）

■ 　８月の気象  気象庁〈三次地点〉 気象統計資料による
※８月1日～31日　集計

統計ほか

カタログポケット

デジタルブックで「広報みよし」配信中！
○�ブラウザでもアプリでもスマホやタブレットで読める
○10言語で読める《音声読み上げも（アプリのみ）》

【対応言語】　日本語　英語　中国語簡体字　中国語繁体字
韓国語　タイ語　ポルトガル語　スペイン語　インドネシア語　
ベトナム語　
に対応した広報を閲覧することができます。
※翻訳は自動翻訳エンジンを使用しています。
※ブラウザ版は音声読み上げには対応していません。

10言語対応

※ベトナム語は音声読み上げには対応していません。

無料

FREE
APP

■ 　10月の納付
納期限は10月31日（金）です
●市県民税（普通徴収３期）
●国民健康保険税（普通徴収４期）
●介護保険料（普通徴収５期）
●後期高齢者医療保険料（普通徴収４期）
【保険料の内容について】課税課市民税係　☎0824-62-6122

※納付相談はいつでも気軽にご連絡ください。
【納付方法について】収納課収納係　☎0824-62-6127

編集後記Ed
ito

rial Note

Miyosh
i

９月11日（木）に川地小学校で選挙管理委
員会による出前講座を取材しました。選挙

制度について学び、疑似投票を行いました。参加した
沖
おき

田
た

花
か の ん

音さんと新
しんたに

谷葵
あおい

さんは「誰に投票すればいいか決めるのは
難しい」「今回の話で興味が湧きました。大人になったら選挙に行き
ます」と話してくれました。

また、今回の裏表紙のがっこミュ
では三次中学校の取り組みを紹介し
ています。広報グループとして活動
する生徒の皆さんの記事です。ぜひ
読んでみてください。大 川地小学校６年生の皆さん

納期限は10月31日（木）です
●市県民税（普通徴収３期）
●国民健康保険税（普通徴収４期）
●介護保険料（普通徴収５期）
●後期高齢者医療保険料（普通徴収４期）
【課税内容について】�課税課市民税係　☎0824-62-6122

※納付相談はいつでも気軽にご連絡ください。
【納付方法について】収納課収納係　☎0824-62-6127



★目標 「三次に来たくなるようなグッズをつくる」
妖怪をモチーフにした自分のオリジナ
ルのうちわやお面の作成や、私たちが
考えたオリジナルのボードゲームが
体験いただけます。三次ともののけを
モチーフにした自分オリジ
ナルのグッズを作成できま
すよ。日常的にものの
けを感じることがで
きるグッズです。ぜひ
ご参加ください。

★目標 「めざせ！もののけ秋祭り 来場者3,000人！」
各グループの取り組みを多くの方に知ってもらうた
めの広報活動や三次の魅力の発信に取り組んでいま
す。SNSに紹介動画を載せたり、魅力発信パンフレッ
トを作成したりして、市内各所に置いていただく予定

です。一人ひとりの個
性が光る動画やパンフ
レットになっているの
で、ぜひご覧いただき、
祭りにご参加ください。

今回は、市立三次中学校３年生の「三次もののけ秋祭り2025」へ
の参画に向けた取り組みを、私たち広報グループが紹介します。
三次もののけ秋祭り2025に向けて、「企画」、「グッズ」、「食」、「広報」
の4つのグループに分かれて取り組みを進めています。

「三次もののけ秋祭り2025」
◆と　き　10月26日（日）13時30分～15時30分
◆ところ　三次もののけミュージアム

皆さんが楽しんでいただける企画を用意してます。ぜひお越しください!!

※今回の記事は、「探究×地域社会との共創」をめざした総合的な学習の時間
の取り組みの一環で、市立三次中学校３年生の生徒に作成してもらいまし
た。ぜひ、読んでください。

vol. ６
三次市立三次中学校

市内の小・中学校、高等学校の特色ある取り組みや、地域と連携した活動など、
様々なコミュニティの中で活躍する三次の子どもたちを紹介します。

三次中学校
ホームページ

★目標 「来た人を虜に！喜んでもらえる商品をつくる」
屋台でのポップコーン販売と、はなうた食堂との
メニューの共同開発を行っています。昨年の3年生の
アイデアを引き継ぎつつ、もののけをテーマに新たな
ポップコーン作りと、もののけをモチーフにした
メニューの開発をしています。

★目標 「盛り上げる、来た人を楽しませる」
無料で楽しめるお化け屋敷を企画・運営します。恐怖
を感じるようなお
化け屋敷の会場づ
くりと稲生物怪録
を追体験できるよ
うな内容に作り上
げるように工夫し
ています。

企画グループ

食グループ

グッズグループ

広報グループ

◆と　き　11月3日（月・祝）
◆ところ　三次ふれあい会館

「三次ふれあいフェスタ2025」
にも参画します！

発行/三次市　編集/秘書広報課  
〒728-8501 広島県三次市十日市中二丁目8番1号　
☎0824-62-6396　FAX0824-62-6223

 hisyo@city.miyoshi.hiroshima.jp　
 https://www.city.miyoshi.hiroshima.jp/

この広報紙は環境にやさしい再生紙と、大豆油インキを使用しています。
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SNS
三次市の情報を
発 信 中 ！ ぜ ひ、
登録やフォロー
をお願いします

�友だち登録
はこちら

LINE Facebook X（旧Twitter） Instagram


