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『地域子育て支援センターすまいる』では、乳幼児期からのあそびを大切に、お子さんの 

健やかな育ちと子育てを応援します。お子さんとおうちの方が楽しく遊び、友だちづくりや

子育て・発達面での相談も気軽にできる場としてご利用ください。 

 

令和７年 

（ふうせんであそぼ！） 

10:15～10:40 

 

★ころころ 

（大きなマットであそぼ！） 

10:15～10:40 

 

★とっとこ 

地域子育て支援センター 

ネウボラみよし相談日 
1０：３0～12：00 

★ぴよぴよ 
（布であそぼ！） 

10:15～1０:３５ 

（えのぐであそぼ！） 

10:1５～1１:００ 
 

★あそびタイム 

（栄養士さんとおはなし会） 

10:１５～1０:４５ 

★ふらっと     

♥すまいる広場 
 

 
10:00～11:15 

 

（運動会ごっこ） 
10:15～11:0０ 

★あそびタイム 

・イベントは前日 17 時以降に警報等発令された場合 

（当日も含む）、中止となります。 

・あそびの広場は警戒レベル３が発令された場合、 

臨時閉鎖とし、解除された時点で開設します。 

警報等発令の場合について 

イベントは予約をお願いします。イベント中は広場の利用ができません。 

※★印のイベントの予約は９月２２日より開始します。 

♥すまいる広場についてはすまいるにお問い合わせください。 

【電話での予約】TEL（0824）62‐2788  

月～金（祝日,12/29～１/３を除く）8：30～17：15 

親子でゆったり遊ぶスペースです。おもちゃや絵本コーナーなどもあります。 
★対象者 ： 0歳～概ね3歳のお子さんとその保護者、妊婦さん 

★開設日・時間： 月～木 ９時３０分～16 時３０分 （祝日，12/29～１/３はお休み） 
 

※当面の間、12時～13時は消毒のためご利用いただけません。 

★毎週月曜日は砂場を開放しています。（祝日、年末年始を除く） 

ネウボラみよし相談日 
1０：３0～12：00 

 

♥すまいる広場 
 

 
10:00～11:15 

 
☆砂場開放日 

 

☆砂場開放日 

 

☆砂場開放日 

 

10月より毎週月曜日 

砂場開放を再開します！ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

      

 

 

 

 

 

 

 

  

三次市地域子育て支援センター 

すまいる 

〒７２８－００２５ 

広島県三次市粟屋町９４９番地２ 

粟屋西自治交流センター内 

 

TEL（0824）62‐2788 

FAX（0824）62‐2776 

●入室前にご利用表の記入をお願い 

します。 

●発熱・体調が悪いなどの症状がある 

方は、ご利用をお控えください。 

●食事はできません。 

（水分補給はできます） 

ご利用のお知らせ 

 
          

外あそびが楽しめる過ごしやすい季節になりました。すまい

るでは親子で外あそびも楽しんでもらえるように 10 月から砂

場開放を再開します。 

砂はサラサラのものからドロドロのものまで、砂に含まれる

水分量によって感触もさまざま。砂をカップやバケツなどに入

れたり、それをひっくり返すと形ができたり、大きなお山を作

ってトンネルを掘ったり…あそび方もいろいろです。砂場では

「しゃがむ」「立つ」「歩く」「道具を使う」などいろいろな姿

勢や動き、感覚が経験できるので、小さいお子さんにもおすす

めのあそびです。親子で楽しんでみてはいかがですか。 

 

「フレンズタイム」で、絵本の読み聞かせやふれあいあそびなどを 

一緒に楽しみましょう。お子さんの年齢に合わせてご利用ください。 

★ぴよぴよ★ 

『布であそぼ！』 

１０月９日（木）10：1５～10：3５ ※要予約 

1 歳頃までの赤ちゃんと保護者の方，妊婦さん 

 

 

『ふうせんであそぼ！』 

★ころころ★ １０月６日（月）10：１５～10：４0 ※要予約 

1 歳頃～2 歳頃のお子さんと保護者の方 

 

『大きなマットであそぼ！』 

★とっとこ★ １０月２０日（月）10：１５～10：４0 ※要予約 

2 歳頃～3 歳頃のお子さんと保護者の方 

 

 栄養士さんとおはなし会 

栄養士さんにこどもの食事のことなど聞いてみませんか？ 

個別での相談もできるので気軽にご参加ください。 

１０月２７日（月）10：１５～１０：４５ ※要予約 

絵本の紹介や、こどもの生活と 

あそびなどのお話をします。 

 

子育て講座

毎月第２・３木曜日 1０：３0～12：00 

 

保健師や保育士がお子さんの生活や育ち、あそびや発達 

などに関する相談をお受けします。また、計測もできます。 

１０月９日（木）・１６日（木）です。 

今月は 

概ね11 か月～１歳4 か月のお子さんと保護者の方が対象の 

4 回を1 クールとした親子で遊ぶ広場です。 

楽しく遊びながらお友だちづくりをしませんか？ 

☆４クール目の予約が始まります！ 

対象：R6.７月生～R6.１２月生のお子さんと保護者の方 

①１１月１２日 ②１１月２６日 ③１２月１０日 ④１２月２４日 

第２・４水曜日 10：00～11：15  

地域子育て支援センター

「すまいる」HP 

※１０月２２日(水)より予約を開始します。 

詳しくは、すまいるのホームページを 

ご覧ください。 

※要予約 

えのぐであそぼ！ 

芸術の秋にちなんで、えのぐあそびをします。 

ポンポン、ペタペタ…思いのまま描いてみよう‼ 

１０月１６日（木）10：15～11：00 ※要予約 

 

【持ち物】着替え 

※絵の具がつくことがありますので、お子さんも 

保護者の方も汚れてもいい服装でご参加ください。 

 

 運動会ごっこ 

スポーツの秋！ 

親子でからだを動かして遊びましょう！ 
 

１０月３０日（木）10：15～11：00 ※要予約 

 

イベントでは親子でからだを 

動かすことがあるので 

動きやすい服装で 

ご参加くださいね♪ 

砂場利用の際はスタッフに声をかけてくださいね。 

道具の貸し出しもありますよ♪ 


