


 

 



 ................................................................................................................................................  

 ................................................................................................................................................  

 .........................................................................................................................................................  

 .......................................................................................................................................  

 .......................................................................................................................................  

 ................................................................................................  

 ....................................................................................................................................... 

 
  

 ..................................................................................................................  

 ......................................................................  

 .........................................................................................................  

 ...................................................................................  

 

 

 

 

 

 



 

 

 .............................................................  

 ............................................  

 ........................................  

 

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ........................................................................................................................  

 

 .....................................................................................................................................  

 .......................................................................................................  

 .......................................................................................................  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ................................................................................................................  

 ..........................................................................................  

 ...........................................................................................................  

 

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 .....................................................................................................................................  

 .....................................................................................................................................  

 .....................................................................................................................................  

 ................................................................  

 ..........................................................................................................................  

 .............................................................................................................................................................  

 



  

 

  
 

 

  



 

 

  

 

 

 



  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

  
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



  

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 



  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

    



  

 



 

 



  

 

➀



 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 



 

 

17.2

33.1

87.2

82.4

19.4

20.0

6.8

7.9

59.1

42.8

3.9

7.5

4.3

4.1

2.1

2.2

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

要支援2( n=93)

要支援1(n=145)

一般高齢者(n=2,786)

全体( n=3,028)

介護・介助は必要ない
何らかの介護・介助は必要だが，現在は受けていない
現在，何らかの介護を受けている（介護認定を受けずに家族などの介護を受けている場合も含む。）
無回答



  

 

➀ 

 

② 

全体 ぜひ参
加したい

参加して
もよい

参加した
くない

既に参
加してい

る

無回答

全体                 （n=3028) 100.0% 2.1% 28.0% 55.6% 5.4% 9.0%
ぜひ参加したい    (n=233) 100.0% 24.9% 49.4% 18.0% 4.7% 3.0%

参加してもよい     (n=1353) 100.0% 0.3% 49.8% 45.7% 2.1% 2.1%

参加したくない      (n=977) 100.0% 0.0% 1.8% 97.3% 0.2% 0.6%
既に参加している  (n=201) 100.0% 1.0% 13.9% 23.9% 58.2% 3.0%

無回答               (n=264) 100.0% 0.0% 4.5% 9.1% 1.5% 84.8%

10.8 41.3 16.0

2.3

12.9 16.7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

なるべく家族のみで，自宅で介護を受ける（介護したい）

介護保険のサービスや福祉サービスを使いながら自宅で介護を受ける（介護したい）

施設や介護サービスのついた高齢者向け住宅などで暮らす（暮らさせたい）

その他

わからない

無回答 (n=3,028)

②

16.1 39.5 22.5

1.0

11.5 9.4

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

①



 

 

 

 

 

 

その他 

肩・腰・膝等の痛み（１０件） 

歩行困難（５件） 

精神病（３件） 

高血圧（２件） 

てんかん（２件） 

脊柱管狭窄症（２件） 

28.2%

15.1%

9.9%

9.5%

9.1%

8.6%

8.2%

7.3%

6.3%

5.8%

5.6%

3.9%

2.6%

15.5%

1.1%

15.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

高齢による衰弱

骨折・転倒

糖尿病

脳卒中（脳出血・脳梗塞等）

心臓病

関節の病気（リウマチ等）

視覚・聴覚障害

がん（悪性新生物）

認知症（アルツハイマー病等）

脊椎損傷

呼吸器の病気（肺気腫・肺炎等）

腎疾患（透析）

パーキンソン病

その他

不明

無回答 (n=464)

全体 １人暮
らし

夫婦２
人暮ら

し（配偶

者65歳

以上）

夫婦２
人暮ら

し（配偶

者64歳

以下）

息子・
娘との

２世帯

その他 無回答

全体             (n=3028) 100.0% 20.2% 37.2% 4.1% 16.9% 19.3% 2.3%

要支援1        (n=145) 100.0% 40.7% 20.0% 1.4% 18.6% 16.6% 2.8%
要支援2        (n=93) 100.0% 28.0% 21.5% 2.2% 24.7% 19.4% 4.3%

一般高齢者   (n=2786) 100.0% 18.9% 38.7% 4.3% 16.5% 19.4% 2.2%

不明             (n=4) 100.0% 25.0% 0.0% 0.0% 50.0% 25.0% 0.0%



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その他 

施設，デイサービス等（１６件） 

病院（１３件） 

その他家族・親族（６件） 

親（母，父）（３件） 

ほとんど外出しない

6.9%

週１回

20.7%

週２～４回

43.0%

週５回以上

27.5%

無回答

1.9%

(n=3,028)

31.4%

23.5%

22.6%

20.8%

14.2%

3.5%

2.7%

21.2%

1.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

息子

配偶者（夫・妻）

娘

介護サービスのヘルパー

子の配偶者

孫

兄弟・姉妹

その他

無回答 (n=226)



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生きがいあり

54.0%

思いつかない

37.4%

無回答

8.7%

(n=3,028)

69.8%

29.5%

23.4%

9.7%

9.4%

6.7%

2.7%

1.9%

1.5%

1.2%

0.6%

0.4%

0.6%

1.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

自動車（自分で運転）

徒歩

自動車（人に乗せてもらう）

タクシー

自転車

路線バス（市民バス・デマンドバス含む）

汽車

バイク

歩行器・シルバーカー

病院や施設のバス

電動車（電動車いす）

車いす

その他

無回答 (n=3,028)



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0.3

1.1

1.0

0.4

1.1

0.4

0.3

10.0

0.6

3.3

2.7

0.4

2.0

0.1

0.5

5.6

1.1

3.2

3.2

0.5

3.3

0.3

0.8

1.3

4.6

4.6

10.5

2.8

4.1

0.8

7.1

3.3

0% 5% 10% 15% 20% 25%

ボランティアのグループ

スポーツ関係のグループやクラブ

趣味関係のグループ

学習・教養サークル

元気サロン・高齢者トレーニング教室など

介護予防のための集いの場

老人クラブ

町内会・自治会

収入のある仕事

週4回以上 週2～3回 週1回 月1～3回
(n=3,028）

0.3

1.1

1.0

0.4

1.1

0.4

0.3

10.0

0.6

3.3

2.7

0.4

2.0

0.1

0.5

5.6

1.1

3.2

3.2

0.5

3.3

0.3

0.8 1.3

4.6

4.6

10.5

2.8

4.1

0.8

7.1

3.3

10.2

4.0

6.4

4.2

3.9

6.8

26.1

4.5

51.7

53.2

48.5

58.4

56.5

59.5

37.2

44.9

31.6

30.5

27.6

33.4

29.1

32.0

28.1

30.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

ボランティアのグループ

スポーツ関係のグループやクラブ

趣味関係のグループ

学習・教養サークル

元気サロン・高齢者トレーニング教室など

介護予防のための集いの場

老人クラブ

町内会・自治会

収入のある仕事

週4回以上 週2～3回 週1回 月1～3回 年に数回 参加していない 無回答

(n=3,028）



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

59.0%

43.6%

27.9%

24.7%

21.6%

21.5%

18.4%

16.9%

15.0%

14.5%

2.7%

1.4%

5.9%

7.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

家族や親族との関わり

介護や健康などについて，いつでも相談できる窓口

近所づきあいや見守りなど地域での支えあい

定期的な訪問介護と，

緊急時のヘルパーや看護師による訪問

外出時の送迎手段

身近な地域での通所介護

（デイサービス）などの通いの場

医師や看護師の往診や訪問

ショートステイなど短期的に入所可能な施設

買い物や調理，掃除等の家事を

支援するサービス（介護保険以外）

手すりの取り付けなどの住宅改修や

必要な福祉用具の利用サービス

地域の人と共同で暮らせる場所

その他

わからない

無回答 (n=3,028)

0点

0.6%

1点

0.6%

2点

0.7%
3点

2.4%

4点

3.2%

5点

19.3%

6点

8.5%7点

14.2%

8点

20.4%

9点

8.8%

10点

15.3%

無回答

6.0%

(n=3,028)



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

とても不安である

16.6%

やや不安である

39.3%

あまり不安でない

26.9%

不安でない

15.2%

無回答

1.9%

(n=3,028)



 

 

 



  

 



 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

13.4 8.5 13.4 3.0 61.6

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

介護の頻度

ない 家族・親族の介護はあるが，週に１日よりも少ない

週に１～２日ある 週に３～４日ある

ほぼ毎日ある 無回答
(n=164)

 

20歳未満

0.7%

20代

0.7% 30代

0.7%

40代

4.9%

50代

18.3%

60代

40.8%

70代

19.0%

80歳以上

14.8%

主な介護者の年齢

(n=142)



 

 

 

 

83.8%

6.3%

0.7%

0.7%

0.0%

0.7%

7.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

介護のために仕事を辞めた家族・親族はいない

主な介護者が仕事を辞めた（転職除く）

主な介護者以外の家族・親族が仕事を辞めた（転

職除く）

主な介護者以外の家族・親族が転職した

主な介護者が転職した

わからない

無回答 (n=142)

17.7%

16.5%

14.6%

13.4%

12.8%

12.8%

12.2%

11.0%

7.3%

6.1%

45.7%

3.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

移送サービス（介護・福祉ﾀｸｼｰ等）

見守り，声かけ

配食

外出同行（通院，買い物など）

調理

サロンなどの定期的な通いの場

掃除・洗濯

買い物（宅配は含まない）

ゴミ出し

その他

特になし

無回答 (n=164)



  

 

13.8%

0.0%

4.2%

18.2%

9.5%

19.0%

15.0%

16.7%

25.0%

10.0%

37.3%

65.5%

63.0%

66.7%

54.5%

52.4%

66.7%

55.0%

55.6%

58.3%

50.0%

41.3%

20.7%

37.0%

29.2%

27.3%

38.1%

14.3%

30.0%

27.8%

16.7%

40.0%

21.3%

0% 20% 40% 60% 80%

移送サービス（介護・福祉ﾀｸｼｰ等）

見守り，声かけ

配食

外出同行（通院，買い物など）

調理

サロンなどの定期的な通いの場

掃除・洗濯

買い物（宅配は含まない）

ゴミ出し

その他

特になし

要支援1・2（n=45） 要介護1・2（n=81） 要介護3以上（n=38）



 

 

 

 

26.8%

23.8%

22.6%

18.9%

16.5%

14.6%

11.0%

9.1%

6.7%

3.0%

3.0%

2.4%

2.4%

18.3%

5.5%

0.6%

1.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

認知症

変形性関節疾患

脳血管疾患（脳卒中）

筋骨格系疾患（骨粗しょう症、脊柱管狭窄症等）

心疾患（心臓病）

悪性新生物（がん）

糖尿病

眼科・耳鼻科疾患（視覚・聴覚障害を伴うもの）

呼吸器疾患

パーキンソン病

難病（パーキンソン病を除く）

腎疾患（透析）

膠原病（関節リウマチ含む）

その他

なし

わからない

無回答 (n=164)

24.3 47.3 4.1 9.5 12.2 2.7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

問題なく，続けていける 問題はあるが，何とか続けていける

続けていくのは，やや難しい 続けていくのは，かなり難しい

主な介護者に確認しないと，わからない 無回答
(n=74)



  

 

 

26.8%

25.4%

25.4%

22.5%

20.4%

16.9%

14.8%

13.4%

12.7%

7.7%

7.0%

4.9%

2.1%

2.1%

9.2%

9.9%

8.5%

3.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

認知症状への対応

夜間の排泄

入浴・洗身

日中の排泄

外出の付き添い、送迎等

食事の準備（調理等）

屋内の移乗・移動

その他の家事（掃除、洗濯、買い物等）

服薬

食事の介助（食べる時）

金銭管理や生活面に必要な諸手続き

医療面での対応（経管栄養、ストーマ 等）

身だしなみ（洗顔・歯磨き等）

衣服の着脱

その他

不安に感じていることは，特にない

主な介護者に確認しないと，わからない

無回答 (n=142)
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