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お知らせ ZOOM UP

１月５日（日）、新年の恒例行事「三次市消防出初式」が行
われました。会場となった十日市親水公園には、三次消防
署員、三次市消防団の団員など、約1,000人が参加しました。
顕著な功績を収めた団員等への表彰・感謝状の贈呈のほか、
今年は、はしご乗りと一斉放水と合わせて、甲奴町在住の
書道家 山彩幽さんによる書道パフォーマンスも披露さ
れました。

防災への決意新たに
今月の表紙も く じ contents

清涼飲料水等の自動販売機を設置する事業者を募集します。

自動販売機設置事業者募集

02 お知らせZOOM UP

04 DMOとは？

06 中学生まちづくり作文

08 CITY TOPICS まちの話題

10 市民目線で市役所の仕事をチェック

12 障害を知り共に生きる

13 きんさい・住みんさい・みよし！
市長コラム  新しい三次

14 健康通信

19 子育て通信

21 お知らせ広場

24 イベント掲示板

28 相談コーナー

30 スポーツ&イベント情報

31 図書館ニュース
統計ほか

32 みよしアントレーヌの紹介

三次市交通観光センター
�●募 集 台 数　清涼飲料水５台
●募 集 期 間　２月10日（月）～28日（金）（土日祝を除く９時～17時）
●設 置 期 間　４月１日（水）～令和３年３月31日（水）
		     ※令和５年３月まで期間更新可能

●設置使用料　「三次市行政財産の使用料に関する条例」の規定に基づく

応募・問 定住対策・暮らし支援課定住対策・暮らし支援係　
	  ☎0824-62-6129　 0824-62-6235

みよし運動公園あそびの王国
�●募 集 台 数　清涼飲料水２台・冷菓１台
●募 集 期 間　２月25日（火）～３月13日（金）（土日祝を除く９時～17時）
●設 置 期 間　４月１日（水）～令和３年３月31日（水）　
		     ※令和５年３月まで期間更新可能

●設置使用料　「三次市行政財産の使用料に関する条例」の規定に基づく

応募・問 観光スポーツ交流課スポーツ交流係
	  ☎0824-62-6553　 0824-62-6235
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意見募集（パブリック・コメント）
　三次市では、洪水や地震等の災害に直面した際に発生する廃棄物の処理を迅速かつ適正に実施し、速
やかな復旧・復興を進めるため、災害廃棄物処理計画を策定するにあたり、市民の皆さんのご意見を募集
します。
募集期間　3月2日（月）～23日（月）
対　　象　・�市内に在住・在勤の方、または市内の学校に在学の方
　　　　　・�市内に事務所または事業所を持つ個人、法人、その他の団体
資�料の閲覧方法　市役所本庁（総合案内・環境政策課）・各支所の窓口、市ホームページ
意�見の提出方法　持参、郵送、FAX、Ｅメールのいずれかにより提出してください。
ご�意見の取り扱い　�お寄せいただいたご意見は市の考えとともに整理し、ご意見の内容のみを市ホームペー

ジで公表します。　※個々のご意見に直接回答しませんのでご了承ください。

説明会開催について
このたび、汚水適正処理構想を見直し、下水道事業
三次処理区の整備区域を変更しました。また、現在進
めている畠敷町（三次町の一部を含む）の下水道事業整
備方針を一部変更しました。これらについての説明会
を次のとおり開催しますので、ご参加いただきますよ
うご案内します。（説明内容はどの会場も同じです。）

三次市災害廃棄物処理計画（案）

汚水適正処理構想・下水道整備方針の見直し

応募・問 環境政策課業務管理係　〒729-6213　三次市廻神町1820-12
　　　　☎0824-66-3449　 0824-66-3168

問 下水道課建設係　☎0824-62-6107　 0824-62-6356

～まち・ひと・しごと創生総合戦略～
　三次市では、「三次市まち・ひと・しごと創生総合戦略」を策定し、地方創生に向けた諸施策に取り組ん
でいます。
　現在、第２期の総合戦略づくりを進めています。市民の皆さんから三次市の地方創生について広く意
見や提案をいただくため、市民ワークショップを開催します。皆さんぜひご応募ください。
募集人数　創生分野（まちの創生、ひとの創生、しごとの創生）ごとに３人程度（合計９人程度）
　　　　　※全体では、創生分野ごとに10人程度の参加者を予定しています。
参加資格・条件等　�三次市内に居住または通勤、通学している方で、原則平日の夜に開催する会に参加で

きる方
　※無報酬で交通費等の支給はありません。行事参加者団体保険に加入します。※事前にご希望があれば、託児を行います。

実施時期・回数　３月～４月。２～３回開催予定。
活�動内容　地方創生について課題やアイデアを出し合い、意見交換をしていただきます。
応募期限　２月28日（金）
応募方法　�企画調整課（本庁東館３階）または各支所などに置いてある応募用紙に、必要事項をご記入の

うえ、企画調整課へ持参、郵送、FAX、Ｅメールにてご応募ください。

市民ワークショップ参加者募集

応募・問 企画調整課企画調整担当　☎0824-62-6115　 0824-62-6137

※応募用紙は、市ホームページからもダウンロードできます。※詳しくは、市ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。
※応募人数によっては、選考を行うこともありますので、ご了承ください。

と　き ところ

３月16日（月）19時～ 八次コミュニティセンター
（畠敷町1722-１）

３月17日（火）19時～ 十日市コミュニティセンター
（十日市南１-２-18）

３月23日（月）19時～ 三次コミュニティセンター
（三次町1828-５）

３月30日（月）19時～ 三次市民ホールきりり
（三次町111-１）
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一
般
社
団
法
人 

み
よ
し
観
光
ま
ち
づ
く
り
機

構（
以
下
、ま
ち
づ
く
り
機
構
）が
地
域
Ｄ
Ｍ
Ｏ
と

し
て
三
次
市
内
で
活
動
し
て
い
ま
す
。今
回
は
そ

の
三
次
版
Ｄ
Ｍ
Ｏ
で
あ
る
ま
ち
づ
く
り
機
構
に

つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

み
よ
し
観
光
ま
ち
づ
く
り
機
構

（
三
次
版
D
M
O
）っ
て
ど
ん
な
組
織
？

D
M
O
に
は
、単
独
都
市
で
登
録
す
る
地
域
D
M
O

と
都
市
や
県
を
ま
た
が
っ
て
連
携
す
る
地
域
連
携

D
M
O
、広
域
の
都
道
府
県
で
連
携
す
る
広
域
連
携

D
M
O
の
３
種
類
が
あ
り
ま
す
。ま
ち
づ
く
り
機
構
は
、

2
0
1
9
年
８
月
、観
光
庁
に
正
式
登
録
さ
れ
た
広
島

県
初
の
地
域
D
M
O
で
す
。

ま
ち
づ
く
り
機
構
は
、現
在
は
理
事
５
人
、監
事
１

人
、事
務
局
長
１
人
、ス
タ
ッ
フ
３
人
で
活
動
し
て
い

ま
す
。事
務
所
は
三
次
地
区
文
化・観
光
ま
ち
づ
く
り

交
流
館（
以
下
、交
流
館
）内
に
あ
り
ま
す
。

ど
ん
な
活
動
を
し
て
い
る
の
？

平
成
30
年
度
は
、交
流
館
の
開
館

準
備
業
務
や
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー

ク
中
の
三
次
も
の
の
け
ミ
ュ
ー
ジ

ア
ム
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト

の
運
営
事
務
な
ど
の
業
務
を
行
い

ま
し
た
が
、令
和
元
年
度
は
、主
に

次
の
５
つ
の
項
目
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

永
江
専
務
理
事
へ
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

　

　

専
務
は
三
次
市
出
身
な
ん
で
す
ね
？

は
い
、甲
奴
町
の
出
身
で
す
。昭
和
51
年
に
三
次
高

校
を
卒
業
し
て
、な
ん
と
42
年
ぶ
り
に
三
次
に
帰
っ
て

き
て
、2
0
1
8
年
８
月
か
ら
ま
ち
づ
く
り
機
構
の

専
務
理
事
に
着
任
し
ま
し
た
。

　

　

�

な
ぜ
、三
次
版
Ｄ
Ｍ
Ｏ
の
専
務
理
事
に  

な
ろ
う
と
思
っ
た
の
で
す
か
？

私
は
大
学
卒
業
後
、東
京
の
旅
行
会
社
に
入
り
、そ

こ
で
訪
日
外
国
人
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
担
当（
法
人
団
体
が

中
心
）と
し
て
、16
年
間
訪
日
外
国
人
の
団
体
ツ
ア
ー

受
注
の
た
め
の
企
画
営
業
や
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
行
っ

て
き
ま
し
た
。そ
の
後
、米
国
の
最
大
手
旅
行
会
社
で

グ
ロ
ー
バ
ル
ス
ポ
ン
サ
ー
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
イ
ベ
ン

ト（
バ
ル
セ
ロ
ナ
、ア
ト
ラ
ン
タ
、長
野
）や
自
動
車
ク

ラ
イ
ア
ン
ト
の
グ
ロ
ー
バ
ル
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
行
っ

て
き
ま
し
た
。そ
れ
以
降
は
、広
告
代
理
店
で
12
年
間

各
種
調
査
、マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
、企
画
、プ
ロ
モ
ー
シ
ョ

ン
業
務
を
行
っ
て
き
ま
し
た
の
で
、そ
れ
ら
の
経
験
を

生
か
し
て
、少
し
で
も
三
次
市
の
観
光
推
進
に
貢
献
で

き
た
ら
と
思
い
、広
島
県
初
と
な
る
三
次
市
の
地
域
Ｄ

Ｍ
Ｏ
の
専
務
理
事
に
応
募
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

　

�

三
次
に
帰
っ
て
き
て
か
ら
の
印
象
は
ど
う
で

す
か
？

正
直
、今
ま
で
三
次
を
観
光
地
と
し
て
考
え
た
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
た
だ
、改
め
て
見
直
す
と
、

昔
の
私
の
イ
メ
ー
ジ（
霧
の
海
や
鵜
飼
、広
島
三
次
ワ

イ
ナ
リ
ー
な
ど
）だ
け
で
は
な
く
、豊
か
な
自
然
や
豊

富
な
フ
ル
ー
ツ
、浅
野
藩
４
０
０
年
の
歴
史
あ
る
街
並

み
、霧
里
ポ
ー
ク
や
ジ
ビ
エ
料
理
、カ
ー
タ
ー
ピ
ー
ナ
ッ

ツ
、２
７
０
年
前
に
三
次
町
で
生
ま
れ
た
稲
生
物
怪
録

Q3

市の観光推進に関する各種調査（来訪
観光客に対する座談会、市内観光関連団
体を中心とした観光推進ワークショップ
の開催、観光実態調査の受託等）を通し
て、市の観光の実態や課題、改善点の把
握、今後取り組むべき観光戦略の方向性
を市内の観光関連団体と市民の方を募っ
て議論を重ねています。このような調整
や議論を生かしながら今後の観光戦略の
方向性を市や観光関連団体と更に検討し
ていく予定です。

観光戦略目標の
共有化と合意形成1

Q2 Q1

Ｄ
Ｍ
Ｏ

と
は
？

現在、観光庁では、日本版DMOとい
う組織を作ることを推進しています。

DMO（D
デ ス テ ィ ネ ー シ ョ ン

estination M
マ ネ ジ メ ン ト

anagement/
M
マ ー ケ テ ィ ン グ

arketing O
オ ー ガ ナ イ ゼ イ シ ョ ン

rganization）は、地 域 の
観光資源を調査、分析しながら、魅力あ
る資源として磨き上げ、観光地を１つの
目的地となるよう、的確なターゲットに、
適切なマーケティングやPRをすること
で、地域の稼ぐ力を高め、観光業の恩恵
を地元にもたらすことを目的とした団
体です。

まちづくり機構の職員の皆さん

問 

一
般
社
団
法
人

　

  

み
よ
し
観
光
ま
ち
づ
く
り
機
構

　
☎
０
８
２
４

－

6
2

－

6
1
5
0

　

０
８
２
４

－

5
3

－

1
8
7
0
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交流館の管理や売店事業も行っています。また、稲生物
怪録にちなんだキャラクター開発、顔出しパネルやSNS
用写真スポットの設置、集客イベントも泉谷しげる「A

アート
rt 

o
オブ

f L
ラ イ ブ
ive展」、360°3D VRシアター4

フォーディーオウ
D王の上映（2019/

８/16-10/27 来場者数6,219人達成）、NEXCO 西日本
とのもののけロードキャンペーン、三次もののけマルシェ、
みよし本通り商店街と連動したみよし町マルシェや各種

もののけイベントを開
催し、一人でも多くのお
客様に三次町を回遊し
てもらうための取り組
みを行っています。

特 集  三次版ＤＭＯ

職歴／（旧）東急観光㈱東京外人旅行部～
ロンドン支店勤務（16年）、米国カールソ
ンマーケティング～アサツーディケイ（ADK）

（15年）、その他、シグマコミュニケ―ショ
ン（TV、コンテンツ制作）、東京都中小企
業振興公社等
学歴／青山学院大学大学院 国際マネジ
メント研究科 （MBA）卒

を
起
点
と
し
た
三
次
も
の
の
け
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
や
も

の
の
け
文
化
、今
な
お
、伝
統
を
継
承
し
続
け
更
に
進

化
を
続
け
て
い
る
神
楽
団
の
数
々
、フ
ァ
ミ
リ
ー
層
向

け
子
ど
も
の
遊
び
場
や
カ
ヌ
ー
を
は
じ
め
各
種
ス
ポ
ー

ツ
施
設
も
充
実
し
て
い
ま
し
た
。
冬
に
は
気
球
も
飛

ば
せ
る
よ
う
な
穏
や
か
な
気
象
条
件
が
揃
っ
て
い
ま

す
し
、人
口
５
万
都
市
の
規
模
以
上
の
豊
富
な
観
光
資

源
に
恵
ま
れ
て
い
る
ま
ち
だ
と
気
付
か
さ
れ
ま
し
た
。

未
活
用
観
光
資
源
も
多
く
眠
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、観

光
推
進
の
伸
び
代
が
極
め
て
大
き
な
ま
ち
だ
と
思
い

ま
す
。

　

　

�

こ
れ
か
ら
三
次
の
観
光
地
域
づ
く
り
に
む
け

て
ど
ん
な
こ
と
に
取
り
組
み
た
い
で
す
か
？

三
次
も
の
の
け
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
へ
の
集
客
活
動
を

は
じ
め
、み
よ
し
本
通
り
商
店
街
と
連
動
し
た
観
光
客

誘
致
の
強
化
や
三
次
ま
る
ご
と
博
物
館
構
想
の
具
体

化
、観
光
推
進
の
座
談
会
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
も
要

望
の
多
か
っ
た
キ
ャ
ン
ピ
ン
グ
や
グ
ラ
ン
ピ
ン
グ
の

実
現
性
の
検
討
、市
内
各
地
域
の
ニ
ー
ズ
に
応
じ
た
観

光
推
進
、せ
と
う
ち
観
光
推
進
機
構（
Ｄ
Ｍ
Ｏ
）と
連
携

し
た
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
誘
致
方
法
の
検
討
な
ど
を
市
と

連
携
を
し
な
が
ら
進
め
て
い
け
た
ら
よ
い
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。

Q4

冬の閑散期の来客促進として、昨年２月
中四国で初めて、試験的に熱気球イベント
を県立みよし公園で実施しました。今年
は２月29日（土）～３月１日（日）に、十日
市親水公園で、新たに気球の競技や教室も加えたイベン
トを開催します。県内外から気球を見に来られるお客様
に市内で泊まってもらったり、市内の観光施設やレスト
ラン、ショッピングを回遊してもらえるようなPR、プロモー
ションを考えています。

ご当地グルメも大切な観光資源です。もののけにちな
んだご当地グルメ
として、もののけ
メニュー開発店舗
への送客促進のた
めの「もののけカ
フェめぐり」を２
月末まで行ってい
ます。

観光消費額を増やすために、まずは三次に来られる人
の数や機会を増やしていかなくてはなりません。そのた
めには情報発信の強化が必要です。現在、事前予約促進型
のホームページ “Walk @round Miyoshi”（ウォークア
ラウンドミヨシ）とSNSサイトを作っています。また三
次に来られたお客様用には、観光情報誌やまち歩きアプ
リを制作予定です。

三次地区の文化・観光まちづく
りを進める会を中心に「比熊山の
整備」の推進や観光客の「歴みち・
石畳通り」への散策を促進する案
内看板やマップの設置を行ってい
ます。また、三次町出身の建築家
谷尻誠氏を中心に「まちづくりデ
ザイン」の検討を進めています。

観光資源の開発

三次もののけミュージアム
への集客促進 観光消費額の拡大

三次地区のPR、三次まるごと
博物館構想の推進

永
なが

江
え

 博
ひろ

之
ゆき

2

3

4

5

比熊山登山道の整備

プロフィール
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今
、
僕
達
の
町
は
少
子
高
齢
化
に
な
り

つ
つ
あ
る
。
し
か
し
、
若
い
世
代
が
こ
の

町
を
良
く
し
よ
う
と
積
極
的
に
動
い
て
い

る
の
は
確
か
だ
が
、
何
か
物
足
り
な
い
と

思
う
。
そ
れ
は
、
実
行
者
、
参
加
者
も
う

す
う
す
感
じ
て
い
る
こ
と
だ
と
思
う
。
誰

も
が
楽
し
み
、
誰
も
が
喜
ぶ
行
事
。
も
ち

ろ
ん
実
行
者
は
そ
の
行
事
に
町
全
員
の
人

が
集
ま
っ
て
欲
し
い
と
思
う
気
持
ち
は
あ

る
。
し
か
し
、
全
員
集
ま
れ
て
い
な
い
の

も
確
か
だ
。
お
そ
ら
く
そ
れ
は
毎
年
の
課

題
に
な
っ
て
い
る
。

で
は
、
ど
う
し
た
ら
人
が
集
ま
る
の
か
、

ど
う
し
た
ら
全
員
が
楽
し
く
で
き
、
全
員

が
喜
ぶ
こ
と
が
で
き
る
の
か
。
ま
ず
は
、

若
い
人
が
軸
に
な
っ
て
動
く
こ
と
が
重
要

で
あ
る
。
そ
し
て
更
に
若
い
人
を
入
れ
て
、

実
行
者
を
増
や
し
、
ま
ず
家
族
か
ら
、
ま

ず
家
族
か
ら
と
参
加
者
を
広
め
て
い
き
、

ま
ち
づ
く
り
は
、
意
外
に
私
の
す
ぐ
そ

ば
に
あ
る
と
思
う
。「
ま
ち
づ
く
り
」と
言

う
と
、
私
は
大
掛
か
り
な
事
を
想
像
し
て

し
ま
う
。
で
も
、
少
し
考
え
方
を
変
え
る

と
自
分
が
今
す
ぐ
に
始
め
ら
れ
る「
ま
ち

づ
く
り
」が
あ
る
。

私
が
一
番
簡
単
で
、
す
ぐ
に
始
め
る
こ

と
が
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
は
あ
い
さ
つ
だ

と
思
う
。
こ
れ
は
ま
ち
づ
く
り
だ
け
で
な

く
、
普
段
の
生
活
に
も
大
切
だ
。
例
え
ば

学
校
の
教
室
の
中
で
話
し
た
こ
と
が
な
い

人
が
い
た
と
す
る
。
で
も
こ
こ
で
勇
気
を

出
し
て「
お
は
よ
う
。」と
あ
い
さ
つ
す
る

だ
け
で
友
達
に
な
れ
る
こ
と
も
少
な
く
な

い
は
ず
だ
。
こ
れ
と
同
じ
様
に
誰
に
で
も

あ
い
さ
つ
を
す
れ
ば
、
地
域
全
体
が
明
る

く
な
っ
て
い
く
と
思
う
。

次
に
私
が
良
い
と
思
う
ま
ち
づ
く
り
は
、

地
域
の
身
近
な
行
事
に
積
極
的
に
参
加
す

み
な
さ
ん
が
住
ん
で
い
る
と
こ
ろ
は
、

よ
り
よ
い
ま
ち
に
す
る
た
め
に
何
を
し
て

い
ま
す
か
。

私
が
住
ん
で
い
る
三
次
市
は
、
市
民
み

ん
な
で
協
力
し
て
ま
ち
づ
く
り
を
し
て
い

ま
す
。
そ
の
た
め
に
三
原
則
を
つ
く
っ
て

い
ま
す
。

ま
ず
、「
自
分
た
ち
の
地
域
の
こ
と
は
、

自
分
た
ち
で
考
え
、
つ
く
っ
て
い
く
」と

い
う
こ
と
を
基
本
と
し
て
み
ん
な
で
力
を

合
わ
せ
て
ま
ち
づ
く
り
を
行
う
協
働
を
原

則
と
し
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
大
人
の
方

が「
元
気
な
子
ど
も
の
声
を
聞
き
た
い
」

と
思
っ
た
ら
声
か
け
運
動
を
す
る
と
自
分

た
ち
で
考
え
、
た
く
さ
ん
の
人
に
協
力
を

求
め
て
み
ん
な
で
実
施
を
し
ま
す
。
こ
の

原
則
で
は
、
ま
ち
づ
く
り
の
主
役
で
あ
る

市
民
の
人
が
関
わ
り
、
市
民
と
市
議
会
お

よ
び
市
が
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
を
果
た
し
、

身
近
な
ま
ち
づ
く
り

�

塩
町
中
学
校　
２
年　
日ひ
の
熊く
ま
く
る
み
さ
ん

三
次
市
の
ま
ち
づ
く
り

　
広
島
県
立
三
次
中
学
校

�

１
年　
白し
ら
築つ
き　
未み

来く

さ
ん

町
の
活
性
化

�

塩
町
中
学
校  

３
年　
永な
が
谷た
に　
琉り
ゅ
う

馬ま

さ
ん

【
中
学
3
年
生
の
部
】

【
中
学
2
年
生
の
部
】

【
中
学
1
年
生
の
部
】

市
内
中
学
生
か
ら「
地
域
や
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
思
う
こ
と
」を
テ
ー
マ
に
ま
ち
づ
く

り
作
文
の
募
集
を
行
い
、１
８
２
作
品
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。そ
の
中
か
ら
、優
秀
作
品

と
し
て
表
彰
さ
れ
た
３
作
品
を
紹
介
し
ま
す
。

中
学
生
ま
ち
づ
く
り
作
文
　
表
彰
作
品
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人
数
を
集
め
た
ら
良
い
と
思
う
。
今
ど
き

の
若
い
人
は
、「
～
君
が
行
く
ん
だ
っ
た

ら
俺
も
行
こ
う
か
な
ぁ
～
」と
言
う
人
が

少
な
か
ら
ず
い
る
と
思
う
。
そ
れ
と
同
様

に
、
お
年
寄
り
の
人
に
も
伝
え
、「
～
さ

ん
も
行
く
ん
な
ら
、
私
も
行
こ
う
か
の
ぉ

～
」と
伝
え
る
、
そ
し
て
安
心
感
を
持
ち

な
が
ら
行
っ
た
ほ
う
が
楽
し
い
し
、
一
人

で
い
る
よ
り
絶
対
に
良
い
と
思
う
。
最
近

で
は
、
高
齢
者
が
一
人
切
り
に
な
り
、
亡

く
な
っ
て
し
ま
う
と
い
う
よ
う
な
信
じ
が

た
い
よ
う
な
こ
と
が
起
き
て
い
る
。
だ
か

ら
、
た
ま
に
は
、
古
く
か
ら
の
友
人
に
久

し
ぶ
り
に
会
っ
て
、
仲
良
く
談
笑
し
合
っ

て
ほ
し
い
。
人
は
笑
う
だ
け
で
長
く
生
き

れ
る
と
い
う
こ
と
を
聞
い
た
こ
と
が
あ

る
の
で
、
た
ま
に
は
そ
の
よ
う
な
一
時
も

あ
っ
て
良
い
と
思
う
。
そ
し
て
こ
の
町

全
体
が
明
る
く
な
る
だ
け
で
な
く
、
も
ち

ろ
ん
隔
た
り
な
く
話
す
こ
と
は
大
切
だ

が
、そ
れ
以
上
に
、人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
増
や
し
て
い
き
た
い
。

こ
の
こ
と
を
ふ
ま
え
て
、
町
全
体
が
良

く
な
る
に
は
、
ま
ず
自
分
か
ら
何
か
で
き

な
い
か
考
え
行
動
し
、
そ
れ
を
周
り
に
発

信
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
町
の
活

性
化
に
つ
な
が
る
と
思
う
か
ら
、
こ
れ
か

ら
も
研
究
し
て
い
き
た
い
。

る
こ
と
だ
。
参
加
し
た
こ
と
が
無
い
行
事

で
も
一
度
参
加
し
て
み
る
と
、
楽
し
く
て
、

地
域
の
方
と
も
交
流
が
で
き
た
り
す
る
。

私
も
親
に
連
れ
ら
れ
て
参
加
し
た
イ
ベ
ン

ト
で
、
新
し
い
友
達
が
で
き
た
り
、
今
ま

で
知
ら
な
か
っ
た
遊
び
を
知
る
こ
と
が
で

き
た
り
し
た
。
顔
し
か
知
ら
な
い
地
域
の

お
年
寄
り
と
話
し
た
り
、
初
め
て
会
っ
た

ば
か
り
の
子
と
一
緒
に
遊
ん
だ
り
で
き
る
。

普
段
は
体
験
で
き
な
い
楽
し
さ
や
驚
き
を

味
わ
え
る
。

私
の
近
く
で
ま
ち
づ
く
り
の
活
動
を
し

て
い
る
大
人
も
た
く
さ
ん
い
る
。
私
の
住

ん
で
い
る
地
域
に
は「
青
年
部
」
と
い
う

ま
ち
づ
く
り
の
た
め
の
集
ま
り
が
あ
る
。

青
年
部
は
、
地
域
の
小
さ
な
夏
祭
り
に
た

く
さ
ん
出
店
を
出
し
て
盛
り
上
げ
た
り
、

小
学
校
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
絵
本
を
作
っ
て

小
学
生
に
読
み
聞
か
せ
を
し
た
り
と
、
ま

ち
づ
く
り
の
た
め
の
活
動
を
し
て
い
る
。

活
動
と
共
に
地
域
が
少
し
ず
つ
変
わ
っ
て

い
っ
て
い
る
こ
と
が
よ
く
分
か
る
。

私
が
知
ら
な
い
ま
ち
づ
く
り
は
き
っ
と

ま
だ
た
く
さ
ん
あ
る
。
私
は
こ
れ
か
ら
も

「
ま
ち
づ
く
り
」
に
つ
い
て
関
心
を
深
め

て
い
き
た
い
。
そ
し
て
、
少
し
で
も
ま
ち

づ
く
り
に
貢
献
す
る
よ
う
な
活
動
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
た
い
と
思
う
。

協
力
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

次
に
、
市
民
が
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら

平
等
に
ま
ち
づ
く
り
に
参
加
す
る「
市
民

参
加
の
ま
ち
づ
く
り
」を
原
則
と
し
て
い

ま
す
。
青
少
年
や
子
ど
も
た
ち
も
年
齢

に
応
じ
て
ま
ち
づ
く
り
に
参
加
し
、
意
見

を
出
し
合
い
、
そ
の
意
見
は
市
の
未
来
に

大
切
な
も
の
で
す
。
市
政
へ
の
参
加
な
ど

の
方
法
と
し
て
、
市
民
へ
ア
ン
ケ
ー
ト
を

と
っ
た
り
小
学
校
や
中
学
校
と
い
っ
た
学

校
で
子
ど
も
に
お
便
り
と
し
て
会
議
が
い

つ
・
ど
こ
で
あ
る
の
か
な
ど
を
公
開
す
る

方
法
が
あ
り
ま
す
。
三
次
市
は
こ
の
方
法

を
き
ち
ん
と
や
り
続
け
て
い
ま
す
。
だ
か

ら
よ
い
ま
ち
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

最
後
に
、
ま
ち
づ
く
り
に
参
加
す
る
た

め
に
は
詳
細
な
情
報
が
必
要
な
た
め
、「
情

報
の
共
有
と
公
開
」を
原
則
と
し
て
い
ま

す
。
そ
の
方
法
と
し
て
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
や
市
広
報
紙
等
を
使
う
方
法
が
あ
り
ま

す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
あ
れ
ば
ス
マ
ホ

な
ど
で
す
ぐ
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
で

す
が
、
共
有
・
公
開
を
行
う
と
同
時
に
個

人
の
権
利
と
利
益
を
守
る
た
め
、
個
人
情

報
保
護
の
配
慮
も
必
要
で
す
。

こ
の
よ
う
に
、
市
民
一
人
一
人
が
動
い

て
よ
り
よ
い
ま
ち
を
つ
く
っ
て
い
く
、
そ

ん
な
三
次
市
を
私
は
誇
り
に
思
い
ま
す
。

問 地域振興課地域づくり係　 ☎0824-62-6395　 0824-62-6235
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三次市老人クラブ連合会
「高齢者スポーツ大会」開催

三次市成人式（１月４日開催）
テーマ「響 ～伝えたい、ありがとう～」

三良坂町郷土芸能保存会前会長の平
ひら

末
すえ

文
ぶん

三
そう

さ
んが、令和元年度広島県地域文化功労者表

彰を受賞されました。平末さんは、永きにわたり、
三次市無形民俗文化財「沖江田楽」の指導者とし
て優れた活動を行うとともに、三良坂町郷土芸能
保存会会長を務められ、地域文化の振興に貢献さ
れました。

広島県地域文化
功労者表彰受賞

第 16回三次市高齢者スポーツ大会が10月22
日（火・祝）に県立みよし公園で開催され、延

べ700人の会員が参加されました。ゲートボール
や玉入れなど全10種目の競技が行われ、白熱した
勝負が繰り広げられました。

新成人18人による実行委員会の企画・運営で開催され、対象者537人のうち、360人の新成人が出席しま
した。

式典、「三次市平和非核都市宣言」朗読、黙とうに続き、アトラクションでは、記念ビデオメッセージ上映、
琉球國祭り太鼓広島支部の演舞、三次の鵜飼ガイド芸人の藩

はん
飛
ぴ

礼
れい

、ピアノロックバンド・りりっくらいおっと
のライブなどが行われ、新成人の皆さんの新たなスタートとなる一日を祝いました。

玉入れの様子
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災害時における無人航空機（ドローン）
の活用に関する協定

迫力のプレーを間近で観戦！ みんなでできる体力測定会を実施
しました！

「みる」スポーツ！ 三次市民JTサンダーズ
広島応援隊バスツアー

「する」スポーツ！ 三次市スポーツ推進
委員協議会主催事業

みんなでできる体力測定会が、１月26日（日）
に三次市スポーツ推進委員協議会主催で開

催されました。
当日は、約20人の方々が参加され、年齢に応じ

た、６種の項目の測定を行いました。
測定結果から、現在の体力レベルを知ることが

でき、今後の体力づくりの参考になりました。

㈱三次ケーブルビジョン、（株）Co-de、（株）ｅ
ロボティクス広島と「災害時における無人

航空機（ドローン）の活用に関する協定」の調印式
を１月20日（月）に行いました。この協定は、大規
模災害が発生た場合、道路の寸断などにより地上
から被災状況を把握することが困難な場合でも、
ドローンで撮影した映像を活用して情報収集を行
い、速やかな応急対策と復旧作業を行うことを目
的に締結しました。

J Tサンダーズ広島交流事業実行委員会は、男
子バレーボール Vリーグ１部の「JTサンダー

ズ広島 対 パナソニックパンサーズ」の試合を観
戦するバスツアーを実施し、約120人が参加しま
した。昨年秋のワールドカップの盛り上がりや、
東京オリンピックへの期待で、会場は大盛況でし
た。三次市からの応援隊も、選手やプレーを間近
に観ることのできる席で、迫力のある試合に大声
援を送りました。試合は０対３でパナソニックパ
ンサーズが勝利しました。

また、会場ではきりこちゃんやきんさいエイド
が三次市をPRしました。会場入口での特産品販
売も大盛況でした。

全国大会出場
おめでとうございます

※�観光スポーツ交流課では、世界・全国大会へ出場される方
の情報をお待ちしています。（☎0824-62-6553）

（敬称略）
名前（所属等） 大会名（開催日／開催地）

藤
ふじ
　井

い
　祐
ゆう
　志

し

（三次スイミングクラブ）
塩町中学校1年生

第42回全国JOCジュニアオリンピック
カップ春季水泳競技大会

（2020年３月26日（木）～29日（日）／
東京都）

熊
くま
　谷
がい
　政
まさ
　彦
ひこ

（日本将棋連盟三次支部）
広島大学附属高等学校1年生

山
やま
　川
かわ
　莉

り
　花

か

（日本将棋連盟三次支部）
三次高等学校2年生

第28回全国高等学校文化連盟将棋新
人大会

（2020年2月6日（木）～8日（土）／
福島県）

高
こう
　下

げ
　　　宙

そら

（NPOスペシャル
オリンピックス日本・広島）

2020年第7回スペシャルオリンピック
ス日本冬季ナショナルゲーム・北海道　
フロアホッケー競技

（2020年2月21日（金）～23日（日）／
北海道）

山
やま
　本
もと
　傑
ひで
　樹

き 2019JPLAチャンピオンシップ
LOWMEL CUP　ドラコン競技

（2019年12月８日（日）／静岡県）

（広島県立総合体育館　グリーンアリーナ） （酒屋体育館）
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市民目線で市役所の仕事をチェック
－ 行政チェック市民会議からの提言 －

子
育
て
し
や
す
い
環
境
づ
く
り
は
、経

済
的
な
負
担
軽
減
は
も
ち
ろ
ん
、き
め
細

や
か
な
支
援
や
保
育
の
充
実
な
ど
、総
合

的
な
視
点
で
取
り
組
む
必
要
が
あ
り
ま
す
。

国
費
に
よ
り
賄
わ
れ
る
こ
と
に
な
っ
た
本

事
業
の
予
算
を
、他
の
子
育
て
支
援
策
に

活
用
す
る
よ
う
検
討
す
る
と
と
も
に
、関

係
部
局
が
連
携
し
、市
民
や
地
域
も
巻
き

込
み
な
が
ら
、一
体
的
に
子
育
て
支
援
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

競
技
力
や
技
術
の
向
上
は
も
ち
ろ
ん
、

教
員
が
学
習
指
導
や
生
徒
に
向
き
合
う
時

間
の
確
保
、働
き
方
改
革
に
も
つ
な
が
り
、

中
長
期
的
に
は
指
導
員
を
全
中
学
校
に
配

置
す
る
な
ど
、拡
大
を
期
待
し
ま
す
。

配
置
の
目
的
や
ね
ら
い
、部
活
動
外
部

指
導
員
と
の
違
い
を
保
護
者
に
も
丁
寧
に

説
明
し
、良
好
な
関
係
を
築
く
こ
と
が
必

要
で
す
。指
導
員
の
選
定
に
は
十
分
に
留

意
し
、指
導
力
の
向
上
や
質
の
確
保
に
も

務
め
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、同
一
の
指
導

員
が
長
期
的
に
指
導
に
当
た
る
こ
と
を
市

民
は
望
ん
で
い
ま
す
。

成
績
至
上
主
義
に
な
ら
な
い
よ
う
、生

徒
の
部
活
へ
の
意
欲
の
向
上
や
教
員
の
時

間
外
勤
務
時
間
の
削
減
実
績
な
ど
の
観
点

か
ら
も
事
業
の
成
果
を
測
っ
て
く
だ
さ
い
。

3 

部
活
動
指
導
員
配
置
事
業

�

（
学
校
教
育
課
）

子
ど
も
の
成
長
を
見
守
る
仕
組
み
と
し

て
、取
り
組
み
の
強
化
を
望
み
ま
す
。
ネ

ウ
ボ
ラ
の
発
祥
地
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
よ
う

な
支
援
体
制
が
理
想
的
で
す
が
、国
の
政

策
に
も
関
わ
り
、市
単
独
で
行
う
の
は
難

し
い
面
が
あ
り
ま
す
。当
面
は
研
修
を
充

実
し
て
職
員
を
育
成
す
る
と
と
も
に
、制

度
に
対
す
る
支
援
や
専
門
職
の
確
立
に
つ

い
て
、国
や
県
へ
働
き
か
け
て
く
だ
さ
い
。

相
談
窓
口
の
利
用
拡
大
に
あ
た
り
、あ

ま
り
外
出
し
な
い
母
親
に
い
か
に
ア
プ

ロ
ー
チ
す
る
か
が
課
題
で
す
。
ま
た
、ネ

ウ
ボ
ラ
み
よ
し
が
小
学
生
以
上
の
お
子
さ

ん
が
い
る
家
族
で
も
利
用
で
き
る
こ
と
を

し
っ
か
り
周
知
し
て
く
だ
さ
い
。サ
テ
ラ

イ
ト
の
増
設
と
機
能
の
充
実
に
つ
い
て
も
、

今
一
度
検
討
を
お
願
い
し
ま
す
。

多
子
世
帯
の
経
済
的
負
担
を
軽
減
す
る

子
育
て
支
援
策
と
し
て
適
切
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。国
の
政
策
に
よ
り
幼
児
教
育・

保
育
の
無
償
化
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
が
、

こ
れ
ま
で
支
援
の
対
象
と
な
っ
て
い
た
世

帯
が
、国
の
制
度
要
件
に
よ
り
対
象
外
と

な
ら
な
い
よ
う
留
意
し
て
く
だ
さ
い
。

1� 

ネ
ウ
ボ
ラ
み
よ
し
事
業

�

（
健
康
推
進
課
）

2� 

多
子
世
帯
保
育
料
軽
減
事
業

�

（
子
育
て
支
援
課
）

災
害
や
避
難
情
報
の
伝
達
の
あ
り
方

は
、全
国
的
に
も
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

三
次
市
で
は
、音
声
告
知
放
送
や
防
災

メ
ー
ル
な
ど
の
ほ
か
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

ア
プ
リ
の
導
入
に
よ
り
情
報
伝
達
手
段
の

多
重
化
を
積
極
的
に
図
っ
て
い
ま
す
。

単
身
世
帯
の
高
齢
者
な
ど
が
避
難
行
動

を
起
こ
す
き
っ
か
け
と
し
て
、近
親
者
や

近
隣
の
方
の
声
掛
け
が
重
要
に
な
り
ま
す
。

今
回
導
入
さ
れ
た
ア
プ
リ
を
、市
外
に
住

む
近
親
者
や
自
主
防
災
組
織
の
主
要
な
メ

ン
バ
ー
な
ど
に
登
録
し
て
も
ら
い
、そ
こ

か
ら
声
掛
け
を
し
て
も
ら
う
こ
と
で
、よ

り
効
果
が
高
ま
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。登

録
の
拡
大
に
向
け
た
周
知
の
工
夫
と
と
も

に
、ア
プ
リ
を
介
し
た
声
掛
け
の
啓
発
活

動
を
徹
底
し
て
く
だ
さ
い
。

4 �

災
害
・
避
難
情
報
等
伝
達
環

境
整
備
事
業�

（
危
機
管
理
課
）

令和元年12月26日（木）、「行政チェック市民会議からの提言」が、市長に提出されました。その提言内容の
要旨を紹介します。

「行政チェック市民会議からの提言」とは…
市が行う事務事業を内部評価した結果について、公募市民・学識経験者などで構成する「行政チェック市民会議」におい
て外部評価していただきました。令和元年度は、内部評価を行った149事業のうち、市民会議において選定した９事業
を対象に、市民の視点による外部評価が行われ、評価結果を提言としてまとめていただきました。

問 企画調整課企画調整担当　☎0824-62-6115　 0824-62-6137

スマートフォンアプリ
「コスモキャスト」

iOS（iPhone・iPad）

Android（アンドロイド）
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女
性
の
活
躍
を
積
極
的
に
支
援
し
て
い

ま
す
。起
業
時
の
ハ
ー
ド
整
備
を
支
援
す

る
補
助
事
業
で
す
が
、今
後
、補
助
要
件

を
見
直
し
、起
業
後
の
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ

に
力
を
入
れ
、優
良
事
業
者
を
育
成
し
て

い
く
事
業
展
開
は
理
解
で
き
ま
す
。

そ
の
際
、女
性
の
起
業
・
就
業
支
援
を

行
う「
ア
シ
ス
タ lab.

」に
よ
る
ワ
ン
ス

ト
ッ
プ
的
な
支
援
が
大
切
で
す
。ま
だ
認

知
度
が
低
い
と
の
声
も
あ
る
た
め
、効
果

5 
女
性
起
業
支
援
事
業

�

（
女
性
活
躍
支
援
課
）

三
次
市
に
ゆ
か
り
の
あ
る
方
々
に
、外

か
ら
応
援
し
て
も
ら
う
こ
と
は
と
て
も
大

切
な
こ
と
で
す
。登
録
者
数
の
拡
大
を
積

極
的
に
進
め
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
活
用
し
て
情
報

発
信
す
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、サ
ポ
ー
タ
ー

登
録
者
に
も
情
報
を
発
信
・
拡
散
し
て
も

ら
う
働
き
か
け
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

本
事
業
は
、サ
ポ
ー
タ
ー
登
録
者
に

様
々
な
特
典
を
与
え
る
の
で
は
な
く
、い

か
に
三
次
市
の
応
援
団
と
な
っ
て
も
ら
う

か
、つ
な
が
り
を
拡
大
す
る
か
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。サ
ポ
ー
タ
ー
登
録
者
の
役

割
に
つ
い
て
、早
急
に
検
討
が
必
要
で
す
。

将
来
的
に
は
、サ
ポ
ー
タ
ー
登
録
者
に
よ

る
自
主
的
な
交
流
の
拡
大
や
登
録
制
度
の

運
営
に
つ
な
が
る
こ
と
を
期
待
し
ま
す
。

老
朽
化
し
倒
壊
な
ど
の
危
険
性
が
あ
る

空
家
の
存
在
は
、全
国
的
に
も
社
会
問
題

と
な
っ
て
い
ま
す
。個
人
の
所
有
物
で
法

的
な
制
約
も
あ
る
た
め
、難
し
い
取
り
組

み
で
は
あ
り
ま
す
が
、対
策
は
急
務
で
す
。

空
家
に
し
な
い
た
め
の
啓
発
の
ほ
か
、危

険
な
空
家
の
所
有
者
に
対
す
る
勧
告
を
行

い
、適
切
な
管
理
や
除
却
に
つ
な
げ
る
本

7� 

三
次
市
ふ
る
さ
と
サ
ポ
ー
タ
ー

事
業 （
定
住
対
策・暮
ら
し
支
援
課
）

8 

空
家
等
対
策
事
業

�

（
都
市
建
築
課
）

的
な
周
知
と
と
も
に
、利
用
者
登
録
の
拡

大
、利
用
者
へ
の
情
報
提
供
の
拡
大
が
求

め
ら
れ
ま
す
。

女
性
が
起
業
し
て
活
躍
す
る
ま
ち
づ
く

り
は
、経
済
団
体
も
期
待
し
て
お
り
、市

の
取
り
組
み
に
協
力
し
て
い
く
考
え
方
で

す
。
し
っ
か
り
と
連
携
・
情
報
共
有
を
図

り
、全
市
的
に
女
性
活
躍
支
援
に
取
り
組

む
態
勢
を
整
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

鳥
獣
の
出
没
や
被
害
は
、市
民
感
覚
で

も
増
加
を
感
じ
て
い
ま
す
。有
害
鳥
獣
駆

除
班
の
駆
除
活
動
を
支
援
し
、被
害
防
止

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
が
、根
本
的
な
個

体
数
の
減
少
や
被
害
軽
減
に
は
至
っ
て
い

ま
せ
ん
。
と
は
い
え
、被
害
の
拡
大
は
放

置
で
き
な
い
た
め
、継
続
し
た
取
り
組
み

が
必
要
で
す
。
ま
た
、地
域
ぐ
る
み
の
被

害
防
止
や
駆
除
を
促
進
す
る
と
と
も
に
、

研
修
会
な
ど
を
通
じ
た
知
識
と
技
術
の
向

上
に
取
り
組
ん
で
く
だ
さ
い
。

駆
除
班
の
活
動
を
維
持
す
る
た
め
、Ｉ

Ｃ
Ｔ
活
用
に
よ
る
駆
除
活
動
の
省
力
化
や

若
手
後
継
者
の
育
成
・
確
保
が
不
可
欠
で

す
。今
後
も
重
点
的
に
取
り
組
む
と
と
も

に
、後
継
者
の
確
保
に
あ
た
っ
て
は
、狩

猟
人
口
を
増
や
す
観
点
で
も
広
報
を
行
う

な
ど
、工
夫
の
余
地
が
あ
り
ま
す
。

6� 

有
害
鳥
獣
駆
除
対
策
事
業

�

（
農
政
課
）

事
業
の
継
続
を
望
み
ま
す
。

空
家
問
題
は
、空
家
に
し
な
い
、空
家

を
活
用
す
る
、危
険
な
空
家
を
除
却
す
る

な
ど
、様
々
な
観
点
か
ら
取
り
組
む
必
要

が
あ
り
ま
す
。関
係
部
署
が
十
分
に
連
携

し
情
報
を
共
有
し
な
が
ら
、複
合
的
に
対

策
を
進
め
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

住
民
自
治
組
織
の
活
動
を
支
援
す
る
た

め
、事
業
の
継
続
が
必
要
で
す
が
、他
の

補
助
事
業
も
含
め
、補
助
金
の
使
途
や
住

民
自
治
組
織
の
活
動
実
態
に
つ
い
て
、市

民
に
分
か
り
や
す
く
情
報
発
信
を
お
願
い

し
ま
す
。
ま
た
、協
働
の
あ
り
方
や
行
政

と
市
民
・
地
域
の
役
割
分
担
、例
え
ば
支

所
機
能
を
住
民
自
治
組
織
で
担
う
な
ど
、

今
後
の
関
係
性
に
つ
い
て
も
検
討
が
迫
ら

れ
て
い
ま
す
。法
人
化
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ビ
ジ
ネ
ス
に
よ
る
自
主
財
源
の
確
保
の
動

き
な
ど
も
併
せ
、検
討
が
必
要
で
す
。

住
民
自
治
組
織
と
の
ヒ
ア
リ
ン
グ
を
通

じ
て
、実
態
や
課
題
を
把
握
す
る
と
と
も

に
、可
能
な
範
囲
で
そ
の
内
容
を
公
開
し
、

広
く
市
民
を
巻
き
込
ん
で
考
え
る
こ
と
も

必
要
で
す
。

※�

紙
面
の
都
合
上
、提
言
内
容
を
要
約
し
て
掲
載
し
て

い
ま
す
。詳
し
い
内
容
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

9� 

自
治
振
興
活
動
費
補
助
事
業

�

（
地
域
振
興
課
）

森
もり

邊
べ

成
せい

一
いち

会長（左から２番目）と佐
さ

藤
とう

明
あき

寛
ひろ

副会長（左）から提言書の提出を
受ける市長
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障害者差別解消法が施行され、みなさんも「合理的配慮」という言葉に
ふれられることが多少なりとも増えていると思います。しかしながら、
どのような配慮が「合理的配慮」なのかイメージがわかない方も多いの
ではないでしょうか。
「合理的配慮」とは、障害のある人が障害のない人と平等に、すべての

人権および基本的自由を享受し行使できるよう、一人ひとりの特徴や場
面に応じて発生するバリアを取り除くための、調整や変更のことです。

障害のある人から、何らかの対応を必要としているとの意思が伝えら
れたときに、負担が重すぎない範囲で、官公庁においては義務として、事
業者においては努力義務として、対応することが求められています。

今回紹介した事例は病院に限らず、いろいろな場面で生かせるものです。
普段から、実践することで障害の有無にかかわらず、すべての人が住みやすい社会の実現につなが

ります。

言葉にするととても難しく感じてしまいますが、普段の心づかいで対応できることも多くあります。
今回から、障害のある人やご家族が三次市内で合理的配慮を感じられた対応をイラストで紹介します。

問 社会福祉課障害者福祉係　　☎0824-65-2051　 0824-62-6285
　 三次市障害者支援センター　☎0824-65-1131　 0824-65-1132

申・問 つどい・さんあい代表　田端由佳　☎090-9866-6323　 t.kyst@docomo.ne.jp

当事者・家族の感想
障害への配慮が感じられるとと
もに、コミュニケーションもス
ムーズにでき、とても安心できた。

病院の受付について 診療場面にて 病院の受付にて

当事者・家族の感想
障害を持つ人に対し、積極的に配
慮しようとする意志が伺え、安心
して受診できた。

当事者・家族の感想
ヘルプマークの啓発につながった。

障害を知り
共に生きる

受付に耳マークや筆談ボードが置
いてある。
医師や看護師が、直接筆談で対応
してくれた。

医師や看護師が正面を向き、口の動
きが見えるようにし、身振り手振り
を交えて、ゆっくりと話をしてくれた。

ヘルプマークのポスターが適切な
場所に掲示してあった。
※ヘルプマークとは、義足や人工関節を使用
している方、内部障害や難病の方、または妊娠
初期の方など、外見から分からなくても援助や
配慮を必要としている方々が、援助を必要とし
ていることを周囲に知らせることを目的として
作成されたものです。

おしゃべり会＆学習会
と　き　３月14日（土）13時30分～16時
ところ　みよしまちづくりセンター２階　多目的室
対　象　発達障害・知的障害を抱える当事者・保護者・支援者
参加費　無料
テーマ　親なきあとの生活について
※�同じような思いを抱えている皆さんとお話しませんか？

お茶を飲みながらの茶話会です。お気軽にお越しください。
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２
月
に
入
り
新
年
行
事
も
ひ
と

段
落
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。
新
年
行
事

で
は
、ど
こ
の
会
場
で
も「
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
」が
話
題
に
な
っ
て
い
ま
し

た
。
5
月
18
日
に
は
、三
次
市（
三

次
も
の
の
け
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
）を
ス

タ
ー
ト
に
広
島
県
の
聖
火
リ
レ
ー

が
始
ま
り
ま
す
。

三
次
の
ま
ち
を
聖
火
リ
レ
ー
が

走
っ
た
記
憶
を
、後
世
ま
で
誇
ら
し

く
語
り
継
が
れ
る
聖
火
リ
レ
ー
に

な
る
よ
う
、全
市
を
あ
げ
て
盛
り
上

げ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

先
日
、上
京
中
の
機
内
で
新
聞
を

読
ん
で
い
る
と
、１
９
６
４
年
の
東

京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
か
ら
始
ま
る
総

理
の
施
政
方
針
演
説
の
記
事
が
目

に
留
ま
り
ま
し
た
。
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド

ラ
マ「
い
だ
て
ん
」の
最
終
回
を
彷

彿
さ
せ
る
演
説
の
前
文
に
は
、最
終

聖
火
ラ
ン
ナ
ー
で
あ
っ
た
、坂
井
義

則
さ
ん
の
名
前
が
記
さ
れ
て
い
ま

し
た
。

あ
ら
ゆ
る
場
面
で
坂
井
さ
ん
の

お
名
前
を
目
に
す
る
機
会
が
多
く
、

残
さ
れ
た
功
績
が
、三
次
と
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
縁
を
つ
な
い
で
い
た
だ

い
て
い
る
こ
と
を
心
か
ら
感
じ
、感

謝
の
思
い
が
込
み
上
げ
ま
す
。

羽
田
空
港
か
ら
会
議
が
開
催
さ

れ
る
会
場
へ
向
か
う
途
中
、初
代
三

次
藩
主
浅
野
長
治
公
の
娘
、阿
久
利

姫（
瑤
泉
院
）が
眠
る
泉せ
ん

岳が
く

寺じ

で
、わ

ず
か
な
時
間
で
し
た
が
、手
を
合
わ

せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
年
は
、

阿
久
利
姫
生
誕
３
５
０
年
と
い
う

節
目
の
年
で
あ
り
、三
次
市
出
身
の

作
家
、佐
々
木
裕
一
さ
ん
が
昨
年
末

「
忠
臣
蔵
の
姫
阿
久
利
」と
い
う
本

を
出
版
さ
れ
た
こ
と
も
記
憶
に
新

し
い
と
こ
ろ
で
す
。

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
、阿
久
利
姫

生
誕
３
５
０
年
を
迎
え
る
今
年
の

三
次
は
、例
年
以
上
に
躍
動
す
る
年

に
な
り
そ
う
で
す
。

躍
動
す
る
三
次
へ

新

し

い

三

次

阿久利姫（鳳源寺）

申・問 定住対策・暮らし支援課定住対策・暮らし支援係　☎0824-62-6129　 0824-62-6235

三次市地域おこし協力隊活動報告会の開催
現在、三次市で活動している５人の地域おこし協力隊の活動報告会を開
催します。
今回は、３月末、５月末、６月末をもって任期終了となる隊員にとって最
後の報告会となります。これまでの活動内容や、今後どこでどのような活
動をしていくのかなどを報告してもらいます。また、来年度以降も活動を
続ける隊員の活動報告もあわせて行います。
ぜひ隊員たちの活動内容や成果を聞きに来てください。

※参加を希望される方は事前にお申し込みください。

定住情報 ★
★

★
 き

ん
さ

い・住みんさい・み
よ

し
! ★

★
★

Miyoshi
HIROSHIMA

今回の報告会が最後の隊員
・ 國

く に

廣
ひ ろ

　優
ゆ う

太
た

（農業支援事業）
・ 河

こ う も と

本　卓
た く

哉
や

（農業支援事業）
・ 竹

た け

股
ま た

　星
せ い

音
ね

（観光支援事業）

と　　き　３月24日（火）18時～
と こ ろ　市役所本館６階　601～602会議室
申込期限　３月23日（月）

前回の活動報告会の様子

13 Miyoshi 2020.2



日ごろの介護から少し離れて、同じ介護の悩みを抱えている介護者同士で情報交換し、心身ともにリフレッ
シュしていただくことを目的に、交流のつどいを次のとおり開催します。
今回は、男性の介護者が対象です。多くのご参加をお待ちしています。
と　　き　３月13日（金）13時～15時
と こ ろ　湯本豪一記念日本妖怪博物館（三次もののけミュージアム）交流館
対　　象　三次市在住で、要介護１以上の認定を受けられた家族を在宅で介護される男性
　　　　　※送迎が必要な方はご相談ください。
内　　容　男性介護者の交流のつどい「男性脳を生かす在宅介護のコツ」
講　　師　くらし看護専門家けのひ　代表　山

やま
西
にし

　友
ゆ

規
き

さん
参 加 費　無料
申込方法　３月６日（金）までに三次市社会福祉協議会にお申し込みください。

家族を介護される男性の方へ
「男性脳を生かす在宅介護のコツ」開催

申・問 三次市社会福祉協議会　地域福祉課　☎0824-63-3340　 0824-62-6827

広告

公益社団法人三次市シルバー人材センター
●本　　所　三次市四拾貫町154番地1	 ☎0824-62-7800
●北部支所　三次市布野町上布野1093番地１	 ☎0824-54-2941
●南部支所　三次市吉舎町吉舎718番地１	 ☎0824-43-4545

働く
あなたを

　　 　　　　待っています！

毎月20日に入会説明会
を開催しています
ご来所お待ちしています。

交通事故などでの届出について
（第三者行為）
交通事故などに遭って負傷したことが原因で、介護保険サービスの利用が必要
となった場合でも、介護保険の要支援・要介護認定を受けたうえで、サービスをご
利用いただくことができます。
通常、介護保険サービスの利用に関しては、実際にかかる費用の１割、２割また

問 高齢者福祉課介護保険係　☎0824-62-6387　 0824-63-2809
＊�保険会社が関係書類の提出を代

行する場合があります。

※申込先着順に受け付けます。　※期限までに定員（20人）になりましたら受け付けを終了します。
※申込書等は三次市社会福祉協議会のホームページにも掲載されています。（http://www.miyoshi-shakyo.com/）

は３割のいずれか（所得状況による）を利用者が負担し、残りは保険者（市）が介護サービス事業者へ給付
します。
しかし、交通事故など第三者（加害者）による行為が原因で被害者が要介護者等となった場合のサービ
ス利用については、原則として、加害者がその過失割合に応じて費用を負担すべきものです。
そこで、第三者行為を原因としたサービス利用の場合、市が負担する保険給付分の費用を介護サービ
ス事業者へまず支払い、そのうち加害者が負担すべき部分の費用については、あとから加害者に請求す
ることになります。
そのため、交通事故等が原因で要介護者等となり、介護保険サービスを利用する場合には、加入してお
られる損保会社＊、または三次市へご連絡ください。

14Miyoshi 2020.2
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三次市老人クラブ連合会顧問の福
ふく
島
しま
至
いたる
さん（東河内町）が、

全国老人クラブ連合会永年勤続表彰を受賞されました。福島
さんは、平成31年３月まで事務局長として組織体制の強化に
貢献されるとともに、高齢者の健康づくりや社会参加につな
がる活動の推進に取り組まれました。

三次市老人クラブ連合会表彰

問 三次市老人クラブ連合会事務局（三次市十日市東3-14-1三次市福祉保健センター内）
 　☎・ 0824-63-5680

お知らせ �～老人クラブに入会しませんか～
　�老人クラブでは、「健康・友愛・奉仕」をスローガンに地域に根差した福祉事業・健康づくり・地域づ

くりなどに取り組んでいます。あなたも会員になって、ぜひ一緒に活動しましょう。
※概ね60歳以上の方ならどなたでも入会できます。

特定健診は、血液と尿を中心にした検査で、糖尿病、高血圧、脂質異常症、肝臓病などがわかります。

国民健康保険にご加入の40～74歳の方へ
国保特定健診を受診しましょう！

問 健康推進課健康企画係　☎0824-62-6232　 0824-62-6382

※�健康保険組合、協会けんぽ、共済組合などの医療保険に加入している方の特定健診については、勤務先や保険者にお問い合せくだ
さい。

※�令和元年度総合集団健診において基本健診を受診された方、令和元年度人間ドック・脳ドックをお申込みの方は検査項目に含まれ
るため対象外です。

※特定健康診査受診券（緑色）を紛失された方は、健康推進課までご連絡ください。

❶ 予約する

▶
❷ 受診する

▶
❸ 結果を受け取る

三次市内契約医療機関
へ直接電話で予約する。

保険証と特定健康診査
受診券（緑色）を持って
受診する。

健診結果を医療機関より
受け取る。

無料特定健診の受診期間は
２月29日（土）まで

広告 あなたの「片付けたい」をまるごとお任せください!! 見積もり・ご相談
無料！

地域最安値の理由は買取品目の多さ
にあり!  鍋の蓋まで買取ります！
・明朗で分かりやすい見積もり！
・�お客様の心に寄り添った
　親切・丁寧な対応！
空き家整理、家財整理、遺品整理、生前整理、解体前の片付け、貴金属・宝石ブランド品・骨董品などの買取・査定

スエムネグループ創業60周年の安心と信頼

美  幸～ビコウ～
三次市塩町2123-5

　  0120-66-1035

担当 末宗 良規
作業のビフォー、アフター

私がお伺いします

会 員 募 集
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改正後の健康増進法および改正広島県がん対策推進条例の全面施行により、多くの施設
において屋内が原則禁煙となります。

令和２年４月１日から、
受動喫煙防止対策が一層強化されます‼

問 広島県健康福祉局がん対策課　☎082-513-3063
　 健康推進課健康推進係　　　　☎0824-62-6257　 0824-62-6382

また、子どもが主たる利用者である学校（幼稚園、小学校、中学校、高等学校など）および児童福祉施設など
での屋外の喫煙場所の設置を不可とし、敷地内完全禁煙を義務付けています。
三次市では、市立の保育所、小学校、中学校において、すでに敷地内完全禁煙を実施しています。

「望まない受動喫煙」による健康被害をなくすため、周囲の人に配慮しましょう。
ご協力をよろしくお願いします。

※�経過措置として、令和２年４月１日時点で営業している経営規模の小さな飲食店については、喫煙可能室（喫煙しながら飲食可能）の
設置が可能となります。

今年度も、「節目年齢歯科健診」を実施しています。対象の方には個別案内をしていますが、まだ受診され
ていない方は、ぜひこの機会に受診をおすすめします。
対 象 者　市内に住所を有し、30歳　35歳　40歳　45歳　50歳　55歳　60歳　70歳の方
　　　　　（令和２年３月末に対象年齢に達する方）
費　　用　無料　※治療費は有料
受診方法　市内の協力歯科医療機関に予約し受診　※受診の際は「歯科健診無料受診票」（はがき）をお持ちください。
受診期限　３月31日（火）

節目年齢歯科健診

問 健康推進課健康推進係　☎0824-62-6257　 0824-62-6382

＜鉄棒教室＞～�前回り・逆上がりが苦手な子、チャレンジしてみよう‼できるコツを楽しくお伝えします♪～
時　間　３月15日（日）　10時30分～11時30分	 対　象　年中～小学２年生
定　員　20人（事前予約制）	 参加費　200円
持参物　室内用シューズ、動きやすい服、タオル、飲み物

問・予約  甲奴健康づくりセンターゆげんき　☎0847-67-5019　 0847-67-2019

「ゆげんき」でYou GENKI !

野菜メニューのレパートリーを増やして生活習慣病を予防しましょう。お子さんを連れての参加もお待ち
しています。
と　　き　２月25日（火）10時～12時（受付９時30分～）　
と こ ろ　トレッタみよし調理体験工房（東酒屋町438番地）
定　　員　15人　　　参 加 費　300円　　　申込期限　２月18日（火）※定員になり次第締め切ります。

三次の旬野菜を食べて生活習慣病予防
トレッタで楽しく学ぼう・作ろう・食べよう ！ 
　  野菜クッキング冬

申・問 健康推進課健康企画係　☎0824-62-6232　 0824-62-6382
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問 健康推進課健康企画係　☎0824-62-6232　 0824-62-6382

塩の摂りすぎは高血圧を引きおこし、 心疾患などの生活
習慣病を招くとされています。減塩でもおいしく食べること
ができる野菜たっぷりの料理を紹介します。 ぜひ家庭で
作ってみてください♪

気
に
な
る
料
理
は
切
り
取
っ
て
保
存
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
！

大根のキムチ煮
（1人分の食塩相当量0.6ｇ）

キ　
リ　
ト　
リ　
線

今回の健塩ポイントは、「キムチ」。
　キムチはにんにくや唐辛子、塩辛など何種類もの食材を使ってうま
味を出しているので、今月は調味料として活用しています。キム
チは発酵食品なので、腸内の善玉菌を増やし腸内環境を整えて
くれます。さらに食物繊維と乳酸菌の相乗効果で便秘改善
にも期待ができます。とはいえ、キムチの食塩相当量は
100ｇ当たり2.2ｇです。食べすぎには気をつけましょう。

材料（４人分）

作り方

①大根は１㎝幅のいちょう切りにする。
②�鍋にごま油を熱し、豚肉とキムチを入れて炒め、

①を入れてさらに炒める。
③�②に湯と酒を入れて汁気が少し残るくらいまで

煮る。
※�お好みで香りづけにしょうゆ（分量外）を少量加えても

よい。

大根�������300ｇ
豚細切れ肉���� 80ｇ
キムチ������100ｇ

ごま油�����大さじ２
湯�������１カップ
酒�������大さじ２

上手に減らして  おいしく食べて  健康になろう！
減塩の合言葉 「健

け ん

塩
え ん

」

M

管 理 栄 養 士 か ら の ア ド バ イ ス

1日の食塩摂取目標量は 男性８g未満　女性７g未満

＋
プラス

おすすめメニュー
春菊と水煮大豆のごま和え
[作り方]
春菊は食べやすい大きさに切
り、さっと茹で、水けを絞って
おく。ボウルにしょうゆ、すり
ごまを入れ春菊と水煮大豆を軽
く混ぜ合わせる。

（好みで砂糖を加える）

健康相談等のお知らせ（広島県北部保健所）

相　　　談 心の健康相談 エイズ検査および梅毒検査・相談

と　　　き ２月18日（火）、３月17日（火）
受付時間 13時〜14時30分

２月27日（木）、３月12日（木）
受付時間 ９時～11時

と　こ　ろ 広島県北部保健所（広島県三次庁舎第３庁舎）三次市十日市東4-6-1

そ　の　他
【対象】�ストレス・うつ病など心の健康について

不安のある方およびその家族など
【スタッフ】精神科医師・保健師

検査は無料・匿名で受けられます。
結果はその日にお知らせできます。
相談は随時実施しています。

申し込み・
問い合わせ先

電話でご予約ください。秘密は厳守します。
広島県北部保健所　保健課保健対策係　☎0824-63-5185　 0824-63-5190
※電話をお使いになれない場合は、FAXでお申し込みください。

17 Miyoshi 2020.2



問 健康推進課健康推進係　☎0824-62-6257　 0824-62-6382

うつ病と不眠には深い関係があり、「疲れているのに眠れない」「夜中に目が覚めて眠れない」
などの症状が現れることがあります。
睡眠に関する悩みを抱えている方は一人で悩まず、まずはご相談ください。

こころのSOSに気づいてください！

こころの健康相談のお知らせ
と　き　３月13日（金）、13時30分～15時
ところ　三次市福祉保健センター４階
内　容　精神科医師による面接相談（要予約）
※面接は予約制です。事前にお申し込みください。※面接は予約制です。事前にお申し込みください。

※�ご本人だけでなく、ご家族の方もお気軽にご相談ください。

自殺対策強化月間
　～パネル展のお知らせ～
と　き
　３月２日（月）～13日（金）
ところ
　サングリーン１階　センターコート

自死遺族相談のご案内
～大切な人を突然亡くされた方へ～
　つらいこと、一人で抱え込んでいませんか？
　困っていることを相談したり「思い」を話せる場所が
あります。
　一人で悩まず、ご相談ください。

申・問 健康推進課健康推進係　☎0824-62-6257　 0824-62-6382

「睡眠相談」のお知らせ～一人で悩まず、相談を！～
と　き　３月10日（火）・11日（水）
　　　　９時～16時
内　容　保健師による電話相談・面接相談

問 広島県北部保健所保健課　☎0824-63-5185（直通）
　 健康推進課健康推進係　　☎0824-62-6257

３月は「自殺対策強化月間」です

と　き　３月８日（日）
　　　　13時30分～15時（開場12時30分）
ところ　みよしまちづくりセンター
　　　　ぺぺらホール
講　師　久

ひさ

田
だ

　直
なお

子
こ

 氏

申・問 健康推進課健康推進係　☎0824-62-6257　 0824-62-6382

【講師プロフィール】
�　�福島テレビのアナウンサーとしてご活躍後、

フリーとなる。
　�1999年より、NHK「きょうの健康」司会を

15年間務め、現在は NHK E テレ「TV シン
ポジウム」医療シンポジウム司会者として
ご活躍中です。

※定員がありますので、お早めに電話かFAXでお申し込みください。FAXの場合はお名前と電話番号を明記してください。
※託児、要約筆記、手話をご希望の方は、2月28日（金）までにお申し込みください。

元NHK「きょうの健康」キャスターが伝授！
大切なこころの健康 ～自分でできるストレスケアマネジメント～

地域ウォーキング　～各地の春を探しながら歩きましょう～

と　き 地　域 集合場所 出発時間 歩行距離（予定）
３月３日（火） 八次 八次・すい・すい広場 10時 約4.0km
3月15日（日） 甲奴 三次市甲奴健康づくりセンター　ゆげんき 10時 約5.0km

※出発時間の「10分前」までにお集まりください。※すべて事前申し込みは不要です。荒天時は中止とします。
※治療中の病気のある方は主治医にご相談のうえ、ご参加ください。
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＊市民税非課税世帯、生活保護世帯については利用料が免除されます。
＊ヘルパー派遣事業所、利用方法等についてはご相談ください。

ネウボラみよしからの
お知らせ

「ネウボラみよし」は、妊娠・出産・子育ての身近な相談窓口です。妊婦さん、お母さんや子ど
もの健康・子育ての悩みなど、様々な相談に対応しています。

【産後ケア事業】
産後に安心して子育てができるように、委託する助産所で宿泊やデイケアを受けることがで
きます。
★ケアの内容
～お母さんの心身の休養と体力回復のための癒しとケア～
・乳房ケア（授乳の支援）
・赤ちゃんの発育や発達に関すること
・赤ちゃんの沐浴やおむつ交換、抱っこの仕方等赤ちゃんのお世話について　等
★利用料金　宿泊型ケア　1日　7,500円　　デイケア　　1日　3,750円
＊市民税非課税世帯、生活保護世帯については利用料が免除されます。＊利用日時・場所等については、ご相談ください。

【産前・産後ヘルパー派遣事業】
日中家事や育児の支援が必要な方には、妊娠期または
産後にご自宅でのヘルパーのサービスが受けられます。
★サービス内容
・家事に関すること…�居室の掃除、衣類の洗濯、 

生活必需品の買い物、食事の準備や片付けなど
・育児に関すること…�ミルク等授乳介助、おむつ交換、 

沐浴介助、兄姉等の世話など
★利用料金　1日1回（２時間以内）　500円

申・問 健康推進課健康推進係　☎0824-62-6257　 0824-62-6382

「ネウボラみよし」行事のお知らせ
相　談 と　き ところ 対　象 内容など 問い合わせ・申し込み先

離乳食講座

2月18日（火）
10時～11時30分

吉舎保健
センター ５カ月頃〜18カ

月頃までの乳児
を子育て中の保
護者

みんなで一緒に離乳食を作りながら、楽し
く交流しましょう！
・ �託児を行いますので、ご希望の方はお知

らせください。
・ �申込期限　２月12日（水）

健康推進課健康企画係
☎0824-62-6232

0824-62-6382
吉舎支所� ☎0824-43-3111
甲奴支所� ☎0847-67-2121
三良坂支所� ☎0824-44-3111

2月28日（金）
13時30分～15時

三次市生涯
学習センター

３階調理実習室

みんなで一緒に離乳食を作りながら、楽し
く交流しましょう！10人で締め切ります。
・ �託児を行いますので、ご希望の方はお知

らせください。
・ �申込期限　２月21日（金）

健康推進課健康企画係
☎0824-62-6232

0824-62-6382

子育て相談
３月12日（木）

受付時間　　　　　　
９時30分～10時30分

三次市福祉
保健センター

４階ふれあいホール
乳幼児と
その保護者

身体計測、離乳食、食事、歯とお口、育児の
ことなど、お気軽にご相談ください。 ネウボラみよし

（健康推進課健康推進係）
☎0824-62-6257

0824-62-6382ぱぱまま教室 ３月１日（日）
10時～12時

三次市福祉
保健センター
３階多目的室

おおむね妊娠５
カ月以降の妊婦
さんとその家族
の方

パパのマタニティ体験
赤ちゃんとの生活のお話
赤ちゃんのお風呂入れ体験
・ �申込期限　２月26日（水）

妊婦さん＆
ベビーサロン

２月18日（火）
３月16日（月）

13時30分～14時30分

酒屋地域子育て
支援センター

ぽよぽよ
（酒屋保育所内）

生後３〜４カ月
の赤ちゃんとマ
マ・妊婦さん

生後３〜４カ月の第一子の赤ちゃんをも
つ、新米パパ・ママと妊婦さんが集うサロ
ンです。赤ちゃんの記念手形も作ります。
・ �申込期限　2月18日実施：２月17日（月）
	 3月16日実施：３月13日（金）

酒屋地域子育て支援センター
ぽよぽよ
☎0824-63-2261

妊婦さんおしゃ
べりしませんか

３月12日（木）
10時30分～11時30分

あそび工房
（CCプラザ3階） 現在妊娠中の方

地域子育て支援センターの紹介と、
プレママ同士の交流会
・ �希望の方は予約が必要です。

地域子育て支援センター
あそび工房
☎0824-65-2055

ネウボラとは　�
フィンランド語で「相談・アドバイスの場所」を意味します。

利用者の声
実家のように安心して体を休めるこ
とができました。助産師さんがお母
さんみたいで心強かったです。

利用者の声
産後に上の子をみてもらって助かりま
した。ヘルパーさんとお話したり食事
の準備等もしてもらえてよかったです。
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広告東光保育所・十日市保育所・愛光保育所 春からお仕事スタートしませんか？
●事　　業：保育所運営（勤務地：東光保育所、十日市保育所、愛光保育所）
●職　　種：保育士（正社員・パート）、調理員（正社員）、事務（パート）  ※勤務地は施設によって募集状況が異なるため、要相談
●給　　与：正社員（保育士）192,000円～、正社員（調理員）180,000円～
　　　　　　〔経験給導入、賞与（年２回）および一時金（年１回）有り〕
　　　　　　パート（保育）970円～〔経験給導入〕、（事務）910円～
●勤務時間：シフト制　〔正社員〕８時間／日、〔パート〕４～８時間／日（週２～５日勤務可能な方）
●休　　日：週休２日制（夏季休暇３日、年末年始）
●資　　格：保育士応募については保育士資格（幼稚園教諭免許可）
●待　　遇：有給休暇、労災保険、雇用保険・社会保険（勤務時間による）、健康診断費用全額負担
●応　　募：電話連絡後、履歴書（写真付）を郵送してください。書類選考のうえ、面接日を連絡します。
問 ㈱小学館集英社プロダクション　〒530-0002大阪市北区曽根崎新地２-６-12　小学館ビル５階
　☎（06）6485-8080（担当：河村）

三次市子育てサポート事業「子育て交流会」参加者募集！
「育児グッズの今昔交流＆いざ！ に備える子育て中の防災知識」

子育てサポート事業とは、育児の援助を受けたい「おねがい会員」のお子さんを「まかせて会員」の自
宅でお預かりするサポート活動です。このたび、会員の交流会を開催します。両会員はもちろん、三次市
の子育て事業に関心のある方、どなたでも参加できます。楽しく学べ、友達の輪が広がる交流会にぜひご
参加ください。
と　　き　３月２日（月）10時～12時（受付　９時30分～）
と こ ろ　道の駅 ゆめランド布野　２階和室
対 象 者　子育てサポート事業会員および子育て支援に関心のある方
内　　容　・今の育児グッズ・チョイ昔の育児グッズの持ち寄り紹介交流
　　　　　・知って得する子どもを守る防災ミニセミナー
申込期限　２月28日（金）
申・問 女性活躍支援課育児支援係　☎0824-62-6148　 0824-62-6300

読み聞かせっていいらしい
絵本を読んでもらうことは、子どもにとって人との「触れ合い」
の大切な時間です。新しいことばや世界を知り、想像する力や考
える力も育まれます。
そして、子どもたちは、ひとりでも本や文字の世界に入ってい
けるようになっていきます。自然に関する絵本を読んでから、体
験につなげて遊ぶのもいいですね。

問 文化と学びの課文化学習係　☎0824-64-0092　 0824-64-0067

子育てのコツ!  親子コミュニケーション 
シリーズ10

作成：広島県教育委員会生涯学習課

問 女性活躍支援課育児支援係　☎0824-62-6148　 0824-62-6300

病児・病後児保育室「すくすく」のご利用に必要な
「医師連絡票」について

病児・病後児保育室「すくすく」（市立三次中央病院内）では、生後６カ月から小学校６年生の子どもが
病気の回復期または回復期に至らない場合に、保護者が仕事・病気・冠婚葬祭などの理由により家庭で保
育できない場合、一時的に子どもを保育します。
病児保育のご利用の際に必要な「医師連絡票」を記入できるのは、市立三次中央病院の小児科医師また
は市内小児科医院の医師としていましたが、新たに「作木診療所医師」、「甲奴診療所医師」が加わりまし
たので、お知らせします。
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お知らせ広場

備�考　係留体験搭乗予約は、下記事前予約受付専用
サイトにて、2月13日（木）10時より～受付開始

　http://www.miyoshi-dmo.jp/balloon2020/
※1日100名様程度
※�当日の気象状況により（雨、強風、濃霧、雪などの場合は）、中

止します。
※�幼児・小学生は保護者とご同乗願います（保護者1人に付いて、

幼児または小学生最大2人までのご搭乗となります）。
※その他詳細はWEBでご確認ください。

当日のイベント状況はこちらのサイトで
ご確認ください
http://www.miyoshi-dmo.jp/balloon2020/

開催日　2月29日（土）・3月1日（日）　　場所　十日市親水公園（メイングウランド）

問 みよしバルーンフェスティバル2020実行委員会　【運営事務局】 一般社団法人 みよし観光まちづくり機構
 　三次もののけミュージアム 交流館内　☎0824-62-6150　 0824-53-1870

みよしバルーンフェスティバル2020

・�
鶏
、そ
の
他
の
家
き
ん（
あ
ひ
る
、う
ず

ら
、き
じ
、だ
ち
ょ
う
、ほ
ろ
ほ
ろ
鳥
お

よ
び
七
面
鳥
）

　
　
提
出
期
限　
６
月
15
日（
月
）

報
告
書
の
提
出
先

　
広
島
県
北
部
畜
産
事
務
所
防
疫
課

問 

広
島
県
北
部
畜
産
事
務
所
防
疫
課　
（
庄
原
市
）

　
☎
０
８
２
４

－

7
2

－

２
０
７
５

　

０
８
２
４

－

7
2

－

７
３
３
４

三
次
市
か
わ
ま
ち
づ
く
り
懇
話
会
事
業

　
市
で
は
、川
と
ま
ち
の
連
携
を
強
め
る

取
り
組
み「
か
わ
ま
ち
づ
く
り
」を
推
進

し
て
お
り
、社
会
実
験
と
し
て
野
鳥
観
察

会
と
健
康
づ
く
り
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
合

わ
せ
て
行
い
ま
す
。

　
野
鳥
を
観
察
し
な
が
ら
川
の
ま
わ
り
を

一
緒
に
歩
き
ま
せ
ん
か
。

と　
き　
３
月
１
日（
日
）10
時
～

　
　
　
　
（
14
時
30
分　
終
了
予
定
）

と
こ
ろ　
鵜
飼
乗
船
場
付
近
の
堤
防
上

コ�

ー
ス　
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
形
式
で
３
カ

所
の
野
鳥
観
察（
約
５
㎞
）

参
加
費　
無
料

参�

加
申
込　
事
前
に
電
話
、Ｅ
メ
ー
ル
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
先

着
50
人
）

申
込
期
限　
２
月
21
日（
金
）

申
・
問 

都
市
建
築
課
都
市
計
画
係

※
詳
し
く
は
、広
島
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（「
飼
養
衛
生
管

理
基
準
」で
サ
イ
ト
内
検
索
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

野
鳥
発
見

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　
（
三
次
市
か
わ
ま
ち
づ
く
り
懇
話
会
事
務
局
）

　
☎
０
８
２
４

－

6
2

－

６
１
６
０

　

０
８
２
４

－

6
2

－

６
１
６
６

　
踏
切
の
老
朽
化
に
伴
い
、次
の
と
お
り
、

踏
切
修
繕
工
事
を
行
い
ま
す
。

と
こ
ろ　
Ｊ
Ｒ
芸
備
線　
塩
町
踏
切

と　
き

■
片
側
通
行
止
め

　
　

�

２
月
13
日（
木
）・14
日（
金
）

　
　
21
時
30
分
～
翌
朝
６
時

※
片
側
交
互
通
行

■
全
面
通
行
止
め

　
　
２
月
15
日（
土
）・21
日（
金
）

　
　
21
時
30
分
～
翌
朝
６
時

問 

Ｊ
Ｒ
西
日
本
三
次
鉄
道
部

　
☎
０
８
２
４

－

6
3

－

４
３
０
５

　
（
施
工：�広
成
建
設
㈱
広
島
保
線
作
業
所

三
次
派
出
所

　
☎
０
８
２
４

－

6
2

－

２
４
１
８
）

交
通
規
制
の
お
知
ら
せ

※
当
日
、交
通
整
理
員
の
指
示
に
し
た
が
っ
て
通
行
を

お
願
い
し
ま
す
。

2月28日（金）   7時～11時 フリーフライト（練習フライト）

2月29日（土）

  7時～  9時 第１回フライト

  8時～11時 熱気球係留（体験搭乗）
（大人1,000円、こども500円、小学生未満無料）

11時～12時 熱気球教室
18時～18時30分 バルーンイリュージョン

3月  1日（日）
  7時～  9時 第２回フライト

  8時～10時 熱気球係留（体験搭乗）
（大人1,000円、こども500円、小学生未満無料）

※競技予定/フライト内容は、当日の気象状況により決定

（メイングラウンド）

グラウンドゴルフ場

熱気球フライト バルーンイリュージョン

熱気球係留・体験搭乗 熱気球教室
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　国民年金保険料の口座振替（６カ月前納、１年前納、２年前納）は、現金での前納や毎月納付と比べ、割引額が
大きく、納め忘れもないため便利です。

　市では、行財政改革推進計画に基づき、市有財産の有効活用および
自主財源の確保を図るため、次の物件を一般競争入札で売却します。

申込期限　２月28日（金）
＊１　早割とは、当月保険料を当月末に引き落とすことで受けられる割引です。随時、受け付けしています。
＊２　４月～９月分の前納は２月末、10月～翌年３月分の前納は８月末が申込期限です。

申込方法　�金融機関、年金事務所、市民課保険年金係（東館１階）・各支所で配布する、口座振替申出書に記入・押
印（金融機関届出印）のうえ、お申し込みください。

■一般競争入札参加申し込み　この入札に参加するには、事前に申し込みが必要です。
　•申込期間　２月18日（火）～28日（金）（ただし、土日・祝日を除く）
　•受付時間　９時～12時、13時～17時
　•受付場所　財産管理課財産管理係（市役所東館４階）※持参のみ受け付けます（郵送不可）
　•提出書類　入札参加申込書、添付書類　※提出に必要な様式は、市ホームページからダウンロードできます。
■入札　と　き　３月19日（木）10時～　　ところ　市役所本館６階603会議室

国民年金保険料口座振替（前納）の申込期限は２月末日です

公売情報　市有財産を売却します

申請・問 �日本年金機構三次年金事務所（国民年金課）　☎0824-62-3107	
市民課保険年金係　☎0824-62-6134　 0824-63-2809

毎月納付と比較した場合の、前納納付額および割引額（令和元年度）
納付方法 １カ月分 ６カ月分 １年分 ２年分
毎月納付 16,410円 98,460円 196,920円 395,400円

前　
納

現金納付
クレジットカード納付

【割引額】
― 97,660円

【800円】
193,420円
【3,500円】

380,880円
【14,520円】

口座振替
【割引額】

16,360円 ＊1
【50円：早割】

97,340円 ＊2
【1,120円】

192,790円
【4,130円】

379,640円
【15,760円】

令和２年度自衛官等採用案内
種　目 応募資格 受付期間 試験期日

自衛官候補生
男子 18歳以上

33歳未満の者
年間を通じて
行っています。 受付時にお知らせします。

女子

予備自衛官補
※�一般の社会人や学生といっ

た自衛官未経験者を「予備
自衛官補」として公募・採
用し、教育訓練修了後、「予
備自衛官」として任用する
制度です

技能
18歳以上で国家免許資格等を
有する者（資格により年齢上限
は53歳未満～55歳未満） 受付中～

４月10日（金）
４月18日（土）、19日（日）、20日（月）、
　　21日（火）、22日（水）
※いずれか１日を指定されます。

一般 18歳以上
34歳未満の者

※詳細については、自衛隊広島地方協力本部ホームページをご覧になるか、三次地域事務所へお問い合わせください。

物件
番号

財産種別
【最低売却価格】

地番・住所
（三次市内）

財産分類（面積）
※土地は公簿面積、建物は延床面積 地目・構造

１ 旧集会所
【3,034，000円】

吉舎町吉舎字西田636番12 土地（249.93㎡） 宅地

吉舎町吉舎636番地12 建物（62.21㎡）、築25年 木造平屋建

※物件番号ごとの公売となります。※詳しくは、市ホームページの市有財産売払実施要領をご覧ください。

申・問 自衛隊広島地方協力本部　三次地域事務所　☎・ 0824-62-0350

問 財産管理課財産管理係　☎0824-62-6139　 0824-62-6235

旧集会所
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男女共同参画推進事業講演会のお知らせ
　三次市女性連合会では、「21世紀は女性の力で人間関係
を大切に　地域づくりを進めよう」をテーマに、男女共同
参画推進の講演会を開催します。男性の参加も大歓迎で
す。ぜひご参加ください。
※入場無料
※ちらしずし、おこわなどの簡単なバザーもあります（数量限定）。

と　き　２月23日（日）10時～
ところ　みよしまちづくりセンター
内　容
　10時40分～
　講演１「�発達障害を理解する～夫婦・家族にできることを～」
　　　　　講師　�公認心理士・発達障害コミュニケー

ション指導者� 村
むら
上
かみ
　佳

か
代
よ
子
こ
さん

　13時～
　講演２「南極で働くかあちゃん　調理隊員になる」
　　　　　講師　�調理師・第57次南極地域観測隊	

調理隊員� 渡
わた
貫
ぬき
　淳

じゅん
子
こ
さん

問 三次市女性連合会・佐々木　☎090-8242-8155

申・問 アシスタlab.　三次市十日市西6-10-45
� （みよしまちづくりセンター内）  ☎0824-65-2061
Webから… 【アシスタ lab.】で検索

〜個人サロン経営から多店舗展開〜
ビジネス拡大のノウハウ
　司会業・美容アドバイザー・ヨガインス
トラクターなど様々な顔を持つ、大

おお
滝
たき

さ
やかさんを講師にお招きし、30ものヨガ
教室を10人の助手と共に展開させている、
成功のノウハウや、起業前後の夫婦の関係、

仕事と子育ての両立などお聞きします。
　起業を考えている方や、自身の教室を拡大していきた
い方など、ぜひご参加ください。
と　　き　３月３日（火）
　　　　　セミナー　15時～16時30分
　　　　　個別相談　�16時30分～17時	

（要事前予約）
定　　員　20人　　　　　 参加費　無料
申込期限　２月25日（火）　 ところ　アシスタ lab.
託　　児　無料（要事前予約）

Thanks TRIAL Seminar
目標達成で金メダル!
「2020年こそ、なりたい自分になる!」
　2020年の目標を設定されましたか。
　これから計画される方、考えては
いるけどまだ迷っている方、目標設
定ワークに参加してみませんか。あ
きらめない、なりたい私になるための目標設定を講師が
サポートします。
講　　師　内

うつ
海
み
　並
なみ
穂
ほ

と　　き　２月28日（金）10時～12時
定　　員　10人　　　　　参加費　500円（お茶とお菓子）
申込期限　２月21日（金）　ところ　アシスタ lab.

婚活イベント
手づくりスイーツで
あなたの心をつかめるかも♡
と　　き　３月８日（日）９時～15時頃（受付８時30分～）
と こ ろ　酒屋コミュニティセンター
内　　容　スイーツづくり
対　　象　20歳～49歳以下の独身男女
	 ※男性は三次市在住の方に限る。
参 加 費　男性3,000円　女性2,000円
	 ※�市外から参加される女性は、交通費の半額相当

を助成します。
定　　員　男女各20人
	 ※定員を超えた場合は、抽選となります。
申込方法　�名前・住所・年齢・職種を添えて次の宛先に

ショートメッセージをお願いします。
申込期限　３月５日（木）
申・問 三次市結婚支援グループ　
　　　☎080-5626-8463（池田）

フィリップ・コパチェフスキー
オールショパン ピアノリサイタル
と　き　３月５日（木）18時45分～（18時15分開場）
ところ　三次市民ホールきりり　サロンホール
　　　　一　般　4,000円（当日4,500円）
　　　　高校生　2,000円（限定10枚）
　　　　中学生以下　1,500円（限定15枚）
　　　　※一般券以外は電話予約
チケット販売所　�三次市民ホールきりり・CCプラザ・

サングリーン

MIYOSHI2020国際女性デー
　３月８日は、国際女性デーです。
　女性をたたえ、応援する日としてイベントを開催しま
す。当日は、みよしアントレーヌ認定式、マルシェ、ワー
クショップ、セミナー、抽選会など企画しています。たく
さんの方の参加をお待ちしています。
と　き　３月８日（日）10時～15時
ところ　みよしもののけミュージアム交流館
問 女性活躍支援課女性活躍支援係
  　☎0824-62-6247　 0824-62-6300

予約  三次音楽家協会　☎080-8243-1540

第18回若い芽のコンサート
　音楽を学んでいる子どもたちや音楽家をめざしている
学生さんによるコンサートです。

と　き　３月22日（日）13時30分～（13時開場）
ところ　三次市民ホールきりり　大ホール
入場料　700円
チケット販売所　�三次市民ホールきりり・CCプラザ・

サングリーン

予約・問 三次音楽家協会　☎080-8243-1540
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三次ライオンズクラブ
チャリティ神楽大会

第６回 お見合いイベント
～県北三次の出会いの場～

令和元年度 三次の歴史を探る

ひなまつり!  親子で遊ぼう
ワン・ツー・スリー
みんな楽しく歌っておどろう！

盲導犬の話と沖田孝司ヴィオラ演奏会

と　き　３月15日（日）９時～（８時30分開場）
ところ　三次市民ホールきりり
内　容　午前の部　「神降し」横

よこ
谷
たに
神楽団

　　　　　　　　　「奥州平泉」琴
きん
庄
しょう
神楽団

　　　　　　　　　「紅葉狩」宮
みや
乃
の
木
き
神楽団

　　　　午後の部　「稲生平太郎」横谷神楽団
　　　　　　　　　「土蜘蛛」琴庄神楽団
　　　　　　　　　「滝夜叉姫」横谷神楽団
　　　　　　　　　「走り水」宮乃木神楽団
入場料　指定席 3,000円　
　　　　自由席 2,500円 （当日 3,000円）

と　　き　４月19日（日）９時～15時頃
と こ ろ　十日市きんさいセンター
　　　　　（三次市十日市南１-２-18）
対　　象　�20歳～49歳までの結婚を本気で考えてい

る方
募集人数　男性50人　女性50人 ※男性は定員間近です。
参 加 費　男性5,000円　女性3,000円
イベント内容

個別談話やグループトーク、軽食、フリートークな
どを行い、男女が仲良くなって恋愛から結婚へとつ
なげていくきっかけ作りをします。イベントは会場
内で行い、屋外での特別な運動や発表などはありま
せんので、お気軽に参加できます。ぜひこの機会に
一歩踏み出してみてください。

※さくらの花の会はひろサポの認定団体です。
申込期限　４月12日（日）

と　　き　３月１日（日）13時～15時
と こ ろ　十日市コミュニティセンター大ホール
申込不要　定員200人　　参 加 費　無料
内　　容　

今年度「史跡寺町廃寺跡」と「箱山第１・２号古墳」の
２件の発掘調査が行われました。
史跡寺町廃寺跡では、日本でも有数の技術で築造さ
れたということが、明確になりました。箱山第１・２
号古墳では、三次市では初めて、広島県では３例目
となる圭

けい
頭
とう

大
た

刀
ち

が出土しました。
発掘調査の様子や、最新の調査報告から、三次の歴
史を考えてみませんか。

　ひまわり音楽教室、堂免啓子先生と渡辺智子先生と一
緒に音楽にあわせて楽しみましょう。
ひなまつりグッズも作るよ～お楽しみに！

と　き　3月2日（月）10時～11時30分（受付９時45分～）
ところ　みよしまちづくりセンター
　　　　（三次市十日市西６-10-45）
対　象　未就園児とその保護者
※参加費無料　※お茶などは、各自でお持ちください
※申し込みなしで、当日会場へお越しください。

　盲導犬と視覚障害者への理解を深める企画です。

と　き　３月21日（土）13時～15時30分
ところ　十日市コミュニティセンター
内　容　第１部　13時～13時50分
　　　　　盲導犬のお話
　　　　第２部　14時～15時30分
　　　　　第16回沖田孝司ヴィオラ演奏会�※入場無料

問 三次ライオンズクラブチャリティ神楽大会実行委員会
　 ☎090-4806-7823

申・問 さくらの花の会
　　　有木友博 ☎080-1915-7079
　　　 sakuranohananokai2020-6@yahoo.co.jp

申・問 文化と学びの課文化学習係
　　　☎0824-62-6191　 0824-62-6288

問 生協ひろしま　組合員サービスセンター
　 ☎0120-500-935（月～土　８時30分～21時）

知和ウェットランド
「春の野草観察会＆ワイヤーアート教室」
と　　き　３月１日（日）
集　　合　灰塚ダム知和ウェットランド管理棟
対　　象　小学生以上（小学生は保護者同伴）
申込期限　２月26日（水）
※当日の午前６時に、三次市に警報が発令されている場合は中止
【春の野草観察会】９時30分～12時（受付９時～）
　参加費100円
※小雨・小雪決行。悪天候の際は中止
※雨具を持参のうえ、服装は長袖・長ズボンでお越しください。
【ワイヤーアート教室（定員15人程度）】
　13時30分～15時30分（受付13時15分～）
　参加費200円
申・問 灰塚ダム知和ウェットランド
　　　☎・ 0824-43-2324

2020年　ウエスタンリーグ開催決定！
広島東洋カープ VS 阪神タイガース
　今年も三次きんさいスタジアムに応援に駆け付けよう‼

と　き　８月９日（日）12時30分
ところ　三次きんさいスタジアム
※入場券の販売は、決まり次第お知らせします。

問 三次市プロ野球公式戦開催実行委員会
　 （観光スポーツ交流課内）
　 ☎0824-64-0066　 0824-62-6235

問 三次点訳サークルほおずき　☎0824-66-1820（村武）

※未就学児童は無料
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申・問 奥田元宋・小由女美術館　☎0824-65-0010　 0824-65-0012　 info@genso-sayume.jp

《
新
春
の
展
示
会
》

◆
３
月
15
日（
日
）ま
で

「
春
を
待
つ
三
次
人
形
と
ひ
な
人
形

�

―
受
け
継
が
れ
る
想
い
の
形
―
」

　
広
島
県
内
の
遺
跡
か
ら
発
掘
さ
れ
た
中
世
か
ら
近
世
に
か
け

て
の「
土
人
形
」や「
人
形（
ヒ
ト
ガ
タ
）」を
と
お
し
て
、人
々
が

人
形
に
込
め
た
想
い
と
祈
り
の
歴
史
に
迫
り
ま
す
。ま
た
、三
次

地
域
に
古
く
か
ら
伝
わ
る
三
次
人
形
や
、明
治
時
代
か
ら
平
成

に
至
る
ま
で
の
ひ
な
人
形
を
展
示
し
、広
島
県
北
部
地
域
の
伝

統
的
な
ひ
な
祭
り
を
紹
介
し
ま
す
。

【
展
示
解
説
会
】３
月
１
日（
日
）13
時
～
13
時
45
分

【
記
念
講
演
会
】３
月
７
日（
土
）14
時
～
16
時

　
演
題　
「
発
掘
さ
れ
た
伏
見
人
形

�

―
全
国
の
土
人
形
の
ル
ー
ツ
―
」

　
講
師　
山
本
雅
和
氏（（
公
財
）京
都
市
埋
蔵
文
化
財
研
究
所
）

【
早
春
の
演
奏
会
】３
月
１
日（
日
）

　
①
11
時
～
12
時
②
14
時
～
15
時

　
　
演
奏　
小
田
き
み
こ
氏（
琴
）ほ
か

【
お
茶
席
】３
月
８
日（
日
）10
時
～
15
時

　
　
お
点
前　
森
本
美
知
江
氏
ほ
か

《
風
土
記
の
丘
ギ
ャ
ラ
リ
ー
》

◆
３
月
22
日（
日
）ま
で

「
な
つ
か
し
い
暮
ら
し
の
道
具
た
ち
」

　
昔
の
道
具
に
は
た
く
さ
ん
の
工
夫
が
つ
ま
っ
て
い
ま
す
。人
々

の
知
恵
や
く
ら
し
を
、昔
の
道
具
の
展
示
を
通
し
て
紹
介
し
ま
す
。

《
歴
風
ト
ー
ク
》

◆
３
月
15
日（
日
）

「
参
加
者
み
ん
な
で
学
芸
員

�

―
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
の
未
来
を
探
る
―
」

　
話
題
提
供
者　
村
田
晋（
当
館
学
芸
員
）

　
内�

　
容　
目
の
前
に
あ
る
い
ろ
い
ろ
な
モ
ノ
を
観
察
し
て
、

参
加
者
な
ら
で
は
の
観
点
を
話
し
合
い
、展
示
の
可
能
性

を
探
り
ま
す
。ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
形
式
で
行
い
ま
す
。

　
と
こ
ろ　
広
島
県
立
歴
史
民
俗
資
料
館
研
修
室

　
時
　
間　
14
時
～
16
時

　
参
加
費　
無
料（
※
展
示
の
観
覧
に
は
別
途
入
館
料
が
必
要
で
す
）

　
定
　
員　
20
人

　
申�

　
込
　
３
月
６
日（
金
）ま
で
に
、Ｅ
メ
ー
ル
・
Ｆ
Ａ
Ｘ・
は

が
き
等
で
テ
ー
マ・日
時・名
前・年
齢・住
所・電
話
番
号
を

記
入
し
、当
館
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

ボランティアスタッフ募集！
奥田元宋・小由女美術館は、多くのボランティア
の皆さんのご協力によって運営されています。
受付・監視、環境美化、広報、事務・イベント、呈

てい

茶
ちゃ

の各グループの中から、自分に合った活動で
参加してみませんか。

応募条件　�高校生以上で月１〜２回程度
活動できる方

※参加費、会費等は無料です。
※参加者には、ボランティア特典があります。

奥田元宋・小由女美術館

　20世紀初頭のフランス・パリで活動したエコール・ド・パリの芸術家たちの
中で、最も早く成功を収めた画家といわれるキスリングの展覧会です。陽気
で社交的、芸術家仲間たちのリーダー格であったキスリングですが、彼の絵
画には、華麗ながらも憂

ゆう

愁
しゅう

の影を帯びた表現も多く見られます。人間的にも
芸術的にも魅力にあふれるキスリングの傑作およそ50点が三次市に集う貴
重な機会をお見逃しなく。

み
よ
し
風
土
記
の
丘
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

《ベル＝ガズー（コレット・ド・ジュヴネル）》
1933年 カンティーニ美術館、マルセイユ　
© Musée Cantini, Marseille

「一音一句 〜春めく時を名曲とともに〜」
と　き　３月10日（火）
出演者　木

き
村
むら

　瑠
る

奈
な
（ヴァイオリン）　染

そめ
谷
や

　奏
かな

恵
え
（ピアノ）

《曲目》　ベートーヴェン: ヴァイオリンソナタ　第5番　ヘ長調
　　　　作品24 【春】より第1楽章
　　　　マンシーニ: 映画【ティファニーで朝食を】よりムーンリバー
　　　　クライスラー: 愛の喜び

と　　き　２月22日（土）～４月10日（金）
※休館日　毎週水曜日（試行）　
※ただし、４月８日（水）は満月のため開館し、４月９日（木）を休館。
開館時間　９時30分～17時（入館は閉館の30分前まで）
※３月10日（火）と４月８日（水）は、満月のため21時まで開館延長
※入場は閉館の30分前まで
入 館 料　一般 1,000（900）円　ペアチケット 1,800円
　　　　　高校・大学生500（400）円
※中学生以下、障害者手帳などの所持者は観覧料無料
※（  ）内は20人以上の団体料金および前売料金
※ペアチケットは一般男女のペアが対象

満月ロビーコンサート 14時と19時の2回公演

キスリング展 KISLING Grande figure de 
lʼEcole de Paris

常設展 「奥田元宋・奥田小由女の世界」 日本画家・奥田元宋と人形作家・奥田小由女の代表作をお楽しみください。
常設展示室リニューアル工事のため、２月19日（水）まで休館し、20日（木）からオープンの予定です。

申
・
問 

み
よ
し
風
土
記
の
丘
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

　
（
広
島
県
立
歴
史
民
俗
資
料
館
）

　
休
館
日　
祝
休
日
を
除
く
月
曜
日
、2
月
25
日（
火
）

　
入
館
料　
一
般
２
０
０（
１
６
０
）円 

大
学
生
１
５
０（
１
２
０
）円

　
※
高
校
生
ま
で・65
歳
以
上
無
料　
※（　
）内
は
20
人
以
上
の
団
体
料
金

　
開
館
時
間　
９
時
～
17
時（
入
館
は
閉
館
の
30
分
前
ま
で
）

　
☎
０
８
２
４

－

６
６

－

２
８
８
１

　

０
８
２
４

－

６
６

－

３
１
０
６
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問 はらみちを美術館（君田温泉森の泉内）
 　☎0824-53-7021　 0824-53-2119

はらみちを美術館

美術館あーとあい・きさ

吉舎歴史民俗資料館

三良坂平和美術館
島根県飯石郡在住　竹原くにえ
シャドーボックス
作品展

三
み

原
はら

照
てる

義
よし

のかずら工芸展

　つくる喜び、できた喜び、かざ
る喜びをテーマに製作した作品
150点を展示しています。
と　　き　開催中～３月29日（日）
開館時間　９時～17時（最終日は15時まで）
休 館 日　２月18日（火）・19日（水）
入 館 料　一般300円　高校生150円
※中学生以下、障害者手帳などの所持者とその介助者は無料

みよし 森のポッケでお誕生日をお祝いしましょう‼
　みよし 森のポッケではお誕生日当日に
来館されたお子様に「木製手形プレート」
をプレゼントします。
※�お誕生日当日に限ります（保険証等で確認させ

て頂きます）
※�休館日がお誕生日の場合は前日または翌日に

限ります。

◆工作ワークショップ
と　き　２月16日（日）
内　容　「ちゅうたまねずみをを作ろう」
時　間　第４クール
◆おもちゃ案内人養成講座
と　き　３月３日（火）10時～15時
※詳しくは、ホームページをご覧ください。

問 三次市こどもの室内遊び場「みよし 森のポッケ」
　 ☎0824-62-6811　 0824-62-6711

問・申 三良坂平和美術館　☎・ 0824-44-3214

辻村寿三郎人形館

と　　き　開催中～３月22日（日）
開館時間　９時～17時（入館は16時30分まで）
休 館 日　月曜日
入 館 料　一般400（300）円
　　　　　65歳以上300（200）円
　　　　　高校生200（100）円
※中学生以下・障害者手帳などの所持者は無料
※（　）内は20人以上の団体料金

斎
さい

藤
とう

清
きよし

　版画展
世界で　日本で　最も愛された版画家

　吉舎中学校の生徒の作品を展示します。次代を担う子
どもたちの感性豊かな作品を、ぜひご覧ください。

と　　き　２月15日（土）～29日（土）
開館時間　10時～17時（入館は閉館の30分前まで）
休 館 日　月曜日　※祝日は開館
入 館 料　無料
�

吉舎町内園児・児童・生徒作品展

次回企画展 正山征洋コレクション
ボタニカルアートと故郷の薬草展

と　　き　３月７日（土）～４月５日（日）
開館時間　10時～17時（入館は、閉館の30分前まで）

休 館 日　月曜日　※祝日は開館
入 館 料　一般400（300）円
　　　　　65歳以上300（200）円
　　　　　高校生200（100）円
※（　）は、20人以上の団体料金
※中学生以下、障害者手帳などの
　所持者とその介助者は無料

問 美術館あーとあい・きさ　☎・ 0824-43-2231

問 吉舎歴史民俗資料館　☎・ 0824-43-2231

　かずら工房を営む三原照義さんが、近
くの山から採集してしてきた「かずら」
をひとつひとつの個性や形を生かして丁
寧に加工・制作したオブジェや額など約
20点を紹介します。

と　　き　開催中～３月29日（日）
開館時間　10時～17時
　　　　　（入館は閉館の30分前まで）
休 館 日　月曜日　※祝日は開館
入 館 料　一般150（120）円
※�高校生以下、65歳以上、障害者手帳などの所持者とその介助

者は無料
※（　）内は20人以上の団体料金

 

令和元年度後期企画展
　第２展示室の「真田十勇士」の作
品は、「新・八犬伝」の後番組として
1975年４月７日から1977年３月
25日まで、NHK総合テレビで放映
され、寿三郎が人形制作を担当しま
した。放映当時の姿がそのまま残
されている貴重な作品をぜひご覧
ください。
と　き　開催中～４月５日（日）
入館料　一般800（700）円　学生400（300）円
※中学生以下、障害者手帳などの所持者は無料
※（　）内は10人以上の団体料金

真田幸村

問 辻村寿三郎人形館（三次市歴史民俗資料館内）
 　☎・ 0824-64-1

ジ ュ
0３
サブ
６
ロー

※２月16日（日）はギャラリートークを開催（11時・14時）します。
木
も
綿
めん
兎
と
主宰、川

かわ
崎
さき
員
かず
奥
お
さんによる展示解説と人形舞を行います。

特別休館日のお知らせ
　２月17日（月）～２月21日（金）は特別休館日です。
※�平日のみ２クール制で開館しています。土日・祝日は５クール制です。

ギャラリートーク ２月２日（日）11時~
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無料
内　容 と　き ところ 問い合わせ先

障
害
者
相
談
会

「きこえ」に困っている人のための相談会
相談員　伊

だ
達
て

　元
げん

一
いち

郎
ろう

（身体障害者相談員）  ※要約筆記あり
３月14日（土）  9時〜12時

三次市福祉保健センター
１階相談室

三次市障害者
支援センター

☎0824-65-1131
0824-65-1132

知的障害の相談会 【要予約】
相談員　新

しん
元
もと

　史
ふみ

子
こ
（知的障害者相談員）

連絡先　☎090-2297-4546（新元）
３月15日（日）10時〜12時

身体障害者何でも相談会
相談員　身体障害者相談員
※�毎月１回第３土曜日に行います。身体の

障害について何でも相談してください。

２月15日（土）  9時〜12時

三次市福祉総合相談支援センター
（高齢者・障害者・生活に困っている方の相談ほか）

平日の８時30分〜17時15分 三次市福祉保健センター

三次市福祉総合
相談支援センター

（社会福祉課
 福祉総合相談係）

☎0824-62-6284
0824-62-6404

消費生活相談 平日の９時〜12時、13時〜16時
※水曜日は相談員不在 市役所東館１階 市民課市民窓口係

（消費生活センター）
☎0824-62-6222

0824-63-2809
無料法律相談 【要予約】
※弁護士が対応

２月20日（木）、３月５日（木）
13時〜16時 みよしまちづくりセンター

広島北部巡回法律相談センター 【要予約】
※弁護士が対応

２月28日（金） 君田生涯学習センター 広島北部巡回法律相談センター
☎0120-969-214
（9時30分～16時）３月13日（金） 吉舎生涯学習センター

女性活躍支援課相談室
（DV等の困りごと、子育ての悩み、ひとり親家庭
の支援に関することなど。専門の相談員が対応）

平日の８時30分~17時15分 市役所東館２階

女性活躍支援課育児支援
係（女性活躍支援課相談室）

☎0824-64-6011
0824-62-6300

雇用のトラブル
※�事業主と労働組合・労働者個人との紛争の円満

な解決をお手伝いします。

平日の８時30分~12時
　　　13時～17時 県庁東館７階

広島県労働委員会事務局
☎082-513-5162

082-228-2075

年金・労働相談会　※要予約（当日も可）
（障害年金、職場トラブルほか。社会保険労務士が対応）
※年金相談の方は年金定期便をご持参ください。

３月11日（水）
４月  8日（水）
13時30分〜16時

三次コミュニティセンター
社会保険労務士
井
いの

上
うえ

澄
すみ

子
こ

事務所
☎0824-62-0323

行政相談
（国等に対する意見ほか。行政相談委員が対応）
※�日程が変更される場合がありますので、ご利

用の際はお問い合わせください。

２月17日（月）10時〜12時 みらさか福祉センター

総務省中国四国管区
行政評価局

☎082-228-6173
082-228-4955

２月18日（火）10時〜15時 吉舎生涯学習センター
２月19日（水）10時〜12時 君田保健センター
２月20日（木）  9時〜12時 粟屋コミュニティセンター
２月20日（木）14時〜17時 八次コミュニティセンター
３月10日（火）  9時〜12時 市役所甲奴支所

３月10日（火）10時〜15時
みわ保健センター
吉舎生涯学習センター

３月16日（月）10時〜12時 みらさか福祉センター
就職活動なんでも相談会

【対象】15歳～39歳の方
　　　 自分に合った就職活動の方法ほか。
※電話でお申し込みください。

３月11日（水）・25日（水）
13時〜16時

ハローワーク三次
２階　大会議室

ひろしま北部若者
サポートステーション

☎082-516-6557

三次市の番組	 「市役所ほっとニュース」　 デジタル� 11Ch 　毎週水曜日～新内容
	 「広報みよし朗読の時間」　 デジタル�121Ch 　毎月17日・18日 ９時～

特別番組「第３回三次市神楽共演大会」
１部：２月15日（土）  9時〜　　　２部：２月15日（土）13時〜
３部：２月16日（日）12時30分〜
　１月19日に三次市民ホールきりりで行われた神楽大会を３回に分けて放送。市内の
神楽団６団体の他、ゲストとして上河内神楽団・宮乃木神楽団が出演します。

生放送 �▶ニュース　▶特集	
▶お知らせ　▶天気

月～金曜日 17時30分スタート
三次の話題満載！

「情報ストリート
あっちこっち三次」 放送中

☎（0824）65-2211お問い合わせ
お申し込みは

〒728-0013　三次市十日市東5-19-1
株式会社三次ケーブルビジョン
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消費者の味方

三次警察署管内防犯組合連合会・三次警察署

問 三次警察署　☎ 0824-64-0110　 0824-64-0116

一人で悩まず、気軽に相談を
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な
と
き
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

運動目標
県民だれもが穏やかで幸せな暮らしを実感できる
日本一安全・安心な広島県の実現
身近な犯罪被害の抑止
子ども・女性・高齢者等の安全確保
新たな犯罪脅威への対応

重点項目

平成 28年～令和 2年

「めざそう！
安全・安心・日本一」
ひろしまアクション・プラン

地域安全ニュース

問市
民
課
市
民
窓
口
係

（
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
）

☎
０
８
２
４

－
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２

－

６
２
２
２

０
８
２
４

－

６
３

－

２
８
０
９

記載された連絡先には、
絶対に電話しないで
ください！
一人で悩まずに、
家族や警察に相談しましょう。

⃝警察安全
　相談電話
　♯9110

▲開封式ハガキ

開封すると…
被害にあわない
ために

詐欺ハガキにご注意 !!開封式の

実際のハガキ

新手口！
県内でも発生中！

●�３月16日（月）までは、確定申告テレフォンセンター専用番号が開設されます。
   ※�自動音声でご案内します。

確定申告に関する一般的なご相談、お問い合わせ、用紙の送付（用紙の送付は３月11日（水）14時まで）………… 「０」を選択
国税に関するその他の一般的なご相談 … ……………………………………………………………………………… 「１」を選択
税務署の職員へご用の方 … ……………………………………………………………………………………………… 「２」を選択
消費税の軽減税率制度に関するご質問やご相談 … …………………………………………………………………… 「３」を選択

受付時間  8時30分〜17時まで
※土・日・祝日を除く。ただし、2月24日（月・休）および3月1日（日）は番号「０」のみご利用できます。
●�国税庁ホームページ「タックスアンサー」もご利用ください。タックスアンサーは、国の税金に関するインターネット上

の相談室です。よくあるご質問に対する回答を、税金の種類ごとに調べることができます。また、キーワードによる検索
もできます。

確定申告に関するご相談、お問い合わせは確定申告テレフォンセンターへ

三次税務署　☎0824-62-2721
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３月のスケジュール一覧
みよし運動公園 （東酒屋町）	 ☎0824-62-1994　 0824-64-0344
7日㈯・8日㈰ リベルタ中四国大会（サッカー）
8日㈰ 県北社会人リーグ（サッカー）
14日㈯・15日㈰ 神杉カップU-12（サッカー）
14日㈯ 3種トレセン（サッカー）
21日㈯・22日㈰ 三次市長杯少年サッカー大会（サッカー）
28日㈯・29日㈰・
30日㈪ 西日本高校サッカーフェスティバル（サッカー）

広島県立みよし公園 （四拾貫町）	 ☎0824-66-3366　 0824-66-3370
1日㈰ 卒業記念大会（バスケットボール）
10日㈫ 第136回ミズノ杯パークゴルフ大会、年間チャンピオン大会
14日㈯ きんさいフットサルリーグ
15日㈰ 第29回三次オープン卓球大会
17日㈫ PGともえ会月例会、年間チャンピオン大会

20日（金・祝） 三次チャレンジカップ ‘20第18回6人制男女バレーボール大会
第37回都市緑化ひろしまフェア協賛会場オープニングイベント

21日㈯ 第4回ミズノオープン卓球大会
27日㈮ 三次市パークゴルフ協会月例会、年間チャンピオン大会
29日㈰ ミズノ・スポーツ塾

S P O T SR スポーツ＆イベント情報

申・問 みよし運動公園
　　 　☎0824-62-1994　 0824-64-0344

Go! Go!  みよし運動公園

申・問 �広島県立みよし公園	
（指定管理者：ミズノグループ 星光ビル管理共同企業体）

　　 　☎0824-66-3366　 0824-66-3370

ミズノスポーツ塾
と き 　３月29日（日）
　　　　　跳び箱　10時～11時
　　　　　鉄　棒　13時～14時
対　 象 　幼児（年中・年長）・小学生（１~３年生）
参 加 費 　１種目参加…1,100円（税込）
　　　　　２種目参加…1,980円（税込）
持 参 物 　�運動できる服装、屋内シューズ、	

水分補給用ドリンク、タオル
持 参 物 　�10人　※�人数が集まらない場合は教室が中止に

なることもあります。

バスケットボール教室
と き 　毎週火曜日
対　 象 　１〜４年生　　　18時30分〜19時30分
　　　　　５年生〜中学生　19時40分〜21時
参 加 費 　１〜４年生【回数券】　2,800円（税込）/４枚綴
　　　　　　　　　　【１回料金】   800円（税込）
　　　　　５年生〜中学生【回数券】   3,600円（税込）/４枚綴
　　　　　　　　　　　【１回料金】1,000円（税込）
持 参 物 　�運動できる服装、屋内シューズ、	

水分補給用ドリンク、タオル
　　　　　※無料体験受付中です（１人１回）

Go! Go! 
広島県立みよし公園
詳しくは、ミズノグループのホームページをご覧ください。 【定期スクール】

ミズノ ソフトテニススクール
と き 　�毎週水曜日
　　　　　18時~19時
対 象 　小学生
参 加 費 　１回１人1,000円

ミズノ サッカークリニック
と き 　�毎週火曜日
　　　　　小学生（低学年）17時30分〜18時30分
　　　　　小学生（高学年）18時45分〜19時45分
対 象 　小学生
参 加 費 　１回１人1,000円

トラック＆フィールド
と き 　�毎週月曜日
　　　　　18時30分〜20時
対 象 　小学５年生〜一般
　　　　　※小学生低学年は要相談
参 加 費 　１回１人800円

みんなでカープを応援しよう！
2020マツダスタジアム 外野指定席チケット特別販売

マツダスタジアムでの
オープン戦チケット販売

　三次市プロ野球公式戦開催実行委員会では、2020マツダスタジアム
外野年間指定席を22席確保。このチケットを三次市民（中学生以下のグ
ループ）に特別料金で販売します。
●対象となる試合　マツダスタジアムで開催されるカープの試合
　※クライマックスシリーズ・日本シリーズを除く
●グループの条件（すべての条件を満たすこと）
　・２人以上（22人まで）
　・半数以上が中学生以下の子どもであること
　・最低１人は成人者（引率者）を含むこと
●販売価格　こども（中学生以下）1,000円、大人1,500円
●申込方法　所定の申込書を（一社）三次市観光協会へ提出（FAX可）
　※希望日の申込人数が22人を超える場合は、抽選等を行います。
●申込期限　【前期】２月25日（火）　【後期】６月３日（水）

　マツダスタジアムで開催されるオープン戦のチケッ
トを、三次市民（各試合ペア11組）に販売します。
●対象試合
　①３月  6日（金）　西武
　②３月  7日（土）　西武
　③３月15日（日）　ソフトバンク
●申込方法　�住所・名前・年齢・電話番号・観戦希望日

を記入し、往復ハガキでお申し込みく
ださい。

　※�応募は１人につき１通とし、応募多数の場合は
抽選を行います。

●販売価格　ペア2,000円
●申込期限　２月21日（金）必着

申・問 �（一社）三次市観光協会　☎0824-63-9268　 0824-63-1179

年間指定席特別販売、およびオープン戦チケット販売のお知らせ
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本庁本館前 0.110 吉舎支所前 0.160
君田支所前 0.144 三良坂支所前 0.138
布野支所前 0.128 三和支所前 0.132
作木支所前 0.116 甲奴支所前 0.106

※�測定数値は、健康に影響するレベルではありません。
※�「放射線量の測定」についての詳細は、市ホームページをご覧ください。

■ 　1月の放射線量

◆１月29日（水） 地上1ｍの高さで簡易測定
◆単位はマイクロシーベルト毎時

月間有効求職者数………………………… 683人
月間有効求人数………………………… 1,386人
月間有効求人倍率……………………… 2.03倍
求人募集・仕事の相談はハローワークへ！
☎0824-62-8609　 0824-62-1859

■ 　12月の求人・求職状況ハローワーク三次

気象庁〈三次地点〉 気象統計資料による

降水量…………………………………… 67.5㎜
平均気温…………………………………… 4.8℃
最高気温……………………… 13.5℃（24 日）
最低気温……………………… － 2.2℃（19 日）

■ 　1月の気象

人口総数……………………51,807 人（－ 86 人）

男……………………………24,676 人（－ 14 人）

女……………………………27,131 人（－ 72 人）

世帯総数……………… 23,469 世帯（－ 8 世帯）

■ 　人口の動き

◆１月31日集計  （　）は対前月比  ※外国人を含む

編集後記Ed
ito

rial Note

Miyosh
i

※納付相談はいつでも気軽にご連絡ください。

■ 　2月の納付
納期限は３月２日（月）です
●国民健康保険税（普通徴収８期）
【課税内容について】課税課市民税係　☎0824-62-6122
●介護保険料（普通徴収９期）
●後期高齢者医療保険料（普通徴収８期）
【保険料の内容について】市民課保険年金係　☎0824-62-6134

【納付方法について】収納課収納係　☎0824-62-6127

問 市立図書館（中央館）
 　☎0824-62-2639　 0824-63-2861

第19回　図書館へ行こう！
　市内で読みかたりを
しているグループが大
集合！ 読みかたりや手
遊び、パネルシアターな
ど楽しい企画が満載で
す。ぜひお越しください。
と　き　３月22日（日）10時30分〜
ところ　三次市福祉保健センター４階　ふれあいホール
対　象　幼児から

「古本リサイクル市」を開催します！
　市民の皆さんから寄せられた本や図書館で不要となった
本などを、無料で持ち帰ることができます。
と　き　３月22日（日）10時〜
ところ　三次市福祉保健センターロビー
　　　　（三次市立図書館　入口）

春休み期間中の開館日について
　３月30日（月）は市内小中学校が春休みのため三次市内全
図書館が開館します。ご利用ください。

1月4日に三次市成人式が開催されました。中学
校や高校時代の友達との久しぶりの再会を喜び、会

話に花を咲かせている姿を見ると、自分自身の成人式を思い
出し、心が温かくなりました。式典では、「地域に貢献する社
会人になる」という新成人の言葉があり、20歳という若さの
中に、たくましさ、頼もしさを感じました。現在、三次市は少
子高齢化、人口減少が進んでおり、若い世代の力が必要不可
欠です。新たに成人となった537人が、次世代の担い手として、
三次市を盛り上げてくれることを願っています。伸

【３月の行事】
行事名 と　き 対　象

市立図書館（中央館）	 ☎0824-62-2639　 0824-63-2861
※場所はいずれも2階（畳コーナー）です。

このほんだいすき
� ぷーさんの会 7日（土）10時30分〜 乳幼児から

ぐるんぱ 11日（水）10時30分〜 乳幼児から
紙芝居劇団「ことり」 18日（水）10時30分〜 乳幼児から
たんぽぽ 21日（土）14時〜 幼児から
あかちゃんと絵本の森 25日（水）11時〜 乳幼児から
君田図書館	 ☎・ 0824-53-7050
ばんびのお話し広場 28日（土）10時30分〜 幼児から
布野図書館	 ☎・ 0824-54-2288
絵本の会｢空色のたね｣ 21日（土）10時30分〜 乳幼児から
作木図書館	 ☎・ 0824-55-2610
どんぐりさんのおはなし会 11日（水）15時30分〜 幼児から
吉舎図書館	 ☎・ 0824-43-4513
おはなし広場 お休み 幼児
三良坂図書館	 ☎・ 0824-44-4506
おはなし会 17日（火）10時30分〜 乳幼児から
三和図書館	 ☎0824-52-3739　 0824-52-3740
読書会 4日（水）10時〜 一般
絵本の広場 14日（土）14時〜 幼児から
おひざにだっこの
� おはなしタイム 25日（水）10時30分〜 乳幼児

甲奴図書館	 ☎0847-67-3532　 0847-67-3538
｢へびくんのおさんぽ｣
� のおはなし会 14日（土）10時〜 幼児から

※日程が変更になる場合があります。
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介護

少人数制　機能訓練型　デイサービス
「機能訓練型リハ＆サロン R」は、要支援・軽介護者を対象にした短時間（3〜5時間）の少
人数制機能訓練型デイサービスです。トレーニングマシンを使用したリハビリトレー
ニングは、高齢者向け運動理論を採用しており、利用者一人ひとりの体力に適した科学的・
合理的なきめ細かな運動メニューで着実にその効果を実感していただき、身体機能の維
持・向上をめざします。また、レクリエーション、幅広い趣味や創作活動等も楽しみなが
ら、皆さんに安定した日常生活を送っていただく事を目標にした施設です。

谷
たに

口
ぐち

　桂
けい

子
こ

合同会社和佳
機能訓練型リハ＆サロンR

問 三次市十日市南7-1-8　☎0824-53-1170　　 「リハ＆サロン」で検索

文化

郷土人形館  よりみちぼっこ
〜広島市から移住した夫婦２人で　人形館をオープン〜
三次に移住してから「三次人形」に魅せられ、人形の収集を開始しました。
三次人形や土人形、宮城県のこけし、だるまなどの張り子を全国各地から2500点を収集。
三次には人形文化がありますし、全国各地にもあります。人形は「でこ」とも呼ばれます。
三次に訪れたついでに郷土人形に触れてもらい、大人から子どもまで楽しんでもらえる
観光施設のひとつになってほしいと思い「よりみちぼっこ」と名付けて人形館を作りま
した。人形は伝統文化です。地域の人や訪れた人みんなに喜んでいただけたらと思います。

月
つき

橋
はし

　由
ゆ

理
り

郷土人形館
よりみちぼっこ

問 三次市吉舎町上安田274　☎090-1183-3310　　営業時間●完全予約制　　定休日●不定休
 　 tsukiusagi.ys@gmail.com　　 よりみちぼっこ　　  郷土人形館 よりみちぼっこ

三次市女性活躍推進プラットフォーム「アシスタ lab.」は、4月に1周年を迎えました。
6月には、女性の起業家の社会的な認知度を高め、新規起業を促進するため、市内の女性起業家

を、「みよしアントレーヌ」として認定しました。
９月号から、認定者を紹介しています。みんなで応援していきましょう。

みよしアントレーヌ の紹介 ~ part 6 ~
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