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お知らせ ZOOM UP

９月から10月にかけて、稲の収穫時期を迎え、三次でも
稲刈りの光景が見られています。表紙の写真は、布野町横
谷での「農事法人組合むろだに」の稲の「はで干し（天日干
し）」作業の様子を写した一枚。日本の原風景であるはで干
しを見ると、秋の到来を感じることができます。

実りの秋、収穫の秋　到来
今月の表紙も く じ contents

02 お知らせZOOM UP
04 「三次市スポーツ推進委員協議会」のご紹介
12 CITY TOPICS まちの話題
13 グリーンライフ
14  市長コラム  新しい三次
15 健康通信
20 子育て通信
21 お知らせ広場
24 イベント掲示板
28 相談コーナー
30 スポーツ&イベント情報
31 図書館ニュース

統計ほか
32 アンジュヴィオレ広島　公式戦

問 覚醒剤等薬物専用相談電話
　 広島県警察本部　　　　　　　☎082-227-4989
　 中国四国厚生局麻薬取締部　　☎082-228-8974
　 広島県健康福祉局薬務課　　　☎082-513-3221
　 広島県北部保健所生活衛生課　☎0824-63-5181㈹

応募・問 広島県景観会議事務局（都市建築課内）
☎ 0824-62-6160　 0824-62-6166

toshikenchiku@city.miyoshi.hiroshima.jp

　景観づくり大賞は、美しい自然景観や都市景
観など、優れた景観を守り育てるための表彰制
度です。
応募対象　
　広島県の優れた景観写真やお気に入りの景観
写真
応募方法
　指定の応募用紙に必要事項を記入し、写真を
添付のうえ、広島県景観会議事務局まで送付し
てください。
※広島県景観会議…県内の20市町と広島県で構成しています。
※�応募用紙は市役所本庁、各支所にあります。また、市ホーム

ページからダウンロード可能です。

応募期間
　10月１日（木）～令和３年１月15日（金）まで
※詳しくは、広島県景観会議事務局までお問い合わせください。

景観写真募集
（第28回景観づくり大賞）

10月・11月は「麻薬・覚醒剤乱用防止運動月間」
です。

麻薬・覚醒剤・大麻・危険ドラッグ等の乱用は、
乱用者自身の心身をむしばむばかりではなく、各
種の犯罪・事件・事故を引き起こし、社会にも大き
な不安を与えています。

これらの不正な薬物は、スマートフォンなどの
急速な普及などを背景に、インターネットを利用
して、未成年者でも手に入りやすい状況にあります。

不正な薬物の乱用を防止するには、その乱用に
よる恐ろしさを正しく知って、一人ひとりが不正な
薬物に「近づかない」「近づけない」ことが大切です。

覚醒剤等に関することでお困りの方は、ご相談
ください。

麻薬・覚醒剤・大麻・
危険ドラッグ等の乱用を
根絶しましょう

広島県景観会議ホームページ

三次市公式 インスタグラム を開設しました！ 問 秘書広報課広報戦略係 
　 ☎0824-62-6396
 　 0824-62-6223

三次の魅力を、写真を使って発信していきます。
ぜひ、いいね!  やフォローをお願いします。
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中国地方３県が誇る「怪
かい

異
い

の館」、【小泉八雲記念館（島根県松
江市）】 【水木しげる記念館（鳥取県境港市）】 【湯本豪一記念日
本妖怪博物館】の３館が連携した新企画を実施中です。
３館周遊パスポートの特徴

３館の共通入館券と、各館おすすめ資料画像入りオリジナル
ポストカード３枚がセットになっています。３館のオリジナル
スタンプをすべて集めると、コンプリート賞として特製クリア
ファイルをプレゼントします。

販売価格　３館周遊パスポート１部　1,000円（税込）
　　　　　※一般料金の３館合計1,710円に比べて710円もお得！

販売場所　３館の各窓口（回る順番は自由）
有効期限　令和３年３月31日（水）

ナイトミュージアムと「もののけハロウィン」
10月30日（金）・ 10月31日（土）夜間開館（17時～20時まで開館）します！

３館周遊パスポート発売開始「もののけ怪道にあそぶ。」
３館のオリジナルスタンプをすべて集めると、
特製クリアファイルをプレゼント！

問 医事課医事係　☎0824-65-0101　 0824-65-0159

問 湯本豪一記念日本妖怪博物館　☎0824-69-0111　 0824-69-0112

市立三次中央病院は、令和２年度診療報酬改定により、初診時に紹介状をお持ちでない場合、医療費と
は別に「医科5,000円以上、歯科3,000円以上の徴収」が義務化される対象病院となりました。

また、病状や医師の判断により他の医療機関への紹介を申し出た後も、市立三次中央病院での受診を
継続される場合は「再診時選定療養費」がその都度必要となります。

初診の際は、かかりつけ医からの紹介状をご持参ください。皆さんのご理解とご協力をお願いします。
改定内容

選定療養費の対象とならない場合
・救急車搬送等の救急患者（軽微な疾患での救急搬送は除く）
・国や地方自治体の公費医療負担制度の受給対象者（乳幼児医療・ひとり親家庭医療・子ども医療は除く）
・別の診療科を受診中の方（医科と歯科は原則別施設扱いになります）
・特定健康診査・がん検診等の結果により精密検査受診の指示を受けた患者
・外来から継続して入院した患者
・労働災害・公務災害・交通事故・予防接種などの自費診療の患者　など

市立三次中央病院からのお知らせ　初診の際は、紹介状をご持参ください
~10月1日から選定療養費が改定されました~

湯本豪一記念日本妖怪博物館（三次もののけミュージアム）

選定療養費 ９月30日まで（税込） 10月１日から（税込）

初診時
医科 2,200円 5,500円
歯科 2,200円 3,300円

再診時
医科 なし 2,750円
歯科 なし 1,650円

詳しくはこちら
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「三次市スポーツ推進委員協議会」のご紹介

旧三次

（河　内）八影　孝幸
（三　次）重広　和司　　和田　健作
（粟　屋）清住　英幸
（川　地）前川　　渉
（青　河）新藤　竜次
（十日市）稲垣　年則　　井清　隆虎
　　　　　青山　忠司
（酒　屋）谷本　憲紀
（八　次）菅原　一男　　秋山美由紀
（和　田）中曽　譲二
（神　杉）山﨑加代子
（田　幸）西田　　学
（川　西）山﨑　智博

君　田 秋山　　保　　沢井　明美
渡邉香代子　　和田　良久

布　野 福間　貴章　　宮本　克己

作　木 岩岡　勝己　　前田　　誠

吉　舎 佐藤　政和　　栗原　辰吉

三良坂 原田　京子　　宮野　俊夫
吉川　信子　　佐々木喜充

三　和 行原　雅典

甲　奴 荒川　文栄

◆ スポーツ推進委員とは
　皆さんのスポーツ活動を推進するために、市が委嘱する非常勤の職員です。
　スポーツの実技指導を行ったり、市や地域の団体とともにスポーツイベントの企画・運営を行ったり、
スポーツに関する課題の調整などを行っています。

◆ 三次市スポーツ推進委員 任期:令和２年４月～令和４年３月

◆ 三次市スポーツ推進委員協議会の活動

○スポーツイベントの企画・運営
　・町内対抗運動会・スポーツ大会など
○実技指導
　・スポーツ少年団や小・中学での指導など

○事業部会
　三次市民に向けたスポーツイベントを主催します。
　・ウォークラリー（H29、H30）　　・体力測定会（R1）
○広報部会
　�協議会の活動や地域のスポーツを紹介する「スポーツ推進委員だより」 

を発行します。
○研修部会
　スポーツ推進委員としてのスキルアップのための研修を企画・実施します。
　・ノルディックウォーキング（H29）　・ユニカール（H30）　
　・ラジオ体操（R1）　・体力測定・テーピング（R2予定）

○三次市スポーツイベントへの協力
　駅伝競走大会やチャレンジデーなどのスタッフとして活動しています。
○研修会への参加
　�県・中国地区・全国各地で開催される研修に参加し、情報収集やニュースポーツなどの実技習得に努め

ています。

部会活動

全体活動

◆ 各地区でのスポーツ推進委員の活動

三次市スポーツ推進委員協議会は、全体での活動のほか、3つの
部会に分かれて活動しています。

問 三次市スポーツ推進委員協議会事務局（地域振興課）　
　 ☎0824-62-6553　 0824-62-6235　 sports@city.miyoshi.hiroshima.jp

ウォークラリー風景

「スポーツ推進委員だより」

～ユニカール風景～

地域でのスポーツ、 
生涯スポーツなど、
スポーツ推進委員協議会
にご相談ください！！
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第２回　みんなでできる体力測定会参加者募集
　今の体力を知り、日々の健康づくりに役立てましょう！
　当日は記録証を発行します。

　主　　催　三次市スポーツ推進委員協議会 
と　　き　11月29日（日）９時～受付　９時30分開会　12時終了予定
と こ ろ　酒屋体育館（三次市東酒屋町306-60）
参加資格　６歳～79歳の三次市に在住、または通勤・通学している方とその家族
募集人数　30人（※先着順）
測定種目　６種目
　（ ６ ～64歳）	 握力、上体起こし、長座体前屈、反復横とび、立ち幅とび、20mシャトルラン
　（65～79歳）	 握力、上体起こし、長座体前屈、開眼片足立ち、10m障害物歩行、６分間歩行
持 ち 物　運動のできる服装・体育館シューズ・水分補給飲料
　　　　　※新型コロナウイルス感染防止のため、マスクの着用をお願いします。

※当日は、検温し、少しでも体調が悪い場合は参加を見合わせてください。
申込期限　11月20日（金）

申・問 三次市スポーツ推進委員協議会事務局（地域振興課）　
　　　☎0824-62-6553　 0824-62-6235　 sports@city.miyoshi.hiroshima.jp

問 地域振興課スポーツ振興係　☎0824-62-6553　 0824-62-6235

チャレンジデーでおなじみの笹川スポーツ財団が「おうちチャレンジデー 
（うちチャレ）」を開催しています。

アスリートやお笑い芸人の動画を見ながら、一緒に運動しましょう！
参加報告（※）をした方には、抽選でプレゼントが当たります。
※参加報告には、LINE（ライン）アカウントが必要です。

◆参加方法：
１　�10月中に７日間、笹川スポーツ財団のサイトで提供されているスポーツ・運動動画（10分程度）を

見て一緒に運動しましょう。※７日間は月内であれば、連続でなくても可です。

　　動画提供サイト　https://www.ssf.or.jp/dotank/challengeday/uchichalle.html
２　笹川スポーツ財団と友達登録をして、参加報告をしましょう。

◆動画出演者：�仁
に

志
し

 敏
とし

久
ひさ

さん（元プロ野球選手）、長
なが

崎
さき

 宏
ひろ

子
こ

さん（競泳元日本代表）、 
おばたのお兄さん（お笑い芸人）　他

◆�プレゼント：�７日間すべてに参加した方に抽選で、出演者とのコト体験の権利や、サイン入りグッズ
をプレゼント。

※「おうちチャレンジデー」は、令和２年12月にも開催予定です。

おうちチャレンジデー（うちチャレ）開催中！

LINE ID：@ssf-cd
友達登録はこちら
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１　安全性
　旧三次市内の学校給食調理場は６施設ありますが…
　〇建築後40年余りが経過　老朽化が深刻な状況です。
　〇昭和56年の建築基準法改正の施行前に設計または建設された施設が４箇所あります。
　〇複数の調理場がハザードマップに定める浸水想定区域内に存立しています。

２　衛生管理
　学校給食の衛生管理は、「学校給食衛生管理基準」（平成21年４月文部科学省告示）に基
づいていますが…
　〇�旧市内の学校給食調理場６施設は、学校給食衛生管理基準の施行前に建設されてい

ます。

３　全小中学校へ同じ条件で給食を提供すること
　市内小中学校は、調理場から提供される給食、選択制のデリバリー給食、弁当の持参が
混在しています。
　〇�市内12中学校のうち、旧市内５校においては、平成13年から民間委託による選択制

のデリバリー給食を提供しています。
　（利用率は令和２年８月現在26.7％です。）

現在、旧市内の４箇所の学校給食共同調理場及び２箇所の単独調理場の
再編整備を検討しています。
　児童・生徒に、安全で安心な学校給食を提供するためには、課題への対応が急務です。
そのため…
　〇�安全管理、衛生管理をさらに充実させ、市内の児童・生徒へ同じ条件の給食を継続し

て提供するため、安全な場所へ新たに学校給食調理場を建設することが喫緊の課題
です。

　現在、三次市内には12の学校給食調理場があり、10の共同調理場と２つの単独調理場で給食を調理し
提供しています。
　学校給食は、学校給食法に基づき実施され、栄養バランスのとれた食事を児童生徒に提供することに
より、児童生徒の健康の保持増進、体位の向上を図るものです。また、栄養補給にあわせて「生きた教材」
として、給食時間はもとより各教科等において活用され、食育を推進していくうえで中心的な役割を担っ
ています。

～いま、なぜ学校給食調理場を建設する必要があるのか～

問 学校教育課学校教育係　☎0824-62-6184　 0824-62-6288

学 

校 

給 

食 

調 

理 

場 

の 
課 
題

課
題
へ
の
対
応

シリーズ「学校給食調理場」Vol. １

施　　設 粟屋学校給食
共同調理場

三次学校給食
共同調理場

八次学校給食
共同調理場

田幸学校給食
共同調理場

十日市学校 
給食調理場

川地学校 
給食調理場

建築年度 昭和57 昭和53 平成７ 昭和62 昭和54 昭和55
床 仕 様 ウェット ウェット ウェット ウェット ウェット ウェット

※粟屋学校給食共同調理場は、昭和56年の建築基準法改正前の設計により建設されています。
※�旧三次市内の学校給食調理場６施設は全て調理等で使用する水や湯を直接床に流し、排水溝に集めて排水する「ウェッ

ト方式」です。常に床を乾燥させた状態が「ドライ方式」で、衛生管理に効果的です。

➡
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が

拡
大
し
た
４
月
、歯
科
医
院
で
は

ど
の
よ
う
な
状
況
で
し
た
か
。

緊
急
事
態
宣
言
の
発
令
や
厚
生

労
働
省
か
ら
の
事
務
連
絡
も
あ
り
、

各
歯
科
医
院
で
は
、感
染
の
機
会

を
さ
ら
に
減
ら
す
た
め
に
、診
療

時
間
の
短
縮
や
、緊
急
性
の
な
い

治
療
の
延
期
や
応
急
処
置
に
留
め

た
時
期
が
あ
り
ま
し
た
。

さ
ら
に
、感
染
症
に
対
す
る
不

安
感
が
ぬ
ぐ
え
な
い
ま
ま「
自
粛

生
活
」が
続
き
、な
か
な
か
収
束

が
見
ら
れ
な
い
状
況
の
中
で
、歯

科
医
院
で
も
受
診
控
え
が
見
受
け

ら
れ
ま
し
た
。

「
お
口
の
健
康
」に
影
響
も
出
て

い
た
の
で
は
な
い
で
す
か
。

虫
歯
や
歯
周
病
の
進
行
、さ
ら

に
治
療
途
中
の
歯
や
歯
茎
の
病
状

の
再
燃
な
ど
に
よ
り
、「
食
べ
る
」

と
い
う
生
き
る
上
で
必
要
な
機
能

が
む
し
ば
ま
れ
て
い
る
状
況
が
見

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

さ
ら
に
、口
腔
内
の
衛
生
状
態

が
悪
化
し
、口
腔
内
の
細
菌
に
よ

る
誤ご

嚥え
ん
性せ
い
肺
炎
や
全
身
へ
悪
影
響

が
及
ぶ
よ
う
な
ケ
ー
ス
も
増
え
る

の
で
は
な
い
か
と
危き

ぐ惧
し
て
い
ま
す
。

一
時
期
に
比
べ
感
染
も
落
ち
着
い

て
き
て
い
ま
す
が
、現
在
の
状
況

は
い
か
が
で
す
か
。

５
月
の
大
型
連
休
明
け
く
ら
い

か
ら
、県
北
で
の
感
染
者
状
況
も

落
ち
着
き
、歯
科
医
院
で
の
感
染

対
策
も
十
分
行
っ
た
結
果
、「
正

し
く
怖
れ
る
」と
い
う
立
場
は
変

わ
り
ま
せ
ん
が
、歯
科
治
療
お
よ

び
口
腔
ケ
ア
の
対
応
も
、従
前
の

態
勢
に
戻
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　コ
ロ
ナ
禍
で
特
に
心
配
さ
れ
て
い

る
症
状
や
、力
を
入
れ
て
診
療
さ

れ
て
お
ら
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
」と
い
う

言
葉
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
を
防
ぐ
た
め
、

外
出
を
控
え
家
庭
で
過
ご
す
時
間

が
以
前
よ
り
長
く
な
っ
た
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。特
に

高
齢
者
の
方
は
体
操
教
室
や
サ
ロ

ン
な
ど
の
地
域
の
集
い
が
中
止
さ

れ
る
な
ど
、外
出
や
人
と
会
う
機

会
が
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。運

動
不
足
は
体
力
の
衰
え
に
つ
な
が

り
ま
す
し
、会
話
の
機
会
が
減
り

口
を
動
か
す
こ
と
が
少
な
く
な
る

と
、食
べ
こ
ぼ
し
や
滑
舌
の
低
下
、

む
せ
る
、か
め
な
い
食
品
が
増
え

る
な
ど
し
て
食
欲
の
低
下
も
生
じ

さ
せ
ま
す
。そ
の
結
果「
食
べ
る
」

「
会
話
す
る
」と
い
っ
た
口
腔
機

能
が
衰
え
る
こ
と
を
オ
ー
ラ
ル
フ

レ
イ
ル
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

こ
の
状
態
を
放
っ
て
お
く
と
食

欲
低
下
→
栄
養
不
足
→
筋
肉
の
衰

え
の
連
鎖
が
起
こ
り
、ゆ
く
ゆ
く

は
要
介
護
の
状
態
に
つ
な
が
っ
て

い
き
ま
す
。む
し
歯
や
歯
周
病
な

ど
の
歯
科
疾
患
だ
け
で
な
く
、こ

の「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
」の
早

期
発
見
や
予
防
の
啓
発
に
も
力
を

入
れ
て
い
ま
す
。

全
身
の
健
康
と
口
腔
ケ
ア
は
ど
う

関
係
し
て
い
る
の
で
す
か
。

丁
寧
な
口
腔
ケ
ア
は
口
腔
内
の

細
菌
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
る
と

同
時
に
、ウ
イ
ル
ス
の
感
染
を
助

長
す
る
口
腔
内
の
炎
症
を
抑
え
る

こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。口
腔

ケ
ア
が
腸
内
細
菌
の
バ
ラ
ン
ス
を

整
え
、免
疫
力
を
向
上
さ
せ
る
と

い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
。

か
か
り
つ
け
医
を
信
頼
し
て
、

積
極
的
に
歯
科
を
受
診
し
て
い
た

だ
き
た
い
で
す
ね
。

歯
科
治
療
に
よ
り
、し
っ
か
り

噛
ん
で
お
い
し
く
食
事
が
で
き
る

状
態
を
回
復
す
る
こ
と
が
重
要
で

す
の
で
、治
療
を
中
断
さ
れ
て
い

た
方
も
、で
き
る
だ
け
早
め
に
再

開
し
て
く
だ
さ
い
。治
療
途
中
の

状
態
は
、通
常
よ
り
傷
み
や
す
い

こ
と
も
多
い
の
で
、ま
ず
は
主
治

医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

こ
の
ほ
か
、健
康
維
持
の
た
め
先

生
が
お
す
す
め
さ
れ
る
こ
と
は
あ

り
ま
す
か
。

鼻
呼
吸
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
の
な
か
、マ
ス
ク
着
用

が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
自

体
は
良
い
こ
と
で
す
が
、熱
中
症

や
脱
水
状
態
の
危
険
性
が
出
て
く

る
の
で
使
用
法
の
注
意
が
必
要
で

す
。
歯
科
に
お
い
て
も
、マ
ス
ク

に
よ
り
口
が
隠
さ
れ
る
こ
と
や
息

苦
し
さ
の
た
め
、口
呼
吸
の
習
慣

が
つ
い
て
い
る
方
が
増
え
て
い
る

よ
う
な
気
が
し
ま
す
。口
呼
吸
に

な
る
と
、口
腔
内
や
の
ど
が
乾
燥

し
や
す
く
な
り
、う
蝕
や
歯
周
疾

患
の
増
悪
や
口
臭
の
発
生
、呼
吸

器
系
の
感
染
症
に
対
し
て
の
防
御

力
の
低
下
が
予
想
さ
れ
ま
す
。ま

た
、食
事
中
も
口
呼
吸
の
た
め
に

噛
む
回
数
が
減
り
、口
腔
内
を
防

御
す
る
役
割
の
唾
液
の
流
出
量
が

減
り
ま
す
。
そ
れ
に
よ
り
、味
覚

も
鈍
り
ま
す
。噛
ま
ず
に
飲
み
込

ん
だ
り
、飲
み
物
で
流
し
込
む
よ

う
な
食
べ
方
な
ど
も
同
様
で
す
。

噛
む
こ
と
は
脳
の
血
流
量
も
増
加

す
る
と
い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
の

で
、噛
む
回
数
が
減
る
こ
と
で
良

い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

生
涯
自
分
の
歯
で
お
い
し
く
食

事
が
で
き
る
よ
う
、口
腔
ケ
ア
と

同
時
に
鼻
呼
吸
も
意
識
し
て
習
慣

と
し
ま
し
ょ
う
。

最
後
に
、「
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る

歯
科
医
院
の
か
か
り
方
」に
つ
い

て
お
伝
え
し
た
い
こ
と
は
あ
り
ま

す
か
。

診
療
の
継
続
・
延
期
、メ
ン
テ

ナ
ン
ス
の
継
続
・
延
期
な
ど
は
ご

自
身
で
の
判
断
を
な
さ
ら
ず
に
、

ぜ
ひ
か
か
り
つ
け
歯
科
医
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。来
院
い
た
だ
く
こ

と
が
難
し
い
場
合
は
、電
話
等
に

よ
り
診
療
を
行
い
、お
薬
を
処
方

す
る
こ
と
な
ど
も
可
能
で
す
。

歯
科
医
院
で
行
わ
れ
て
い
る
感

染
対
策
に
よ
り
、全
国
の
歯
科
医

院
に
お
い
て
、診
療
に
よ
る
感
染

は
い
ま
だ
報
告
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

ど
う
ぞ
安
心
し
て
歯
科
医
院
を
受

診
し
て
い
た
だ
き
、ご
不
明
な
点

が
あ
れ
ば
か
か
り
つ
け
の
歯
科
医

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

わ
た
し
た
ち
歯
科
医
と
一
緒
に

口
腔
ケ
ア
に
取
り
組
ん
で
、コ
ロ

ナ
に
打
ち
勝
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

口腔ケアのワンポイントアドバイス
～全身の健康は健

けん
口
こう

から～
　口の健康状態が全身の健康に影響します。「誤

ご
嚥
えん

性
せい

肺
はいえん

炎」
や「インフルエンザ」などの感染症予防のためにも、しっか
り口を動かして、次の口腔ケアを習慣にしましょう。
・�食後の歯磨きや入れ歯の手入れを忘れずに
・�細菌の繁殖防止に舌の清掃も大切
・�かかりつけ歯科を持ち定期的な歯科健診を

三次市歯科衛生相談員
中村　幸恵

　健康を維持していくためには「お口の健康」はとても重要です。前月に続き
今月は、コロナ禍における適切な歯科受診と口腔ケアについて、三次市歯科医
師会会長　森本徳明先生にお話を伺いました。

「コロナ禍における心がけたい医療機関のかかり方」 歯科編
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お知らせ ZOOM UP

問 健康推進課健康企画係　☎0824-62-6232　 0824-62-6382

問 広島コロナお知らせQR　サポートセンター　☎082-513-2845（受付時間　平日8時30分～17時）

▼広島コロナお知らせQRについて
不特定多数の方が利用する施設・行事において新型コロナウイルス感染者が判明した場合に、

同じ時間帯に同じ施設にいた登録者へメールを送信して幅広く注意喚起を行うシステムです。
利用者が、施設などを利用する際に、施設に掲示されているQRコードをスマートフォンな

どで読み取ってメールアドレスを登録することで、感染者と接触した可能性がある場合には
お知らせが届きます。お知らせを受けた方には、PCR検査の申し込みが案内され、申し込み
フォームからPCR検査を申し込むことができます。

ご利用の施設などに「広島コロナお知らせQR」が提示されている場合には、メールアドレ
スの登録にご協力ください。

飲食店などの事業所においては、「広島コロナお知らせQR」を積極的に活用していただき
ますようお願いします。

▼発熱などで医療機関を受診する場合のおねがい
発熱などの体調不良などにより医療機関（かかりつけ医など）を受診する場合は、必ず事前
に受診予定の医療機関に電話をしてから受診しましょう。
※医療機関を受診する際は、マスクの着用・咳エチケットの徹底にご協力ください。

新型コロナウイルス感染症対策への取り組みに
ご協力をお願いします

▼新型コロナウイルス接触確認アプリ（COCOA）について
　利用者ご本人の同意を前提に、スマートフォンの近接通信機能（ブルートゥース）を利用して、
お互いに分からないようプライバシーを確保して、新型コロナウイルス感染症の陽性者と接
触した可能性について、通知を受け取ることができるアプリです。
　利用者は、陽性者と接触した可能性が分かることで、検査の受診など保健所のサポートを
早く受けることができます。利用者が増えることで、感染拡大防止につながることが期待さ
れますので、ご活用をお願いします。
　詳しくは、厚生労働省ホームページ「新型コロナウイルス接触確認アプリ」をご確認ください。

⇒アプリのインストールはこちらから。
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応募・問 定住対策・暮らし支援課共生社会推進係　☎0824-62-6247　 0824-62-6235

　12月４日～12月10日は人権週間です。人権尊重の理念について理解を深め、互いに認め合い、ともに
生きるひとづくり・まちづくりについて、映画を通して考えてみませんか？

【応募に関する注意事項】
•応募は、１住所１回（はがき１枚）に限ります。（この制限を超えた場合、応募は無効になります。）
【車両に関する注意事項】
•�音声環境としてFMラジオが必要となるため、FMラジオのご持参やFMラジオの周波数調整が可能な
お車にてご来場ください。

•�他人の鑑賞の妨げにならないよう、次の基準内に収まる車両でご来場ください。 
車体の全長5.0ｍまで・全車幅2.0ｍまで・全高2.0mまで。また、オープンカーはソフトトップを閉めて
ご鑑賞ください。
【その他注意事項】
•当日の会場では、飲酒・喫煙は禁止です。
•�車からの鑑賞となるため、駐車や後部座席の位置などによって、スクリーンの一部が見えにくい場合があります。
•天候等の影響により、中止となる場合があります。
※当日の詳細については、当選者へ個別にご連絡します。

三次市人権啓発推進事業
ヒューマンライツ・ドライブインシアター＠みよし 開催

往信　表 往信　裏返信　表返信　裏

※この面には何
も記入しないで
ください。

ヒューマンライツ・
ドライブインシアター＠みよし
①希望日
※必ずどちらか1日のみ
②郵便番号
③住所
④氏名（ふりがな）
⑤車種
⑥乗車人数
⑦ 電話番号
※必ず連絡がとれる番号

三次市十日市中2-8-1
三次市役所
定住対策・暮らし支援課
共生社会推進係

　
郵便番号

住所

名前

７２８ 8 5 0 1

〈記入例〉

と　　き　12月４日（金）、12月５日（土）　
　　　　　�各日18時30分〜（約１時間40分） 　※小雨等決行
と こ ろ　布野運動公園（三次市布野町上布野1093-1）
台　　数　各日40台
上映作品　「若おかみは小学生！」　※音声＋字幕放映
　　　　　�累計発行部数300万部超の大人気児童文学作品を 

アニメーション映画化したものです。
鑑 賞 料　無料
応募方法　下記のとおり、往復はがきに必要事項を
　　　　　明記してご応募ください。
　　　　　（定員を超える場合は抽選を行います）
応募資格　三次市内に住所を有する人
応募期限　11月10日（火）　※消印有効
応 募 先　�〒728-8501 三次市十日市中２-８-１ 

三次市定住対策・暮らし支援課 共生社会推進係
　　　　　※11月20日（金）頃、応募者へ結果を通知します。
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お知らせ ZOOM UP

三次市職員採用資格試験（令和３年４月１日採用予定）

応募・問 総務課職員係　〒728-8501 三次市十日市中２-８-１　☎0824-62-6105　 0824-62-6137

応募期限　10月23日（金）　試験日　11月７日（土）
試験要項・申込書の入手方法
　・�市役所本庁、各支所等で受け取れるほか、郵送により請求できます。また、市ホームページからダウ

ンロードもできます。
　・詳細は受験案内を確認してください。

採用職種 受験資格（各職種すべての条件を満たす人のみ受験可能） 採用予定人員 勤務場所等

看護師
助産師

①�昭和56年４月２日以降に生まれた人で、看護師（助産師）資格を有する人 
（令和３年実施の国家試験で資格取得見込の人を含む）

②交替制勤務が可能である人
③令和３年４月１日に採用可能である人

５人程度

市立三次
中央病院

社会福祉士
①�昭和56年４月２日以降に生まれた人で、社会福祉士資格を有する人 
（令和３年実施の国家試験で資格取得見込みの人を含む）

②令和３年４月１日に採用可能な人
若干名

診療所看護師
①�昭和60年４月２日以降に生まれた人で、看護師資格を有する人 
（令和３年実施の国家試験で資格取得見込みの人を含む）

②令和３年４月１日に採用可能な人
１人 市内診療所

問 芸備線対策協議会事務局（定住対策・暮らし支援課内）　☎0824-62-6129　 0824-62-6235

芸備線おもてなしイベント！きんさい！
のりんさい！

と　き　11月１日（日）
　　　　10時30分～15時
ところ　三次駅周辺

※雨天の場合は、会場を十日市コミュニティセンターに一部変更します。
※内容を一部変更する場合があります。
※�新型コロナウイルス感染拡大防止のため、マスク着用などにご協力ください。また、

体調が優れない場合は、ご来場をお控えください。

※�催し物によっては、事前申込が必要なものがあります。当日の詳
しい情報や申込方法などは、市ホームページまたはチラシでご確
認ください。

　芸備線対策協議会では、三次市の大切な公共交通機関である芸備線に親しんでもらうために、三次駅・
狩留家駅・向原駅・備後庄原駅で新型コロナウイルス感染防止対策を行いながら、「芸備線おもてなしイ
ベント」を開催します！
　当日は、各駅のイベントをめぐるツアーも実施します（要事前申込）。様々なイベントをご用意して、皆
さんのご来場をお待ちしています。

・JR制服試着	 ・各種出店ブース
・運転シミュレーター体験	 ・神楽
・歴代車両のヘッドマーク展示	 ・大道芸� など

三次駅周辺での催し物
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三次市内での宿泊が１人あたり2,000円割引になるキャンペーンを開始しました。
三次市民も対象ですので、ぜひご利用ください。
なお、予算の上限に達した場合など、期間の途中でキャンペーンを終了することがあります。
対象期間　�10月２日チェックイン～令和３年３月１日チェックアウトまでの指定した日（金・土・日・

祝日前・祝日）
対 象 者　中国地方５県および愛媛県に居住している方
対象施設　三次市内の協賛宿泊施設

草
そう

月
げつ

流
りゅう

翔
しょう

草
そうかい

会による“竹”を使った空間演出、県立三次中学校・高等学校
美術部が「和傘」に描いた三次の風物、明るくもみじを照らす「ライトアップ」
で、やすらぎに満ちる時をお過ごしください。
と　き　10月24日（土）～11月23日（月・祝）
　　　　17時15分～20時30分（点灯時間）
ところ　・公園清心池　　・西側遊歩道一部　　・三次小唄碑周辺

「三次の未来をつくる子ども達」を主役に、ライブ・落語・ダンス・けん玉などのステージや地元の味覚
がそろうグルメブースなどが並びます。
と　　き　11月１日（日）10時～16時
【前夜祭】　10月31日（土）18時～20時　JAZZナイト（公園清心池前）
　　　　　レコードを使ったDJイベントです。

― 尾関山公園 ―
もみじを主役に、「巴

は

峡
きょう

」（三川合流部）をテーマに 
彩る竹のインスタレーションと和傘と灯り

「第８回みよし紅葉まつり」（公園山頂ステージ広場）

問 三次市内宿泊施設誘客事業事務局（一般社団法人三次市観光協会）　☎0824-63-9268　 0824-63-1179

問 三次市観光協会　☎0824-63-9268　 0824-63-1179

詳しくはこちら

対象の宿泊施設はこちら

※今後の情勢により内容が変更になる場合があります。
※�新型コロナウイルス等感染防止対策として、マスクの着用をお願いします。また、こまめに手洗いを行ってください。公園内設置の

手指消毒液もご利用ください。

中国地方５県・愛媛県にお住まいの方
三次市内での宿泊が2,000円割引
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みよしアントレーヌの
認定式を行いました

平和折り鶴を献納しました「宝くじ」は地域の振興に
役立っています

コロナ禍により、昨年度の観光アシスタント
に活躍の場をなかなか提供できなかったこ

とを踏まえ、任期を１年延長することとなりまし
た。昨夏、３人選出しましたが、各自の事情もあり、
塩
しお

谷
たに

野
の

乃
の

花
か

さん（20歳）１人での活動となりますが、
“三次の顔”として、あらためて強い使命感と責任
感で、三次のPRに努めていただきます。

2020 年度
きんさいエイド三次
が活動開始しました

新たに５人の女性起業家を「みよしアントレー
ヌ」として認定しました。８月28日（金）に

市役所で行われた認定式では、出席いただいた４
人に、みよしアントレーヌの盾を授与しました。

平和折り鶴13,611羽を、平和を願う市民の皆
さんの思いとともに、広島平和記念公園内

にある「原爆の子の像」へ献納しました。

一般財団法人自治総合センターは、地域文化
の振興や地域コミュニティの健全な発展を

目的に、宝くじの受託事業収入を財源として助成
活動を行っています。令和２年度には宝くじの助
成金により、次のとおり整備されました。

まちの話題

団体名 整備された備品 助成額

三良坂町自治振
興区連絡協議会

高速道路高架下広
場活用備品
（倉庫、グラウンド
ゴルフ備品など）

140万円
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問 環境政策課環境政策係　☎0824-62-6136　 0824-62-6397

使用済み小型家電の「拠点回収」に
ご協力ください

拠点回収場所
市役所本庁、各支所、三次環境クリーンセンター

（専用の回収ボックスを設置しています）

　小型家電（携帯電話、ゲーム機、デジタルカメラなど）には鉄、アル
ミ、金、銀、銅、レアメタルなど、有用な金属が多く含まれている一方で、
鉛など有害な物質が含まれているものや、リチウムイオン電池＊など
の充電池が内蔵されているものがあるため、拠点回収を行っています。

浄化槽は、トイレや台所・風呂から出される汚水をきれいな水にすることで、河川や地域の水環
境を清浄に維持するために役立っています。
浄化槽の機能を保つための３つの維持管理（保守点検・清掃・法定検査）を欠かさず行ってくださ
い。なお、法定検査などで故障や水質悪化のある浄化槽は、市より改善指導を行う場合があります。
保守点検　※保守点検業者と契約をしてください。

浄化槽は微生物の働きにより汚水をきれいな水に変えています。
年３回以上の保守点検が必要です。
清　掃　※地域により清掃を行える業者が決まっています。

浄化槽にたまった汚泥の引き抜きや機器類の洗浄・調整を行います。
年１回以上の清掃が必要です。
法定検査　※法定検査は、公益社団法人広島県環境保全センター、公益社団法人広島県浄化槽協会が行います。

外観検査・水質検査・書類検査により、浄化槽が正常に機能しているか確認する検査です。年１
回の法定検査が必要です。

問 環境政策課業務管理係　☎0824-66-3449　 0824-66-3168

きちんと使って、きれいな水に
～浄化槽は、適切に維持管理を行いましょう～

＊リチウムイオン電池
繰り返し充電ができる電池で、充電式の小型家電に幅広く使用されています。
特にリチウムイオン電池は衝撃に弱く、ごみ処理中に発火、発熱を引き起こす可能性が

あります。できるだけ小売店の回収ボックスに投入してください。

広告
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安
全・安
心
な
給
食
を

先
般
、三
次
市
の
新
し
い
学
校
給
食

調
理
場
の
方
針
を
議
会
で
説
明
し
ま
し

た
。
現
在
、旧
三
次
市
内
の
学
校
給
食
調

理
場
は
6
施
設
あ
り
、老
朽
化
が
深
刻

で
複
数
の
調
理
場
が
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

に
定
め
る
浸
水
想
定
区
域
内
に
あ
り
ま

す
。
ま
た
、い
ず
れ
の
施
設
も
文
部
科
学

省
に
よ
る
学
校
給
食
衛
生
管
理
基
準
の

施
行
前
に
建
設
さ
れ
て
お
り
、衛
生
管

理
に
つ
い
て
は
、栄
養
士
、学
校
給
食
調

理
員
の
努
力
に
よ
り
何
と
か
保
た
れ
て

い
る
の
が
現
状
で
、早
急
な
対
応
が
迫

ら
れ
て
い
ま
す
。
更
に
旧
三
次
市
内
の

５
つ
の
中
学
校
で
実
施
し
て
い
る
選
択

性
の
デ
リ
バ
リ
ー
給
食
を
解
消
し
、全

て
の
児
童
生
徒
に
調
理
場
で
調
理
し
提

供
さ
れ
る
給
食
へ
の
移
行
も
多
く
の
保

護
者
か
ら
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
う

し
た
状
況
に
よ
り
、旧
三
次
市
内
の
6

施
設
の
学
校
給
食
調
理
場
を
1
箇
所
に

集
約
し
た
整
備
計
画
案
を
示
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

学
校
給
食
の
将
来
ビ
ジ
ョ
ン
は
、①

安
全・安
心
な
給
食
を
提
供
す
る
　
②
地

産
地
消
の
推
進
、そ
の
た
め
に
農
業
振

興
に
繋
が
る
仕
組
み
の
構
築
に
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す
。
さ
ら
に
、「
可
視
化
」に

よ
り
、あ
ら
ゆ
る
機
会
を
捉
え
て
行
う

食
育
活
動
の
一
端
を
担
う
学
校
給
食
調

理
場
と
し
て
、生
産
者
と
児
童
生
徒
を

繋
ぐ「
場
」と
な
る
こ
と
を
め
ざ
し
ま
す
。

地
域
と
の
繋
が
り
と
食
文
化
の
継
承

こ
れ
ま
で
も
、田
幸
学
校
給
食
調
理

場
で
は
、地
域
と
生
産
者
の
協
力
に
よ

り
、「
田
幸
ふ
る
さ
と
ラ
ン
チ
グ
ル
ー
プ
」

を
、ま
た
、川
地
学
校
給
食
調
理
場
で
は
、

川
地
食
育
支
援
セ
ン
タ
ー「
太
陽
グ
ル
ー

プ
」を
組
織
さ
れ
、地
域
で
採
れ
た
野
菜

を
給
食
に
提
供
す
る
こ
と
で
、生
産
者

の
生
き
が
い
と
な
り
、子
ど
も
た
ち
も

心
が
温
ま
る
給
食
に
触
れ
合
っ
て
い
ま

す
。
い
ず
れ
も
共
通
す
る
と
こ
ろ
は
、食

材
を
提
供
す
る
生
産
者
と
給
食
を
食
べ

る
児
童
生
徒
が
繋
が
っ
て
い
る
と
い
う

点
で
す
。
こ
の
田
幸
、川
地
の
取
り
組
み

を
全
市
に
波
及
さ
せ
、学
校
給
食
と
生

産
者
の
繋
が
り
を
可
視
化
さ
せ
る
こ
と

で
、三
次
で
育
つ
す
べ
て
の
子
ど
も
た

ち
が
三
次
の
農
産
物
等
の
良
さ
を
知
り
、

農
業
へ
の
興
味
関
心
を
高
め
、そ
し
て
、

地
域
の
食
材
を
活
用
す
る
こ
と
で
、食

文
化
の
継
承
に
繋
げ
て
い
く
こ
と
を
め

ざ
し
ま
す
。

食
育
を
通
じ
て
、農
産
物
を
見
て
味

わ
っ
て
、生
産
者
の
声
や
生
産
過
程（
三

次
で
は
、い
つ
、ど
こ
で
、ど
の
様
な
野

菜
や
果
物
が
生
産
で
き
る
の
か
。）を
給

食
の
時
間
や
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用
し
た
授
業

等
で
直
接
学
ん
で
い
く
こ
と
に
よ
り
、

地
域
を
知
り
、地
域
に
愛
着
を
持
つ
子

を
育
て
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、

安
全
・
安
心
な
給
食
を
提
供
す
る
こ
と
は

勿
論
、地
産
地
消
の
推
進
を
図
る
こ
と

に
よ
り
、地
域
資
源
で
あ
る
農
地
を
有

効
に
利
用
し
、農
業
振
興
に
つ
な
げ
る

仕
組
み
を
構
築
し
て
い
き
ま
す
。
そ
の

た
め
に
は
、生
産
者
や
農
協
等
関
係
機

関
と
の
連
携
に
よ
り
、学
校
給
食
へ
安

定
し
た
三
次
産
の
食
材
を
供
給
し
て
い

く
新
た
な
組
織
を
設
立
し
ま
す
。
そ
し
て
、

生
産
者
と
年
間
を
通
じ
た
契
約
を
結
ぶ

な
ど
、安
心
し
て
農
産
物
の
生
産
が
出

来
る
こ
と
で
、農
業
所
得
の
向
上
や
耕

作
放
棄
地
対
策
な
ど
、地
域
の
活
性
化

に
繋
げ
て
い
く「
地
域
循
環
型
農
業
」を

推
進
し
て
い
き
ま
す
。

新
し
い
学
校
給
食
調
理
場
で
の
安
全
・

安
心
な
給
食
の
提
供
と
と
も
に
、農
業

振
興
、産
業
振
興
に
繋
が
る
三
次
な
ら

で
は
の
取
り
組
み
を
実
行
し
て
い
き
ま
す
。

給
食
調
理
場
の
整
備
に
向
け
て

新

し

い

三

次

14Miyoshi 2020.10



高齢者インフルエンザ予防接種の費用助成を希望される方は、期間中に市内医療機関＊1で
接種してください。

接 種 期 間　10月1日（木）～令和３年1月31日（日）
　　　　　　※医療機関によって実施日時が異なります。事前にお問い合わせください。
接 種 対 象　三次市民で次の①または②の方（年齢は接種日現在）
　　　　　　①65歳以上の方
　　　　　　②60～64歳の方で特定の障害がある方＊2

自己負担額　無料
接 種 方 法　�医療機関に事前に必ず予約し、接種当日、健康保険証等の名前・住所・生年月日

が確認できるものをご持参ください。
＊1　市外医療機関で接種を希望される方は、健康推進課へお問い合わせください。
＊2　�心臓や腎臓、呼吸器の機能障害またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能障害の身体障害者手帳1級相当の方が対象

です。

接種を希望される方は、期間中に市内医療機関で接種してください。
対 象 者　接種時において　①妊娠中の方　②生後６か月～小学校６年生の方
接種期間　10月１日（木）～令和３年１月31日（日）
助成回数　妊娠中の方　１回
　　　　　生後６か月～小学校２年生の方　２回
　　　　　小学校３年生〜６年生の方　１回
接種可能医療機関　契約医療機関
接種方法　�対象者には予防接種券を送付します。予防接種券と母子健康手帳を医療機関へ

ご持参ください。
※市外医療機関で接種をご希望の方は、健康推進課までお問い合わせください。

令和２年度インフルエンザ予防接種
インフルエンザ定期予防接種が無料で接種できます
～高齢者の重症化予防に有効である予防接種を受けましょう～

インフルエンザ予防接種費用を助成します
～インフルエンザの重症化、まん延を防ぐため予防接種を受けましょう～

高齢者の方へ

小児・妊婦の方へ

問 健康推進課健康企画係　☎0824-62-6232　 0824-62-6382

広告

公益社団法人三次市シルバー人材センター
●本　　所　三次市四拾貫町154番地1　☎0824-62-7800
●北部支所　☎0824-54-2941　●南部支所　☎0824-43-4545

毎月20日に入会説明会
を開催しています。
ご来所お待ちしています。

60歳からの元気なチカラを

シルバー人材センターで
　　　　活かしてみませんか！？
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「食品ロス」とは、まだ食べられるのに捨てられる食品のことです。
日本では、年間600万トン以上の「食品ロス」が発生し、その約半分

は家庭から発生しています。

一人ひとりの小さな削減行動が大きな食品ロス削減につながります。
「買い物編」
〇買い物前には在庫のチェックを。
〇まとめ買いを避け、必要な分だけ買う。
〇利用予定と照らし合わせて、期限表示を確認する。

　アルコール関連の問題をご存知ですか？
　適量を過ぎた飲酒は、急性アルコール中毒やがん、高血圧等の
生活習慣病やこころの健康への影響もあります。
　適量飲酒にこころがけて、週に１～２日は飲酒をしない休肝日
を設けましょう。また、未成年者や妊婦のアルコールによる健康
障害を予防しましょう。

糖尿病は生活習慣病のひとつです。日常生活の中で、適度な運動、バランスのとれた食生活、禁煙
などの生活習慣を見直し、改善することで予防することができます。

糖尿病で治療中の方、感染症の心配等を理由に通院治療を中断されていませんか？治療中断は重
症化につながるおそれがあります。かかりつけ医等に受診について相談しましょう。

10月は食品ロス削減月間

11月10日～16日はアルコール関連問題啓発週間

ストップ！ 糖尿病　11月14日は「世界糖尿病デー」
～世界糖尿病デーのシンボルは「ブルー」と「輪」～

問 健康推進課健康推進係　☎0824-62-6257　 0824-62-6382

パネル展
と　き 11月６日（金）～16日（月）
ところ CCプラザ１階　催事場

世界糖尿病デー　ブルーライトアップ
と　き 11月６日（金）～16日（月）
ところ 広島三次ワイナリー

糖尿病予防パネル展
と　き 11月６日（金）～16日（月）
ところ CCプラザ１階　催事場
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問 健康推進課健康企画係　☎0824-62-6232　 0824-62-6382

塩の摂りすぎは高血圧を引きおこし、 心疾患などの生活
習慣病を招くとされています。減塩でもおいしく食べること
ができる野菜たっぷりの料理を紹介します。 ぜひ家庭で
作ってみてください♪

気
に
な
る
料
理
は
切
り
取
っ
て
保
存
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
！

さつまいものバターしょうゆ煮
（1人分の食塩相当量0.5ｇ）

今回の健塩ポイントは、「バターの風味を生かす」。バターには「有塩」「無塩」
があります。カロリーはさほど違いはありませんが、製法時の最後の工程で
食塩を加えるかどうかが異なります。食塩相当量は有塩バターで10ｇ
あたり0.2ｇ。無塩バターで０ｇです。有塩バターは料理などに。無
塩バターはお菓子作りなどに主に使用されます。バターの風味やコ
クを生かして、使用する調味料の分量を減らしましょう。

材料（４人分）

作り方

①�さつまいもは、皮つきのまま１㎝の輪切りにして
水にさらしてアクを抜く。

②�鍋に水と砂糖と①を入れて落し蓋をし、中火にか
ける。煮立ったら弱火にし、10分ほど煮る。

③�竹串が通るくらいになったら、Ａを加える。鍋を
揺すりながらさっと煮て、バターが溶けたら器に
盛り、黒ごまをふる。

さつまいも�������� １本（約300ｇ）
水��������������� 1カップ
砂糖�����������  大さじ１・1/2

　　しょうゆ���������� 小さじ２
Ａ　バター�������������10ｇ
黒ごま��������������� 適量

キ　
リ　
ト　
リ　
線

上手に減らして  おいしく食べて  健康になろう！
減塩の合言葉 「健

け ん

塩
え ん

 」

M

管 理 栄 養 士 か ら の ア ド バ イ ス

1日の食塩摂取目標量は
男性7.5g未満　女性6.5g未満

＋
プラス

おすすめメニュー
主菜：鶏もも肉の香味レモン焼き
[ 作り方 ] 鶏肉の皮面にフォー
クで穴をあけ、塩・こしょうを振
る。レモン（薄切り）、ローリエ（２
～３つにちぎる）、にんにく（薄
切り）、しょうが（せん切り）、パセ
リ（みじん切り）、白ワイン、オリー
ブ油を加え、鶏肉にもみ込む。途
中裏返して10分程度おき、味を
なじませる。グリルで両面を焼く。

健康相談等のお知らせ（広島県北部保健所）

相　　　談 心の健康相談 エイズ検査および梅毒検査・相談

と　　　き 10月20日（火）
受付時間13時～14時30分

10月22日（木）
受付時間９時～11時

と　こ　ろ 広島県北部保健所（広島県三次庁舎第３庁舎）三次市十日市東4-6-1

そ　の　他
【対象】�ストレス・うつ病など心の健康について

不安のある方およびその家族など
【スタッフ】精神科医師・保健師

検査は無料・匿名で受けられます。
結果はその日にお知らせできます。
相談は随時実施しています。

申し込み・
問い合わせ先

電話でご予約ください。秘密は厳守します。
広島県北部保健所　保健課保健対策係　☎0824-63-5185
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介護職員研修受講費用の一部を
補助します

介護人材のスキルアップと確保および定着を図るため、介護職員研修を修了し、
介護事業所などで就労している方に、介護職員研修受講費用の一部を補助します。

問 高齢者福祉課介護保険係　☎0824-62-6387　 0824-62-6285

対象となる研修
　・介護職員初任者研修　・介護職員実務者研修
補助対象者（次のいずれにも該当する方）
　○市内に住所を有する方
　○�平成29年４月１日以降に実施された研修を修了し、研修修了時点で既に介護職員として介護事

業所などで就労しており（雇用契約を締結していること）、その就労期間が３カ月を経過してい
る方、または、研修修了後に介護事業所などへ新たに就労し、就労期間が３カ月を経過した方

　○本人または同一世帯員が市税・料を滞納していない方
　※対象となる介護事業所などとは、介護保険法に規定する指定事業所、施設
補助金額
　・研修に係る受講費用（受講料、実習費、テキスト代）の２分の１以内
　・上限額は、初任者研修は30,000円、実務者研修は50,000円
　・�他の機関などから、その研修の受講費用について補助金な

どを受けている場合は、受けた補助金などの金額を受講費
用から除いた額の２分の１以内で補助金額の上限額以内

提出書類
　①三次市介護職員研修受講費補助金交付申請書
　②研修を修了したことを証明する書類の写し
　③就労先の証明を受けた就労証明書
　④研修の受講費用の領収書（原本）
　※①と③の提出書類の様式は、高齢者福祉課介護保険係、各支所、市のホームページにあります。

申請窓口
　高齢者福祉課介護保険係または各支所

広告 スエムネグループ創業60周年の安心と信頼。販売店だからできる高額買取‼
不用になったものなんでも

出張買取
いたします！

スエムネグループ創業60周年の安心と信頼

美  幸～ビコウ～
三次市塩町2123-5

　  0120-66-1035

担当 末宗 良規

私がお伺いします

金や宝石を
どこよりも高く
買取ってもらいたい。

お金になるか
確認だけでも
してもらいたい。
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「ゆげんき」でYou GENKI !

◆ 太
たい
極
きょく
舞
まい
（タイチーダンス）

◆ ハロウィンイベント

●10月～３月限定教室のお知らせ

●イベントのお知らせ

◆ ピラティス
太極舞は、太極拳や民族舞踏・カンフーなど
の動きを取り入れ音楽に合わせて体を動かし、
年齢問わず誰でも楽しめるエクササイズです。
と　き　毎月第２・第４火曜日　19時～20時
※�11月は23日（月・祝）・１月は11日（月・祝）

対　象　どなたでもご参加いただけます
定　員　15人（要予約）
持ち物　動きやすい服・タオル・飲み物
※施設使用料が必要です

と　き　10月30日（金）～11月１日（日）　
トレーニング室内と浴室の庭石へイルミネーションの装飾！
いつもとは違う雰囲気で運動して、お風呂でゆっくり過ごしてみませんか？

※施設使用料が必要です
※ゆげんきの受付で直接または電話でお申し込みください。
※毎月10日から翌月分の受付を開始します。
※初心者の方も大歓迎！お気軽にお問い合わせください。
※�教室は、新型コロナウイルス感染防止対策をしながら行い

ます。

ゆげんきホームページ

※�新型コロナウイルス感染拡大防止のため、館内はマスク等の着用をお願いします。
※その他運動教室も実施しています。詳しくは、ゆげんきホームページをご覧ください。

インナーマッスルを鍛えます。
正しい姿勢を身につけたい方、肩こり・腰痛改善に
おすすめです。
と　き　毎週土曜日　10時30分～11時30分

（10/24・11/21・12/26・１/２・２/20・３/27は
ピラティスお休みです）
対　象　中学生以上
定　員　15人（要予約）
持ち物　動きやすい服・タオル・飲み物

問 甲奴健康づくりセンターゆげんき　☎0847-67-5019　 0847-67-2019

と　　き　11月25日（水）14時～16時
と こ ろ　広島県三次庁舎第３庁舎１階101会議室
　　　　　（三次市十日市東4-6-1）　☎0824-63-5181
内　　容　●講演会（14時～15時） 
　　　　　　「新生児マススクリーニングと先天性代謝異常」
　　　　　　広島大学病院　小児科　香川　礼子先生
　　　　　●交流会（15時～16時）
　　　　　　病気のことや日常生活で困っていることなどを一緒にお話ししませんか？
　　　　　　※交流会には、医師、保健師、小児難病相談員も参加します。

定　　員　15人
申込方法　電話または難病対策センターホームページの申込みフォーム
申込期限　11月18日（水）

こどもの先天性代謝異常 講演会・交流会

申・問 難病対策センター　小児難病相談室　☎082-257-5072　電話での申込時間　月～金曜日（祝日除く）9時～17時

※新型コロナウイルス感染状況次第では、中止させていただく場合があります。
※体調不良の方は参加をご遠慮ください。
※参加の際は、マスク着用にご協力ください。
※お子さんの同伴は可能ですが、託児は設けていません。

難病対策センターひろしま
ホームページ
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おひざにだっこの読み聞かせ
　肌が触れ合うことで、子どもの心に安らぎが生れます。安心
感の中で絵本の世界を楽しむ時間は、かけがえのないものです。
　うまく読むことや子どもがちゃんと聞いているかは気にせず、
触れ合いを楽しんでください。

問 文化と学びの課文化学習係　☎0824-64-0092　 0824-64-0067

子育てのコツ!  親子コミュニケーション 
シリーズ18

作成：広島県教育委員会生涯学習課

三次市教育委員会では、教育の基本となる家庭教育を
支援しています。

ネウボラみよしからのお知らせ
新型コロナウイルス感染症が気になる保護者の方へ

　お子さんの健康が気になるときだからこそ、予定どおり受けましょう！
なぜ、予防接種や乳幼児健診を遅らせない方がよいの？
　・予防接種のタイミングは、感染症にかかりやすい年齢などをもとに決められています。
　・�乳幼児健診は、子どもの健康状態を定期的に確認し、相談する大切な機会です。 

適切な時期にきちんと受け、育児で分からないことがあれば、遠慮せずに相談しましょう。
予防接種や乳幼児健診に赤ちゃんを連れて行っても大丈夫？
　・�予防接種はできるだけ事前に予約しましょう。また、受診の前には、体温測定するなど体調

に問題がないことを確認して受診しましょう。
　・健診会場では時間を区切り、換気や消毒を行うなど、感染防止策に努めています。
★�子どもの予防接種は、決して「不要不急」ではありません。まだ接種期間内の方は、お早めに

接種をお願いします。
問 （乳幼児健診について）健康推進課健康推進係　☎0824-62-6257　 0824-62-6382
　 （予防接種について）　健康推進課健康企画係　☎0824-62-6232　 0824-62-6382

「ネウボラみよし」行事のお知らせ
行事名 と　き ところ 対　象 内容など 申し込み・問い合わせ先

離乳食講座
10月27日（火）

13時30分

～

14時30分

三次市
生涯学習
センター

３階
調理実習室

５カ月頃〜18
カ月頃までの
乳児を子育て
中の保護者

離乳食についてデモンストレーション
や体験から、お子さんに食べやすい食
形態を知る講座です。
新型コロナウイルス対策のため試食・
託児はありません。抱っこひもや、ス
リング、マスクなどをご持参ください。
申込期限　10月21日（水）

ネウボラみよし
（健康推進課健康企画係）
☎0824-62-6232

0824-62-6382
�kenko@city.miyoshi.
hiroshima.jp

そうだ、図書館へ行ってみよう！
絵本を読んであげたいけど、絵本って結構高い…。
そんな時は近くの図書館に行ってみませんか。たくさんの絵本があり、おすすめの絵本な
どの相談にのってくれる職員やボランティアさんもいます。おはなし会などのイベントも行っ
ています。

遅らせないで！子どもの予防接種と乳幼児健診
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医療保険

スポーツ

補助・支援

講習・講座 その他

募　集

Information Park

お知らせ
広場

　
ダ
イ
レ
ク
ト
納
付
と
は
、ｅ

－

Ｔ
ａ
ｘ

（
国
税
電
子
申
告
・
納
税
シ
ス
テ
ム
）に
よ

り
申
告
書
等
を
提
出
し
た
後
、納
税
者
ご

自
身
名
義
の
預
貯
金
口
座
か
ら
、即
時
ま

た
は
指
定
し
た
期
日
に
、口
座
引
落
し
に

よ
り
国
税
を
電
子
納
付
す
る
手
続
き
で
す
。

　
ご
利
用
に
は
、事
前
に
税
務
署
へ
ｅ

－

Ｔ
ａ
ｘ
の
利
用
開
始
手
続
を
行
っ
た
上
、

専
用
の
届
出
書
を
提
出
し
て
い
た
だ
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　
な
お
、ダ
イ
レ
ク
ト
納
付
に
は
電
子
証

明
書
や
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ラ
イ
タ
は
不

要
で
す
。

※
詳
し
く
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

（
注
）届
出
の
提
出
か
ら
利
用
可
能
と
な
る
ま
で
１
カ

月
程
度
か
か
り
ま
す
。

問 

三
次
税
務
署　
管
理
運
営・徴
収
部
門

　
☎
０
８
２
４

－

６
２

－

２
７
２
２（
直
通
）

国
税
の
納
付
は「
ダ
イ
レ
ク
ト

納
付
」を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
市
役
所
本
庁
舎
の
電
気
保
安
点
検
に
よ

る
停
電
に
伴
い
、水
道
料
金
シ
ス
テ
ム
が

停
止
す
る
た
め
、水
道
局
窓
口
を
臨
時
休

業
し
ま
す
。

閉
庁
日　
11
月
３
日（
火・祝
）

　
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

問 

水
道
課
営
業
係

　
☎
０
８
２
４

－

６
２

－
４
８
４
３

　

０
８
２
４

－

６
２

－
８
１
１
１

　
複
数
社
あ
る
決
済
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
１
枚

の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
に
ま
と
め
る
こ
と
で
、複

数
社
の
決
済
に
対
応
す
る
こ
と
が
で
き
る

「
Ｊ
Ｐ
Ｑ
Ｒ
」導
入
に
関
す
る
事
業
者
向

け
の
説
明
会・申
込
会
を
開
催
し
ま
す
。

と
　
き
　
11
月
５
日（
木
）14
時
～
15
時
30
分

と
こ
ろ
　�

み
よ
し
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

ぺ
ぺ
ら
ホ
ー
ル（
三
次
市
十
日

市
西
６

－ 
10

－

45
）

内
　
容
　�

Ｊ
Ｐ
Ｑ
Ｒ
の
メ
リ
ッ
ト
、導
入
に

向
け
て
の
申
込
方
法
等
に
つ
い
て

※
説
明
会
後
に
、当
日
申
し
込
み
を
希
望
さ
れ
る
店
舗

へ
の
申
し
込
み
サ
ポ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。

入
場
料　
無
料

申
・
問 

商
工
観
光
課
商
工
労
働
係

水
道
局
窓
口
臨
時
休
業
の

お
知
ら
せ

総
務
省
統
一
Ｑ
Ｒ 

「
Ｊ
Ｐ
Ｑ
Ｒ
」申
込
説
明
会
開
催

　
☎
０
８
２
４

－

６
２

－
6
1
7
1

　

０
８
２
４

－
６
４

－

0
1
7
2

　

�shoukou@city.miyoshi.hiroshima.jp

　
皆
さ
ん
で
病
気
の
理
解
や
対
応
の
仕
方

な
ど
を
学
ん
だ
り
、リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き

る
企
画
を
行
い
ま
す
。

と
　
き
　�

11
月
12
日（
木
）�

13
時
30
分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ
　�

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階　

�

活
動
交
流
室

内
　
容
　
就
労
に
つ
い
て
の
勉
強
会

参
加
費
　
１
５
０
円

申
込
期
限
　
11
月
４
日（
水
）

申
・
問 

三
次
市
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
８
２
４

－

６
５

－

１
１
３
１

　

０
８
２
４

－

６
５

－

１
１
３
２

と
　
き
　
11
月
14
日（
土
）13
時
30
分
～
16
時

と
こ
ろ
　�

み
よ
し
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

２
階　
多
目
的
室

対
　
象
　�
発
達
障
害
・
知
的
障
害
を
抱
え

る
当
事
者・保
護
者・支
援
者

参
加
費
　�
会
員
の
方
は
無
料�

（
会
員
以
外
の
方
は
２
０
０
円
）

テ
ー
マ
　
余
暇
活
動

精
神
障
害
者
の

家
族
学
習
会

お
し
ゃ
べ
り
会
＆
学
習
会

※�

同
じ
よ
う
な
思
い
を
抱
え
て
い
る
皆
さ
ん
と
お
話

し
ま
せ
ん
か
？
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
の
茶
話
会
で
す
。

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

申
・
問 

つ
ど
い・さ
ん
あ
い 

代
表 

田
端
由
佳

　
☎
０
９
０

－

９
８
６
６

－

６
３
２
３

　

�t.kyst@
docom

o.ne.jp

　
民
生
委
員・児
童
委
員
の
欠
員
に
伴
い
、

新
た
に
次
の
方
が
厚
生
労
働
大
臣
お
よ
び

広
島
県
知
事
か
ら
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

【
担
当
地
区
】三
次・河
内
地
区
全
域

　
高た

か

樋ひ　
法の

り

明あ
き

　
三
次
市
三
次
町
１
２
８
１
番
地

　
☎
０
８
２
４

－

6
2

－

2
4
1
0 

問 

社
会
福
祉
課
社
会
福
祉
係

　
☎
０
８
２
４

－

6
2

－

6
1
4
6

　

０
８
２
４

－

6
2

－

6
2
8
5

　
人
権
擁
護
委
員
は
、日
常
生
活
に
埋
も

れ
て
い
る
人
権
問
題
を
す
く
い
上
げ
る
た

め
に
、市
長
の
推
薦
を
受
け
、法
務
大
臣

か
ら
委
嘱
さ
れ
る
民
間
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
す
。

　
様
々
な
経
歴
を
も
っ
た
人
権
擁
護
委
員

が
、そ
の
経
験
を
生
か
し
て
、地
域
の
皆

さ
ん
か
ら
人
権
相
談
を
受
け
た
り
、人
権

に
つ
い
て
関
心
を
持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う

な
啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

民
生
委
員・児
童
委
員
の
委
嘱

人
権
擁
護
委
員
の
委
嘱
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お知らせ広場
　
ま
た
、「
人
権
を
侵
害
さ
れ
た
」と
申
告

等
が
あ
っ
た
場
合
、事
案
に
応
じ
て
、法

務
局
の
職
員
と
協
力
し
て
事
実
関
係
を
調

査
し
、被
害
者
の
救
済
の
た
め
、最
善
の

方
法
を
一
緒
に
考
え
ま
す
。

　
令
和
２
年
７
月
１
日
付
け
で
、法
務
大

臣
か
ら
次
の
方
が
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

【
担
当
地
区
】八
次

　
新
任　
常つ

ね
か
わ川　
陽よ

う

之の

助す
け

問
広
島
法
務
局
三
次
支
局

　
☎・
０
８
２
４

－

6
2

－

5
0
7
0

　
汚
水
適
正
処
理
構
想
を
見
直
し
、下
水

道
事
業
三
次
処
理
区
の
整
備
区
域
を
変
更
、

現
在
進
め
て
い
る
畠
敷
町（
三
次
町
の
一

部
を
含
む
）の
下
水
道
事
業
整
備
方
針
を

一
部
変
更
し
ま
し
た
。
ま
た
、下
水
道
事

業
に
係
る
受
益
者
負
担
金
制
度
に
つ
い
て

説
明
会
を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。（
説

明
内
容
は
ど
の
会
場
も
同
じ
で
す
。）

●�

11
月
12
日（
木
）　
19
時
～

　
十
日
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

●�

11
月
13
日（
金
）　
19
時
～

　
八
次
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

●�

11
月
16
日（
月
）　
19
時
～

　
三
次
市
民
ホ
ー
ル
き
り
り

●�

11
月
20
日（
金
）　
19
時
～

　
三
次
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

問 

下
水
道
課
建
設
係

汚
水
適
正
処
理
構
想・下
水
道
整
備

方
針
の
見
直
し
説
明
会
開
催

　
☎
０
８
２
４

－

6
2

－

6
1
0
7

　

０
８
２
４

－

6
2

－

6
3
5
6

　

�gesuidou@city.miyoshi.hiroshima.jp

　

市
内
で
生
産
ま
た
は

製
造
さ
れ
る
産
品
等
で
、

特
に
優
れ
た
も
の
を「
み

よ
し
ブ
ラ
ン
ド
」と
し
て

認
定
し
て
い
ま
す
。

　
認
定
品
に
は
、ブ
ラ
ン
ド
認
定
マ
ー
ク

を
使
用
で
き
る
ほ
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

や
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
な
ど
で
の
Ｐ
Ｒ
、ふ
る

さ
と
納
税
ギ
フ
ト
へ
の
優
先
的
な
活
用
な

ど
を
行
う
予
定
で
す
。

認
定
の
対
象

　
市
内
で
生
産
、製
造
さ
れ
る
一
次
産
品
、

加
工
品
な
ど

認
定
基
準（
抜
粋
）

・�三
次
産
の
原
材
料
等
を
主
原
料
と
し
て

使
用
し
て
い
る

・�ネ
ー
ミ
ン
グ
、機
能
等
に
お
い
て
独
自

性
が
あ
る

・�継
続
的
か
つ
安
定
的
な
生
産
、販
売
が

可
能
で
あ
る

・�市
の
イ
メ
ー
ジ
向
上
に
つ
な
が
る
取
り

組
み
や
計
画
が
あ
る　
　
な
ど

申
請
期
限
　
11
月
６
日（
金
）

み
よ
し
ブ
ラ
ン
ド

認
定
品
募
集

※
制
度
の
詳
細
や
申
請
方
法
な
ど
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、お
問
い
合

せ
く
だ
さ
い
。

申
・
問 

農
政
課
農
林
振
興
係

　
☎
０
８
２
４

－
6
2

－
6
1
6
4

　

０
８
２
４

－
6
4

－

0
1
7
2

　

広
島
県
で
は
、現
在
改
定
中
の
、中
山

間
地
域
の
振
興
を
目
的
と
す
る「
広
島
県

中
山
間
地
域
振
興
計
画

－

第
Ⅱ
期

－（
素

案
）」に
対
す
る
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、広
島
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

募
集
期
間　
募
集
中
～
11
月
４
日（
水
）

問 

広
島
県
地
域
政
策
局
中
山
間
地
域
振
興
課

　
☎
０
８
２

－

５
１
３

－

２
６
３
６

　

０
８
２

－

２
２
４

－

１
９
７
７

　

�chichusankan@pref.hiroshima.lg.jp

　
都
市
計
画
審
議
会
は
、市
長
の
諮
問
に

応
じ
て
、市
が
決
定
ま
た
は
変
更
し
よ
う

と
す
る
都
市
計
画
に
関
す
る
事
項
や
良
好

な
景
観
の
形
成
に
関
す
る
事
項
に
つ
い
て

審
議
し
ま
す
。よ
り
開
か
れ
た
都
市
計
画

事
業
等
の
推
進
を
図
る
た
め
、市
民
の
皆

さ
ん
か
ら
委
員
を
公
募
し
ま
す
。

�

募
集
委
員
数　
若
干
名

応�

募
資
格　
18
歳
以
上
の
三
次
市
民
で
、

都
市
計
画
・
景
観
に
つ
い
て
関
心
が
あ

意
見
募
集「
広
島
県
中
山
間
地
域

振
興
計
画

－

第
Ⅱ
期

－（
素
案
）」

三
次
市
都
市
計
画

審
議
会
委
員
募
集

り
、平
日
の
昼
間
に
開
催
さ
れ
る
審
議

会
に
積
極
的
に
参
加
で
き
る
人

�

任
　
期　
任
命
の
日
か
ら
２
年
間

委�

員
報
酬　
審
議
会
に
出
席
さ
れ
た
場
合

に
、市
の
規
定
に
よ
り
支
給

応
募
期
限
　
10
月
30
日（
金
）

応
募
・
問 

都
市
建
築
課
都
市
計
画
係

　
☎
０
８
２
４

－

６
２

－

６
１
６
０

　

０
８
２
４

－

６
２

－

６
１
６
６

　
講
習
会
を
受
講
し
、防
除
従
事
者
と
な

る
こ
と
で
、狩
猟
免
許
や
捕
獲
許
可
が
な

く
て
も
ア
ラ
イ
グ
マ
と
ヌ
ー
ト
リ
ア
に
限

り
、捕
獲
や
殺
処
分
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

と
　
き
　
12
月
１
日（
火
）10
時
～
12
時

と
こ
ろ
　
み
よ
し
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

申
込
期
限
　
11
月
20
日（
金
）

※
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
・
問 

農
政
課
農
林
振
興
係

　
☎
０
８
２
４

－

6
2

－

６
１
６
４

　

０
８
２
４

－

6
4

－

０
１
７
２

　
看
護
師
等
の
資
格
を
持
ち
、現
在
子
育

て
中
の
マ
マ
を
対
象
に
再
就
業
の
支
援
を

目
的
に
開
催
し
ま
す
。

と
　
き
　
11
月
２
日（
月
）10
時
～
12
時
30
分

と
こ
ろ
　�

ア
シ
ス
タ
ｌ
ａ
ｂ
．（
み
よ
し

ア
ラ
イ
グ
マ・ヌ
ー
ト
リ
ア

防
除
従
事
者
養
成
講
習
会

ナ
ー
ス
カ
フ
ェ
開
催
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　森林法により、森林所有者等は、立木の伐採前に届出が義務付けられています。無断伐採や誤伐などの
未然防止対策として、伐採届の内容が確実に確認できるように、伐採届の様式を変更しました。
　関係者の皆さんには、ご理解とご協力をお願いします。

問 農政課農林振興係　☎0824-62-6163　 0824-64-0172

ご注意ください！
伐採および伐採後の造林届出の様式および提出書類を変更しました

■三次市委託職業訓練講座 ※時間は変更になる場合があります。
就職活動中の市民の方と市内事業所にお勤めの方を対象とした訓練講座です。
受講料　無料　※ただし、講座によってはテキスト代などが別途必要です。

講　座　名 期　　間 時　　間 定員（人） 内　　　容

一般事務講座（年末調整編） 11/11～12/２ 水 13時30分～16時30分 10 給与台帳を基に源泉徴収簿の作成、扶養控除申告書や保険料
控除申告書等の作成と厳選徴収票等の作成などを学びます。

介護福祉士受験対策講座 11/29・12/６ 日 ９時～16時 20 介護福祉士の資格試験取得のため模擬試験・過去問題を中心に、
その解説および基礎知識を習得する講座

■一般職業訓練講座
講　座　名 期　　間 時　間 定員（人） 受　講　料　（　　）は会員価格

果樹剪定（秋季） 11/10～11/13 火～金 ９時～16時 15 15,000円
中間管理職研修（強い会社を作るための

「人材育成と組織変革」研修） 11/11・11/12 水・木 ９時～16時 10 19,000円（17,000円） ※昼食費込

機械保全技能士養成講座 11/14・11/21・
11/28 土 ９時～16時 20

１日間　8,000円（6,000円） ※テキスト代別
２日間　14,000円（12,000円） ※テキスト代別
３日間　17,000円（15,000円） ※テキスト代別

中間管理職研修（リーダーのための実践
心理学講座） 11/25・11/26 水・木 ９時～16時 10 19,000円（17,000円） ※昼食費込

Excelコース（夜間） 11/５～12/10 月・木 18時30分～20時30分 10 14,000円 ※テキスト代別
Excel応用コース 11/20～12/８ 火・金 ９時30分～11時30分 10 8,000円 ※テキスト代別

※時間は変更になる場合があります。　※定員になり次第、受け付けを締め切りますのでご了承ください。

職業訓練講座

応募・問 �三次市職業訓練センター　☎・ 0824-62-8500　 info@nhvtc.ac.jp　 http：//www.nhvtc.ac.jp/

■新たに提出が義務化された書類
書　類 内　容

（1）伐採区域を図示した書類 ①伐採地の位置が特定できる図面　②伐採の範囲を明示した図面

（2）土地所有者が確認できる書類 ①伐採地の登記簿謄本　
②その他申請地の所有者が確認できる書類（固定資産税納税通知書など）

■過去に無届伐採等の指導を受けた場合は、（1）（2）のほか、次の書類について提出を義務化
書　類 内　容

（3）森林境界が確認できる書類 隣接所有者が境界を確認したことのわかる書類
（4）その他、市が必要と求める書類 立木の売買契約書等（土地所有者と伐採者が異なる場合）

※詳しくは、農政課農林振興係までお問い合せください。

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
内
）

内
　
容
　

・�ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
に
つ
い
て
紹
介

・�市
町
の
子
育
て
支
援
、先
輩
マ
マ
か
ら

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
や
交
流

・フ
ラ
ワ
ー
教
室
等

参
加
費
　
無
料

申
込
方
法
　
広
島
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
へ

１
週
間
前
ま
で
に
、電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

申
・
問 

広
島
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

　
　
　
（
広
島
県
看
護
協
会
）

　
☎
０
８
２

－

２
９
３

－

９
７
８
６

　
設
備
工
事
に
伴
う
停
電
に
よ
り
、次
の

と
お
り
休
診
し
ま
す
。

と
　
き
　
11
月
１
日（
日
）９
時
〜
17
時

科
　
目　
内
科・外
科

　
な
お
、当
日
の
救
急
対
応
に
つ
い
て
は
、

市
立
三
次
中
央
病
院
が
対
応
し
ま
す
。18

時
〜
22
時
の
内
科
診
察
は
、通
常
ど
お
り

行
い
ま
す
。

問 

三
次
市
休
日
夜
間
急
患
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
８
２
４

－
６
２

－

３
１
９
９

三
次
市
休
日
夜
間
急
患
セ

ン
タ
ー
休
診
の
お
知
ら
せ
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きりこちゃんオススメ！ イ ベ 掲ン 示ト 板

　集団予防接種によるB型肝炎ウイルス感染被害に対す
る救済手続きについての説明会を開催します。
　弁護団の弁護士が直接個別でのご相談にも対応します。

と　き　11月７日（土）10時～11時30分（受付11時まで）
ところ　三次グランドホテル　長明の間
※予約不要　　※新型コロナウイルス感染症の状況により、中
止する場合は弁護団ホームページに掲載します。

アシスタlab.会員応援セミナー

三次市立図書館イベント2020
伝統芸能　
日本舞踊にふれる
　三次にゆかりある日本舞踊家・花
ノ本寿さんをお迎えし、日本舞踊の
魅力、楽しみ方を実演もまじえて語っ
ていただきます。

と　き　10月22日（木）13時～15時
ところ　三次市民ホールきりり　サロンホール
定　員　30人（先着）
参加費　1,000円
講　師　�日本舞踊花ノ本流十六代宗家　 

二代目　花
はな

ノ
の

本
もと

　寿
ことぶき

さん

税金クイズ
と　き　11月11日（水）～17日（火）
ところ　CCプラザ１階、サングリーン１階
対　象　小学６年生以上
　税金クイズコーナーに置いてある回答用紙に記入し、
応募箱へ投函してください。
�
税務研修会
　税知識の向上や年末調整手続き、税務上の取り扱いの
知識を深めていただく研修会です。

と　　き　11月17日（火）10時30分～11時30分
と こ ろ　三次商工会議所２階会議室
定　　員　40人　　参 加 費　無料
申込期限　11月13日（金）
※当事務局へお電話でお申し込みください。

申・問 三次市民ホールきりり
　　　☎0824-62-2222　 0824-62-2230

問 文化と学びの課文化学習係
　 ☎0824-62-6191　 0824-62-6288

申・問 三次法人会事務局
　　　☎0824-63-2918　 0824-53-1182

「Let’s make クリスマスカード」
～気持ちが伝わる手作りカード～
と　　き　11月16日（月）
　　　　　13時30分～15時
と こ ろ　アシスタlab.
定員　５人　　会費　500円　　申込期限　11月９日（月）
講　師：大前　和美（Stampin’upデモンストレーター）
　三次市在住、日本郵便の「青少年ペンフレンドクラブ」
で手紙やハガキの書き方などのアドバイザーとして活動中。
手書きの手紙の良さを伝え広めていきたいと考え、手作
りカードのワークショップを定期的に開催している。
※�申し込み多数の場合は、三次市在住もしくは三次市へ勤務・通

学している方を優先します。

問 アシスタ lab.　☎0824-65-2061
開設日時／�平日【月〜金（土日・祝日・第３水曜日・年末年始

は休み）】９時〜12時、13時〜17時
※�月１回土曜日または日曜日を不定期で開館します。開館日など

の詳細は、ホームページをご覧ください。
Webから… 【アシスタ lab.】で検索

B型肝炎訴訟三次市説明会

問 全国B型肝炎訴訟広島弁護団事務局
　 （広島市中区基町１-20オプリビル４階）
　 ☎0120-10-6589（フリーダイヤル）

広島弁護団
ホームページ

重要文化財旙
は た

山
や ま

家住宅
保存修理工事現地見学会
　江戸時代の建物旙山家住宅の修理を行っています。
　今回のような大規模な修理はおよそ20年ぶりです。
　江戸時代の建物の構造や、伝統的な修復を実際に見る
ことができる機会ですので、ぜひお越しください。

と　　き　11月28日（土）
　　　　　第１部10時～、第２部13時～
と こ ろ　重要文化財旙山家住宅
　　　　　（三次市三良坂町灰塚）
申込期限　11月13日（金）必着　　参加費　無料　
定　　員　各回20人先着

B 型肝炎訴訟広島弁護団 検索

おはなしワンダーランド2020
長野ヒデ子＆柴田愛子inみよし
　子どもの心に寄り添い、子どもにまつわる楽しくもあり、
そして、ちょっと考えさせられるお話を語っていただきます。
と　き　11月３日（火・祝）10時～
ところ　十日市コミュニティセンター
参加費　無料　※要申し込み

問 三次おはなしボランティアネットワーク
　 ☎090-4805-8878（神岡）

史跡寺町廃寺
第８次発掘調査　現地説明会
　今回の調査では、金堂周辺を中心に発掘しています。
　最新の発掘調査の成果を実際に見ることができる機会
です。ぜひお越しください。
と　き　10月25日（日）13時～14時30分
ところ　史跡寺町廃寺跡（三次市向江田町2652）
参加費　無料　※申込不要

問 文化と学びの課文化学習係
　 ☎0824-62-6191　 0824-62-6288
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と　　き　10月15日（木）～12月22日（火）　※会期中、展示替えを行います。
開館時間　９時30分～17時（入館は16時30分まで）　　
休 館 日　水曜日　　入 館 料　一般480円　高・大学生320円　小・中学生160円
※「チームラボ 妖怪遊園地」に入場の場合、別途料金が必要です。　※特別展・常設展は共通料金

とき　11月7日（土）　ところ　アシスタlab.

秋の特別展「京都からやってきた妖怪たち 国際日本文化研究センターコレクション」
湯本豪一記念日本妖怪博物館（三次もののけミュージアム）

申・問 湯本豪一記念日本妖怪博物館（〒728-0021三次市三次町1691-4）　☎0824-69-0111　 0824-69-0112

問 アシスタ lab.　☎0824-65-2061
開設日時／�平日【月〜金（土日・祝日・第３水曜日・年末年始は休み）】９時〜12時、13時〜17時
※�月１回土曜日または日曜日を不定期で開館します。開館日などの詳細は、ホームページをご覧ください。
〒728-0011　広島県三次市十日市西６-10-45（みよしまちづくりセンター内）　 Webから… 【アシスタ lab.】で検索

領収書・請求書って？ 会計・税務の基礎知識　
13時～14時30分
講　師　中川筆之／中川筆之税理士事務所
　起業したら、絶対にさけては通れないお金と書類の話。
今更聞けない、会計・税務の「いつ、誰に、どこで、どうやっ
て」を解決できる初歩の会計の話をお伝えします。
先輩起業家トーク　14時40分～15時15分
ゲスト　村上洋子／Baeckerei Nagaya　
ファシリテーター　牛来千鶴／株式会社ソアラサービス　代表取締役社長
　三次市廻神町のドイツパンのお店ベッカライ ナガヤの
村上洋子さんをお招きして、起業の経験や、今のお仕事へ
の想い、家族とのかかわりなどをお話いただきます。参加
者同士の交流タイムを設けます。
交流会　15時30分～17時
　参加者同士の交流会
参 加 費　500円（お土産あり）
定　　員　15人
託　　児　有料　※お子さん一人につき300円（要事前予約）
申込期限　10月31日（土）

【講師プロフィール】
中
なか

川
がわ

　筆
ふで

之
し

／中川筆之税理士事務所
昭和55年１月登録・開業。専門は税の申
告・手続きで、業歴は41年目となる。新規
開業起業された方が必要な、諸官庁への
様々な手続きのための書類や書式を作成
する手助けを行う。

村
むらかみ

上　洋
よう

子
こ

／B
ベ ッ カ ラ イ
aeckerei  N

ナ ガ ヤ
agaya 
ベッカライ ナガヤは2016年
２月に三次市廻神町にオープ
ンしたドイツパンのお店。
ドイツで15年間習得した製
法で、 粉・水・塩、そしてたっ
ぷりの時間をかけ、勘と経験
をもとに作られている。

※�新型コロナウイルス感染拡大防止のため、動画配信サービス
を活用したオンライン講座に切り替える可能性があります。
その場合の詳細は、申込者へ個別にご連絡します。

※�申し込み多数の場合は、三次市在住もしくは三次市へ勤務・通
学している方を優先します。

第5回プチ創業セミナー

　国際日本文化研究センター（京都市、以下「日文研」）は、日本文化を国際的な視野で、総合的に研究する機関です。
日文研はこれまで、「妖怪」に関する研究と資料の収集に力を注いできました。本展では、日文研が所蔵する第一級
の妖怪資料を多数展示し、研究成果とともに紹介します。

「百
ひゃっき

鬼ノ
の

図
ず

」（部分）　吉
よしみつ

光　江戸時代
国際日本文化研究センター所蔵

関連イベント  もののけシンポジウム　「怪異・妖怪研究と日文研」
　日文研名誉教授・小

こ

松
まつ

和
かず

彦
ひこ

さんの講演と、研究者によるパネルディスカッションを行います。

と　き　11月15日（日）14時～16時30分　　ところ　三次ふれあい会館（三次コミュニティセンター）
定　員　75人　　参加費　無料　　申込方法　往復はがき　　申込期限　10月30日（金）必着

往信の文面に、代表者の①名前（ふりがな）・②住所・③電話番号、および④参加申込人数を、返信の宛名面に代表者の住所・
名前を明記のうえ、「湯本豪一記念日本妖怪博物館　もののけシンポジウム係」までご応募ください。往復はがき１通につき、
代表者を含む２人まで応募できます。応募者多数の場合、抽選となります。
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奥田元宋・小由女美術館

《
秋
の
特
別
企
画
展
》

『
魅
惑
の
古
代
ア
ク
セ
サ
リ
ー
』

と　
き　
開
催
中
～
11
月
23
日（
月・祝
）

内�　
容　
広
島
県
で
出
土
し
た
古
墳
時
代
の
玉
類

約
４
０
０
点
を
一
堂
に
展
示
し
、玉
類
の
素
材

や
形
が
時
期
ご
と
に
変
化
す
る
様
子
や
そ
の
特

徴
を
御
紹
介
し
ま
す
。

　

�　
こ
れ
ほ
ど
の
玉
類
が
１
ヵ
所
に
集
ま
る
展
示

は
県
内
初
で
す
。

入
館
料　
一
般
６
０
０（
４
８
０
）円

　
　
　
　
高
校・大
学
生
４
５
０（
３
６
０
）円

　
　
　
　
小・中
学
生
３
０
０（
２
４
０
）円

※（　
）内
は
20
人
以
上
の
団
体
料
金
、

　
文
化
の
日（
11
月
３
日
）は
無
料

【
展
示
解
説
会
】

と　
き　
10
月
25
日（
日
）、11
月
22
日（
日
）14
時
～
15
時

【
関
連
行
事
】

記
念
講
演
会「
古
墳
時
代
の
玉
文
化
と
玉
作
り
」

と　
き　
10
月
17
日（
土
）14
時
～
16
時

講　
師　

�

米
田
克
彦（
岡
山
県
古
代
吉
備
文
化
財

セ
ン
タ
ー　
主
幹
）

参
加
費　
無
料

定　
員　
50
人（
先
着
順
）

申
込
方
法　
は
が
き
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、Ｅ
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か

記
念
講
演
会「
玉
か
ら
み
た
古
代
の
色
彩
と
信
仰
」

と　
き　
11
月
14
日（
土
）14
時
～
16
時

講　
師　

�

廣
瀬
時
習（
大
阪
府
立
近
つ
飛
鳥
博
物

館　
副
館
長
兼
学
芸
課
長
）

参
加
費　
無
料

定　
員　
50
人（
先
着
順
）

申
込
方
法　
は
が
き
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、Ｅ
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

�

「
古
代
の
方
法
で
勾
玉
を
つ
く
ろ
う
！
」

と　
き　
10
月
18
日（
日
）10
時
～
12
時

講　
師　
当
館
職
員

参
加
費　
２
０
０
円

定　
員　
20
人（
先
着
順
）

申
込
方
法　
は
が
き
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、Ｅ
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か

ス
ペ
シ
ャ
ル
イ
ベ
ン
ト

�

「
作
っ
て
み
よ
う
！
古
代
の
首
飾
り
」

と　
き　
11
月
１
日（
日
）・15
日（
日
）10
時
～
15
時

講　
師　
当
館
職
員

参
加
費　
２
０
０
円（
基
本
セ
ッ
ト
）か
ら

定　
員　
20
人（
当
日
受
付
、先
着
順
）

《
風
土
記
の
丘
ギ
ャ
ラ
リ
ー
》

『
県
北
の
貨
物
列
車
』

と　
き　
10
月
18
日（
日
）ま
で

内�　
容　
昭
和
の
終
わ
り
頃
ま
で
、芸
備
線・福
塩

線
・
木
次
線
で
活
躍
し
て
い
た
貨
物
列
車
の
写

真
展
で
す
。

『
暮
ら
し
と
道
具
の
う
つ
り
か
わ
り

�

　
〜
な
つ
か
し
い
暮
ら
し
の
道
具
た
ち
〜
』

と　
き　
10
月
30
日（
金
）～
令
和
３
年
１
月
31
日（
日
）

内�　
容　
衣
・
食
・
住
の
道
具
は
、そ
の
時
代
ご
と

の
暮
ら
し
や
社
会
の
姿
を
物
語
っ
て
い
ま
す
。

時
代
と
と
も
に
道
具
が
姿
を
変
え
た
り
、役
割

を
終
え
て
い
っ
た
様
子
を
紹
介
し
ま
す
。

※
常
設
展
の
入
館
料
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

※�

イ
ベ
ン
ト
に
参
加
さ
れ
る
方
を
対
象
に
、ご
来
場
の
際

に
体
温
を
測
定
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
37
・
5
度
以

上
の
発
熱
が
あ
る
方
は
、同
行
の
ご
家
族・グ
ル
ー
プ
を

含
め
て
参
加
を
お
断
り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

み
よ
し
風
土
記
の
丘
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

申
・
問 
み
よ
し
風
土
記
の
丘
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム（
広
島
県
立
歴
史
民
俗
資
料
館
）

　
休
館
日　
祝
休
日
を
除
く
月
曜
日
お
よ
び
11
月
24
日（
火
）

　
入
館
料　
一
般
２
０
０（
１
６
０
）円 

大
学
生
１
５
０（
１
２
０
）円

　
※
高
校
生
以
下・65
歳
以
上
無
料　
※（　
）内
は
20
人
以
上
の
団
体
料
金　
※
11
月
３
日
は
無
料

　
開
館
時
間　
９
時
～
17
時（
入
館
は
閉
館
の
30
分
前
ま
で
）

　

☎
０
８
２
４

－

６
６

－

２
８
８
１　

０
８
２
４

－

６
６

－

３
１
０
６

首飾り
新
しん

宮
ぐう

古墳（広島
市）出土
古墳時代後期（６
世紀後半）
広島市指定重要
有形文化財、（公
財）広島市文化財
団文化財課蔵

貝輪（ゴホウラ製）
猪
いの

目
め

洞
どう

窟
くつ

遺跡（島
根県出雲市）出土
弥生時代後期（１
～３世紀）
島根県指定文化
財、出雲市蔵

画業25周年・芸能生活45周年記念
もうすぐ終了！開催中の特別展

片岡鶴太郎展
－faces－
顔

　芸人、俳優、画家、書家、ボクサー、ヨガマスターなど、
様々な『顔』を持つ片岡鶴太郎。彼の画業25周年･芸能
生活45周年を記念した本展覧会では、油彩画、日本画、
染付けなど多様な技法で表現された作品140点以上を
展示しています。

と　　き　10月25日（日）まで

申・問 奥田元宋・小由女美術館　☎0824-65-0010　 0824-65-0012　 info@genso-sayume.jp

常設展
「奥田元宋・奥田小由女の世界」
奥田元宋の日本画と奥田小由女の人形
作品をお楽しみください。

応募条件　高校生以上で月１〜２回程度活動できる方

ボランティア
スタッフ募集！

奥田元宋・小由女美術館は、多くのボランティアの皆さんのご協力によって運営されています。受付・監視、環
境美化、広報、事務・イベント、呈

てい
茶
ちゃ

の各グループの中から、自分に合った活動で参加してみませんか。
※参加費、会費などは無料です。※参加者にはボランティア特典があります。

次回の特別展

　“モリカズ様式”と評される、単純な形態と明快な色彩によって構成される独特の画風によって多くのファンから愛さ
れる画家・熊

くまがい

谷守
もりかず

一。代表作を含む油彩画を中心に日本画や書など約150点の作品を通して、その全
ぜんぼう

貌をご紹介します。
と　　き　11月３日（火・祝）～12月20日（日）

生誕140周年　熊谷守一展 －わたしはわたし－

�開館時間　９時30分～17時（入館は16時30分まで）
休 館 日　毎週水曜日（試行）　※ただし11月４日は開館
入 場 料　一般 1,000（900）円　ペアチケット 1,800円　高校・大学生500（400）円
※中学生以下、身体障害者手帳などの所持者は観覧料無料
※（  ）内は20人以上の団体および前売料金　※ペアチケットは一般男女のペアが対象
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次回企画展
わたしのSuomi －栗原ひろみ フィンランド写真展－

フィンランドの森や、一般家庭での家庭の
暮らしの様子、首都ヘルシンキほか主要都
市の様子、グルメ、文化など、撮影した写
真を50点程展示します。また、フィンラン
ドに関する雑貨等を展示します。君田をは
じめ、三次市内にある、フィンランドを彷彿
とさせる風景写真なども展示します。

問 美術館あーとあい・きさ　☎・ 0824-43-2231

問 三良坂平和美術館　☎・ 0824-44-3214

申・問 吉舎歴史民俗資料館　☎・ 0824-43-2231

問 はらみちを美術館（君田温泉森の泉内）
 　☎0824-53-7021　 0824-53-2119

問 辻村寿三郎人形館（三次市歴史民俗資料館内）
 　☎・ 0824-64-1

ジ ュ
0３

サブ
６
ロー

「三次の侍展」
【三次市歴史民俗資料館】

はらみちを美術館

美術館あーとあい・きさ

吉舎歴史民俗資料館

三良坂平和美術館

辻村寿三郎人形館

企画特別展 中村里子 夢の結晶 写友会写真展 
～好きです。三次～

桜
さくら

田
だ

知
とも

文
ふみ

作品展 －心のままに－

銀山街道を往く－大森から吉舎宿・尾道へ－

令和２年度後期企画展

　「ビーズ」という身近な材料を使いながら、
日常から少し離れた「夢」の世界を表現した
作品をご紹介します。　“女性の胸元を飾る”
という目的もさることながら、“絵画”としても楽しめる
ほどの芸術品にまで作り込まれた、まさに「夢の結晶」。

と　　き　開催中～11月29日（日）
開館時間　９時～17時（入館は16時30分まで）
休 館 日　月曜日（ただし11月23日は開館）
入 館 料　一般400（300）円　65歳以上300（200）円
　　　　　高校生200（100）円
※中学生以下・障害者手帳など所持者は無料
※（　）内は20人以上の団体料金

　発足20年の写真クラブ「写友会」
の皆さんが、三次の魅力を発信して
いく思いで、風景・催事などの様子
を写真紹介します。

と　き　９月13日（日）
　　　　～11月８日（日）
�

と　き　11月15日（日）～１月17日（日）
�
開館時間　９時～17時　休 館 日　10月20日（火）
入 館 料　一般300円　高校生150円
※中学生以下、障害者手帳などの所持者とその介助者は無料

　日展作家桜田知文が「鋳
ちゅう

造
ぞう

」という技法に
出会って40年目の今年。そんな節目の年に、
これまで辿

たど

ってきた作家人生のその時、そ
の場で感じたことや思いを「こころのままに」
表現した作品約30点を展示し、工芸の魅力
を広く紹介します。

と　　き　開催中〜11月８日（日）
開館時間　10時～17時（入館は閉館の30分前まで）
休 館 日　月曜日（祝日は開館）
入 館 料　一般400（300）円　65歳以上300（200）円
　　　　　高校生200（100）円
※（　）内は20人以上の団体
※�中学生以下、障害者手帳などの所持者とその介助者は無料

　大森銀山から三次・吉舎宿を通り尾道へ
とつながる銀山街道、とりわけ宿場町と
なった吉舎宿の往時の繁栄ぶりなどを｢き
さ・よいとこ発見隊｣が収集した資料や活
動記録の展示により紹介します。

と　　き　10月11日（日）～12月20日（日）
開館時間　�10時～17時 

（入館は16時30分まで）
休 館 日　月曜日（祝日は開館）
入 館 料　一般150（120）円
※（　）は20人以上の団体料金
※高校生以下、65歳以上、障害者手帳などの所持者とその介助者は無料
�
ワークショップ  わら草履作り体験
と　き　11月１日（日）13時～
対　象　小学生４年生以上の親子・中学生
定　員　８組　　参加費　300円

　前期企画展に引き続き、メイン展示
は「王女メディア」です。復讐に生きた
彼女を表現したこの作品は妖しくも美
しく、その存在感は観る者を圧倒しま
す。他にもNHK人形劇『新・八犬伝／
真田十勇士』で実際に使われた出

で

遣
づか

い
人形や、「馬

ば

頭
とう

観
かん

音
のん

」といった数々の貴
重な所蔵作品をご覧いただけます。寿三郎の唯一無二の
世界観をお楽しみください。

　三次藩の歴史を中心に、三次に生きた武士たちの歴史
をパネル展示しています。

と　　き　10月３日（土）～令和３年１月31日（日）
入 館 料　無料
�
開館時間　10時～17時（入館は16時30分まで）
休 館 日　水曜日

と　き　９月28日（月）～令和３年４月４日（日）
入館料　一般800（700）円　学生400（300）円
※中学生以下、障害者手帳などの所持者は無料
※（　）内は10人以上の団体料金

王女メディア

いのち（たびだち）
－第44回日展特選

（2012年）－

下素麺屋一里塚
（吉舎町吉舎古市）
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問
と
い合

あ
わせ先

さき
	 公

こう
益
えき

財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

　ひろしま国
こくさい

際セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

　☎0120-783-806（フ
ふ り ー だ い や る

リーダイヤル）
	 三

み よ し
次市

し
　定

てい
住
じゅう

対
たい

策
さく

・暮
く

らし支
し

援
えん

課
か

 共
きょう

生
せい

社
しゃ

会
かい

推
すい

進
しん

係
かかり

　☎0824-62-6242　 0824-62-6235

内　容 と　き ところ 問い合わせ先

障
害
者
相
談
会

「きこえ」に困っている人のための相談会
相談員　伊

だ
達
て

　元
げん

一
いち

郎
ろう

（身体障害者相談員）  ※要約筆記あり
11月14日（土）９時～12時　

三次市福祉保健センター
１階 相談室

三次市障害者
支援センター

☎0824-65-1131
0824-65-1132

知的障害の相談会 【要予約】
相談員　新

しん
元
もと

　史
ふみ

子
こ
（知的障害者相談員）

連絡先　☎090-2297-4546（新元）
11月15日（日）10時～12時

消費生活相談 平日の９時～12時、13時～16時
※水曜日は相談員不在 市役所東館 １階 市民課市民窓口係

（消費生活センター）
☎0824-62-6222

0824-63-2809
※休日は局番なしの188
（消費者ホットライン）

無料法律相談 【要予約】
※弁護士が対応

10月15日（木）、11月５日（木）
13時～16時 みよしまちづくりセンター

広島北部巡回法律相談センター 【要予約】
※弁護士が対応

10月23日（金） 吉舎生涯学習センター 広島北部巡回法律相談センター
☎0120-969-214
（9時30分～16時）11月  6日（金） 布野生涯学習センター

子育て支援課相談室
（DV等の困りごと、子育ての悩み、ひとり親家庭
の支援に関することなど。専門の相談員が対応）

平日の８時30分~17時15分 市役所東館 ２階

子育て支援課育児支援係
（子育て支援課相談室）

☎0824-64-6011
0824-62-6300

雇用のトラブル
※�事業主と労働組合・労働者個人との紛争の円満

な解決をお手伝いします。

平日の８時30分~12時、
　　　13時～17時 県庁東館 ７階

広島県労働委員会事務局
☎082-513-5162

082-228-2075

年金・労働相談会　【要予約（当日可）】
（障害年金、職場トラブルほか。社会保険労務士が対応）
※年金相談の方は年金定期便をご持参ください。

11月11日（水）
12月  9日（水）
13時30分～16時

三次コミュニティセンター
社会保険労務士
井
いの

上
うえ

澄
すみ

子
こ

事務所
☎0824-62-0323

行政相談
（国等に対する意見ほか。行政相談委員が対応）
※�日程が変更される場合がありますので、ご利

用の際はお問い合わせください。

10月19日（月）10時～12時 みらさか福祉センター

総務省中国四国管区
行政評価局

☎082-228-6173
082-228-4955

10月20日（火）10時～15時 吉舎生涯学習センター

10月20日（火）13時～16時 下板木コミュニティセンター

10月21日（水）10時～12時 君田保健センター

11月10日（火）  9時～12時 市役所甲奴支所

11月10日（火）10時～14時 みわ保健センター

11月10日（火）10時～15時 市役所吉舎支所

11月16日（月）10時～12時 みらさか福祉センター

就職活動なんでも相談会
【対象】15歳〜49歳の方
　　　 自分に合った就職活動の方法ほか。
※電話でお申し込みください。

11月11日（水）・25日（水）
13時～16時

ハローワーク三次
２階　大会議室

ひろしま北部若者
サポートステーション
サポステ・プラス

☎082-516-6557

無料

外
がいこくじん
国人住

じゅう
民
みん
のための出

しゅっ
張
ちょう
相
そうだん
談を開

かい
催
さい
します

外
がいこくじん
国人住

じゅうみん
民の利

りべんせい
便性を図

はか
るため、出

しゅっちょう
張相
そうだん
談を行

おこな
います。（秘

ひみつ
密は厳

げんしゅ
守されます）

対
たいおう

応言
げん

語
ご
（通

つうやく
訳の配

はい
置
ち

又
また

は電
でん

話
わ

等
とう

による遠
えんかく

隔通
つうやく

訳で対
たいおう

応）

相
そう

談
だん

料
りょう

は無
む

料
りょう

、予
よ
約
やく
不
ふ
要
よう
です。

と　き ところ 主
おも

な相
そう

談
だん

内
ない

容
よう

11月
がつ

８日
にち
（日

にち
）

10時
じ

～ 16時
じ
（12時

じ
～ 13時

じ
を除

のぞ
く）

みよしまちづくりセ
せ ん た ー

ンター
（三

み  よ し
次市

し
十
とお

日
か

市
いち

西
にし

6-10-45）

・在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

・社
しゃかい

会保
ほ

険
けん

・労
ろうどう

働問
もんだい

題
・法

ほうりつ
律・人

じんけん
権問

もんだい
題　など

英
えい
語
ご
、中
ちゅう
国
ごく
語
ご
、ベ
べ
ト
と
ナ
な
ム
む
語
ご
、韓
かん
国
こく
語
ご
、タ
た
ガ
が
ロ
ろ
グ
ぐ
語
ご
、ポ
ぽ
ル
る
ト
と
ガ
が
ル
る
語
ご
、イ
い
ン
ん
ド
ど
ネ
ね
シ
し
ア
あ
語
ご
、タ
た
イ
い
語
ご
、ス
す
ペ
ぺ
イ
い
ン
ん
語
ご
、ネ
ね
パ
ぱ
ー
ー
ル
る
語
ご
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消費者の味方 1回だけ試すつもりが、翌月も送られてきた健康食品

三次警察署管内防犯組合連合会・三次警察署

問 三次警察署　☎ 0824-64-0110　 0824-64-0116

地域安全ニュース

メール受信者を騙す手口を学び
　　　　　攻撃者の手口に乗らないようにしましょう

問 

市
民
課
市
民
窓
口
係

　

 

（
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
）

☎
０
８
２
４

－

６
２

－

６
２
２
２

０
８
２
４

－

６
３

－

２
８
０
９

休
日
は
局
番
無
し
の
１
８
８

（
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
）

健
康
食
品
や
化
粧
品
な

ど
の
定
期
購
入
で
、解
約

や
返
品
が
で
き
な
い
ト

ラ
ブ
ル
が
起
き
て
い
ま
す
。

数
カ
月
間
の
定
期
購
入
を

条
件
と
し
て
、１
回
目
を

低
価
格
で
購
入
す
る
こ
と

が
で
き
る
契
約
が
増
え
て

お
り
、注
意
が
必
要
で
す
。

２
回
目
以
降
が
定
価
に
近

い
価
格
で
の
販
売
と
な
る

た
め
に
、条
件
と
さ
れ
た

定
期
購
入
分
の
支
払
総
額

が
高
額
に
な
る
ケ
ー
ス
も

あ
り
ま
す
。

「
初
回
」「
モ
ニ
タ
ー
」「
お

試
し
」と
記
載
が
あ
る
場

合
は
定
期
購
入
の
場
合
が

有
り
ま
す
。
購
入
前
に
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
広
告
表

示
や
最
終
確
認
画
面
を
見

て
、契
約
条
件
や
解
約
・
返

品
ル
ー
ル
を
よ
く
確
認
し

ま
し
ょ
う
。

農家相談会を開催します

問 三次市農業委員会　☎0824-62-6193　 0824-64-0172

農業経営等を行ううえで、困っておられることなどの相談を
お受けします。
お気軽にご相談ください。
開催に当たっては、新型コロナウイルス感染防止対策を講じ、
開催します。

空き家のこと何でも電話相談

問 広島司法書士会事務局　☎082-221-5345　 082-223-4382
と　き　11月７日（土）10時～16時　　相談ダイヤル　☎082-511-7196　　相談料　無料

　宅配業者になりすまして、ショートメッセージ（SMS）を送信し、偽のホー
ムページ（インターネットバンキングの模倣画面）へと誘導のうえ、パスワー
ド等を入力させることにより、情報を盗み出し、口座から不正に出金させ
る事例が発生しています。　

◎被害防止対策◎
・SMSやメールに記載されたURLからアクセスしない！
・URLへアクセスする前に、正しいホームページのURLか確認する！
・OSやアプリケーション、ウイルス対策ソフトは常に最新の状態に！
・�ログイン時やパスワード入力時に、通常と違う画面が出た場合には操作を中止し、

金融機関に確認の連絡を取る！

※この情報を、掲示・回覧・チラシ配布・朝礼・口コミ等で広報していただきますようお願いいたします。

宅配業者を偽装

リンク先のURLに
アクセスしない!!
身に覚えのないメッ
セージは削除する!!

宅配業者を騙るショートメッセージ
によるフィッシングに注意!!

ショートメッセージの
イメージ

お客様宛にお荷物のお届けにあがり
ましたが不在の為持ち帰りました。
下記よりご確認ください。
  http://xxxxx.com

開催場所 受付時間 電話番号
みよしまちづくりセンター

（２階 多目的室）
９時～ 12時
13時～ 16時 ☎（0824）64-0091

君田支所

９時～ 12時

☎（0824）53-2112
布野支所 ☎（0824）54-2111
作木支所 ☎（0824）55-2112
吉舎支所 ☎（0824）43-3111
三良坂支所 ☎（0824）44-4511
三和支所 ☎（0824）52-3111
甲奴支所 ☎（0847）67-2122

【市内一斉相談】相談日　10月30日（金）
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11月のスケジュール一覧
みよし運動公園 （東酒屋町）	 ☎0824-62-1994　 0824-64-0344
１日（日） 備北地区中学生ソフトテニス強化練習会
３日（火・祝） 広島県中学生ソフトテニス強化練習会
６日（金） 広島県シニアテニス連盟三次大会
23日（月・祝） 広島県ジュニアソフトテニス選手権大会
28日（土）
29日（日） 広島県中学生ソフトテニス研修大会

広島県立みよし公園 （四拾貫町）	 ☎0824-66-3366　 0824-66-3370
７日（土）
８日（日）

第66回広島県高等学校新人卓球大会兼
第48回全国高等学校選抜卓球大会学校対抗の部

10日（火） 第143回ミズノ杯パークゴルフ大会
14日（土） 令和２年度広島県高等学校新人剣道大会
22日（日） 広島県剣道連盟三次地区剣道審査会
23日（月・祝） 第28回レンジャー杯争奪ジュニア選手権大会
27日（金） 三次市パークゴルフ協会月例会
29日（日） ソフトテニス広島県国体少年強化練習会

三次市営球場 （西酒屋町）	 ☎・ 0824-63-1237
８日（日）
15日（日） 第40回広島県軟式野球連盟三次支部長旗争奪大会

S P O T SR スポーツ＆イベント情報

☎0824-65-2211
お問い合わせ
お申し込みは

〒728-0013　三次市十日市東5-19-1
株式会社三次ケーブルビジョン

三次市の番組
「市役所ほっとニュース」　 デジタル� 11Ch 　毎週水曜日～更新
「広報みよし朗読の時間」　 デジタル�121Ch 　毎月17日・18日 ９時～

月～金曜日
生放送 ▶ニュース ▶特集 ▶お知らせ ▶天気

17時30分スタート
三次の話題満載！

「情報ストリート
あっちこっち三次」放送中

日彰館高校吹奏楽部 第13回定期演奏会
放送日　10月17日（土） 9時30分～

　９月６日（日）に三次市民ホールきりりで行われた定期演奏会。
　新型コロナウイルスの影響で延期となっていた演奏会ですが、
様々な制約の中、部員全員が今までの集大成を披露しました。吉
舎中学校吹奏楽部もゲスト出演。

みよし公園教室紹介
バドミントン教室
と き 	 金曜日　19時～21時（月3回）
と こ ろ 	 広島県立みよし公園　アリーナ
対　 象 	 小学生以上
料　 金 	 月謝3200円　１回1200円　※税込
持 ち 物 	� 運動できる服装、屋内シューズ、水分補給用

ドリンク、タオル、ラケット（無料貸し出し有） 

無料体験受付中です。※1人1回限り
皆さんのご参加お待ちしております！ 

申・問 �広島県立みよし公園 
（指定管理者：ミズノグループ 星光ビル管理共同企業体）

　　 　☎0824-66-3366　 0824-66-3370

Go! Go! 
広島県立みよし公園
詳しくは、ミズノグループのホームページをご覧ください。

申・問 みよし運動公園
　　 　☎0824-62-1994　 0824-64-0344

Go! Go!  みよし運動公園

トラック＆フィールド
と き 	� 毎週月曜日（日程によっては、開催しない

日もありますので、お問い合わせください。）
	 18時30分～20時
対 象 	 小学５年生〜一般 ※小学生低学年は要相談
参 加 費 	 １人あたり１回800円

第67回
三次駅伝競走大会延期

令和２年度
広島県高等学校駅伝競走大会

　新型コロナウイルス感染症の影響により、第
67回三次駅伝競走大会は来年度に延期するこ
とになりました。

　毎年11月に三次市で開催している広島県高
等学校駅伝競走大会について、今年度は新型コ
ロナウイルス感染拡大防止のため、公道を使用
せず、みよし運動公園陸上競技場内で開催しま
す。なお、当日は無観客での実施です。
　皆さんのご理解とご協力をよろしくお願いし
ます。
と　き　11月8日（日）
ところ　みよし運動公園陸上競技場

問 三次駅伝競走大会実行委員会（三次市体育協会事務局内）
　 ☎0824-62-6409　 0824-62-6235

問 広島県高等学校駅伝競走大会実行委員会
　 （地域振興課スポーツ振興係内）
　 ☎0824-62-6553　 0824-62-6235
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編集後記Ed
ito

rial Note

Miyosh
i

本庁本館前 0.080 吉舎支所前 0.130
君田支所前 0.120 三良坂支所前 0.122
布野支所前 0.120 三和支所前 0.120
作木支所前 0.150 甲奴支所前 0.110

※�測定数値は、健康に影響するレベルではありません。
※�「放射線量の測定」についての詳細は、市ホームページをご覧ください。

■ 　９月の放射線量

◆9月30日（水） 地上1ｍの高さで簡易測定
◆単位はマイクロシーベルト毎時

月間有効求職者数………………………… 769人
月間有効求人数………………………… 1,017人
月間有効求人倍率……………………… 1.32倍
求人募集・仕事の相談はハローワークへ！
☎0824-62-8609　 0824-62-1859

■ 　８月の求人・求職状況 ハローワーク三次

気象庁〈三次地点〉 気象統計資料による

降水量…………………………………… 163.5㎜
平均気温………………………………… 22.0℃
最高気温……………………… 35.4℃（  1 日）
最低気温……………………… 11.0℃（21 日）

■ 　９月の気象

人口総数……………………51,352 人（－ 11 人）

男……………………………24,505 人（－ 10 人）

女……………………………26,847 人（－   1 人）

世帯総数……………… 23,505 世帯（－ 5 世帯）

■ 　人口の動き

◆9月30日集計  （　）は対前月比  ※外国人を含む

※納付相談はいつでも気軽にご連絡ください。

■ 　10月の納付
納期限は11月２日（月）です
●市県民税（普通徴収３期）
●国民健康保険税（普通徴収４期）
【課税内容について】課税課市民税係　☎0824-62-6122

●介護保険料（普通徴収5期）
●後期高齢者医療保険料（普通徴収4期）
【保険料の内容について】市民課保険年金係　☎0824-62-6134

【納付方法について】収納課収納係　☎0824-62-6127

問 市立図書館（中央館）
 　☎0824-62-2639　 0824-63-2861

「広報みよし」９月号の記載（ふりがな）に誤りがありましたので、お詫びして
訂正します。
P.27　美術館あーとあい・きさ

◇ お詫びと訂正

誤 R
アールアートエス

a r t S 正 R
ラ ー ツ

artS

三次市立図書館（中央館）臨時休館
期間：９月１日（火）～10月31日（土）
　皆さんにはご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお
願いします。
　・�他の市内各図書館は、通常どおり開館していますのでご

利用ください。
　・�期間中の土・日曜日（時間：午前10時～午後４時）、中央館

で移動図書館車による貸出を行います。
　ご利用お待ちしています！

図書館めぐり　本を借りてスタンプラリー！
　市立図書館（中央館）が休館してい
る期間中に、三次市内の他の図書館
にも行ってみませんか？
　・図書館をめぐって本を借りよう！
　・�スタンプを3館分あつめてグッ

ズを当てよう！
　スタンプラリーの台紙は各図書館にあります。
　対象は中央館の移動図書館、市内各分館で本を借りた人です。
　当選者には電話でご連絡します。

今月の表紙は、収穫時期を迎えた稲の「はで干し
（天日干し）」を取りあげました。技術が進歩し、機械

での乾燥が多くなった今、目にする機会も減ってきています
が、作業の様子を見ていると、秋の風情を感じたと同時に、伝
統を続けておられる方々を尊敬しました。このような日本の
原風景を残していく必要があると感じた時間でした。 伸

【11月の行事】
行事名 と　き 対　象

市立図書館（中央館）	 ☎0824-62-2639　 0824-63-2861
※場所はいずれも2階（畳コーナー）です。

このほんだいすき
� ぷーさんの会 ７日（土）10時30分～ 乳幼児から

ぐるんぱ 11日（水）10時30分～ 乳幼児から
紙芝居劇団「ことり」 18日（水）10時30分～ 乳幼児から
たんぽぽ 21日（土）14時～ 幼児から
あかちゃんと絵本の森 25日（水）11時～ 乳幼児から
トトロのおはなし会 28日（土）14時～ 乳幼児から
君田図書館	 ☎・ 0824-53-7050
ばんびのお話し広場 28日（土）10時～ 幼児から
布野図書館	 ☎・ 0824-54-2288
絵本の会｢空色のたね｣ 21日（土）10時30分～ 乳幼児から
作木図書館	 ☎・ 0824-55-2610
どんぐりさんのおはなし会 11日（水）15時30分～ 幼児から
吉舎図書館	 ☎・ 0824-43-4513
おはなし広場 15日（日）10時30分～ 幼児
三良坂図書館	 ☎・ 0824-44-4506
おはなし会 17日（火）10時30分～ 乳幼児から
三和図書館	 ☎0824-52-3739　 0824-52-3740
読書会 ４日（水）10時～ 一般
絵本の広場 14日（土）14時～ 幼児から
おひざにだっこの
� おはなしタイム 25日（水）10時30分～ 乳幼児

甲奴図書館	 ☎0847-67-3532　 0847-67-3538
｢へびくんのおさんぽ｣
� のおはなし会 14日（土）10時～ 幼児から

※日程が変更になる場合があります。
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※三次市内に在住または通勤通学している方が割引の対象です。
※観客の中から新型コロナウイルス感染症患者が発生した場合、保健所等の求めに応じて、ご記入いただいた個人情報を提供することがあります。また、

会場においては、スタッフの指示に従い、感染防止対策へご協力をお願いします。

三次市民アンジュヴィオレ広島応援隊割引券（2020年10月24日（土）のみ有効）
【大人1,000円⇒500円　子ども（中・高）500円⇒100円】 ※小学生以下無料 

代 表 者
ふりがな

年齢
勤務先または学校名

氏　名

住　　所 〒 電話
番号

同行者氏名
年齢 年齢 年齢

年齢 年齢 年齢

500円　 100円
特別割引価格で購入できます！

※小学生以下は無料です。

大　人
【当日券1,000円】

➡
子ども（中学生・高校生）
【当日券500円】

➡

本ページの割引券を持って
当日券売場に行くと！

※同行者が7名以上の場合は、コピーしてお使いください。 　お問い合わせ先：三次市民サンフレッチェ広島・アンジュヴィオレ広島応援隊実行委員会（☎:0824-62-6553）
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※友だち登録はこちら

三次市公式

SNS
三次市の情報を発信中！
ぜひ、登録やフォローを
お願いします
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