








きりこちゃんオススメ！ イ ベ 掲ン 示ト 板

申・問 健康推進課健康企画係　☎0824-62-6232　 0824-62-6382

ゆげんきで「タニタの健康セミナー」開催！！
「男性も女性も! セルフエイジングケアで若々しく。ゆげんきで元気!!」

　話題の「抗酸化・抗糖化」をキーワードに、見た目だけでなくからだの中身も若々しく元気になれる食事法
やポイントをご紹介するセミナーを開催します。
　当日は、体組成計の体験会やミズノスポーツサービスによる体力測定も実施します。
　この機会にゆげんきを体験してみませんか？
と　き　10月20日（日）
　　　　10時30分～12時　タニタの健康セミナー
　　　　13時～15時　体組成計の体験会＆体力測定
ところ　三次市甲奴健康づくりセンター　ゆげんき
料　金　無料
定　員　100人（要予約）

三次地区医療センター（心臓いきいきセンター）
第５回心臓いきいき市民公開講座
　テーマ『「健塩応援店」って何？～さぁ、行ってらっしゃい！食べてみんさい！～』
　市民の健康増進をサポートする「健塩応援店」制度がこの街で始まっています。
もう行かれましたか？まだの方は、市民公開講座までにぜひ行ってみんさい！
まず舌で味わい、当日は耳で聞き、健塩応援店の取り組みを体感しましょう！

日　時　10月12日（土）　14時～16時
場　所　グランラセーレ三次
内　容　/à講演　「健塩応援店をつくった人たちに聞く！（仮）」
　　　　　　　　（備北地域保健対策協議会）
　　　　/àトークセッション
　　　　　（日下医院院長　日

くさ
下
か
　美

み
穂
ほ
 先生、

　　　　　 三次地区医療センター病院長　安
やす
信
のぶ
　祐
ゆう
治
じ
 先生）

※事前予約制です。

申・問 三次地区医療センター　地域連携・医療相談室　☎0824-62-1103　 0824-62-7360

日下先生
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広告

健塩応援店の情報はこちら！
http://www.pref.hiroshima.lg.jp/soshiki/174/kenenouenten.html

体組成計

活動量計
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きりこちゃんオススメ！ イ ベ 掲ン 示ト 板

と　き	 9月19日（木）～12月17日（火）　
	 ※10月31日（木）から場面替え。
ところ	 湯本豪一記念日本妖怪博物館
	 （三次もののけミュージアム）企画展示室
開館時間	 9時30分～17時（入館は16時30分まで）
休館日	 水曜日
入館料	 一般600（480）円　高校・大学生400（320）円　小・中学生200（160）円
※（　）内は20人以上の団体料金　　※企画展・常設展は共通料金

― 関連イベント ―
◆ 企画展開催記念　もののけ講演会
と　　き	 10月6日（日）　14時～15時30分
講　　師	 小松和彦氏（国際日本文化研究センター所長）
と こ ろ	 三次ふれあい会館（三次コミュニティセンター）（三次市三次町1828-5）
参 加 費	 無料
定　　員	 200人
申込方法	 「住所」「氏名」「電話番号」「参加申込人数（本人含む）」を明記の上、9月30日（月）までに
	 FAX（0824-69-0112）またはメール（mononoke@city.miyoshi.hiroshima.jp）で、お申し込みください。
	 件名は「もののけ講演会　申込」としてください。定員になり次第、締め切らせていただきます。
◆ 子どももののけワークショップ「妖怪絵巻をつくろう」
絵巻の歴史を学び、自分だけのオリジナル絵巻をつくってみよう。
と　　き	 10月12日（土）　10時～11時30分
と こ ろ	 三次地区文化・観光まちづくり交流館　地域交流室（博物館となり）
対　　象	 小学生（保護者の同伴が必要）
参 加 費	 500円（参加者本人の入館料込み、同伴者は別途入館料が必要）
定　　員	 10人
申込方法	 「住所」「氏名」「年齢」「電話番号」を明記の上、9月30日（月）までにFAX（0824-69-0112）または
	 メール（mononoke@city.miyoshi.hiroshima.jp）で、お申し込みください。
	 件名は「妖怪絵巻をつくろう　申込」としてください。定員になり次第、締め切らせていただきます。
◆ もののけギャラリートーク
学芸員が、常設展示室・企画展示室をご案内します。
と　　き	 10月20日（日）、11月17日（日）　各日11時～、14時～（約30分）
と こ ろ	 湯本豪一記念日本妖怪博物館（三次もののけミュージアム）展示室
参 加 費	 無料
※申込不要。参加には当日の入館券が必要です。

◆ 常設展
秋の常設展9月26日（木）～12月24日（火） 予定

「日本の妖怪」　秋にちなんだ妖怪をテーマ展示。
「稲生物怪録」　「稲亭物怪録」（広島県立歴史民俗資料館蔵）を特別展示。
「チームラボ 妖怪遊園地」も引き続き常設展示中。

問 湯本豪一記念日本妖怪博物館（三次もののけミュージアム）　☎0824-69-0111　 0824-69-0112

秋の企画展「華麗・妖美なる妖怪絵巻の世界」
中国から伝わり、日本で独自の発展をした古い絵画形態、絵巻。この絵巻と妖怪とが融合し、「百鬼夜行絵巻」
をはじめとした妖怪絵巻の数々が誕生しました。
この秋、当館所蔵の珠玉の妖怪絵巻が、一堂に会します。妖しくも美しい異形のものたちが、華麗なる絵巻の
なかを闊歩する姿を、どうぞご覧ください。

「百
ひゃ

鬼
っき

夜
やぎ

行
ょう

絵
え

巻
まき

」（部分）青
せい

白
はく

斉
さい

春
しゅん

山
ざん

　江戸時代 「大
おお

江
え

山
やま

絵
え

巻
まき

」（部分）宅
たく

間
ま

悠
ゆう

山
ざん

　寛延元（1748）年

「神
しん

農
のう

鬼
おに

が島
しま

退
たい

治
じ

絵
え

巻
まき

」（部分）江戸時代
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問 三次市こどもの室内遊び場「みよし 森のポッケ」
 　☎0824-62-6811　 0824-62-6711

ここぞという時に美文字で！
～初心者向け　ペン字講座～
　自分の名前や日常生活でよく使う言葉や文章を練習し
ます。
　初心者の方や字に自信のない方、練習して“よそゆき文
字”に変化させましょう！
　日頃の忙しさに、ストレス
を感じている方にもオスス
メです。集中して字を書いて、
少しの間忘れましょう。練習
した後は、コーヒーブレイク
でリラックス。

と　き　10月9日（水）
　　　　10時～11時30分
講　師　片

かた
山
やま

彩
さい

幽
ゆう
（友

とも
美
み

）
ところ　アシスタlab.
定　員　6人
参加費　500円（飲み物代）
申込期限　10月2日（水）

申・問 アシスタlab.　三次市十日市西6-10-45
� （みよしまちづくりセンター内）  ☎0824-65-2061

Webから… 【アシスタ lab.】で検索

森のおもちゃフェスタ
　木のおもちゃや森のあそびがいっぱい！ 自然を感じな
がら、おとなもこどもも遊びに夢中になれる2日間。

と　き　９月22日（日）10時〜16時
　　　　23日（月・祝）10時〜16時
ところ　�ほしはら山のがっこう 

（三次市上田町388　旧上田小学校）
参加費　500円／人
※２歳以下は無料　※一部材料費が必要なコーナーがあります
内　容
　校　舎　木のおもちゃであそぼう・ボードゲーム
　体育館　�カプラ・木の玉プール・けん玉検定　他
　校　庭　�木の枝や端材を使った木工工作
　　　　　・森カフェマーケット
　外　　　ミニ森のようちえん
イベント
　22日　�くむんだー（木のジャングルジムをつくれる

ワークシップ）
　23日　�くむんだー、TAKE-１（竹のコースで木の車

を走らせる）レース大会

問 おもちゃフェスタ実行委員会	 ☎0824-66-1828
　 ほしはら山のがっこう		  ☎0824-69-2888
　 木のおもちゃHANA		  ☎0824-66-1896

◆手作りおもちゃを作ろう！
と　き　�９月21日（土）・29日（日）
内　容　「スプーン人形」
　　　　�木のスプーンを使って人形を作ろう
時　間　第４クール（14時～15時10分）
◆第２日曜日はカプラの日！
時　間　第３クール・第４クール
・第３クール（12時30分〜13時40分）
・第４クール（14時〜15時10分）
◆第３日曜日はボードゲームの日！
と　き　９月15日（日）
時　間　第３クール・第４クール
・第３クール（12時30分〜13時40分）
・第４クール（14時〜15時10分）
◆毎週火曜日は森の工作
と　き　９月10日・17日・24日（火）
内　容　「ちいさな風車」
時　間　�全クール（２クール実施中）
場　所　みよし森のポッケ
　　　　１階ワークショップスペース
参加費　無料
※対象時間のみよし森のポッケの利用券が必要です。
　イベントの内容は、変更になる場合があります。
ご了承ください。
※９月２日から平日のみ２クール制で開館しています。
　土日祝日は５クール制です。
※９月30日（月）〜10月４日（金）は特別休館日です。

ちいさな風車

入館者数10万人達成記念イベントを開催！
　みよし森のポッケは、７月30日に入館者数10万人
を達成しました。
　これを記念して、入館者数10万人達成記念イベン
トを開催します。

と　き　10月５日（土）・６日（日）
両日とも全クールにてイベント開催予定!!
※５クール制で開館します
イベント内容
・大道芸、バルーンアート
・お楽しみイベント

★記念ワークショップ
　�ポッケ特製シロフォン 
（限定20家族）

　�ポッケ特製モビール 
（限定20家族）

参加費　無料
※�当日のみよし 森のポッケの�
利用券が必要です。

シロフォン

モビール

イベント開始時間等の
詳しい内容につきましては
ホームページまたはチラシ

にてお知らせします
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神之瀬峡を歩く

第16回 高谷山霧の海開き

和太鼓集団「倭-YAMATO」
三次公演2019

2019 Jシリーズトライアル
第４戦 広島大会開催について

　「広島の山野草」を監修された浜田展也先生（神辺旭高
校教諭）と植物観察しながら神之瀬峡をウォーキングし
ます。神之瀬峡森林環境インストラクターと一緒に木の
葉の舞う秋を体感しましょう。

と　　き　10月19日（土）９時30分〜15時
　　　　　※小雨天決行
と こ ろ　君田温泉森の泉　21番館前
持 ち 物　弁当、水筒、雨具、帽子、スナック、軍手、敷物
　　　　　�（お弁当希望者は850円（お茶付）の弁当があ

ります。ただしキャンセルは２日前まで）
服　　装　ウォーキングのできる服装
申込期限　10月11日（金）
会　　費　1,000円

　今年も「霧の海開き」を開催します。朝の６時から日の
出の鑑賞。法師の法

ほ
螺
ら

貝
がい

による安全祈願や、イメージキャ
ラクターきりこちゃんときんさいエイドによるトーク
ショー。シンガーソングライターとして活躍される上田
町の浦

うら
田
た

愛
あい

さんの弾き語り。自家製焙煎コーヒーやシシ
鍋のふるまいなどお楽しみください。

と　き　９月29日（日）５時50分〜７時30分
ところ　高谷山霧の海展望台広場

　結成26年、世界54ヶ国で3800
回以上の公演回数を誇る和太鼓集
団「倭-YAMATO」の三次公演。
　今年１月からのヨーロッパ・オー
ストラリアツアーの凱旋公演です。
　世界メディアが大絶賛した、迫
力のパフォーマンスをぜひ体感し
てください。

と　き　10月６日（日）
　　　　開演14時（開場13時半）
ところ　三次市民ホールきりり
※詳細は、ホームページをご覧ください。

　今年も、灰塚ダムトライアルパークで、自転車トライア
ル競技のシリーズ戦が開催されます。この大会には全国
各地から小学生から大人までのトップクラスの選手が集
まります。
※観戦は無料です
と　き　
９月15日（日）９時〜
ところ　
灰塚ダムトライアルパーク

申・問 君田温泉森の泉
　　　☎0824-53-7021　 0824-53-2119

問 霧
む

中
ちゅう

クラブ事務局　☎080-5610-0754（冨士原）

問 キャンディープロモーション
　 ☎082-249-8334（平日10時〜18時）

問 ㈱バイクハウスてらそ（三次）内　TEAM TERASO
　 ☎0824-62-1715　080-4262-7128（携帯） 三次きらきらコンサート

（第24回三次市吹奏楽演奏会）

知和ウェットランド
「秋の植物観察会＆ワイヤーアート教室」

　市内中学校の吹奏
楽部など７団体が、
日頃の練習の成果を
発表します。若さあ
ふれる演奏をご鑑賞
ください。

と　　き　10月12日（土）
　　　　　開演13時30分（開場13時）
と こ ろ　三次市民ホールきりり　大ホール
参 加 校　八次・十日市・作木・吉舎・三良坂・三次・
　　　　　塩町中学校
特別出演　広島県立日彰館高等学校
入 場 料　無料

と　　き　10月20日（日）
と こ ろ　灰塚ダム知和ウェットランド（管理棟に集合）
対　　象　小学生以上（小学生は保護者同伴）
申込期限　10月16日（水）

【秋の植物観察会】
　９時30分〜12時（受付９時〜）
参加費　100円
※小雨決行・当日の午前６時に三次市に警報が発令されていれば中止
※雨具を持参のうえ、服装は長袖・長ズボンでお越しください。

【ワイヤーアート教室】
　13時30分〜15時30分（受付13時15分〜）
参加費　200円

問 実行委員会事務局（三次ライオンズクラブ）
　 ☎0824-62-8400　 0824-64-1155

申・問 灰塚ダム知和ウェットランド
　　　☎・FAX0824-43-2324
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ボランティアスタッフ募集！
奥田元宋・小由女美術館は、多くのボランティアの皆さんのご協力に
よって運営されています。
受付・監視、環境美化、広報、事務・イベント、呈

てい
茶
ちゃ

の各グループの中
から、自分に合った活動で参加してみませんか。

申・問 奥田元宋・小由女美術館　☎0824-65-0010　 0824-65-0012　 info@genso-sayume.jp

「奥田元宋・奥田小由女の世界」常設展
日本画家・奥田元宋と人形作家・奥田小由女の代表作
をお楽しみください。

《
ス
ペ
シ
ャ
ル
観
察・体
験
会
》

『
き
の
こ
博
士
＆
シ
ェ
フ
に
な
ろ
う
！
』

と　
き　
９
月
29
日（
日
）　
10
時
〜
13
時
30
分

講　
師　
き
の
こ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー　
衛え

藤と
う
慎し
ん
也や

さ
ん

内�　
容　
風
土
記
の
丘
の
き
の
こ
を
観
察
し
て「
き
の

こ
博
士
」に
な
ろ
う
！ 

観
察
が
終
わ
っ
た
ら「
き
の

こ
シ
ェ
フ
」に
な
っ
て
き
の
こ
料
理
に
挑
戦
！ 

秋
の

恵
み・お
い
し
さ
を
満
喫
し
ま
す
。

参
加
費　
５
０
０
円（
材
料
代
）

定　
員　
８
組（
総
計
30
人
ま
で
）

《
風
土
記
の
丘
ギ
ャ
ラ
リ
ー
》

「
写
真
家
菅
さ
ん
の
な
ば
写
真
展
」

と　
き　
開
催
中
〜
10
月
14
日（
月・祝
）ま
で

※
休
館
日：�祝
休
日
を
除
く
月
曜
日
、９
月
17
日（
火
）、

９
月
24
日（
火
）

と
こ
ろ　
み
よ
し
風
土
記
の
丘
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

　
　
　
　
（
県
立
歴
史
民
俗
資
料
館
）歴
史
民
俗
展
示
室

内�　
容　
県
北
で
は
、キ
ノ
コ
の
こ
と
を「
な
ば
」と
言

い
ま
す
。写
真
家
の
菅す
が
昭あ
き
和か
ず
さ
ん
が
15
年
に
わ
た
っ

て
撮
影
さ
れ
た
自
然
に
息
づ
く「
な
ば
」。そ
の
貴
重

な
生
態
を
季
節
感
あ
ふ
れ
る
写
真
で
紹
介
し
ま
す
。

入
館
料　
常
設
展
の
料
金
で
御
覧
に
な
れ
ま
す
。

　
　
　
　
一
般
２
０
０
円（
１
６
０
円
）

　
　
　
　
大
学
生
１
５
０
円（
１
２
０
円
）

　
　
　
　
高
校
生
ま
で・65
歳
以
上
無
料

※（　
）は
20
人
以
上
の
団
体
料
金

申
・
問 

み
よ
し
風
土
記
の
丘
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

　
（
広
島
県
立
歴
史
民
俗
資
料
館
）

　
休
館
日　
祝
休
日
を
除
く
月
曜
日
、９
月
17
日（
火
）、９
月
24
日（
火
）

　
入
館
料　
一
般
２
０
０（
１
６
０
）円 

大
学
生
１
５
０（
１
２
０
）円

　
※
高
校
生
ま
で・65
歳
以
上
無
料　
※（　
）内
は
20
人
以
上
の
団
体
料
金

　
開
館
時
間　
９
時
～
17
時（
入
館
は
閉
館
の
30
分
前
ま
で
）

　
☎
０
８
２
４

－

６
６

－

２
８
８
１

　

０
８
２
４

－

６
６

－

３
１
０
６

応募条件　高校生以上で月１〜２回程度活動できる方
※参加費、会費等は無料です。

奥田元宋・小由女美術館

み
よ
し
風
土
記
の
丘
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

ところ　奥田元宋・小由女美術館受付前ロビー

９月13日（金）  14時と19時の2回公演
タイトル　�「ウォン・ウィンツァン（瞑想のピアニスト） 

ピアノコンサート」
出演者　ウォン・ウィンツァン（瞑想のピアニスト）
曲　目　〇運命と絆（NHK家族の肖像のテーマ曲）
　　　　〇旅のはじめに（NHKにっぽん紀行のテーマ曲）
　　　　〇こころの時代（NHK心の時代のテーマ曲）

ほか
９月14日（土）  14時と19時の2回公演
タイトル　�「〜月満ちて〜 

フランスの琴 シターで奏でる天空の調べ」

出演者　　白
しら
井
い
　朝
あさ
香
か
　（シタ―演奏）

曲　目　〇彼方の光
　　　　〇荒城の月 秋の月
　　　　〇見上げてごらん 夜の星を　　ほか

と　　き　９月12日（木）〜11月４日（月・休）
※休館日10月９日（水）
開館時間　９時30分〜17時まで
※入館は閉館の30分前まで
※９月13日（金）・９月14日（土）・10月14日（月・祝）は21時まで延長
入 場 料　一般1,000（900）円　ペアチケット1,800円
　　　　　高校・大学生500（400）円
※中学生以下、障害者手帳など所持者は観覧料無料
※（　）内は20人以上の団体料金および前売料金
※ペアチケットは一般男女のペアが対象

満月ロビーコンサート

ヒグチユウコ 《Circus》 2018年©Yuko Higuchi

　空想と現実を行き交う自由な発想とタッチで、幅広い活躍をみせる画家・ヒグチユウコ。
本展では自身初となる大規模個展として、約20年の画業の中で描かれた500点を超える
作品を公開します。不思議な動物や植物たち、この世には存在しないような生き物たち
が繰り広げる、楽しくもどこか切ないサーカス（CIRCUS）の世界をお楽しみください。
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きりこちゃんオススメ！ イ ベ 掲ン 示ト 板

問 辻村寿三郎人形館（三次市歴史民俗資料館内）
 　☎・ 0824-64-1

ジ ュ
0３

サブ
６
ロー

石見銀山街道展２
【三次市歴史民俗資料館】

９月15日（日）はギャラリートークを開催
（11時・14時）します。

木
も

綿
めん

兎
と

主宰、川
かわ

崎
さき

員
かず

奥
お

さんによる展示解説と人形舞を行います。

辻村寿三郎人形館

2019年度前期企画展
 メイン作品の「瀧

たき
夜
や

叉
しゃ

姫
ひめ

」の他、江戸川
乱歩の短編小説である『押絵と旅する
男』の登場人物を表現した作品は、寿三
郎が実際に各地の舞台で使われた出遣
い人形です。今にも動き出しそうなリ
アルな造形をじっくりとご覧いただき、
寿三郎の世界観を感じてください。

と き　開催中〜９月29日（日）
入館料　一般800（700）円　学生400（300）円
※中学生以下、障害者手帳など所持者は無料
※（　）内は10人以上の団体料金

　石見銀山街道とは、現在の島根県大田市の石見銀山の
中心地であった大森から銀や銀鉱石を尾道港へ運ぶため
に利用されていた江戸時代の街道です。夏季企画展では、
国土交通省中国地方整備局三次河川国道事務所からの資
料提供により、街道全体の当時の道のりをパネルで紹介
しています。

と　　き　開催中〜９月29日（日）　 入 館 料　無料
�
開館時間　10時〜17時（入館は閉館の30分前まで）
休 館 日　水曜日

問 はらみちを美術館（君田温泉森の泉内）
 　☎0824-53-7021　 0824-53-2119

はらみちを美術館

180匹のどやねこ展
　いわさきこうじさんが製作された「ど
やねこ」と、いわさきかつらさんが製
作されたどやねこの写真やかばんを
展示しています。

と　　き
　開催中〜10月20日（日）
休 館 日　９月18日、10月16日（水）
開館時間　９時〜17時
入 館 料　一般300円
※中学生以下、障害者手帳などの所持者とその介助者は無料

美術館あーとあい・きさ

〜初秋群生・ヒガンバナの里から〜

積
つ み

山
や ま

ミサ作品展
　海外の展覧会やクラシック
音楽と絵画のコラボレーショ
ンなど、多彩な活動を展開する
版画家積山ミサの作品を紹介
します。
　S100号（162㎝×162㎝）の大型木版画を中心に、版画
制作にたどり着くまでのデッサン・アクリル画・油絵など、
平面絵画の多様性を一堂にご覧いただけます。

と　　き　９月15日（日）〜10月６日（日）
開館時間　10時〜17時　（入館は閉館の30分前まで）
休 館 日　毎週月曜日（祝日は開館）
入 館 料　一般400（300）円
　　　　　65歳以上300（200）円
　　　　　高校生200（100）円
※中学生以下、障害者手帳などの所持者とその介助者は無料
※（　）は、20人以上の団体料金
�
関連イベント

オープニングセレモニー
　10時からの式典終了後に作家による展示作品解説

コンサート
弦楽四重奏演奏会
と　き　９月22日（日）15時～16時30分
演奏予定曲
　モーツァルト　ディベルティメント　Kv136第１楽章
　チャイコフスキー　「花のワルツ」
　ヴィバルディ　「四季」より「春」「秋」
　ボロディン　「ノクターン」　ほか
演奏者　川

かわ
本
もと

　冴
さえ

夏
か

、木
き

原
はら

　美
み

沙
さ

子
こ
（ヴァイオリン）

　　　　岩
いわ

崎
さき

　翔
しょう

太
た
（ヴィオラ）

　　　　宮
みや

本
もと

　隆
りゅう

一
いち
（チェロ）

ギャラリートーク
「ギリシャ日本現代版画展について」
と　き　９月29日（日）14時〜

押絵と旅する男

問 三良坂平和美術館　☎・ 0824-44-3214

三良坂平和美術館
企画特別展

南
な ん

後
ご

美
み

幸
ゆ き

展　−animals−
と　　き
　開催中〜10月６日（日）
�
次回企画展

紙の昆虫たち
斉
さい

藤
とう

卓
たく

治
じ
・健

けん
輔
すけ

親子展
と　　き　10月12日（土）〜11月24日（日）
�
ワークショップ  紙の昆虫を作ろう

と　　き　10月12日（土） 10時〜、13時〜
※要申し込み
※定員、参加費などはお問い合わせください。
開館時間　９時〜17時（入館は閉館の30分前まで）
休 館 日　月曜日（ただし、10月14日は開館）
入 館 料　一般400（300）円
　　　　　65歳以上300（200）円
　　　　　高校生200（100）円
※中学生以下、障害者手帳などの所持者は無料

ないしょばなし

問 美術館あーとあい・きさ　☎・ 0824-43-2231
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無料
内　容 と　き ところ 問い合わせ先

障
害
者
相
談
会

「きこえ」に困っている人のための相談会
相談員　伊

だ
達
て
　元
げん
一
いち
郎
ろう

（身体障害者相談員）  ※要約筆記あり
10月12日（土）  9時〜12時

三次市福祉保健センター
１階相談室

三次市障害者
支援センター

☎0824-65-1131
0824-65-1132

知的障害の相談会 【要予約】
相談員　新

しん
元
もと
　史
ふみ
子
こ
（知的障害者相談員）

連絡先　☎090-2297-4546（新元）
10月20日（日）10時〜12時

身体障害者何でも相談会
相談員　身体障害者相談員
※�毎月１回第３土曜日に行います。身体の
障害について何でも相談してください。

  9月21日（土）  9時〜12時

三次市福祉総合相談支援センター
（高齢者・障害者・生活に困っている方の相談ほか）

平日の８時30分～17時15分 三次市福祉保健センター

三次市福祉総合
相談支援センター
（社会福祉課
 福祉総合相談係）

☎0824-62-6284
0824-62-6404

消費生活相談 ９時〜12時、13時〜16時
※水曜日は相談員不在 市役所東館１階 市民課市民窓口係

（消費生活センター）
☎0824-62-6222
0824-63-2809

無料法律相談 【要予約】
※弁護士が対応

９月19日（木）、10月３日（木）
13時〜16時 みよしまちづくりセンター

広島北部巡回法律相談センター 【要予約】
※弁護士が対応

  9月27日（金） 君田生涯学習センター 広島北部巡回法律相談センター
☎0120-969-214
（9時30分～16時）10月11日（金） みよしまちづくりセンター

女性活躍支援課相談室
（DV等の困りごと、子育ての悩み、ひとり親家庭
の支援に関することなど。専門の相談員が対応）

平日の８時30分~17時15分 市役所東館２階

女性活躍支援課育児支援
係（女性活躍支援課相談室）

☎0824-64-6011
0824-62-6300

雇用のトラブル
※�事業主と労働組合・労働者個人との紛争の円満
な解決をお手伝いします。

平日の８時30分~12時
　　　13時～17時 県庁東館７階

広島県労働委員会事務局
☎082-513-5162
082-228-2075

年金・労働相談会　【要予約】※当日も可
（障害年金、職場トラブルほか。社会保険労務士が対応）
※年金相談の方は年金定期便をご持参ください。

10月  9日（水）
11月13日（水）
13時30分〜16時

三次コミュニティセンター
社会保険労務士
井
いの
上
うえ
澄
すみ
子
こ
事務所

☎0824-62-0323

行政相談
（国等に対する意見ほか。行政相談委員が対応）
※�日程が変更される場合がありますので、ご利
用の際はお問い合わせください。

  9月17日（火）  9時〜12時 みらさか福祉センター

総務省中国四国管区
行政評価局

☎082-228-6173
082-228-4955

  9月18日（水）10時〜12時 君田保健センター

  9月19日（木）  9時〜12時 三次コミュニティセンター

  9月19日（木）14時〜17時 酒屋コミュニティセンター

10月  2日（水）  9時〜12時 作木福祉保健センター

10月  8日（火）10時〜15時
市役所吉舎支所

みわ保健センター

10月10日（木）  9時〜12時 市役所甲奴支所

10月15日（火）13時〜16時 上山コミュニティセンター

10月16日（水）10時〜12時 君田保健センター

就職活動なんでも相談会
【対象】15歳～39歳の方
　　　 自分に合った就職活動の方法ほか。
※電話でお申し込みください。

10月  9日（水）・23日（水）
13時～16時

ハローワーク三次２階
大会議室

ひろしま北部若者
サポートステーション

☎082-516-6557
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消費者の味方

問 三次警察署　☎ 0824-64-0110　 0824-64-0116

若者にひろがる「モノなしマルチ商法」に注意！
　

マ
ル
チ
商
法
の
相
談
は
、健
康
食

品
や
化
粧
品
な
ど
の「
商
品
」に
関

す
る
相
談
が
多
く
み
ら
れ
ま
す
が
、

近
年
は
フ
ァ
ン
ド
型
投
資
商
品
や

副
業
な
ど
の「
役
務
」に
関
す
る
相

談
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
友
達
や

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
知
り
合
っ
た
人
な
ど
か
ら
、

仮
想
通
貨
や
、海
外
事
業
へ
の
投
資

な
ど「
人
に
紹
介
す
れ
ば
報
酬
を
得

ら
れ
る
」と
勧
誘
さ
れ
契
約
し
た
も

の
の
、事
業
者
の
実
態
や
儲
け
話
の

仕
組
み
が
よ
く
分
か
ら
な
い
う
え
、

事
業
者
に
解
約
や
返
金
を
求
め
て
も

交
渉
が
難
し
い
ケ
ー
ス
が
多
く
み
ら

れ
ま
す
。

■
ひ
と
こ
と
ア
ド
バ
イ
ス

　

実
態
や
仕
組
み
が
わ
か
ら
な
い

「
モ
ノ
な
し
マ
ル
チ
商
法
」は
契
約

し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

友
だ
ち
や
知
り
合
い
か
ら
勧
誘
さ

れ
て
も
、き
っ
ぱ
り
と
断
り
ま
し
ょ
う
。

　

安
易
に
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
の

高
額
決
済
や
借
金
を
し
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

問 

市
民
課
市
民
窓
口
係

　

 

（
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
）

　
☎
０
８
２
４

－

６
２

－

６
２
２
２

　

０
８
２
４

－

６
３

－

２
８
０
９

運動目標
県民だれもが穏やかで幸せな暮らしを実感できる
日本一安全・安心な広島県の実現
身近な犯罪被害の抑止
子ども・女性・高齢者等の安全確保
新たな犯罪脅威への対応

重点項目

平成 28年～令和 2年

「めざそう！
安全・安心・日本一」
ひろしまアクション・プラン

※この情報を、掲示・回覧・チラシ配布・朝礼・口コミ等で広報していただきますようお願いいたします。

司法書士無料法律相談会

広島県行政書士会無料相談

「法の日」の記念行事として無料法律相談会を開催いたします。予約は不要ですので、
お気軽にお越しください。
と　き　10月26日（土）10時〜 15時　ところ　十日市コミュニティセンター１階
相談内容
○土地・建物の登記（相続・売買・贈与など）　○会社・法人の登記、供託手続
○相続、遺産分割の手続　○クレジット・サラ金等の多重債務、悪質商法
○成年後見制度　○裁判所に提出する書類の作成について
問 広島司法書士会　☎082-221-5345

　10月の「行政書士制度広報月間」にあわせて、一日無料相談所を開設します。また、
電話相談も行いますのでご利用ください。

外国人生活相談について
　三次市では外国人の方の日常での
心配事などについて相談を受け付け
ています。まずはご連絡ください。
なお、応対は日本語のみになります。
問 市民課市民窓口係
 　☎0824-62-6138

相談内容　�建設業、陸運・自動車、土地利用、国際業務、法人設立、交通事故、
　　　　　相続・遺言、権利義務・事実証明、中小企業支援、営業許可など

問 広島県行政書士会備北支部　
　  ☎0824-55-6479（担当 山根）

行政書士電話相談
と　き　10月１日（火）10時〜 16時
受付電話番号　☎082-249-2480

自宅の固定電話に、警察官を名乗る犯人から電話がかかり
　　詐欺グループを捕まえたら、あなたの名前が載った名簿があった
　　キャッシュカードが悪用されている可能性があるので確認したい
と言って、犯人が自宅まで訪ねてきます。
　自宅まで来た犯人は、
　　封筒にカードと暗証番号を書いたメモを入れて保管しておいて
　　封印のため印鑑を用意して
と言って、被害者が印鑑を取りに行く隙に、犯人が事前に用意した、
偽のカードを入れた封筒にすり替え、キャッシュカードを盗むものです。

※�「減らそう犯罪」�
県民総ぐるみ運動�
マスコット
　キャラクター
　「モシカ」

犯人の手口

キャッシュカードが狙われている！

○�家にいる時も留守番電話に設定し、不審な電話に出ないようにしましょう
○�警察官がキャッシュカードを封筒に入れて保管させることはありません
○�警察官などを名乗っても、必ず身分証明書などを確認しましょう

だまされないために

注意!

三次警察署管内防犯組合連合会・三次警察署 地域安全ニュース

と　き ところ

10月７日（月） 10時〜 15時 サングリーン　１階ホール
市役所三和支所　１階西会議室

一日無料相談会
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S P O T SR スポーツ＆イベント情報

申・問 みよし運動公園
　　 　☎0824-62-1994　 0824-64-0344

Go! Go!  みよし運動公園

申・問 �広島県立みよし公園 
（指定管理者：ミズノグループ 星光ビル管理共同企業体）

　　 　☎0824-66-3366　 0824-66-3370

卓球教室
と き 　毎週月曜日　19時〜21時
対　 象 　小学生以上
参 加 費 　小・中学生

　　　　　【回 数 券】2,200円（税込）／４枚綴
　　　　　【１回料金】   600円（税込）
　　　　　一　　般
　　　　　【回 数 券】3,000円（税込）／４枚綴
　　　　　【１回料金】   800円（税込）
持 参 物 　�運動できる服装、屋内シューズ、水分補給

用ドリンク、タオル、ラケット（貸出し有）
※無料体験受付中です（１人１回）

ZUMBA教室
と き 　�第１・３火曜日 

19時30分〜20時30分
対　 象 　小学生以上
参 加 費 　【１回料金】800円（税込）
持 参 物 　�運動できる服装、屋内シューズ、 

水分補給用ドリンク、タオル

Go! Go! 
広島県立みよし公園
詳しくは、ミズノグループのホームページをご覧ください。

☎0824-65-2211
お問い合わせ お申し込みは
〒728-0013　三次市十日市東5-19-1
株式会社三次ケーブルビジョン

三次市の
番組

「市役所ほっとニュース」 デジタル11Ch  毎週水曜日～新内容
「広報みよし朗読の時間」 デジタル121Ch  毎月 17 日・18 日 ９時～

月～金曜日

生放送 ▶ニュース ▶特集 ▶お知らせ ▶天気
17 時30 分スタート

三次の話題満載！

「情報ストリート
あっちこっち三次」放送中

CARP TIMESウエスタン・リーグ中継ダイジェスト
（９月18日試合分　阪神戦）

９月22日（日）17時〜、23日（月・祝）14時〜、24日（火）10時30分〜
カープの２軍本拠地、山口県岩国市の由宇球場でおこなわれるウエスタン・
リーグの試合をダイジェストでお伝えします。（雨天中止の場合あり）

【定期スクール】
ミズノ ソフトテニススクール
と き 　�毎週水曜日

　　　　　18時~19時
対 象 　小学生
参 加 費 　１回１人1,000円

ミズノ サッカークリニック
と き 　�毎週火曜日

　　　　　小学生（低学年）17時30分〜18時30分
　　　　　小学生（高学年）18時45分〜19時45分
対 象 　小学生
参 加 費 　１回１人1,000円

トラック＆フィールド
と き 　�毎週月曜日

　　　　　18時30分〜20時
対 象 　小学５年生〜一般

　　　　　※小学生低学年は要相談
参 加 費 　１回１人800円

10月のスケジュール一覧
みよし運動公園 （東酒屋町）	 ☎0824-62-1994　 0824-64-0344
2日㈬ 三次年金協会GG大会（グラウンドゴルフ）
5日㈯ 第1回広島県中学長距離記録会（陸上）
5日㈯・19日㈯・20
日㈰・26日㈯ ユースリーグ（サッカー）

5日㈯ 令和元年三次市中学校ソフトテニス新人戦（ソフトテニス）
高校生対象審判講習会（野球）

6日㈰ 県シニアサッカー大会（サッカー）
第11回下森宏昭後援会ソフトボール大会（ソフトボール）

12日㈯・26日㈯ 2019中国プログレスリーグUー13（サッカー）

12日㈯・13日㈰ 林カップ少年サッカー大会（サッカー）
一年生野球大会北部地区予選（野球）

13日㈰ 広島シティーリーグ（サッカー）

14日（月・祝） 第22回アジア大会国体記念サッカーPK大会（サッカー）
2019年度広島県専門学校軟式野球秋季大会1回戦（野球）

19日㈯ キッズボールフェスティバルin三次きんさい（野球）
第61回三次市中学校ソフトテニス大会（ソフトテニス）

20日㈰ 第66回三次駅伝・中国中学校三次市予選会（陸上）
高陽スカイバンズ杯秋季少年野球大会（野球）

21日㈪・22日㈫ 第10回広島・鳥取交歓テニス大会（硬式テニス）
22日㈫ 中国しんきん健康保険組合軟式野球中国大会（野球）

27日㈰ 北部社会人リーグ（サッカー）
広島REX秋季野球交流会（野球）

広島県立みよし公園 （四拾貫町）	 ☎0824-66-3366　 0824-66-3370
5日㈯ 第6回八次きりこちゃんカップ

6日㈰
2019－2020広島県社会人バスケットボールリーグ
みよし青空マルシェVol.3
秋だ！集まれ！栗拾い！！2019

8日㈫ 第131回ミズノ杯パークゴルフ大会
12㈯・13日㈰ 中国フットサルリーグ
14日（月・祝） 広島県小中学生オープン卓球大会
15日㈫ PGともえ会月例会

20日㈰ 広島ホームテレビ・食協カップ
第47回広島ママさんバレーボール大会北部地区大会

21日㈪ ガーデニング教室
22日㈫ 第16回三次市高齢者スポーツ大会
25日㈮ 三次市パークゴルフ協会月例会
26㈯・27㈰ 第27回みよし商工フェスティバル

酒屋体育館 （東酒屋町）	 ☎0824-62-1994　 0824-64-0344
6日㈰ 広島県ママさんバレーボール連盟北部支部審判研修会（バレー）

三次市営球場 （西酒屋町）	 ☎・ 0824-63-1237
6日㈰・13日㈰ 高松宮賜杯第64回全日本軟式野球大会三次地区予選大会
19日㈯・20日㈰ 第8回スポーツ育成会旗争奪少年軟式野球大会
27日㈰ 第70回中国五県都市対抗軟式野球大会北部地区予選大会
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本庁本館前 0.120 吉舎支所前 0.110
君田支所前 0.140 三良坂支所前 0.168
布野支所前 0.130 三和支所前 0.144
作木支所前 0.158 甲奴支所前 0.110

※�測定数値は、健康に影響するレベルではありません。
※�「放射線量の測定」についての詳細は、市ホームページをご覧ください。

■ 　8月の放射線量

◆8月28日（水） 地上1ｍの高さで簡易測定
◆単位はマイクロシーベルト毎時

月間有効求職者数………………………… 722人
月間有効求人数………………………… 1,485人
月間有効求人倍率……………………… 2.06倍
求人募集・仕事の相談はハローワークへ！
☎0824-62-8609　 0824-62-1859

■ 　7月の求人・求職状況 ハローワーク三次

気象庁〈三次地点〉 気象統計資料による

降水量…………………………………… 216.5㎜
平均気温………………………………… 26.6℃
最高気温………………………… 36.9℃（2 日）
最低気温……………………… 17.9℃（31 日）

■ 　8月の気象

人口総数…………………… 52,091 人（＋ 7 人）

男…………………………… 24,757 人（＋ 9 人）

女…………………………… 27,334 人（－ 2 人）

世帯総数……………… 23,525 世帯（＋ 24 世帯）

■ 　人口の動き

◆8月31日集計  （　）は対前月比  ※外国人を含む

編集後記Ed
ito

rial Note

Miyosh
i

※納付相談はいつでも気軽にご連絡ください。

■ 　9月の納付
納期限は9月30日（月）です
●固定資産税・都市計画税（３期）
●国民健康保険税（普通徴収３期）
【課税内容について】�課税課資産税係　☎0824-62-6124 

課税課市民税係　☎0824-62-6122

●介護保険料（普通徴収４期）
●後期高齢者医療保険料（普通徴収３期）
【保険料の内容について】市民課保険年金係　☎0824-62-6134

【納付方法について】収納課収納係　☎0824-62-6127

問 市立図書館（中央館）
 　☎0824-62-2639　 0824-63-2861

秋の『読書週間』は、
楽しい企画がいっぱいの図書館へ…
　10月27日（日）から11月９日（土）は、秋の読書週間。
　第73回読書週間の標語は「おかえり、栞の場所で待ってる
よ」です。
　市内各図書館では、正解すると雑誌の付録がもらえるクイ
ズや、リサイクル本のプレゼントのほか、「ハロウィン」や「月」
などの秋に関する展示など、読書に親しんでもらえる企画を
ご用意しています。
　詳しくは各図書館だよりをご覧ください。
　みなさまのご来館お待ちしています！

今月号の表紙は、メキシコ陸上選手団の陸上教室
の様子です。合宿期間中、選手団歓迎イベントや市

民交流行事を撮影して回りました。選手は皆、陽気で、私のつ
たないスペイン語のあいさつにも笑顔で答えてくれました。
時には、日本語で答えてくれることもあり、メキシコ陸上選
手団と三次市のつながりを感じた22日間でした。笑顔で握
手を交わした選手たちが、2020年の東京オリンピックで活
躍する姿を観るのが楽しみです。伸

【10月の行事】
行事名 と　き 対　象

市立図書館（中央館）	 ☎0824-62-2639　 0824-63-2861
※場所はいずれも2階（畳コーナー）です。

このほんだいすき
� ぷーさんの会 5日（土）10：30〜 乳幼児から

ぐるんぱ 9日（水）10：30〜 乳幼児から
紙芝居劇団「ことり」 16日（水）10：30〜 乳幼児から
たんぽぽ 19日（土）14：00〜 幼児から
あかちゃんと絵本の森 23日（水）11：00〜 乳幼児から
トトロの読みかたり 26日（土）14：00〜 乳幼児から
君田図書館	 ☎・ 0824-53-7050
ばんびのお話し広場 19日（土）10：30〜 幼児から
布野図書館	 ☎・ 0824-54-2288
絵本の会｢空色のたね｣ 19日（土）10：30〜 乳幼児から
作木図書館	 ☎・ 0824-55-2610
どんぐりさんのおはなし会 9日（水）15：30〜 幼児から
吉舎図書館	 ☎・ 0824-43-4513
おはなし広場 お休み 幼児
三良坂図書館	 ☎・ 0824-44-4506
おはなし会 15日（火）10：30〜 乳幼児から
三和図書館	 ☎0824-52-3739　 0824-52-3740
読書会 2日（水）10：00〜 一般
絵本の広場 19日（土）14：00〜 幼児から
おひざにだっこの
� おはなしタイム 23日（水）10：30〜 乳幼児

甲奴図書館	 ☎0847-67-3532　 0847-67-3538
｢へびくんのおさんぽ｣
� のおはなし会 12日（土）10：00〜 幼児から

※日程が変更になる場合があります。
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三次市民サンフレッチェ広島応援隊バスツアー

実 施 日　10月５日（土）16時キックオフ
会　　場　エディオンスタジアム広島
旅行代金　大人4,000円　子ども3,000円（小・中学生、高校生）
指定席等　メインS指定席（お弁当・お茶付き）
発着場所　みよしまちづくりセンター
募集人数　先着120人　※定員になり次第締め切ります。

申込期限　９月30日（月）
行　　程　貸切バスにより催行

みよしまちづくりセンター ≪出発式≫
（12時30分～13時）

▼
エディオンスタジアム広島
（14時30分～19時30分）

▼
みよしまちづくりセンター

（21時［予定］） ※詳しい旅行条件については、お問い合わせください。

ⓒ1992 S.FC

主催：三次市民サンフレッチェ広島・アンジュヴィオレ広島応援隊実行委員会（事務局：観光スポーツ交流課内）

三次市支援事業

サンフレッチェ広島 
         vs ヴィッセル神戸

申・問 観光庁長官登録旅行業第939号
　　　㈱農協観光三次営業支店（三次市十日市東3-1-1）
　　　☎0824-62-1280　 0824-64-1715
　　　営業時間　平日９時～15時（土日・祝日休）

みんなの声援で
　　サンフレッチェ広島を勝利へ導こう！

 hisyo@
city.m

iyoshi.hiroshim
a.jp

 http://w
w

w
.city.m

iyoshi.hiroshim
a.jp/
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