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三
次
市
の

�
文
化
活
動

三
次
市
に
は
、各
地
に
文
化
活
動
の
団
体
が
あ
り
ま
す
。三
次
市
内
で
ど
の
よ
う
な
文
化

活
動
が
あ
る
か
、文
化
連
盟
に
加
盟
し
て
い
る
団
体
と
そ
の
活
動
内
容
か
ら
、ご
紹
介
し
ま
す
。

三
次
市
文
化
連
盟
は
、平
成
16
年
に
合
併
し
た
旧
市
町
村
ご
と
の
８
支
部
に
よ
り
構
成
し
、

美
術
、文
芸
、生
け
花
、芸
能
の
４
分
野
で
、１
３
０
団
体
１
０
０
０
人
以
上
が
加
盟
し
、活

動
し
て
い
ま
す
。

俳
句
と
短
歌
の
文
芸
団
体
は
年
々
少
な
く

な
っ
て
き
て
い
ま
す
が
、ど
の
団
体
も
熱
心

に
日
ご
ろ
の
創
作
活
動
を
大
切
に
活
動
を
し

て
い
ま
す
。

年
１
回
、一
般
の
皆
さ
ん
に
も
呼
び
か
け

て「
俳
句・短
歌
大
会
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。

過
去
２
年
間
は
、小
学
生・中
学
生
に
も
作
品

芸 

能

池
坊
、小
原
流
、松

莚
流
、閑
渕
流
、真
江

園
未
生
流
の
５
流
派
11

社
中
の
皆
さ
ん
が
活
動

さ
れ
て
い
ま
す
。

年
１
回「
生
け
花
展
」

を
開
催
し
、そ
の
中
で
、

子
ど
も
達
を
対
象
に
し

た
体
験
教
室
を
行
い
、

生
け
花
の
魅
力
に
触
れ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

生
け
花

文 

芸

絵
画
、書
、工
芸
、写
真

の
４
部
門
と
も
各
グ
ル
ー

プ
で
常
時
活
動
を
し
て

い
ま
す
。
毎
年
１
回
奥
田

元
宋
・
小
由
女
美
術
館
に

お
い
て「
美
術
展
」を
開

催
し
、作
品
の
発
表
を
し

て
い
ま
す
。

各
部
門
と
も
審
査
員

に
よ
る
審
査
も
行
っ
て

い
ま
す
。

美 

術

を
募
集
し
ま

し
た
。
昨
年
は
、

授
業
で
も
取
り

組
ん
で
い
た
だ

き
、
小
・
中
学

校
合
わ
せ
て
約

1
５
０
０
点
の

応
募
が
あ
り
ま

し
た
。

日
本
舞
踊
や
新
舞
踊
、邦
楽
、民
謡
、和
太

鼓
、銭
太
鼓
、大
正
琴
、安
来
節
、合
唱
、劇
団

な
ど
文
化
連
盟
の
中
で
１
番
多
く
の
団
体
が
活

動
し
て
い
ま
す
。
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各
分
野
に
所
属
し
て
い
る
団
体

は
、日
々
各
団
体
で
活
動
を
し
て

い
ま
す
が
、１
年
間
積
み
上
げ
て

き
た
練
習
の
成
果
を「
み
よ
し
文

化
祭
」で
発
表
し
て
い
ま
す
。

芸
能
の
分
野
で
は
、毎
年「
け

ん
み
ん
文
化
祭
備
北
地
区
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
三
次
大
会
」を
開
催
し
、

県
大
会
と
し
て
県
内
各
地
で
行
わ

れ
る「
け
ん
み
ん
文
化
祭
ひ
ろ
し

ま
」の
分
野
別
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

へ
の
出
場
を
め
ざ
し
、切
磋
琢
磨

し
て
い
ま
す
。

ま
た
、県
大
会
で
最
優
秀
賞
を

受
賞
し
た
団
体
が
、全
国
大
会
の

「
国
民
文
化
祭
」へ
出
場
し
た
実

績
も
あ
り
ま
す
。

と　き：令和２年３月８日（日）
ところ：三次市民ホール

皆さんの作品の応募、来場をお待ちしています。

第30回備北地区フェスティバル三次大会

けんみん文化祭ひろしま ‘19

今年度の開催イベント
問 けんみん文化祭三次市実行委員会（文化と学びの課内）
 　☎0824-62-6191

問 三次市文化連盟（三次市民ホール内）
 　☎0824-62-2222

第16回みよし文化祭

「俳句・短歌大会」	と　き：11月24日（日）　※作品応募は終了しました。
	 	 	 ところ：	みよしまちづくりセンター	ぺぺらホール

「美術展」	 	 と　き：	令和２年２月２日（日）～９日（日） ※作品受付 １月25日（土）13時~16時
	 	 	 ところ：	奥田元宋・小由女美術館

「生け花展」		 と　き：	令和2年1月25日（土）～26日（日）
	 	 	 ところ：三次市民ホール	サロンホール

応募・問 三次市文化連盟（三次市民ホール内）　☎0824-62-2222

第13回みよし伝統文化・芸能フェスティバル
と　き：	令和２年２月９日（日）
ところ：	三次市民ホール

問 みよし伝統文化・芸能フェスティバル実行委員会
				（三次市民ホール内）	  　☎0824-62-2222

ミュージックフェスティバル～洋楽・合唱の祭典～
県内各地区から推薦されたギターやマンドリン、吹奏楽など５団体、合唱14団体の演奏をご鑑賞くだ
さい。三次市からは昨年度の国民文化祭に出演されたフラウエンコール布野と男声合唱団フロイデの２
団体が出場します。また、アトラクションとして、三次どんちゃん有志の会とみよしKIRIRI児童合唱団
が出演します。
と　き：11月10日（日）
　　　　10時～17時
ところ：三次市民ホールきりり
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みよしウエルネスプログラム、始めてみませんか？
みよしウエルネプログラムとは？

多彩な会員特典！

からだの状態（筋肉量、体脂肪、体重、
血圧など）をデータとして確認し、拠
点の運動施設やゆげんきを活用して、
生活習慣病予防など健康づくりをす
すめるプログラムです。
「はかる→つかう→かわる」を実感で
きます!!
◇対　象：�15歳以上（中学生は除く）の

市民、市内在勤・在学の方
◇年会費：�5,000円（会員証である活動

量計が１個つきます）
� ※２年目以降は、3,000円

１．甲奴健康づくりセンターゆげんきの会員証として利用できます！
� ゆげんきの利用料割引があり、常駐するインストラクターが健康づくりをお手伝い（詳しくは次頁）
２．�三次市福祉保健センター３階のトレーニング室の利用料無料！（10月28日スタート！）
３．活動量計をお渡しします！
� 活動量計で歩数や消費カロリーがはかれます！
� 体組成測定など計ったデータを自身のスマートフォンなどでいつでも確認できます！
４．その他様々な会員特典！（歩数イベント、タニタ食堂の健康レシピ等）

三次市福祉保健センタートレーニング室利用料
無料イベントを開催します！
と　き：10月28日（月）18時～20時
ところ：三次市福祉保健センター３階　健康増進室（トレーニング室）
内　容：� ●トレーニングマシン無料体験会
� ●体組成計測定体験会　●みよしウエルネス会員入会受付（即日発行）

65歳未満のみよしウエルネスプログラム会員の方も
三次市福祉保健センター３階のトレーニング室の利用料が

無料になります!!

10月28日（月）から

イベントは、
どなたでも無料で

参加可能！
興味ある方はぜひ
ご参加ください！

※65歳以上の方はこれまでも無料

※

活動量計を持って歩く
ゆげんきなどの施設を利用

※市内６カ所の測定スポット
　	市役所本庁１F、三次市福祉保健センター、CCプラザ	
サングリーン、甲奴健康づくりセンターゆげんき、	
川西郷の駅		いつわの里
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みよしウエルネス会員証は、
ゆげんきの会員証としても活用できます！

ウエルネスプログラム会員（ゆげんき定期利用者の声）

メリット１　ゆげんきを会員価格で利用できます。
　　　　　⇒通常よりもお安く利用ができます。

メリット２　ゆげんきはインストラクターが常駐！
　　　　　⇒�個々の目標に合わせた「なりたい自

分計画」で個別運動プログラムをア
ドバイスします！

　　　　　　（はかる→つかう→かわるを実感！）

タニタの健康セミナー 「ゆげんきで元気！！」
～男性も女性も！セルフエイジングケアで若々しく。～
と　き：10月20日（日）10時30分～12時（開場10時）
会　場：三次市甲奴健康づくりセンター　ゆげんき
定　員：100人（要予約）
同時開催!�体組成計体験会＆体力測定（13時～15時）

申 健康推進課健康企画係　☎0824-62-6232

申・問 健康推進課健康企画係　☎0824-62-6232	　 0824-62-6382

ランチは、
≪健塩応援店≫

「カフェ ピーナッツ」
でどうぞ！

野菜たっぷりメニューや
健塩みそ汁が

食べられます！

プログラム参加者の40代女性の体重・体脂肪率・内臓脂肪・筋肉量の推移です。
筋肉量はほぼ維持しながら、体重と体脂肪率が落ちているのが分かります。

※H30.8～R1.7

【トレーニング内容】　週１～２回ゆげんきを利用。
	 インストラクターの指導を受けながら、トレーニングマシンを使って、筋トレや有酸素運動を30分ずつ継続。

セミナー開催！

利用者の声

みよしウェルネスプログラムに加入して1年、体重や体脂肪、歩数の記録がグラフとして
みることができるので、トレーニングの内容や毎日の生活を改善する励みとなりました。
これからも定期的にトレーニングを行い、食欲をうまくコントロールして健康な日々を
送りたいと思います。� （50代女性）

利用者の声

会員になると、快適な環境のト
レーニングルームは１回100円
で利用でき、スマホで少しずつ
変化するデータを確認すること
で、半年・１年後の自分を想像し
ながら楽しくトレーニングを続
けることができました。何より
元気になり、腰痛・肩こり・頭痛
などがなくなったので加入して
良かったです。
優しいトレーナーさんに感謝し
ています。

体　　重　－7.9㎏
体脂肪率　－6.3％
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みよしアントレーヌ�の紹介	~	part	2	~

ドッグサロン

美容・サロン

わんちゃんも飼い主様もHAPPYに！

肌がイキイキすると、気持ちもイキイキ
「ビューティサロン」

Un amiとはフランス語で「仲間・友達」という意味。
犬と人。Un amiとお客様。すべてが仲間であり、その間柄を大事にするサロンで
ありたいと考えています。皆様の大切な家族であるわんちゃん。私のトリミング
で、そのコと飼い主様に喜んでいただくこと。トリミングを通して、ご家族の皆様
の次にそのコのことをよく知っている存在になること。皆様に出会えたことに感
謝し「大切な仲間」として皆様をHAPPYにしたい! と考えています。トリミング
の仕上がりにご満足いただくのはもちろんのこと、気軽にお立ち寄りいただける
場所をめざしています。

～10歳若く美しく! あなたの魅力を引き出します!～
クレンジング、マッサージ、パックまでのスキンケアと、メイクまでの仕上げ
をご体感して頂きます。その後、お客様ご自身でもできるよう、スキンケアや
メイクをお伝えしています。「気になる肌悩みを聞く
ところがない。人前ですっぴんになれない。いろんな
化粧品を試してみたけど、何が合うのかわからない…」
そんな方をお待ちしています。

音
おと

光
みつ

　ゆかり
dogsalon Un ami

ドッグサロン アンアミ

角
かく

佛
ぶつ

　里
り

英
え

Beauty Room RIE
（ノエビア三次）

問 三次市東酒屋町542-２　　営業時間：９時～17時　　定休日：日曜・祝日
 　 https://http://www.dogsalon-un-ami.com/　
 　 https://www.instagram.com/dogsalon_un_ami/　　 https://www.facebook.com/Dogsalon.Un.ami/

問 三次市畠敷町166-88　☎090-7895-0468	
https://peraichi.com/landing_pages/view/noevirmiyoshi　　 noevirmiyoshi@gmail.com
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美容・サロン

住空間収納プランナー

美容室　Coquette

モノとココロのととのえサポート
「お片付けに追われる生活から、お片付けを終える生活へ」
毎日忙しくて、お片付けする時間がない、なかなか思うように進まない、
どこから手をつけたらいいか分からない…。
ととのえこびとが、お片付け・収納に関するお悩みを、サポートいたします。
結婚・妊娠・出産・転職・退職など人生の節目での整理や、遺品・空き家の整理
をされたい時もご相談ください。

Coquette（コケット）とは、フランス語でオシャレさを持ち合わせた
「可愛い」を意味します。古い言い方で「色っぽい」という意味もあり、誰もがもつ
「女の子らしさ」と「女子力」をより表現できるお手伝いをさせてもらう事をコンセプトに
昨年６月にオープンしました。
小さなお店ですが個人ならではのサービスを提供し、１人１人のお客様に満足して頂け
るお店作りをめざし、より良いサービスの提供のため、完全予約で営業しています。
２匹の愛犬と共にお待ちしています。

梶
かじ

川
かわ

　綾
あや

香
か

生活空間
ととのえこびと

笠
かさ

岡
おか

　こずえ
Coquette

問 三次市三次町64-21　☎0824-63-7822　　８時30分～18時　※時間外有り（要相談）
　 定休日：第１、３日曜日、月曜日

問 ☎080-6310-4537　　 ：https://totonoekobito.com/
　  korokororarara@gmail.com　
　  https://www.facebook.com/totonoekobito/　 	QRコード

三次市女性活躍推進プラットフォーム「アシスタ lab.」は、4月に1周年を迎えました。
6月には、女性の起業家の社会的な認知度を高め、新規起業を促進するため、市内の女性起業家

を、「みよしアントレーヌ」として認定しました。
９月号から、認定者を紹介しています。みんなで応援していきましょう。
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お知らせ ZOOM UP

第30回みよし市民納涼花火まつりが９月14日（土）に開
催されました。節目の30回目を迎えた今年は、悪天候によ
り延期となりましたが、当日は天候にも恵まれ、県内外か
ら過去最高の約60,000人が来場されました。三次の夜空
がたくさんの花火で美しく彩られました。

色鮮やかに　美しく
今月の表紙

【ハザードマップの表示例】

も く じ contents

『Web版三次市防災ハザードマップ』を公開しました！

問 危機管理課危機管理係　☎0824-62-6116

02 三次市の文化活動

04 みよしウエルネスプログラム、始めてみませんか？

06 みよしアントレーヌの紹介	～part2~

08 お知らせZOOM	UP

11 CITY	TOPICS まちの話題

12 グリーンライフ

13 きんさい・住みんさい・みよし！
市長コラム		新しい三次

14 健康通信

19 子育て通信

21 お知らせ広場

28 イベント掲示板

32 相談コーナー

34 スポーツ&イベント情報

35 図書館ニュース
統計ほか

36 三次市合併15周年記念イベント開催

三次市では、防災に必要な情報を住宅地図や航空写真に重ねて閲覧する
ことができる「Web版三次市防災ハザードマップ」を開始しました。
このサービスにより、ご自宅でお使いのパソコンやスマートフォンから、
土砂災害の危険個所や河川の浸水想定区域、避難所などを、いつでも簡単に
確認することがでるようになりました。

Web版三次市防災ハザードマップで何ができるの？
	外出先でも、スマートフォンなどか
ら危険箇所や近くの避難所を確認す
ることができます。
	スマートフォンなどのGPS機能を利
用して、現在地から選択した避難所ま
での距離を確認することができます。
	パソコンでは、地図と防災豆知識を組
み合わせて印刷することができます。
	印刷した地図に避難経路など必要な
情報を記入して、自分だけの防災マッ
プを作ることができます。
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備北地区消防組合消防本部では、聴覚や発話の障がいにより音声による119番通報が困難な方を対象に、
10月１日から新たに「NET119緊急通報システム」のサービスを開始します。

　 音声通報が困難な方が、携帯電話やスマートフォンのインターネット機能を通して、簡単な画面
操作で119番通報を行うことができる事前登録型のサービスです。

　 備北地区消防組合管内に居住または就業もしくは就学しており、聴覚や発話に障がいがあり音声
による通報に不安がある方で、利用登録をされた方のみが対象です。サービスの利用を希望され
る方は、次の申請窓口にてお申し込みください。

　 利用者等が所有するGPS機能付きスマートフォン、タブレット、一部の高機能フィーチャーフォ
ンなどからご利用できます。

１　サービスの概要

２　利用対象者

３　サービス対象機器

４　NET119緊急通報システムの流れ

NET119緊急通報システムのご案内

申・問 備北地区消防組合消防本部　通信指令センター
　　　☎0824-63-1191　 0824-63-3446　 tuushin3@119-bihoku.jp
　　　※	申請書は、社会福祉課障害者福祉係（市役所本館２階）へも置いてあります。また、備北地区消防組合ホームページからもダウ

ンロードできます。

出　動

利用者 消防署通信指令センター

火災・救急
の通報

火災・救急
の出動指令

十日市地区の上水道老朽管更新工事を行っています
現在、三次市では、市民の皆さんに安心して水道水をご利用いただくため、十日市地区において老
朽管更新工事を行っております。皆さんには、通行制限等のご不便をおかけいたしますが、ご理解と
ご協力をお願いします。
また、水道管の老朽化により予期せぬ原因で、水道水に「にごり」が発生する恐れがあります。「にご
り」等が発生した場合は、水道課までご連絡ください。

問 水道課建設係　☎0824-62-6165　 0824-62-8111
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お知らせ ZOOM UP

昨年7月の豪雨では、道路・河川などの公共土木施設や農地・農業用施設などが甚大な被害を受けました。
被災箇所が非常に多いことから、優先順位をつけて順次工事を進めていますので、ご理解とご協力を
お願いします。

平成30年７月豪雨の災害復旧工事を進めています

問 農地・農業用施設	 農政課農村整備係　☎0824-62-6167　 0824-64-0172
 　公共土木施設（三次市管理分）	土木課建設係　　　☎0824-62-6157　 0824-62-6166
 　公共土木施設（広島県管理分）	広島県北部建設事務所	事業調整・土砂法指定推進班
	 　　　　　　　　　☎0824-63-5181　 0824-63-3448

≪市内の災害復旧工事の進捗状況≫	 令和元年８月末時点

項　目 復旧事業費（査定決定額） 災害件数 工事契約済 復旧完了

農地・農業用施設災害 25億7106万円 632 232 67

公共土木施設災害（三次市管理分） 17億5320万円 198 122 23

公共土木施設災害（広島県管理分） 24億4866万円 143 117 42

農地の復旧事例 ： 上田谷農地（甲奴町）

＜被災状況＞ ＜復旧完了＞

市道の復旧事例 ： 市道四拾貫後山線（後山町）

＜被災状況＞ ＜復旧完了＞

県管理河川の復旧事例 ： 一級河川今出原川（三和町）

＜被災状況＞ ＜復旧完了＞
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三次青陵高等学校と三次フードセンター
株式会社の共同開発商品販売について

三次市消防団
内閣総理大臣表彰

平和の折り鶴を
「原爆の子の像」へ
捧げました

三次青陵高校の生徒さんと三次フードセン
ターとの共同開発商品の販売を9月14日

（土）～16日（月）の3日間、三次フードセンター㈱
フードオアシスみよし店（江田川之内町）で行いま
した。
青陵高校のビジネス系列を学ぶ3年生の生徒13
人と、三次フードセンターのスタッフで、三次地
域の産品や名物を活用した商品を開発し、８月25
日（日）の地域自慢大会で発表されました。地域の
価値をさらに高めて行きたいとの思いのこもった
商品で、今後も店舗で定期的に販売を行います。

平成30年７月豪雨による、自然災害等での献
身的な活動が認められ、昨年度の総務大臣

感謝状、防災功労者消防庁長官表彰に続き、災害
時における防災活動に功績があった団体として、
三次市消防団が、令和元年防災功労者内閣総理大
臣表彰を受けました。

三次市平和祈念事業の一環として「平和の折
り鶴」を募集したところ、市民の皆さんをは

じめ、市内の公共施設・保育所などから、53,179
羽の折り鶴が寄せられました。
お寄せいただいた全ての折り鶴を、平和を願う
思いとともに、９月18日（水）に広島平和記念公園
内にある「原爆の子の像」へ捧げました。

折り鶴を捧げる様子

世界大会・全国大会出場
おめでとうございます

（敬称略）
名前（所属等） 大会名（開催日／開催地）

中
なか
川
がわ
　奈

な
南
なみ

（三次小学校４年生）
BA	CUPラスベガス2019国際大会
（10月23日～30日／アメリカ）

中
なか
川
がわ
　英
ひで
代
よ

（三次水泳友の会）

第18回2019FINA
世界マスターズ水泳選手権大会
（８月５日～18日／韓国）

新極真会
広島支部 三次道場
高
こう
野
の
　慎
しん
士
じ

（十日市小学校５年生）
友
とも
井
い
　　遼

はる

（十日市小学校６年生）
木
き
本
もと
　海
かい
翔
と

（十日市中学校３年生）
木
き
本
もと
菜
な
々
な
美
み

（三次青陵高等学校１年生）

カラテドリームフェスティバル
2019全国大会
（８月３日～４日／

東京都調布市）

前
まえ
良
ら
　柊

しゅう
弥
や

※三次小学校出身
（崇徳高等学校3年生）

第64回全国高等学校軟式野球選
手権大会
（８月24日～29日／兵庫県明石市）
第74回国民体育大会（高等学校
野球 軟式）
（９月28日～10月２日）

土
ど
釜
がま
　走
そう
太
た

※塩町中学校出身
（高知大学2年生）

2019年度第43回総理大臣杯	
全日本大学サッカートーナメント
（８月29日～９月７日／京都府）

※	観光スポーツ交流課では、世界・全国大会へ出場される方
の情報をお待ちしています。（☎0824-62-6553）
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広告

公益社団法人三次市シルバー人材センター
●本　　所　三次市四拾貫町154番地1	 ☎0824-62-7800
●北部支所　三次市布野町上布野1093番地１	 ☎0824-54-2941
●南部支所　三次市吉舎町吉舎718番地１	 ☎0824-43-4545

働く
あなたを

　　 　　　　待っています！

毎月20日に入会説明会
を開催しています
ご来所お待ちしています。

問 環境政策課業務管理係　☎0824-66-3449　 0824-66-3168

小型家電の拠点回収をしています
三次市では、平成26年10月から小型家電の拠点回収に取り組んでい

ます。小型家電には、貴金属やレアメタルなどの貴重な資源が含まれて
います。小型家電は「燃やせないごみ」として出すことができますが、貴
重な資源をリサイクルするため拠点回収にご協力をお願いします。

（分別マニュアル21ページをご覧ください）
【対象品目】
●デジタルカメラ／カメラ　●携帯電話　●ゲーム機　●ケーブル類　●電子辞書　●USBメモリー
●DVDプレーヤー　●デジタルオーディオプレーヤー　●タブレット　●カーナビ

【回収場所と回収方法】
拠点回収場所：市役所、市役所各支所（君田、布野、作木、吉舎、三良坂、三和、甲奴）
 三次環境クリーンセンター
回収方法：拠点回収場所には、専用の回収ボックスを設置しています。

【注意していただくこと】
　●回収ボックスに入る大きさのもの。
　　（25㎝×30㎝が目安）
　　※ 大きいものは三次環境クリーンセンター（環境政策課業務管理係）へ連絡してください。
　●個人情報は必ず消去してください。
　●乾電池は取り外してください。
　●家庭から排出されるものに限ります。

【回収できないもの】
　※ 家電リサイクル法対象品目（テレビ、冷蔵庫、洗濯機、エアコン、衣類乾燥機、冷凍庫、ワインセラー、

保温冷庫）
　●事業活動から排出される小型家電
　●パソコン

※家電リサイクル法対象品目の処理方法について
　◇小売業者へ引き渡す（購入した小売店がわかっている場合）
　◇一般廃棄物の収集運搬許可業者へ回収を依頼する（別途収集運搬料金が必要です）
　◇メーカーの指定引き取り場所へ直接持ち込む
　注：いずれの場合もリサイクル料金が必要です。
　詳しくは、分別マニュアルの24、25ページをご覧いただくか、三次環境クリーンセンター

（環境政策課業務管理係）へお問い合わせください。
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先
日
、全
国
ニ
ュ
ー
ス
を
見
て
い

る
と
三
次
の
霧
の
海
の
映
像
が
…
。

こ
の
時
季
、全
国
放
送
で
よ
く
見
受

け
ら
れ
ま
す
。
そ
の
幻
想
的
で
神
秘

的
な
風
景
と
美
し
さ
は「
日
本
一
」

で
あ
り
、こ
こ（
三
次
）で
し
か
見
る

こ
と
の
で
き
な
い「
地
域
の
宝
」で

す
。
９
月
29
日
に
は
高
谷
山
で
霧
中

ク
ラ
ブ
主
催
に
よ
る
霧
の
海
開
き

が
開
催
さ
れ
、多
く
の
写
真
家
や
観

光
客
が
そ
の
絶
景
に
魅
了
さ
れ
て

い
ま
す
。

霧
の
海
と
同
様
に
、三
次
に
は

「
日
本
一
」と
か「
日
本
初
」と
い
う

付
加
価
値
の
高
い
地
域
資
源
が
あ

り
ま
す
。（
財
）奥
田
元
宋
・
小
由
女

美
術
館
は「
日
本
一
月
が
綺
麗
に
見

え
る
美
術
館
」と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト

で
設
計
さ
れ
、満
月
の
夜
に
は
、月

夜
を
見
な
が
ら
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー

ト
も
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
等

の
活
用
次
第
で
は
、「
日
本
一
」を

「
世
界
一
」に
と
い
う
取
り
組
み
も

夢
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

「
日
本
初
」で
は
、湯
本
豪
一
記
念

日
本
妖
怪
博
物
館（
三
次
も
の
の
け

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
）が
先
月
末
に
開
館

５
カ
月
で
来
館
者
10
万
人
を
達
成

し
、メ
デ
ィ
ア
に
も
多
く
取
り
上
げ

ら
れ
て
い
ま
す
。
国
内
は
も
と
よ
り
、

国
外
か
ら
も
引
き
合
い
が
あ
り
、特

に
台
湾
に
お
い
て
は
空
前
の
妖
怪

ブ
ー
ム
で
す
。
妖
怪
を
切
り
口
の
１

つ
と
し
て
、地
域
振
興
に
繋
が
る
仕

組
み
を
次
々
に
仕
掛
け
る
こ
と
が

求
め
ら
れ
ま
す
。

三
次
に
し
か
な
い
地
域
資
源
を

再
認
識
し
た
り
、活
用
し
て
い
く
こ

と
で
、新
た
な
可
能
性
と
価
値
観
を

見
出
し
、官
民
共
創
で
元
気
づ
く
り

に
繋
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

「
日
本
一
」
を
「
世
界
一
」
に

「
日
本
初
」
を
元
気
づ
く
り
へ

新

し

い

三

次

来館者10万人達成
（日本妖怪博物館）

問 定住対策・暮らし支援課定住対策・暮らし支援係　☎0824-62-6129　 0824-62-6235

定住情報 ★
★

★
 き

ん
さ

い・住みんさい・み
よ

し
! ★

★
★

Miyoshi
HIROSHIMA JR芸備線は、平成30年７月豪雨の影響で列車の運転を見合わせていま

したが、復旧工事が順調に進んだため、10月23日（水）から全線で列車の運
転が再開されることになりました。全線運転再開を記念して、主要駅でイ
ベントを計画しています。内容は、市ホームページでお知らせします。
なお、列車の運転再開に伴い、バスによる代行輸送は、10月22日（火・祝）
の運行をもって終了となります。
ぜひ皆様でご利用いただき、一緒に芸備線を盛り上げましょう。
※具体的な列車の時刻などは、JR西日本ホームページでご確認ください。

問 定住対策・暮らし支援課定住対策・暮らし支援係　☎0824-62-6129　 0824-62-6235

問 三次駅（広島コールセンター）　☎0570-66-6563

おかえりなさい 芸備線
JR芸備線の全線運転再開が決まりました

芸備線、福塩線の旅を支援します！
芸備線、福塩線の各対策協議会では、地域の活性化や各線の利用促進のため、10人以上のグループで
列車を利用したり、駅舎を利用してイベントなどを行う場合に、予算の範囲内で補助金を交付しています。
※同一の協議会の補助制度は、同じイベント等で重複して受けることはできません。

芸備線対策協議会補助事業
●JR利用促進事業補助　１グループあたり２万円以内（補助率：運賃の２分の１）
●芸備線利用促進地域活性化イベント補助　１グループあたり３万円以内（補助率：経費の２分の１）
福塩線対策協議会補助事業
●福塩線利用地域活性化イベント補助　１グループあたり１万円以内
　申請書の様式などは、市窓口に用意があるほか、市ホームページからもダウンロードできます。
※各補助事業の予算には限りがあります。

事前の申請が
必要です
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「一生、自分の歯でおいしく味わう！」ためにも、この機会に歯と口腔の健康
チェックに歯科医院に行きましょう。

今年度も、「節目年齢歯科健診」を実施しています。対象の方には個別案内を
していますが、まだ受診されていない方は、ぜひこの機会に受診をおすすめします。

いい歯の日（11月８日）
11月８～14日は「いい歯の週間」です。

高齢者インフルエンザ予防接種費用助成のお知らせ

問 健康推進課健康推進係　☎0824-62-6257　 0824-62-6382

地域ウォーキング　～さわやかな秋を感じながら歩きましょう～

問 健康推進課健康推進係　☎0824-62-6257　 0824-62-6382

と　き 地　域 集合場所 出発時間 歩行距離（予定）
10月23日（水） 田幸 田幸コミュニティセンター 9時30分 約4.0km
10月29日（火） 八次 三次市民ホールきりり　駐車場 9時30分 約5.0Km
10月30日（水） 三次町 尾関山公園　駐車場 9時30分 約4.5km
11月	 7日（木） 甲奴 上川コミュニティセンター 9時30分 約5.0km

※出発時間の「10分前」までにお集まりください。※すべて事前申し込みは不要です。荒天時は中止とします。
※治療中の病気のある方は主治医にご相談のうえ、ご参加ください。

対 象 者　市内に住所がある、30歳　35歳　40歳　45歳　50歳　55歳　60歳　70歳の方
 （当該年度に対象年齢に達する方）
費　　用　無料　　※治療費は有料
受診方法　市内の協力歯科医療機関に予約し受診　
 ※	受診の際は「歯科健診無料受診票」（はがき）をお持ちください。

高齢者インフルエンザ予防接種の費用助成を希望される方は、期間中に市内医療機関（＊１）で接種してくだ
さい。
接 種 期 間　10月１日（火）～令和２年１月31日（金）
　　　　　　※医療機関によって実施日時が異なります。事前にお問い合わせください。
接 種 対 象　三次市民で次の①または②の方（年齢は接種日現在）
　　　　　　①65歳以上の方
　　　　　　②60歳～64歳の方で特定の障害がある方（＊２）

自己負担額　1,000円（＊３）※医療機関でお支払いください。
受　け　方　 医療機関に予約し、接種当日、健康保険証等の名前、住所、生年月日が確認できるものをお持ち

ください。
＊１　市外医療機関で接種を希望される方は、健康推進課へお問い合わせください。
＊２　	心臓や腎臓、呼吸器の機能障害またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能障害の身体障害者手帳１級相当の方

が対象です。該当者で予防接種を希望される方は健康推進課へお申し出ください。
＊３　	生活保護受給者は無料です。予防接種を希望される方は接種前に健康推進課へお申し出ください。

問 健康推進課健康企画係　☎0824-62-6232　 0824-62-6382
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アルコール関連の問題についてご存知ですか？
適量を過ぎた飲酒は、急性アルコール中毒や

がん、高血圧等の生活習慣病やこころの健康へ
の影響もあります。

適量飲酒にこころがけて、週に１～２日は飲
酒をしない休肝日を設けましょう。また、未成
年者や妊婦のアルコールによる健康障害を予防
しましょう。
～パネル展のお知らせ～
と　き　11月８日（金）～15日（金）
ところ　サングリーン　
　　　　１階センターコート

糖尿病は生活習慣病のひとつです。日常生活の中で、
適度な運動、バランスのとれた食生活、禁煙などの生活
習慣を見直し、改善することで予防ができます。

世界糖尿病デーをきっかけに糖尿病について考えてみ
ましょう。
世界糖尿病デー　ブルーライトアップ
と　き　11月８日（金）～17日（日）
ところ　広島三次ワイナリー
主　催　三次地区医師会・三次市

糖尿病予防パネル展
と　き　11月８日（金）～15日（金）
ところ　サングリーン１階　センターコート

11月10日～16日は
「アルコール関連問題啓発週間」です

ストップ！ 糖尿病  11月14日は「世界糖尿病デー」
～世界糖尿病デーのシンボルは「ブルー」と「輪」～

問 健康推進課健康推進係
　 ☎0824-62-6257　 0824-62-6382

問 健康推進課健康推進係
　 ☎0824-62-6257　 0824-62-6382

その他運動教室も実施しています。詳しくは、ホームページをご覧ください。

＜ピラティス教室＞10月～12月限定
　インナーマッスルを鍛えます。　 正しい姿勢を身につけたい方、肩こり、腰痛改善にもおすすめです！
と　き　10月18日、11月１日、29日　いずれも金曜日　19時～20時
対　象　中学生以上	 定　員　各回20人（要予約）
参加費　１回300円（別途施設使用料必要）　　　持参物　動きやすい服、タオル、飲み物

問 甲奴健康づくりセンターゆげんき　☎0847-67-5019　 0847-67-2019

「ゆげんき」でYou	GENKI	!

10月は食品ロス削減月間です。
食品ロス（食べられるのに捨てられた食品）は、環境や経済問題、食料不足など様々な問題を引き起こします。

一人ひとりが意識して、国民全体での食品ロスの削減をめざし、５月31日に食品ロス削減法が制定されました。

まだ食べられる食品を
捨てていませんか？！

まずはできることからはじめてみませんか！
1.食品の買い過ぎに気をつけましょう

買い物に行く前に食材の在庫をチェックして、必要な分だけ買うように
しましょう。安いからといって大量に買わないようにしましょう。
２.期限切れになる前に食べましょう。
「消費期限」は弁当などより早く食べるべきものに設定されます。期間は

おおむね5日未満。消費期限を過ぎると食べない方がよいとされています。
「賞味期限」は、食べられる期限ではなく、おいしく食べられる期限です。

期限を過ぎても工夫次第でおいしく食べることができます。
３．料理は残さず食べきりましょう。

料理は食べきれる量だけ作りましょう。残ったら冷凍・冷蔵保存して早
めに食べましょう。外食の時は食べきれる分だけ注文しましょう。

問 健康推進課健康企画係　☎0824-62-6232　 0824-62-6382
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材料（４人分）

作り方

①	ごぼうは皮をこそげて5㎝の長さに切り、縦十文
字に切り、水にさらし、熱湯でさっとゆでる。
②	水けをよくきり、170℃の揚げ油で5～6分揚げ、
油をきって青のりと塩を振る。

ごぼう��������������� 大１本（300ｇ）
揚げ油�������������������� 適量
青のり������������������ 小さじ１
塩���������������������� 少々

※塩少々は約0.5ｇで計算しております。

健康相談等のお知らせ（広島県北部保健所）

相　　　談 心の健康相談 エイズ検査および梅毒検査・相談

と　　　き 10月15日（火）
受付時間	13時～14時30分

10月24日（木）
受付時間	９時～11時

と　こ　ろ 広島県北部保健所（広島県三次庁舎第３庁舎）三次市十日市東4-6-1

そ　の　他
【対象】	ストレス・うつ病など心の健康について

不安のある方およびその家族など
【スタッフ】精神科医師・保健師

検査は無料・匿名で受けられます。
結果はその日にお知らせできます。
相談は随時実施しています。

申し込み・
問い合わせ先

電話でご予約ください。秘密は厳守します。
広島県北部保健所　保健課保健対策係　☎0824-63-5185　 0824-63-5190
※電話をお使いになれない場合は、FAXでお申し込みください。

問 健康推進課健康企画係　☎0824-62-6232　 0824-62-6382

塩の摂りすぎは高血圧を引きおこし、 心疾患などの生活
習慣病を招くとされています。減塩でもおいしく食べること
ができる野菜たっぷりの料理を紹介します。 ぜひ家庭で
作ってみてください♪

気
に
な
る
料
理
は
切
り
取
っ
て
保
存
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
！

ごぼうの素揚げ
（１人分の食塩相当量0.1ｇ）

キ　
リ　
ト　
リ　
線

今回の健塩ポイントは、「青のり」です。
青のりは香気成分に富んでいます。青のりを振りかけるだけで、香りや彩り
が増し、嗅覚や視覚からもおいしく食べることができます。
青のりは食物繊維やカロチンを多く含みます。
素揚げにすることで、から揚げやフライにするより吸油率が
抑えられます。

上手に減らして  おいしく食べて  健康になろう！
減塩の合言葉 「健

け ん

塩
え ん

」

管 理 栄 養 士 か ら の ア ド バ イ ス

1日の食塩摂取目標量は 男性８g未満 女性７g未満

＋
プラス

おすすめメニュー
カレイのサッパリ蒸し

M

[作り方]
カレイは塩・こしょうを振る。
玉ねぎは薄めの輪切り、ぶな
しめじは小房に分ける。アル
ミホイル（25センチ長さ）に
野菜、カレイの順にのせレモ
ン汁（大さじ１）をかけて包
む。フライパンに並べ、ふた
をして中火で10分焼く。
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　　サービス利用の上限額（区分支給限度額）は変わらないのですか？
　　	下記のとおり変更されます。
【居宅サービスの支給限度額】
要介護区分によって、利用できる額に上限があります。

▪🆀
▪A

介護保険サービスの利用者負担が
変わりました

10月から消費税が10％へ変わったことに伴って、介護保険の利用者負担額も
10月から変更になりました。

学校 サポーター募集！三次市内の小中学校でコンピュータを活用する授業をサポート
コンピュータを活用する授業を通じて子供たちの成長を先生方と一緒に支援するお仕事です

勤務日は月 日程度！各種研修制度も充実しておりますので未経験の方も安心です！

https://www.benesse.co.jp/benesseinfo/saiyou.html
株式会社ベネッセコーポレーション 東京都多摩市落合 （平日 ～ 時、 ～ 時）
詳細は「ベネッセ採用」で検索ください。エントリーをお待ちしております

期 間： 年 月～ 年 月末迄（契約更新の可能性有）初期雇用見極め有
時 間： ～ （学校での勤務時間） 時間（自宅報告業務等）
資格等：パソコンに関心のある方、子供が好きな方、教育に関心のある方等
給 与：アルバイト：時給 円 ※研修時は 円（勤務日数は要相談）
その他：交通費実費支給、有給休暇有（条件有）、各種研修制度有、事前研修有、車通勤必須

広告

※（　）内は特別養護老人ホームの居住費と短期入所生活介護の滞在費です。
※	居住費（滞在費）・食費については、施設と利用者との契約により決められますが、施設の平均的な費用をもとに、水準額が決められ
ています。これを基準費用額といい、厚生労働大臣によって決められています。

問 高齢者福祉課介護保険係　☎0824-62-6387　 0824-63-2809

　　どうして利用者負担が変わるのですか？
　　 介護報酬は、非課税のため消費税引き上げ分（２％）の上乗せはあ
りません。しかし、事業者がサービスを提供するのに必要なもの
を購入した場合は、消費税分も支払いますので、事業者の負担が
増えることになります。そこで、今後も事業者が安定したサービ
スを提供できるように、10月から報酬を増やして事業者への負担
を軽減することになり、それに伴い利用者負担も変わることにな
りました。

▪🆀
▪A

　　施設を利用した時の、部屋代や食事代は変わらないのですか？
　　 水準額は、以下のとおり変更されます。低所得者の方の利用者負担限度額は変更ありません。
【基準費用額】
介護保険施設を利用すると、サービス利用負担のほかに、居住費・食費・日常生活費の負担も必要になります。

▪🆀
▪A

※利用者の負担額は、上記金額の各負担割合（１割～３割）による額です。

※1カ月あたり
要介護区分 要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護3 要介護４ 要介護５

令和元年9月30日まで 50,030円 104,730円 166,920円 196,160円 269,310円 308,060円 360,650円
令和元年10月1日から 50,320円 105,310円 167,650円 197,050円 270,480円 309,380円 362,170円

※1日あたり

全額自己負担した場合の平
均的な費用額（基準費用額）
（市民税課税世帯）

居住費（滞在費）
食費

ユニット型個室 ユニット型個室的多床室 従来型個室 多床室

令和元年9月30日まで 1,970円 1,640円 1,640円（1,150円） 370円（840円） 1,380円
令和元年10月1日から 2,006円 1,668円 1,668円（1,171円） 377円（855円） 1,392円

居宅介護支援事業所・包括支援セ
ンターにお問い合わせください。

各サービスや各事業
者によって、サービ
ス内容が異なるため
利用者負担も異なり
ます。詳しくは、ご
利用先の事業所や、
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高齢者や障害者等の権利を護るために設置されている三次市権利擁護ネットワークでは、高
齢者および障害者等が住み慣れた地域で安心して生活できる地域をめざし、講演会を開催します。

今回は、障害のある方の将来を考えた時に、今から備えたいこと、必要なこと等について学び
ます。ご家族や事業所、施設で支援している方、その他の市民の皆さんも障害のある方の理解を
深めていただくため、ご参加ください。
と　き　11月８日（金）　13時30分～15時
ところ　三次市福祉保健センター４階　ふれあいホール
内　容　講演　～障害をもたれた方の将来を見据えて今からやれること～
講　師　備北ひばり法律事務所　弁護士　前

まえ
田
だ
　剛
つよ
志
し
　さん

権利擁護ネットワーク講演会の開催

問 三次市権利擁護ネットワーク事務局　社会福祉課障害者福祉係　☎0824-65-2051
	 高齢者福祉課高齢者福祉係　☎0824-62-6145

と　　き　11月７日（木）14時～16時
と こ ろ　広島県三次庁舎第３庁舎１階　101会議室（広島県北部保健所）
　　　　　（〒728-0013 三次市十日市東４-６-１）☎0824-63-5181
内　　容　•講演会（14時～15時）「こどもの成長の問題―低身長について―」
　　　　　　　　　　　　　　　広島大学病院　小児科　坂

さか
田
た
　園
その
子
こ
　先生

　　　　　•	交流会（15時～16時）病気のことや日常生活で困っていることなどを一緒にお話
ししませんか？

　　　　　　交流会には、医師、保健師、小児難病相談員も参加します。
　参加を希望する方は、ホームページの申し込みフォームまたは電話でお申し込みください。
申込期限　10月31日（木）※当日参加も可

こどもの内分泌疾患講演会・交流会のお知らせ

申・問 難病対策センター　小児難病相談室　 http://home.hiroshima-u.ac.jp/cidc/
　　　☎082-257-5072（月～金曜日（祝日除く）９時～17時）

広告 あなたの「片付けたい」をまるごとお任せください!! 見積もり・ご相談
無料！

地域最安値の理由は買取品目の多さ
にあり!  鍋の蓋まで買取ります！
・明朗で分かりやすい見積もり！
・ お客様の心に寄り添った
　親切・丁寧な対応！
空き家整理、家財整理、遺品整理、生前整理、解体前の片付け、貴金属・宝石ブランド品・骨董品などの買取・査定

スエムネグループ創業60周年の安心と信頼

美  幸～ビコウ～
三次市塩町2123-5

　  0120-66-1035

担当 末宗 良規
作業のビフォー、アフター

私がお伺いします
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三次市子育てサポート事業
まかせて会員講習会開催

子育てサポート事業は、育児を応援したい人（まかせて会員）が援助を受けたい人（おねがい会員）
のお子さんを自宅でお預かりする事業です。まかせて会員になるための講習会を開催しますので、
子育ての協力をしたい方は、ぜひご参加ください。
と　　き　10月29日（火）９時30分～15時
と こ ろ　三次市福祉保健センター４階　研修室
対 象 者　三次市に住所があり子育ての支援がしたい方
申込期限　10月25日（金）　※託児あり（要申し込み）
申・問 女性活躍支援課	育児支援係　☎0824-62-6148　 0824-62-6300

「ネウボラみよし」行事のお知らせ
相　談 と　き ところ 対　象 内容など 問い合わせ・申し込み先

離乳食講座

10月29日（火）
13時30分～15時

三次市生涯
学習センター
３階調理実習室

５カ月頃～18カ
月頃までの乳児
を子育て中の保
護者

みんなで一緒に離乳食を作りながら、楽し
く交流しましょう！10人で締め切ります。
・		託児を行いますので、ご希望の方はお知
らせください。
・		申込期限　10月22日（火）

健康推進課健康企画係
☎0824-62-6232
0824-62-6382

11月12日（火）
10時～11時30分

吉舎保健
センター

みんなで一緒に離乳食を作りながら、楽し
く交流しましょう！10人で締め切ります。
・		託児を行いますので、ご希望の方はお知
らせください。
・		申込期限　11月1日（金）

健康推進課健康企画係
☎0824-62-6232
0824-62-6382
吉舎支所　☎0824-43-3111
甲奴支所　☎0847-67-2121
三良坂支所☎0824-44-3111

子育て相談 11月14日（木）
9時30分～10時30分

三次市福祉
保健センター
３階多目的室

乳幼児と
その保護者

身体計測、離乳食、食事、歯とお口、育児の
ことなど、お気軽にご相談ください。 ネウボラみよし

（健康推進課健康推進係）
☎0824-62-6257
0824-62-6382ぱぱまま教室 10月27日（日）

10時～12時

おおむね妊娠５
カ月以降の妊婦
さんとその家族
の方

マタニティヨガ体験
栄養のお話
・	申込期限　10月23日（水）

妊婦さん＆
ベビーサロン

10月28日（月）
13時30分～14時30分

酒屋地域子育て
支援センター
ぽよぽよ

（酒屋保育所内）

生後３～４カ月
の赤ちゃんとマ
マ・妊婦さん

生後３～４カ月の第一子の赤ちゃんをも
つ、新米パパ・ママと妊婦さんが集うサロ
ンです。赤ちゃんの記念手形も作ります。
・		申込期限　10月25日（金）

酒屋地域子育て支援センター
ぽよぽよ
☎0824-63-2261
0824-63-2261

ネウボラみよしからのお知らせ
1歳半健診（１歳６か月児健診）を受けましょう

１歳半健診（１歳６か月児健診）は、主に運動面やことばの発達など、日々のお子さんの成長
についての健診です。
【内　容】•身体計測・内科診察・歯科健診・保健指導
　　　　•栄養相談・歯科相談・心理相談　など

問 健康推進課健康推進係　☎0824-62-6257　 0824-62-6382

　＊	おやつや食事に関すること、う歯予防や歯磨きのこと、ことば
の発達についてなどの相談について、栄養士、歯科衛生士、臨床
心理士等専門職からのアドバイスを受けることができます。

　＊	子育てについて、子どもへの関わり方、さらに子どもの発達、発
育面について、事前に記入いただく問診票をもとに相談が受け
られます。

　対象の方へ通知があります。ぜひ、健診を受けましょう。

いやいや期の対応も相談

アドバイスが受けられますよ。
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第１回（通算55回）ふわりん子育てセミナー
「外では良い子、家ではワガママ
� どうしたらよい？」
●と　き　10月27日（日）10時～11時30分
●ところ　十日市コミュニティセンター３階 多目的室
●講　師　（一社）倫理研究所
	 講師　佐

さ
々
さ
木
き
博
ひろ
子
こ
さん

●参加費　200円（テキスト・お菓子代）※託児あり
　　　　　※セミナー終了後個別相談（無料）もできます。
問 家庭倫理の会三次市 ☎090-9733-7753（三上）

10月から始まった幼児教育・保育の無償化。市では、国の「利用料無償化」に加え、３歳児以上の「給食費軽
減措置」を行うことで、子育て支援の更なる施策の充実を図っていきます。対象は三次市内に住所を有し、幼
稚園、認可保育所、認定こども園、認可外保育施設に在籍する３歳から５歳までの子どもです。軽減内容は、お
かずとおやつを含めた副食費について、１日当たり225円、１月当たり4,500円を上限として補助します。

入園願書受付中（満２歳～５歳）
幼稚園見学できます

令和２年度新入園児募集

◆カトリック精神  ◆モンテッソーリ教育
◆通園バス  ◆給食  ◆2歳児クラス  ◆未就園児教室
◆19時まで延長保育あり（早朝預かり7時30分から）

広告

問 子育て支援課保育係　☎0824-62-6147　 0824-62-6300

三次市は３歳以上の教育・保育を
一体的に応援していきます！

国の施策：幼児教育・保育の無償化
（保育の状況　神杉保育所：リズムあそび（なべなべ））市の独自施策：給食費軽減事業（給食の様子　酒屋保育所）

問 文化と学びの課文化学習係
　 ☎0824-64-0092　 0824-64-0067

子育てのコツ!  親子コミュニケーション シリーズ６

子どもが一人でできることは、自分でやりきるまでで
きるだけ待ってみるといいですね。「時計の針がここに
来るまでに着替えようね」など、具体的にいつまでにや
るのかを伝えてみましょう。

少しでもうまくいったときは、当たり前と思わずに「頭
をなでる」「ちょっと抱っこ」など、肌の触れ合いなどでしっ
かりほめてあげましょう。

待つ門には福がくる⁉

三次市教育委員会では、教育の基本となる
家庭教育を支援しています。

作成：広島県教育委員会生涯学習課

日常の一部を四コマ漫画で紹介します

20Miyoshi 2019.10



医療保険

スポーツ

補助・支援

講習・講座 その他

募　集

Information Park

お知らせ
広場

　

消
費
税
の
軽
減
税
率
制
度
が
10
月
１
日

か
ら
実
施
さ
れ
ま
し
た
。次
の
日
程
で
消
費

税
軽
減
税
率
制
度
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

と　
き　
10
月
24
日（
木
）

　
　
　
　
10
時
～
11
時
30
分
お
よ
び

　
　
　
　
15
時
～
16
時
30
分

場　
所　
三
次
市
十
日
市
東
１
‐
13
‐
５

　
三
次
税
務
署 

１
階
会
議
室

問 

三
次
税
務
署	

法
人
課
税
部
門

　
☎
０
８
２
４

－

6
2

－
２
７
２
４（
直
通
）

　
広
島
県
最
低
賃
金
は
、令
和
元
年
10
月

１
日
か
ら
、時
間
額
８
７
１
円
で
す
。

　
広
島
県
最
低
賃
金
は
、県
内
の
事
業
場

で
働
く
す
べ
て
の
労
働
者
に
適
用
さ
れ
ま

消
費
税
の
軽
減
税
率
制
度

説
明
会
の
開
催

※
事
前
登
録
制
の
た
め
、参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
10

月
23
日（
水
）17
時
ま
で
に
電
話
で
ご
連
絡
を
お
願
い

し
ま
す
。

※
定
員（
各
日
、各
時
間
帯
20
人
）に
な
り
次
第
、受
付

を
終
了
し
ま
す
。

※
駐
車
場
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。ご
来
場
の
際
は
公
共

交
通
機
関
な
ど
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

広
島
県
最
低
賃
金
が

変
わ
り
ま
し
た

す
。
年
齢
・
性
別
・
雇
用
形
態
・
支
払
形
態

の
別
を
問
い
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、特
定
の
産
業
で
働
く
労
働
者
に

つ
い
て
は
、広
島
県
最
低
賃
金
よ
り
も
金

額
の
高
い
特
定（
産
業
別
）最
低
賃
金
が
適

用
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
ご
不
明
な
点
は
、広
島
労
働
局
労
働
基

準
部
賃
金
室
ま
た
は
三
次
労
働
基
準
監
督

署
に
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

広
島
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

　
☎
０
８
２

－

２
２
１

－

９
２
４
４

　
三
次
労
働
基
準
監
督
署

　
☎
０
８
２
４

－

6
2

－
２
１
０
４

４
月
入
校
生
募
集

　
令
和
元
年
度
の
卒
業
生
ま
た
は
卒
業
見

込
み
者
を
対
象
に
し
た
、令
和
２
年
４
月

入
校
生
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
訓
練
科
等

◎
自
動
車
整
備
科

　
（
期
間
２
年・高
卒
見
込
み
者
）

◎
溶
接
加
工
科（
期
間
１
年
）

◎
建
築
科（
期
間
１
年
）

◎
介
護
サ
ー
ビ
ス
科（
期
間
６
カ
月
）

応
募
対
象
者　

 

令
和
元
年
度
の
卒
業
生

　
　
　
　
　
　
ま
た
は
卒
業
見
込
み
者

応
募
受
付
期
間　
10
月
31
日（
木
）必
着

選
考
日
等

　
選
考
日　
11
月
18
日（
月
）

広
島
県
立

三
次
高
等
技
術
専
門
校

※
見
学
は
い
つ
で
も
で
き
ま
す
。希
望
の
方
は
、事
前

に
連
絡
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
選
考
内
容　
数
学・国
語・面
接

　
合
格
発
表　
11
月
29
日（
金
）

問 

三
次
高
等
技
術
専
門
校

　
三
次
市
十
日
市
南
６
‐
14
‐
１

　
☎
０
８
２
４

－

6
2

－

３
４
３
９

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、所
得
税
法
お
よ

び
地
方
税
法
上
、健
康
保
険
や
厚
生
年
金

な
ど
の
社
会
保
険
料
を
納
め
た
場
合
と
同

様
に
、社
会
保
険
料
控
除
と
し
て
そ
の
年

の
課
税
所
得
か
ら
控
除
さ
れ
、税
額
が
軽

減
さ
れ
ま
す
。

　

税
法
上
と
て
も
有
利
な
国
民
年
金

は
、老
後
は
も
ち
ろ
ん
不
慮
の
事
故
な
ど

万
一
の
と
き
に
も
心
強
い
味
方
に
な
る
制

度
で
す
。

●
控
除
の
対
象
と
な
る
保
険
料

　
平
成
31
年
１
月
か
ら
令
和
元
年
12
月
ま

で
に
納
め
た
国
民
年
金
保
険
料
の
全
額

●
社
会
保
険
料
控
除
を
受
け
る
に
は

　
年
末
調
整
や
確
定
申
告
を
行
う
と
き
に
、

領
収
証
書
な
ど
国
民
年
金
保
険
料
を
支

払
っ
た
こ
と
を
証
明
す
る
書
類
の
添
付
が

必
要
で
す
。

納
め
た
国
民
年
金
保
険
料
は

社
会
保
険
料
控
除
の
対
象

※
過
去
の
年
度
分
や
追
納
さ
れ
た
保
険
料
も
含
ま
れ
ま

す
。ま
た
、ご
自
身
の
国
民
年
金
保
険
料
だ
け
で
な

く
、配
偶
者
や
ご
家
族（
お
子
さ
ん
等
）の
国
民
年
金

保
険
料
を
負
担
し
て
い
る
場
合
も
対
象
に
な
り
ま
す
。

※
平
成
31
年
１
月
１
日
か
ら
令
和
元
年
９
月
30
日
ま
で

の
間
に
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
さ
れ
た
方
は
、11

月
上
旬
に
日
本
年
金
機
構
か
ら
送
付
さ
れ
る「
社
会

保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）控
除
証
明
書
」ま
た
は

領
収
証
書
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

日
本
年
金
機
構
三
次
年
金
事
務
所

　
国
民
年
金
課

　
☎
０
８
２
４

－

6
2

－

３
１
０
７

　
市
民
課
保
険
年
金
係

　
☎
０
８
２
４

－

6
2

－

６
１
３
４

　

０
８
２
４

－

6
3

－

２
８
０
９

募
集
人
数

・
農
業
委
員　
19
人

・
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
29
人

　
（
地
区
ご
と
に
定
数
あ
り
）

任　
期　
令
和
２
年
４
月
１
日
～

　
　
　
　
令
和
５
年
３
月
31
日

業
務
内
容

・
農
業
委
員

　

 

農
地
の
権
利
移
動
等
に
関
す
る
調
査
・

決
定
ほ
か

・
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

　

 

農
地
の
利
用
集
積
・
集
約
化
の
推
進
に

関
す
る
現
場
活
動
ほ
か

基
本
給　
月
額
３
２
１
０
０
円

　
（
能
率
給
が
支
給
さ
れ
る
場
合
あ
り
）

応	

募
方
法　
農
業
委
員
会
事
務
局
・
農
政

課（
本
館
４
階
）、各
支
所
に
備
え
付
け

の
応
募
用
紙
に
記
入
し
、郵
送
ま
た
は

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

【
注
】令
和
元
年
10
月
１
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
の
間
に
、

今
年
は
じ
め
て
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
さ
れ
た
方

へ
は
、翌
年
の
２
月
上
旬
に
送
付
さ
れ
ま
す
。

農
業
委
員
、農
地
利
用
最
適

化
推
進
委
員
の
募
集

※
応
募
用
紙
な
ど
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
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お知らせ広場

応
募
期
間　
11
月
１
日（
金
）～

　
　
　
　
　
12
月
２
日（
月
）17
時
必
着

申
・
問 
農
業
委
員
会
事
務
局

　
☎
０
８
２
４

－

6
2

－

６
１
９
３

　

０
８
２
４

－

6
4

－

０
１
７
２

被
災
宅
地
等
の
復
旧
に
要
す
る
費
用
を
補
助

　
平
成
30
年
７
月
豪
雨
に
よ
り
被
災
し
た

宅
地
等（
土
地
に
至
る
経
路
を
含
む
）の
復

旧
に
要
す
る
費
用
を
一
部
補
助
し
ま
す
。 

な
お
、既
に
工
事
が
完
了
し
た
も
の
も
対

象
と
な
り
ま
す
。

対	　
象

　
平
成
30
年
７
月
豪
雨
発
生
時
に
住
宅
の

用
に
供
さ
れ
て
い
た
土
地
で
、次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
工
事

　
①	

宅
地
等
の
被
害
に
対
し
て
原
形
に
復

旧
す
る
工
事（
工
事
に
関
す
る
調
査

お
よ
び
設
計
を
含
む
）

　
②	

住
宅
基
礎
の
傾
斜
修
復
工
事（
住
宅

建
屋
の
基
礎
の
沈
下
ま
た
は
傾
斜
を

修
復
す
る
も
の
）

補	

助
金
額

　
対
象
工
事
費
か
ら
50
万
円
を
引
い
た
額

の
３
分
の
２（
上
限
６
３
３
万
３
千
円
）

　
が
け
地
近
接
区
域
の
住
宅
移
転
費
用
を
補
助

　
が
け
地
の
崩
壊
等
に
よ
る
自
然
災
害
の

お
そ
れ
の
高
い
土
地
か
ら
、住
宅
を
移
転

住
宅
に
関
す
る
補
助
制
度

【
注
】工
法
等
の
留
意
点
も
あ
り
ま
す
の
で
、申
請
に
あ

た
っ
て
は
、事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断・耐
震
改
修
工
事

費
用
を
補
助

　
大
規
模
地
震
は
、い
つ
ど
こ
で
発
生
し

て
も
不
思
議
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。地
震
に

よ
る
被
害
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
、ぜ
ひ
こ

の
制
度
を
活
用
く
だ
さ
い
。

対　
象

　
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着
工
さ
れ

た
木
造
住
宅（
戸
建
、長
屋
、併
用
住
宅
）

補
助
金
額

　

耐
震
診
断
費
の
３
分
の
２
以
内（
上
限

６
万
円
）

　

耐
震
改
修
工
事
費
の
３
分
の
１
以
内

（
上
限
40
万
円
）

　
空
き
家
の
除
却
工
事
費
用
を
補
助

　
老
朽
化
し
て
近
隣
や
道
路
に
被
害
を
与

え
る
お
そ
れ
が
あ
る
空
き
家
の
除
却
工
事

費
用
を
補
助
し
ま
す
。

対　
象

　
老
朽
危
険
建
物
と
し
て
、市
の
認
定
を

受
け
た
空
き
家（
申
請
が
必
要
）

補
助
金
額

　

除
却
工
事
費
の
３
分
の
１
以
内（
上
限

50
万
円
）

申
・
問 

都
市
建
築
課
建
築
指
導
係

　
☎
０
８
２
４

－

6
2

－

６
３
８
５

　

０
８
２
４

－

6
2

－

６
１
６
６

【
注
】　

耐
震
診
断
・
耐
震
改
修
工
事
の
い
ず
れ
も
、令

和
2
年
3
月
13
日（
金
）ま
で
に
完
了
す
る
こ
と

【
注
】　
除
却
工
事
は
補
助
金
交
付
決
定
後
に
着
工
し
、

令
和
2
年
3
月
13
日（
金
）ま
で
に
完
了
す
る
こ
と

※
各
補
助
制
度
に
は
諸
要
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、事
前

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

さ
れ
る
場
合
に
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま

す
。
諸
要
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、事
前
に

市
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対	　
象　
次
の
い
ず
れ
か
の
区
域
に
あ
り
、

区
域
に
指
定
さ
れ
る
前
に
建
設
さ
れ
た

住
宅

　
①	

が
け
条
例
建
築
制
限
区
域（
広
島
県
建

築
基
準
法
施
行
条
例
第
４
条
の
２
）

　
②	

土
砂
災
害
特
別
警
戒
区
域（
土
砂
災

害
防
止
法
第
８
条
）

　
③	

急
傾
斜
地
崩
壊
危
険
区
域（
急
傾
斜

地
法
第
３
条
）

補
助
金
額　
除
却
費　
上
限
97
万
５
千
円

　
住
宅
建
設（
購
入
を
含
む
）借
入
金
の
利

子
相
当
額（
建
物
上
限
３
１
９
万
円
、土

地
上
限
96
万
円
）

申
込
期
限　
10
月
31
日（
木
）

　
建
築
物
の
土
砂
災
害
対
策
改
修
に
要
す
る

費
用
を
補
助

　
土
砂
災
害
特
別
警
戒
区
域
内
に
あ
る
既

存
の
住
宅
に
お
い
て
、想
定
さ
れ
る
被
害

に
対
し
て
安
全
な
構
造
と
す
る
改
修
工
事

に
要
す
る
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

対　
象

　
土
砂
災
害
特
別
警
戒
区
域
内
に
あ
る
既

存
の
建
築
物
を
、土
砂
災
害
に
対
し
て
安

全
な
構
造
と
な
る
よ
う
改
修
す
る
工
事

補
助
金
額

　
改
修
工
事
費
の
23
％（
上
限
75
万
９
千
円
）

【
注
】工
事
は
、令
和
2
年
3
月
13
日（
金
）ま
で
に
完
了

す
る
こ
と

ブ
ロ
ッ
ク
塀
や
組
積
造
の
塀

　

平
成
30
年
６
月
18
日
に
発
生
し
た
大

阪
府
北
部
を
震
源
と
す
る
地
震
で
は
、ブ

ロ
ッ
ク
塀
の
倒
壊
に
よ
り
尊
い
人
命
が
失

わ
れ
ま
し
た
。

 　
ブ
ロ
ッ
ク
塀
に
つ
い
て
、左
表
の
項
目

を
点
検
し
、ひ
と
つ
で
も
不
適
合
が
あ
れ

ば
危
険
な
の
で
改
善
し
ま
し
ょ
う
。

問 

都
市
建
築
課
建
築
指
導
係

　
☎
０
８
２
４

－

6
2

－

６
３
８
５

　

０
８
２
４

－

6
2

－

６
１
６
６

建
築
物
の
塀
の

安
全
点
検
等
に
つ
い
て

１ 塀の高さは地盤から2.2ｍ以下か

２ 塀の厚さは10㎝以上か
（塀の高さが２ｍ超　2.2ｍ以下15㎝以上）

３ 塀の長さ	3.4ｍ以下ごとに、塀の高さの
１/５以上突出した控え壁があるか

４ コンクリートの基礎があるか

５ 塀に傾き、ひび割れはないか

６ 塀の中に鉄筋が適切に入っているか（場合
によっては、専門家に相談しましょう）
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と　
き　
11
月
９
日（
土
）

　
　
　
　
13
時
30
分
～
16
時

と
こ
ろ　

 

み
よ
し
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

２
階　
多
目
的
室

対	　
象　
発
達
障
害
・
知
的
障
害
を
抱
え

る
当
事
者・保
護
者・支
援
者

参
加
費　
無
料

テ
ー
マ　
進
学（
学
校
選
び
）に
つ
い
て

申
・
問 

つ
ど
い・さ
ん
あ
い
代
表

	

田
端
由
佳

　
☎
０
９
０

－

９
８
６
６

－

６
３
２
３

　

t.kyst@
docom

o.ne.jp

と　
き　
11
月
３
日（
日・祝
）９
時
～
15
時

と
こ
ろ　
酒
屋
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内　
容　
「
恋
す
る
ス
ポ
ー
ツ
婚
活
」

対　
象　

 

20
歳
以
上
、50
歳
未
満
の
独
身

男
女

※
男
性
は
、三
次
市
在
住
の
方
に
限
り
ま
す
。

定　
員　
男
女
各
20
人

参
加
費　
男
性
２
０
０
０
円

　
　
　
　
女
性
１
５
０
０
円

申
込
期
限　
10
月
23
日（
水
）

お
し
ゃ
べ
り
会
＆
学
習
会

＊
同
じ
よ
う
な
思
い
を
抱
え
て
い
る
皆
さ
ん
と
お
話
し

ま
せ
ん
か
？
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
の
茶
話
会
で
す
。

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

婚
活
交
流
事
業

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
、抽
選
と
な
り
ま
す
。

　
な
お
、応
募
人
数
に
よ
っ
て
、定
員
を
変
更
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

※
市
外
か
ら
参
加
さ
れ
る
女
性
は
、交
通
費
の
半
額
を

助
成
し
ま
す
。

・ 

持
参
、郵
送
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、ま
た
は
メ
ー
ル

・ 

次
の
内
容
を
必
ず
記
載
し
て
応
募
し
て

く
だ
さ
い
。

　

 

①
愛
称（
ふ
り
が
な
）　
②
命
名
理
由（
言

葉
の
意
味
や
、愛
称
を
考
え
た
理
由
）

　

 

③
氏
名（
ふ
り
が
な
）　
④
住
所

　
⑤
年
齢　
⑥
電
話
番
号

応
募
条
件

・ 

応
募
作
品
は
未
発
表
の
も
の
で
、第
三

者
の
権
利
を
侵
害
し
な
い
も
の
に
限
り

ま
す
。

・ 

応
募
作
品
は
返
却
し
ま
せ
ん
。
ま
た
、

応
募
に
か
か
る
費
用
は
全
て
応
募
者
の

負
担
と
し
ま
す
。

採
用
者
へ
の
特
典

　
採
用
者
に
は
、三
次
市
の
特
産
品
詰
め

合
わ
せ
セ
ッ
ト（
１
万
円
相
当
）を
贈
呈
し

ま
す
。

選
考
お
よ
び
発
表

・ 「（
仮
称
）奥
田
元
宋・小
由
女
美
術
館
遊

歩
道
愛
称
選
考
会
」で
選
考
し
ま
す
。

・ 

選
考
結
果
は
、12
月
以
降
に
広
報
み
よ

し
な
ど
で
発
表
し
ま
す
。

応
募
・
問 

　
三
次
中
央
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
事
務
局

　
〒
７
２
８
‐
０
０
１
３

　
三
次
市
十
日
市
東
１
‐
16
‐
19

　
カ
ド
ー
ビ
ル
２
Ｆ

　
☎・
０
８
２
４

－

6
4

－

１
２
４
５

※
同
一
作
品
の
応
募
が
複
数
あ
る
場
合
に
は
、抽
選
に

よ
り
採
用
者
を
決
定
し
ま
す
。

※
そ
の
他
、応
募
者
の
中
か
ら
抽
選
で
２
人
の
方
に
、

５
千
円
相
当
の
記
念
品
を
贈
呈
し
ま
す
。

※
採
用
者
に
は
発
表
に
あ
わ
せ
て
連
絡
し
ま
す
。

【
注
】応
募
数
に
よ
る
選
考
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

申
・
問 

三
次
市
結
婚
支
援
グ
ル
ー
プ

　
事
務
局（
池
田
）

　
☎
０
８
０

－

５
６
２
６

－

８
４
６
３

と　
き　
11
月
９
日（
土
）

　
　
　
　
10
時
30
分
～
14
時

と
こ
ろ

　
広
島
県
立
三
次
高
等
技
術
専
門
校

内　
容

● 

自
動
車
整
備
科
・
溶
接
加
工
科
・
建
築

科・介
護
サ
ー
ビ
ス
科
の
実
習
場
公
開・

体
験
コ
ー
ナ
ー

● 
実
習
作
品
・
紙
太
鼓
な
ど
の
即
売
、飲

食
物
の
バ
ザ
ー

● 

子
ど
も
向
け
イ
ベ
ン
ト
も
開
催（
芋
掘

り・積
み
木
大
会・働
く
車
ラ
ジ
コ
ン
走

行
体
験
な
ど
）

問 

広
島
県
立
三
次
高
等
技
術
専
門
校

　
☎
０
８
２
４

－

6
2

－

３
４
３
９

　

三
次
中
央
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
で
は
、

創
立
30
年
記
念
事
業
と
し
て
、奥
田
元
宋・

小
由
女
美
術
館
の
遊
歩
道
の
再
整
備
を
行

う
た
め
、愛
称
を
広
く
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格

　
ど
な
た
で
も
応
募
で
き
ま
す
。応
募
は

１
人
１
点
ま
で
と
し
ま
す
。

応
募
期
限

　
11
月
11
日（
月
）※
締
切
日
の
消
印
有
効

応
募
方
法 「

技
能
祭
」を
開
催
し
ま
す

「
奥
田
元
宋・小
由
女
美
術
館 

遊
歩
道
」愛
称
を
募
集
！

　

m
-c-rc@

vega.ocn.ne.jp

　
統
合
失
調
症
の
方
の
ご
家
族
を
対
象
に
、

病
気
の
理
解
や
対
応
の
仕
方
な
ど
を
学
習

し
た
り
、リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
企
画
を

行
っ
て
い
ま
す
。

と　
き　
11
月
14
日（
木
）

　
　
　
　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　
三
次
市
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
２
階　
活
動
交
流
室

内　
容　

 

親
亡
き
後
に
つ
い
て
、専
門
家

に
話
を
聞
い
て
み
よ
う

参
加
費　
１
５
０
円

申
込
期
限　
11
月
12
日（
火
）

申
・
問 

三
次
市
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
８
２
４

－

6
5

－

１
１
３
１

　

０
８
２
４

－

6
5

－

１
１
３
２

　
障
害
や
病
気
を
持
つ
人
同
士
が
、「
ワ
ー

ル
ド
カ
フ
ェ
」と
い
う
形
式
で
意
見
交
換

で
き
る
会
を
開
催
し
ま
す
。

と　
き　
11
月
６
日（
水
）13
時
～
16
時

と
こ
ろ　

 

三
次
市
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー 

４
階　
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル

内　
容

　
「
わ
た
し
は
三
次
の
○
○
が
好
き
！
～

三
次・く
ら
し
の
良
い
と
こ
ろ
再
発
見
～
」

参
加
費　
無
料

申
込
期
限　
11
月
５
日（
火
）

申
・
問 

三
次
市
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

統
合
失
調
症
の
方
の

家
族
学
習
会

や
ま
な
み
公
開
講
座
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お知らせ広場
　
☎
０
８
２
４

－

6
5

－

１
１
３
１

　

０
８
２
４

－

6
5

－

１
１
３
２

発
達
段
階
か
ら
み
た

子
ど
も
の
理
解
と
関
わ
り
方

ぼ
く
た
ち 

わ
た
し
た
ち
の
こ
と
を

わ
か
っ
て
ほ
し
い
！

　

保
育
・
療
育
の
現
場
で
活
躍
さ
れ
て
い

る
講
師
を
お
招
き
し
、発
達
段
階
か
ら
ひ

も
解
い
て
、子
ど
も
の
発
達
に
つ
い
て
学

び
を
深
め
る
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。〝
発

達
段
階
の
行
動
の
意
味
〟を
知
り
、子
ど

も
達
が
自
分
ら
し
く
生
活
で
き
る
た
め
の

ヒ
ン
ト
を
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

と　
き　
11
月
17
日（
日
）

　
　
　
　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　

 

三
次
市
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー 

４
階　
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル

講　
師

　

 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　
ま
な
び
や　
相
談
支
援

事
業
所「
相
談
ル
ー
ム　
は
る
に
れ
」

　
相
談
支
援
専
門
員　
虻あ

ぶ

田た 

洋よ
う

子こ

さ
ん

対　
象　
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

参
加
費　
無
料

申
・
問 

　
社
会
福
祉
課
障
害
者
福
祉
係

　
☎
０
８
２
４

－

6
5

－

２
０
５
１

　

０
８
２
４

－

6
2

－

６
２
８
５

　
健
康
推
進
課
健
康
推
進
係

　
☎
０
８
２
４

－

6
2

－

６
２
５
７

発
達
支
援
講
演
会

※
託
児
あ
り（
ご
希
望
の
方
は
11
月
8
日（
金
）ま
で
に

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。）

び
公
的
個
人
認
証
サ
ー
ビ
ス
の
署
名
用
電

子
証
明
書
に
も
旧
氏
が
併
記
さ
れ
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
旧
氏
が
併
記
さ

れ
る
こ
と
で
、契
約
な
ど
様
々
な
場
面
で

活
用
し
た
り
、就
職
や
仕
事
の
場
面
で
も

旧
氏
で
本
人
確
認
が
で
き
ま
す
。

　
旧
氏
併
記
を
ご
希
望
の
方
は
、市
民
窓

口
係
ま
た
は
各
支
所
で
請
求
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、旧
氏
併
記
の
請
求
に
必
要
な
書

類
等
に
つ
い
て
は
、事
前
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問 

市
民
課
市
民
窓
口
係

　
☎
０
８
２
４

－

6
2

－

６
１
３
８

　

０
８
２
４

－

6
3

－

２
８
０
９

「
Ｐ
Ｉ
Ｃ
Ｋ	

Ｕ
Ｐ	

Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｒ
Ｓ	（
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

ス
タ
ー
ズ
）２
０
１
９
」の
被
顕
彰
者
募
集

　
市
で
は
、芸
術
文
化
ま
た
は
ス
ポ
ー
ツ

の
分
野
で
、目
標
に
向
か
っ
て
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
、優
秀
な
成
果・成
績
を
収
め
、今
後

の
飛
躍
が
期
待
さ
れ
る
方
を
顕
彰
し
ま
す
。

　
顕
彰
式
は
令
和
２
年
３
月
中
旬
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

顕	

彰
の
対
象　
市
内
に
在
住
ま
た
は
通

勤
・
通
学
す
る
個
人
お
よ
び
団
体
で
、

平
成
31
年
１
月
１
日
か
ら
令
和
元
年
12

月
31
日
ま
で
の
間
に
、今
後
、飛
躍
が

◎
旧
氏（
き
ゅ
う
う
じ
）と
は
？　
そ
の
人
の
過

去
の
戸
籍
上
の
氏
の
こ
と
で
す
。住
民
票
等
に

記
載
で
き
る
旧
氏
は
１
人
に
つ
き
１
つ
だ
け

で
す
。三

次
市
芸
術
文
化・ス
ポ
ー
ツ

顕
彰
募
集

　

０
８
２
４

－

6
2

－

６
３
８
２

　
三
次
市
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
８
２
４

－

6
5

－

１
１
３
１

　

０
８
２
４

－

6
5

－

１
１
３
２

ト
レ
ッ
タ
で
楽
し
く
学
ぼ
う・作
ろ
う・

食
べ
よ
う
！	

秋	

野
菜
ク
ッ
キ
ン
グ

　

旬
野
菜
の
効
用
を
お
伝
え
し
な
が
ら
、

簡
単
・
時
短
レ
シ
ピ
を
続
々
と
紹
介
し
ま

す
。野
菜
メ
ニ
ュ
ー
の
レ
パ
ー
ト
リ
ー
を

増
や
し
て
生
活
習
慣
病
を
予
防
し
ま
し
ょ

う
。お
子
さ
ん
を
連
れ
て
の
参
加
も
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

と　
き　

 
11
月
19
日（
火
）10
時
～
12
時

（
受
付
９
時
30
分
～
）

と
こ
ろ　

 
ト
レ
ッ
タ
み
よ
し
調
理
体
験
工

房（
東
酒
屋
町
４
３
８
番
地
）

定　
員　
15
人

参
加
費　
３
０
０
円

申
込
期
限　
11
月
12
日（
火
）

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切

申
・
問 

健
康
推
進
課
健
康
企
画
係

　
☎
０
８
２
４

－

6
2

－

６
２
３
２

　

０
８
２
４

－

6
2

－

６
３
８
２

　

２
０
１
９
年
11
月
５
日
か
ら
、住
民
票

に
旧
氏
を
併
記
す
る
た
め
の
請
求
手
続
き

が
始
ま
り
ま
す
。

　
住
民
票
に
旧
氏
が
併
記
さ
れ
る
と
、マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、印
鑑
証
明
書
お
よ

三
次
の
旬
野
菜
を
食
べ
て

生
活
習
慣
病
予
防

住
民
票
と
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

に
旧
姓（
旧き

ゅ
う

氏う
じ

）が
併
記
で
き
ま
す

期
待
さ
れ
る
成
果
・
成
績
を
収
め
て
い

る
こ
と
。

推	

薦
方
法　
市
役
所
本
庁
、各
支
所
、各

小
・
中
学
校
に
備
え
付
け
の
推
薦
書
に

記
入
し
、関
係
資
料
等
を
添
付
の
う
え
、

郵
送
ま
た
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

●
応
募
期
限　
令
和
２
年
１
月
20
日（
月
）

●
選
考・決
定　
「
三
次
市
芸
術
文
化
・
ス

ポ
ー
ツ
顕
彰
者
選
考
委
員
会
」で
審
議
し
、

決
定
し
ま
す
。

応
募
・
問 

秘
書
広
報
課
秘
書
広
報
係

　
☎
０
８
２
４

－

6
2

－

６
１
０
３

　

０
８
２
４

－

6
2

－

６
２
２
３

採
用
職
種・受
験
資
格	

診
療
所
看
護
師

・ 

昭
和
54
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た

人
で
看
護
師
資
格
を
有
す
る
人

・ 

過
去
に
３
年
以
上
、看
護
師
と
し
て
の

実
務
経
験
が
あ
る
人

※
詳
細
は
受
験
案
内
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

採
用
予
定
日　
令
和
２
年
４
月
１
日

勤
務
場
所　
市
内
診
療
所（
作
木
診
療
所

を
予
定
）

応
募
締
切　
10
月
31
日（
木
）

試
験
日　
11
月
９
日（
土
）　

※
推
薦
書
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

三
次
市

職
員
採
用
資
格
試
験

※
受
験
案
内・申
込
書
は
三
次
市
役
所
本
庁
ま
た
は
各

支
所
で
受
け
取
れ
る
ほ
か
、郵
送
に
よ
り
請
求
で
き

ま
す
。ま
た
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
も
で
き
ま
す
。
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■三次市委託職業訓練講座 ※時間は変更になる場合があります。
就職活動中の市民の方と市内事業所にお勤めの方を対象とした訓練講座です。
受講料　無料　※ただし、講座によってはテキスト代などが別途必要です。

講　座　名 期　　間 時　　間 定員（人） 内　　　容

一般事務講座（年末調整編） 11/6～27 水 13時30分～16時30分 10 給与台帳をもとに源泉徴収簿の作成、扶養控除申告書や保険
料控除申告書等の作成と源泉徴収票の作成などを学ぶ講座

介護福祉士受験準備講座 11/30・12/8 土・日 9時～16時 20 介護福祉士の資格試験取得のために模擬問題や過去問題の解
説と解答、基礎知識を身につけ筆記試験合格を目指す講座

■一般職業訓練講座
講　座　名 期　　間 時　間 定員（人） 受　講　料　（　　）は会員価格

中間管理職研修（企業価値向上のための財務管理） 11/6・11/7 水・木 9時～16時 10 20,000円（18,000円）※昼食費込

機械保全技能士養成講座 11/9・11/16・11/30 土 9時～16時 20

１日間　	 6,000円　※テキスト代別

２日間　12,000円　※テキスト代別

３日間　15,000円　※テキスト代別

果樹剪定（秋季） 11/12～15 火～金 9時～16時 15 15,000円

建築配管作業技能検定受検準備講座（実技） 11/30・12/1 土・日 9時～16時 10 21,000円（18,000円）※材料代別

ゆっくりパソコン習得コース 11/12～28 火・木 13時30分～16時30分 10 10,000円	※テキスト代別

Excel応用コース 11/14～12/9 月・木 13時30分～15時30分 10 	 8,000円	※テキスト代別

Excelコース（夜間） 11/14～12/16 月・木 18時30分～20時30分 10 13,000円	※テキスト代別

※時間は変更になる場合があります。　※定員になり次第、受け付けを締め切りますのでご了承ください。

職業訓練講座

応募・問 	三次市職業訓練センター　☎・ 0824-62-8500　 info@nhvtc.ac.jp　 http：//www.nhvtc.ac.jp
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お知らせ広場

　「水道法の一部を改正する法律」が10月１日に施行され、指定給水装置工事事業者は５年ごとの更新が
必要になりました。

本年４月から、森林経営管理法が施行され、
「森林経営管理制度」がスタートしました。

「森林経営管理制度」は経営管理（間伐等の
手入れ）が適切に実施されていない森林につ
いて、市が森林所有者と民間事業体の橋渡し
役となって森林の整備を行う仕組みを作る
ことで、地域の林業を活性化させるとともに、
土砂災害の防止や水源涵養などの森林機能を
高めることを目的としています。
意向調査（アンケート）の実施方法・対象地区

森林所有者の方を対象に、今後所有森林を
どのように管理したいかなど、意向調査を行
います。対象は、私有の人工林で、森林経営計
画が策定されていない森林です。

今年度の意向調査は、三次地方森林組合に
委託して、三良坂町の一部地域を対象に9月
中旬から実施しています。来年度以降、対象
となる地域に順次実施します。

お手元にアンケートが届いた場合は、ご協
力をお願いします。

森林経営管理制度による森林管理のイメージ

問 水道課建設係　☎0824-62-6165　 0824-62-8111

問 農政課農林振興係　☎0824-62-6163　 0824-64-0172

指定給水装置工事事業者の皆様へ 三次市水道局より大切なお知らせ

森林所有者の皆様へ
所有森林に関する意向調査（アンケート）にご協力ください

●指定の有効期間が従来の無期限から５年間となり、指定の更新をされない場合は失効となります。
※�旧制度で指定を受けている工事事業者の皆さんは、指定を受けた日によって、初回の更新までの有効期間が異なりま
す（下表参照）

●	指定更新の要件は水道法第25条の３（指定
の基準）を準用し、下記の確認を行います。
①給水装置工事主任技術者の選任
②	給水装置工事を行うための機械器具の名
称、性能及び数
③	水道法第25条の３で規定された欠格要件
に該当しない者

●指定更新申請時に４項目の確認を行います
※	事業の運営に関する基準（法第25条の8及び法施行規則第36条）に伴い、適正
に給水装置工事の事業を運営していることを確認
①指定給水装置工事事業者の講習会の受講実績
②指定給水装置工事事業者の業務内容
　（営業時間、漏水修繕、対応工事等）
③給水装置工事主任技術者の研修会の受講状況
④適切に作業を行うことができる技能を有する者の従事状況

指定を受けた日 初回更新までの有効期間
平成10年4月1日～平成11年3月31日 令和元年９月30日～令和２年９月29日（１年）

平成11年4月1日～平成15年3月31日 令和元年９月30日～令和３年９月29日（２年）

平成15年4月1日～平成19年3月31日 令和元年９月30日～令和４年９月29日（３年）

平成19年4月1日～平成25年3月31日 令和元年９月30日～令和５年９月29日（４年）

平成25年4月1日～令和元年9月30日 令和元年９月30日～令和６年９月29日（５年）

更新については、対象となる指定給
水装置工事事業者さま宛に、ダイレ
クトメールにて通知をします。
なお、郵便の不着や未更新の方への
再通知はいたしません。
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広告

三次 I.C.

みよし
運動公園

みよしハイテク団地

中国
自動

車道

375

375

184

北

東京重機運輸
倉庫「空」あります‼

使用坪数・料金応談　国土交通省登録倉庫102号【第１類倉庫】
お預かり品の出荷業務も対応可能です。

東京重機運輸株式会社
広島営業所
〒728-0023
広島県三次市東酒屋町
松ケ迫306-30
TEL：0824-62-0626
携帯：080-1647-8948
担当:寺道（テラミチ）

　ひろしまの森づくり事業で森林整備機器を導入しています。地域活動による里山、竹林の整備にご利用
ください。

《貸出条件》
　⑴対象者について������森林整備を行う住民団体、非営利団体など
　⑵料金について�������無料
　⑶燃料その他の経費について�使用される団体において、負担すること
　⑷貸出期間について�����最長２週間
　⑸機器の運搬について����使用団体において行うこと

《貸出機器》
•ウッドチッパー（樹木粉砕機） •薪割り機

問 機器の貸出についてのお問合せ先　三次地方森林組合　☎0824-64-0123
　 その他のお問合せ先　　　　　　　農政課農林振興係　☎0824-62-6163

森林整備の機器を貸出します

まち
ゼミ

お店の人が、
プロの技や知識を
直接教えてくれる!

まちゼミとは？ 受講料無料

受講生
募集
受講生
募集

お店の人が講師になって、「プロならではの
コツ」や「使い方や考え方」などを無料で
教えてくれる、少人数制のミニ講座です。
講座は「きれい」「健康」「つくる」「まなぶ」
「たべる」の 5 つのカテゴリーがあり、主
に1時間から1時間半で楽しく学べます。

チラシに、講座一覧・申し込み方法
が掲載されていますので、ご覧のう
え、各店舗にお申し込みください。
チラシは、10月18日（金）の中国新聞
朝刊折込、参加店にて配布、webチ
ラシでご覧になれます。

「まちゼミ」開催！
※ただし、材料費が必要な講座があります。

広告開催期間

お問い合わせ：三次商工会議所　☎0824-62-3125

2019年

11月1日～30日金 土

申し込み方法・講座紹介

ココからwebチラシをチェック！！

広告
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きりこちゃんオススメ！ イ ベ 掲ン 示ト 板

第27回
みよし商工フェスティバル

第61回中国・四国ブロック
民俗芸能大会

三次イノベーション会議	特別講演会

知和ウェットランド
「野鳥の巣箱づくり」

　三次の秋の一大イベント「みよし商工フェスティバル」
に、ぜひご来場ください。

と　き　10月26日（土）11時～16時
　　　　10月27日（日）10時～16時
ところ　広島県立みよし公園（カルチャーセンター）

　本大会は、民俗芸能を公開し、記録・伝承するため、中国・
四国９県の持ち回りにより、毎年開催しています。第61
回目の今年は、三次市で46年ぶりに行われます。
　広島県から２団体、各県から１団体の計10団体が出演
し、中国・四国地方各地の民俗芸能を一度に鑑賞すること
ができる貴重な機会です。

と　き　10月27日（日）10時～15時30分
ところ　三次市民ホールきりり大ホール
　　　　※入場無料、申込不要

と　　き　11月18日（月）10時～12時
と こ ろ　三次市民ホールきりり
　　　　　サロンホール
内　　容
　【第１部】　	県立広島大学　矢

や
澤
ざわ
利
とし
弘
ひろ

教授による講演
　　　　　　「オフシーズンの地域振興
	 ～映画を活用した方策」
　【第２部】　	気象予報士・防災士 勝

かつ
丸
まる
恭
きょう
子
こ
さんによる

講演「経済にも密着する天気の話」
入 場 料　無料
申込期限　11月８日（金）

と　　き　11月17日（日）9時30分～12時（受付9時～）
集　　合　三良坂民俗資料館（三良坂町灰塚）
参 加 費　400円
対　　象　小学生以上（小学生は保護者同伴）　
定　　員　20人程度
講　　師　NPO法人西中国山地自然史研究会
　　　　　監事　暮

くれ
町
まち
昌
まさ
保
やす
さん

申込期限　11月13日（水）
※当日の午前６時に三次市に警報が発令されている場合は中止

cosaL	第11回展
と　き　11月16日（土）～24日（日）８時～18時
ところ　三次市交通観光センター２階　ギャラリー
内　容　cosaL11
　　　　デザイン作家　反

たん
田
だ
龍
りゅう
治
じ
　画家　田

た
川
がわ
幸
ゆき
義
よし

　　　　写真作家　佐
さ
々
さ
木
き
輝
てる
義
よし
　造形作家　福

ふく
井
い
誠
まこと

問 cosaL代表　福井誠
　 ☎0824-54-0388　 artmfk@p1.pionet.ne.jp

問 みよし商工フェスティバル実行委員会
　 （三次商工会議所内）
　 ☎0824-62-3125　 0824-63-5200

問 文化と学びの課文化学習係
　 ☎0824-62-6191　 0824-62-6288

申・問 灰塚ダム知和ウェットランド
　　　☎・ 0824-43-2324

申・問 三次イノベーション会議事務局
　　　（産業環境部商工労働課内）
　　　☎0824-62-6171　 0824-64-0172
　　　 shoukou@city.miyoshi.hiroshima.jp

三良坂商いジャンジャン祭り
　年に一度の三良坂商店街祭りが、
今年もやってまいります。お誘い
合わせのうえ、お出かけください。

と　き　10月19日（土）
　　　　９時30分～16時
ところ　三良坂町商店街一帯
問 三次広域商工会
　 ☎0824-44-3141　 0824-44-3390

ハイヅカ湖畔
ウォーク大会2019

と　　き　11月16日（土）　（少雨決行）　
　　　　　受付：８時　開会：８時30分　出発：９時
と こ ろ　灰塚ダム記念公園発着
コ ー ス　４㎞・９㎞・16㎞
　　　　　ノルディックウォークでの参加も可能です。
　　　　　※ポールはご持参ください。
参 加 費　200円/人（当日）
申込期限　11月８日（金）
申・問 三良坂コミュニティセンター　※月曜日休館
　　　☎・ 0824-44-2749
　　　三次市三良坂支所　※土日・祝日を除く
　　　☎0824-44-4511　 0824-44-3675

勝丸恭子さん
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秋の企画展「華麗・妖美なる妖怪絵巻の世界」
　この秋、当館所蔵の珠玉の妖怪絵
巻が、一堂に会します。妖しくも美し
い異形のものたちが、華麗なる絵巻
のなかを闊

かっ
歩
ぽ

する姿を、どうぞご覧
ください。
� ※「変化絵巻」〔部分〕江戸時代

と　　き　開催中～12月17日（火）　
　　　　　　※10月31日（木）から場面替え。
開館時間　9時30分～17時（入館は16時30分まで）
休 館 日　水曜日
入 館 料　一般	 600（480）円　
　　　　　高校・大学生	 400（320）円　
　　　　　小・中学生	 200（160）円
※（　）内は20人以上の団体		※企画展・常設展は共通料金
もののけギャラリートーク
学芸員が、常設展示室・企画展示室をご案内します。
と　き　10月20日（日）、11月17日（日）
　　　　各日11時～、14時～（約30分）
参加費　無料
※申し込み不要。参加には当日の入館券が必要です。
常設展
秋の常設展　開催中～12月24日（火）予定
「日本の妖怪」　秋にちなんだ妖怪をテーマ展示。
「稲生物怪録」　「稲亭物怪録」（広島県立歴史民俗資料
館蔵）を特別展示。
「チームラボ	妖怪遊園地」も引き続き常設展示中。

問 湯本豪一記念日本妖怪博物館（三次もののけミュージアム）
　 ☎0824-69-0111　 0824-69-0112

申・問 わーくわくママサポートコーナーひろしま
　　　☎082-542-0222
わーくわくママサポートコーナーHP【わくママ】で検索

◆第２日曜日はカプラの日！
と　き　10月13日（日）
時　間　第３クール（12時30分～13時40分）
　　　　第４クール（14時～15時10分）
◆第３日曜日はボードゲームの日！
と　き　10月20日（日）
時　間　第３クール（12時30分～13時40分）
　　　　第４クール（14時～15時10分）
◆10月27日（日）
　ハロウィンイベント　仮装して写真も撮れるよ‼
時　間　第２クール（11時～12時10分）
◆毎週火曜日は森の工作
と　き　10月15日・22日・29日（火）
内　容　「いろいろキーホルダー」
時　間　全クール

ところ　みよし 森のポッケ１階 ワークショップスペース
参加費　無料
※対象時間のみよし森のポッケの利用券が必要です。
　イベントの内容は変更になる場合があります。ご了承ください。
※平日のみ２クール制で開館しています。
　土日祝日は５クール制です。

問 三次市こどもの室内遊び場「みよし	森のポッケ」
　 ☎0824-62-6811　 0824-62-6711

働きたい女性を応援するセミナー・個別相談を開催
	 【参加・託児無料（要予約）】

〔セミナー〕
　モヤモヤ解消！	知って活かすマネープラン
	 講師：鶴

つる
田
た
　宣
のぶ
子
こ
さん	

「一生にかかるお金はどのぐらい？」「教育費はどの
ぐらい貯めればいい？」「住宅ローンは月々どれくらい
で設定すればいいの？」など、女性の不安や疑問の声
はたくさん！ ファイナンシャルプランナーと一緒に
これからの働き方を考えてみましょう。
と　き　10月30日（水）10時30分～12時30分
ところ　アシスタlab.　※要事前申し込み

〔個別相談〕
「働きたいけど、何から準備したらいいの？」「保育

園が先？ 仕事を決めるのが先？」など、働きたい女性
が不安や疑問に思うことを専門の女性相談員が丁寧に
アドバイスします！ 10分でできる性格・適職診断だ
けでもOKです！
と　き　10月30日（水）10時30分～15時30分
ところ　アシスタlab.
※	相談は、おひとり最長45分程度、先着順・予約優先です。事前
予約をお願いします。

もののけミュージアム

～初心者さんでも大丈夫！～
「メルカリ」を使って初めてのネット販売セミナー
講　　師　岡田アントニールイスさん
　三次市地域おこし協力隊を経て三次市へ移住し、その
後、結婚、農業、加工品製造、ネット販売を行ってきた実
績と共にお伝えします。自身で作られている商品（ハンド
メイド雑貨、野菜、果物、加工品）をもっと多くの方に見て
欲しい、買って欲しいと思っている方におススメのセミ
ナーです。
　ネット販売の初めの一歩としてぜひセミナーにお越し
ください！

と　　き　11月20日（水）
　　　　　10時～12時
と こ ろ　アシスタlab.
参 加 費　無料　＊託児無料
定　　員　20人
申込期限　11月13日（水）
持 参 物　ご自身のスマートフォン
※	申し込みが多数の場合は、三次市在住、もしくは三次市へ通勤・
通学をされている方を優先いたします。

申・問 アシスタlab.　三次市十日市西6-10-45
	 （みよしまちづくりセンター内）		☎0824-65-2061
Webから…	【アシスタ	lab.】で検索

　会員募集中！

キーホルダー
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奥田元宋・小由女美術館

《
秋
の
特
別
企
画
展
》

◆
開
催
中
～
11
月
24
日（
日
）

「
守
屋
壽
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
の
精
華
―
国
内
最
大
級
の
古
地
図
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
―
」

　
国
内
外
の
古
地
図
を
核
と
す
る
守
屋
壽
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
は
、個
人
の
古
地
図
コ

レ
ク
シ
ョ
ン
と
し
て
は
国
内
最
大
で
、多
く
の
人
々
の
注
目
と
話
題
を
集
め
て
い

ま
す
。本
展
覧
会
で
は
、特
に
注
目
さ
れ
る
資
料
を
精
選
し
て
ご
覧
い
た
だ
き
ま
す
。

　
会
期
中
の
休
館
日　
祝
休
日
を
除
く
月
曜
日
、10
月
15
日（
火
）、11
月
５
日（
火
）

　
開
館
時
間　
９
時
～
17
時（
入
館
は
閉
館
の
30
分
前
ま
で
）

　
入
館
料　
一
般
６
０
０（
４
８
０
）円　
高
校・大
学
生
４
５
０（
３
６
０
）円

　
　
　
　
　
小・中
学
生
３
０
０（
２
４
０
）円

　
　
　
　
　
※（　
）内
は
20
人
以
上
の
団
体
料
金

【
展
覧
会
関
連
行
事
】

《
ス
ペ
シ
ャ
ル
講
演
会
》

◆
10
月
19
日（
土
）

「
世
界
地
図
の
あ
ゆ
み
と「
日
本
」」

　
講　
師　
三
好	

唯
義
さ
ん（
元
神
戸
市
立
博
物
館
学
芸
員
）	

　
時　
間　
14
時
～
16
時	

《
展
示
解
説
会
》

◆
10
月
14
日（
月・祝
）、11
月
17
日（
日
）

　
時　
間　
14
時
～
15
時

《
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
》

　
10
月
26
日（
土
）「
風
土
記
の
丘
の
立
体
地
図
模
型
を
つ
く
ろ
う
」

　
時　
間　
13
時
～
16
時

　
定　
員　
20
人（
申
込
先
着
順
）（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

　
※	

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
申
込
方
法：
10
月
21
日（
月
）ま
で
に
ハ
ガ
キ
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、

メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
に
、テ
ー
マ
名・住
所・名
前・年
齢・電
話
番
号
を
記
入

し
て
、申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

《
ス
ペ
シ
ャ
ル
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
》

◆
11
月
４
日（
月・休
）

「
伊
能
忠
敬
の
よ
う
な
こ
と
―
測
量
技
術
を
使
っ
て
三
次
の
巨
大
地
図
を
描
こ
う
―
」

　
時　
間　
13
時
～
16
時

　
定　
員　
30
人（
申
込
先
着
順
）（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

　
※	

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
申
込
方
法：
10
月
28
日（
月
）ま
で
に
ハ
ガ
キ
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、

メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
に
、テ
ー
マ
名・住
所・名
前・年
齢・電
話
番
号
を
記
入

し
て
、申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

《
風
土
記
の
丘
ギ
ャ
ラ
リ
ー
》

◆
開
催
中
～
10
月
14
日（
月・祝
）ま
で「
写
真
家
菅
さ
ん
の
な
ば
写
真
展
」

　
県
北
で
は
、キ
ノ
コ
の
こ
と
を「
な
ば
」と
言
い
ま
す
。写
真
家
の
菅
昭
和（
す
が

あ
き
か
ず
）さ
ん
が
15
年
に
わ
た
っ
て
撮
影
さ
れ
た
自
然
に
息
づ
く「
な
ば
」。そ
の

貴
重
な
生
態
を
季
節
感
あ
ふ
れ
る
写
真
で
紹
介
し
ま
す
。

　
会
期
中
の
休
館
日　
祝
休
日
を
除
く
月
曜
日

　
開
館
時
間　
９
時
～
17
時（
入
館
は
閉
館
の
30
分
前
ま
で
）

　
入
館
料　
一
般
２
０
０（
１
６
０
）円　
大
学
生
１
５
０（
１
２
０
）円

　
　
　
　
　
高
校
生
ま
で・65
歳
以
上
無
料　
※（　
）内
は
20
人
以
上
の
団
体
料
金

《
イ
ベ
ン
ト
》

◆
10
月
13
日（
日
）ふ
ど
き
の
丘
秋
ま
つ
り

　
む
か
し
の
体
験
イ
ベ
ン
ト
が
大
集
合
し
ま
す
！

　
時　
間　
10
時
～
15
時

　
参
加
費　
体
験
に
よ
っ
て
材
料
費
等
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す

申
・
問 

み
よ
し
風
土
記
の
丘
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

　
（
広
島
県
立
歴
史
民
俗
資
料
館
）

　
休
館
日　
祝
休
日
を
除
く
月
曜
日
、10
月
15
日（
火
）、11
月
５
日（
火
）

　
入
館
料　
一
般
２
０
０（
１
６
０
）円 

大
学
生
１
５
０（
１
２
０
）円

　
※
高
校
生
ま
で・65
歳
以
上
無
料　
※（　
）内
は
20
人
以
上
の
団
体
料
金

　
開
館
時
間　
９
時
～
17
時（
入
館
は
閉
館
の
30
分
前
ま
で
）

　
☎
０
８
２
４

－

６
６

－

２
８
８
１

　

０
８
２
４

－

６
６

－

３
１
０
６

み
よ
し
風
土
記
の
丘
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

と　　き　開催中～11月４日（月・休）
開館時間　９時30分～17時まで
※入館は閉館の30分前まで　※10月14日（月・祝）は21時まで延長
入 場 料　一般1,000（900）円　ペアチケット1,800円　高校・大学生500（400）円
※中学生以下、障害者手帳など所持者は観覧料無料　※（　）内は20人以上の団体料金および前売料金
※ペアチケットは一般男女のペアが対象

空想と現実を行き交う自由な発想とタッチで、幅広い活躍をみせる
画家・ヒグチユウコ。本展では自身初となる大規模個展として、約20
年の画業の中で描かれた500点を超える作品を公開します。デビュー
作「ふたりのねこ」から最新作「ほんやのねこ」まで、今まで発刊され
た絵本の原画を一挙にご紹介するとともに、ヒグチユウコが背景を担
当した「カカオカー・レーシング」（2017年、グラフィック社、今井昌
代著）の立体展示や、「サーカス」
にちなんだ本展描き下ろし原画
なども交えて、貴重な作品で彩
られたサーカスの空間を創出し
ます。

また、様々なモチーフを駆使
して追求する、可愛くもどこか
不穏で怖いヒグチ流ホラー作品
の紹介や、本の装画や企業への
作品提供などの最新の活動から
発表された作品も展示し、ます
ます表現の幅を広げる作家の現
在を知ることができます。 ヒグチユウコ《「ふたりのねこ」23ページ原画》

2014年©Yuko�Higuchi

ボランティアスタッフ募集！
奥田元宋・小由女美術館は、多くのボランティアの皆さんのご協力に
よって運営されています。
受付・監視、環境美化、広報、事務・イベント、呈

てい
茶
ちゃ

の各グループの中
から、自分に合った活動で参加してみませんか。

申・問 奥田元宋・小由女美術館　☎0824-65-0010　 0824-65-0012　 info@genso-sayume.jp

「奥田元宋・奥田小由女の世界」常設展
日本画家・奥田元宋と人形作家・奥田小由女の代表作を
お楽しみください。

応募条件　高校生以上で月１～２回程度活動できる方
※参加費、会費等は無料です。

ところ　奥田元宋・小由女美術館受付前ロビー
10月14日（月・祝）  14時と19時の2回公演
タイトル　�「ロマンティック10月コンサート」
出演者　　温

ぬく
井
い
　多

た
恵
え
（ソプラノ） 　若

わか
松
まつ
　弥

や
々
や
（ピアノ）

曲　目　〇マーラー　「誰がこの小唄を思いついたの？」
　　　　〇プッチーニ　「私が街を歩けば」
　　　　〇シューベルト　「四つの即興曲Op.142」より

他
　　　　※曲目が変更になる場合があります。

満月ロビーコンサート
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問 美術館あーとあい・きさ　☎・ 0824-43-2231

問 三良坂平和美術館　☎・ 0824-44-3214

問 吉舎歴史民俗資料館　☎・ 0824-43-2231

問 はらみちを美術館（君田温泉森の泉内）
 　☎0824-53-7021　 0824-53-2119

はらみちを美術館

美術館あーとあい・きさ

吉舎歴史民俗資料館

三良坂平和美術館

辻村寿三郎人形館

企画特別展
紙の昆虫たち 斉

さい

藤
とう

卓
たく

治
じ

・健
けん

輔
すけ

 親子展
180匹のどやねこ展

再興　影絵人形劇展

　奈良県在住の斉藤卓治・健輔親子
が作り出すリアルな紙の昆虫たち
とユーモラスな擬人化された虫た
ちの世界をのぞいてみませんか。

と　　き
　10月12日（土）～11月24日（日）
開館時間　９時～17時（入館は16時30分まで）
休 館 日　月曜日（ただし、10月14日、11月４日は開館）
入 館 料　一般400（300）円
　　　　　65歳以上300（200）円
　　　　　高校生200（100）円
※中学生以下・障害者手帳などの所持者は無料
※（　）内は20人以上の団体料金

　奥田元宋が少年時代に憧れた洋画家・南薫造の作品を
中心に、元宋とともに日展で活躍したゆかりの作家たち
の作品を交えて展示します。
　南の故郷安浦町をはじめ、呉市内に残る作品を中心に
彼の画業を辿ります。
と　　き　10月13日（日）～11月10日（日）
開館時間　10時～17時（入館は閉館の30分前まで）
休 館 日　月曜日（祝日は開館）
入 館 料　	一般400（300）円　65歳以上300（200）円	

高校生200（100）円
※中学生以下、障害者手帳などの所持者とその介助者は無料
※（　）は、20人以上の団体料金

関連イベント
オープニングセレモニー・ロビーコンサート（篠笛・龍笛演奏）
と　き　10月13日（日）９時30分～
　セレモニー終了後に奥田元宋・小由女美術館学芸員と三
次市立八幡小学校児童による展示作品解説を行います。

　影絵人形劇の創生者、故佐々木久
ひさ

人
と

さんが、長年にわた
り創作されてきた多くの人形劇で使用した人形やセット
等の一部を展示します。
　併せて、過去の人形劇や練習場面を撮影したビデオも
放映します。
と　　き　10月13日（日）～12月22日（日）
開館時間　10時～17時（入館は閉館の30分前まで）
休 館 日　月曜日（祝日は開館）
入 館 料　一般　150（120）円
※高校生以下、65歳以上、障害者手帳などの所持者と介助者は無料
※（　　）は、20人以上の団体料金

カラスアゲハ

　君田町出身で現在京都
市に在住のいわさきこう
じさんとかつらさんご夫
妻の作品展です。
　こうじさんが、大きさ8
センチのどやねこをレジ
ンキャストで作成し、かつ
らさんが作ったカバンを持たせています。180匹のどや
ねこ達に会いに来てください。
と　　き　開催中～10月20日（日）
休 館 日　10月16日（水）
開館時間　９時～17時
入 館 料　一般300円
※中学生以下、障害者手帳などの所持者とその介助者は無料

開館25周年記念特別企画展

「南
みなみ

薫
くん

造
ぞう

と奥田元宋ゆかりの日展作家たち」

問 辻村寿三郎人形館（三次市歴史民俗資料館内）
 　☎・ 0824-64-1

ジ ュ
0３
サブ
６
ロー

三次今昔物語展
【三次市歴史民俗資料館】

令和元年度後期企画展
　今企画展では、広島県の「浅野氏入城
400年」イベントに併せ、メイン作品に
生誕350年記念にもあたる「阿久利姫

（瑤泉院）」を展示をしています。第２展
示室には、最も展示要望の多い「新・八
犬伝／真田十勇士」の作品も勢ぞろい
した、見どころ満載の企画展となって
おります。寿三郎ワールドをご堪能く
ださい。

と　き　開催中～令和２年４月５日（日）
入館料　一般800（700）円　学生400（300）円
※中学生以下、障害者手帳など所持者は無料
※（　）内は10人以上の団体料金

関連イベント  
ギャラリートーク
と　き　10月20日（日）11時～、14時～
木
も
綿
めん
兎
と
主宰、川

かわ
崎
さき
員
かず
奥
お
さんによる展示解説と人形舞を行います。

　三次商工会議所の資料提供により、三次町の今～昔の
移り変わりを、写真パネルで展示しています。現在の石畳
に至るまでの三次町の移り変わりを感じてください。

と　　き　開催中～12月28日（土）
入 館 料　無料
	
開館時間　10時～17時（入館は閉館の30分前まで）
休 館 日　水曜日

阿久利姫
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広告

無料
内　容 と　き ところ 問い合わせ先

障
害
者
相
談
会

「きこえ」に困っている人のための相談会
相談員　伊

だ
達
て
　元
げん
一
いち
郎
ろう

（身体障害者相談員）		※要約筆記あり
11月 9日（土） 9時〜12時

三次市福祉保健センター
１階相談室

三次市障害者
支援センター

☎0824-65-1131
0824-65-1132

知的障害の相談会	【要予約】
相談員　新

しん
元
もと
　史
ふみ
子
こ
（知的障害者相談員）

連絡先　☎090-2297-4546（新元）
11月17日（日）10時〜12時

身体障害者何でも相談会
相談員　身体障害者相談員
※	毎月１回第３土曜日に行います。身体の
障害について何でも相談してください。

10月19日（土） 9時〜12時

三次市福祉総合相談支援センター
（高齢者・障害者・生活に困っている方の相談ほか）

平日の８時30分〜17時15分 三次市福祉保健センター

三次市福祉総合
相談支援センター
（社会福祉課
 福祉総合相談係）

☎0824-62-6284
0824-62-6404

消費生活相談 平日の９時〜12時、13時〜16時
※水曜日は相談員不在 市役所東館１階 市民課市民窓口係

（消費生活センター）
☎0824-62-6222
0824-63-2809

無料法律相談 【要予約】
※弁護士が対応

10月17日（木）、11月７日（木）
13時〜16時 みよしまちづくりセンター

広島北部巡回法律相談センター 【要予約】
※弁護士が対応

10月25日（金） 三次広域商工会　吉舎支所 広島北部巡回法律相談センター
☎0120-969-214
（9時30分～16時）11月 8日（金） 市役所布野支所

女性活躍支援課相談室
（DV等の困りごと、子育ての悩み、ひとり親家庭
の支援に関することなど。専門の相談員が対応）

平日の８時30分~17時15分 市役所東館２階

女性活躍支援課育児支援
係（女性活躍支援課相談室）

☎0824-64-6011
0824-62-6300

雇用のトラブル
※	事業主と労働組合・労働者個人との紛争の円満
な解決をお手伝いします。

平日の８時30分~12時
　　　13時〜17時 県庁東館７階

広島県労働委員会事務局
☎082-513-5162
082-228-2075

年金・労働相談会　【要予約】※当日も可
（障害年金、職場トラブルほか。社会保険労務士が対応）
※年金相談の方は年金定期便をご持参ください。

11月13日（水）
12月11日（水）
13時30分〜16時

三次コミュニティセンター
社会保険労務士
井
いの
上
うえ
澄
すみ
子
こ
事務所

☎0824-62-0323

行政相談
（国等に対する意見ほか。行政相談委員が対応）
※	日程が変更される場合がありますので、ご利
用の際はお問い合わせください。

10月21日（月） 9時〜12時 みらさか福祉センター
総務省中国四国管区
行政評価局

☎082-228-6173
082-228-4955

10月24日（木）14時〜17時 八次コミュニティセンター
11月 8日（金） 9時〜12時 市役所甲奴支所

11月12日（火）10時〜15時
吉舎生涯学習センター
みわ保健センター

就職活動なんでも相談会
【対象】15歳～39歳の方
　　　	自分に合った就職活動の方法ほか。
※電話でお申し込みください。

11月13日（水）・27日（水）
13時〜16時

ハローワーク三次
２階　大会議室

ひろしま北部若者
サポートステーション

☎082-516-6557
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三次警察署管内防犯組合連合会・三次警察署

問 三次警察署　☎ 0824-64-0110　 0824-64-0116

運動目標
県民だれもが穏やかで幸せな暮らしを実感できる
日本一安全・安心な広島県の実現
身近な犯罪被害の抑止
子ども・女性・高齢者等の安全確保
新たな犯罪脅威への対応

重点項目

平成 28年～令和 2年

「めざそう！
安全・安心・日本一」
ひろしまアクション・プラン

地域安全ニュース

詐欺の封書にご注意！

※この情報を、掲示・回覧・チラシ配布・朝礼・口コミ等で広報していただきますようお願いいたします。

司法書士無料法律相談会
　「法の日」の記念行事として無料法律相談会
を開催いたします。予約は不要ですので、お気
軽にお越しください。
と　き　10月26日（土）10時～ 15時　
ところ　十日市コミュニティセンター１階
相談内容
○土地・建物の登記（相続・売買・贈与など）
○会社・法人の登記、供託手続
○相続、遺産分割の手続　
○クレジット・サラ金等の多重債務、悪質商法
○成年後見制度
○裁判所に提出する書類の作成について
問 広島司法書士会　☎082-221-5345

消費者の味方 消費税率引き上げに便乗した詐欺に注意

■
相
談
例

銀
行
の
業
界
団
体
を
名
乗
る
男

か
ら
、「
消
費
税
増
税
の
関
係
で
、高

齢
者
に
社
会
保
険
料
の
一
部
が
戻

る
こ
と
と
な
っ
た
。
通
帳
と
キ
ャ
ッ

シ
ュ
カ
ー
ド
の
番
号
を
教
え
て
ほ
し

い
。
お
宅
は
4
万
円
戻
る
」と
電
話

が
あ
っ
た
。

�

（
80
歳
代　

男
性
）

■
ひ
と
こ
と
ア
ド
バ
イ
ス

社
会
的
に
話
題
に
な
っ
て
い
る

出
来
事
を
悪
用
し
、言
葉
巧
み
に
近

づ
く
詐
欺
手
口
が
見
ら
れ
ま
す
。
今

後
、消
費
税
率
の
引
き
上
げ
に
便
乗

し
た
手
口
の
発
生
が
予
想
さ
れ
、注

意
が
必
要
で
す
。

金
融
機
関
や
行
政
等
が
、消
費
税

増
税
を
理
由
に
消
費
者
個
人
に
電
話

を
か
け
て
く
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

「
お
金
が
戻
っ
て
く
る
」等
と
言
わ

れ
て
も
信
用
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

着
信
番
号
通
知
や
録
音
機
を
活
用

し
、知
っ
て
い
る
人
以
外
の
電
話
に

は
直
接
出
な
い
と
い
う
こ
と
も
ト
ラ

ブ
ル
を
避
け
る
一
つ
の
方
法
で
す
。

問 

市
民
課
市
民
窓
口
係

　

 

（
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
）

　
☎
０
８
２
４

－

６
２

－

６
２
２
２

　

０
８
２
４

－

６
３

－

２
８
０
９

農家相談会を開催します

問 三次市農業委員会　☎0824-62-6193　 0824-64-0172

　農業経営等を行う上で、困っていることについて、相談をお受
けします。お気軽にご相談ください。
【市内一斉相談】相談日　10月25日（金）

JA三次ふるさと祭『グリーンフェスタ2019』相談コーナー】
相談日時　11月9日（土）10時～ 15時30分
　　　　　11月10日（日）	9時30分～ 15時
開催場所　三次農協会館駐車場

と　こ　ろ 受付時間 問い合わせ先
三次市役所本館608会議室 9時～12時／13時～16時 ☎0824-62-6193
君田支所

9時～12時

☎0824-53-2112
布野支所 ☎0824-54-2111
作木支所 ☎0824-55-2112
吉舎支所 ☎0824-43-3111
三良坂支所 ☎0824-44-4511
三和支所 ☎0824-52-3111
甲奴支所 ☎0847-67-2122

　｢裁判｣｢差し押さえ｣｢最終告知｣など不安をあおる言葉が書い
てありますが、すべてウソです。
　絶対に相手に電話をかけず、すぐに警察に相談しましょう。

被害にあわないために

　県内では｢総合消費料金に関する訴訟最終告知｣などと題した詐欺ハガ
キが届いていますが、関東地方では同じ内容の封書も確認されています。
　今後、県内でもハガキに加え、同様の封書が届く可能性があるので注意
しましょう。

総合消費料金に関する訴訟最終告知のお知らせ
� 令和元年●月●日

　この度、あなたの利用されていた契約会社から契約
不履行による民事訴訟として、訴状が提出されました。
　管理番号（わ）２８８
　連絡がない場合、給料の差し押さえ及び不動産の差
し押さえをさせていただきます。
　裁判の取り下げなどのご相談は、当局までお問い合
わせください。

※取り下げ最終期日　令和元年●月▲日

法務省管轄支局　国民訴訟通達センター
東京都千代田区霞が関○丁目○番○号

取り下げ問い合わせ窓口　03-1234-□□□□
受付時間　9:00～17:00（土日、祝日を除く）

［手紙］A4サイズ

［茶封筒］ 82円

重	要
●●県××市

■■　■■ 様
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14日㈭ 第31回全国家庭婦人バレーボールいそじ大会広島予選会
16日㈯ 令和元年度広島県高等学校新人剣道大会剣道形試合
17日㈰ 第21回霧の都杯ソフトバレーボールフェスティバル
19日㈫ ＰＧともえ会月例会　
22日㈮ 三次市パークゴルフ協会月例会
23日（土・祝） 第28回レンジャー杯争奪ジュニア選手権大会

24日㈰ 第29回2020広島県ドリームバレーボール
小学生大会北部予選大会

酒屋体育館 （東酒屋町）	 ☎0824-62-1994　 0824-64-0344
10日㈰ みよしハイテク団地親善ソフトバレーボール大会

三次市営球場 （西酒屋町）	 ☎・ 0824-63-1237
10日㈰ 第39回ヤング野球クラブチャリティー軟式野球大会

S P O T SR スポーツ＆イベント情報

申・問 みよし運動公園
　　	　☎0824-62-1994　 0824-64-0344

Go! Go!  みよし運動公園

申・問 	広島県立みよし公園	
（指定管理者：ミズノグループ 星光ビル管理共同企業体）

　　	　☎0824-66-3366　 0824-66-3370

バスケットボール教室
と き 　	毎週火曜日
対　 象 　１～４年生　　　18：30～19：30
　　　　　５年生～中学生　19：40～21：00
参 加 費 　１～４年生
　　　　　　【回数券】　2,800円（税込）／４枚綴
　　　　　　【１回料金】	 800円（税込）
　　　　　５年生～中学生
　　　　　　【回数券】　3,600円（税込）／４枚綴
　　　　　　【１回料金】1,000円（税込）
持 参 物 　	運動できる服装、屋内シューズ、	

水分補給用ドリンク、タオル
　　　　　※無料体験受付中です（１人１回）

ZUMBA教室
と き 　	第１・３火曜日
対　 象 　小学生以上
時 間 　19時30分～20時30分
参 加 費 　【１回料金】800円（税込）
持 参 物 　	運動できる服装、屋内シューズ、	

水分補給用ドリンク、タオル

Go! Go! 
広島県立みよし公園
詳しくは、ミズノグループのホームページをご覧ください。

☎0824-65-2211
お問い合わせ お申し込みは
〒728-0013　三次市十日市東5-19-1
株式会社三次ケーブルビジョン

三次市の
番組

「市役所ほっとニュース」 デジタル11Ch 	毎週水曜日～新内容
「広報みよし朗読の時間」	 デジタル121Ch 	毎月 17日・18日 ９時～

月～金曜日

生放送 ▶ニュース ▶特集 ▶お知らせ ▶天気
17 時30分スタート

三次の話題満載！

「情報ストリート
あっちこっち三次」放送中

第37回君田近郷神楽共演大会
前編：10月19日（土）9時～、後編：10月20日（日）12時30分～
9月7日（土）に君田町で行われた神楽大会を2回に分けて放送。出演団体は、
曙神楽団・伊賀和志神楽団・川北神楽団・原田神楽団・茂田神楽団・横田神楽団

【定期スクール】
ミズノ ソフトテニススクール
と き 　	毎週水曜日
　　　　　18時~19時
対 象 　小学生
参 加 費 　１回１人1,000円

ミズノ サッカークリニック
と き 　	毎週火曜日
　　　　　小学生（低学年）17時30分～18時30分
　　　　　小学生（高学年）18時45分～19時45分
対 象 　小学生
参 加 費 　１回１人1,000円

トラック＆フィールド
と き 　	毎週月曜日
　　　　　18時30分～20時
対 象 　小学５年生～一般
　　　　　※小学生低学年は要相談
参 加 費 　１回１人800円

11月のスケジュール一覧
みよし運動公園 （東酒屋町）	 ☎0824-62-1994　 0824-64-0344
１日㈮ 第４回広島県シニアテニス連盟オープン三次大会
２日㈯ 中国地方郵便局長協会親善学童軟式野球大会
３日（日・祝） 広島県高等学校男子第70回女子第36回駅伝競走大会
３日（日・祝）・
４日（月・休） 中国しんきん健康保険組合中国大会

９日㈯ 職場対抗サッカー大会
９日㈯・10日㈰ 中国ミズノカップ

10日㈰
2019年スペシャルオリンピックス	日本・広島　陸上競技会
第６回八次パールスカップ（大本杯）

16日㈯
中国高校男子・女子駅伝競走大会　開会式
コダマ少年軟式野球大会
三次市内中学生対象野球教室

17日㈰
中国高校男子・女子駅伝競走大会
県北社会人リーグ
親善少年野球吉舎大会秋の部

23日（土・祝）
・30日㈯ U-10サッカーフェスティバル

23日（土・祝） 少年野球招待試合塩町大会
24日㈰ 北部地区審判講習会

30日㈯
高野連北部地区中学生対象	硬式球に親しむ会
第５回ルーセントカップ広島県中学生ソフトテニス学年別大会

広島県立みよし公園 （四拾貫町）	 ☎0824-66-3366　 0824-66-3370
２日㈯・３日（日・祝）第29回県北バスケットボールフェスティバル
４日（月・休） ローズカップ予選
９日㈯・10日㈰ 第65回広島県高等学校新人卓球大会学校対抗の部
12日㈫ 第132回ミズノ杯パークゴルフ大会
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本庁本館前 0.100 吉舎支所前 0.110
君田支所前 0.120 三良坂支所前 0.164
布野支所前 0.098 三和支所前 0.134
作木支所前 0.142 甲奴支所前 0.142

※	測定数値は、健康に影響するレベルではありません。
※	「放射線量の測定」についての詳細は、市ホームページをご覧ください。

■ 　9月の放射線量

◆9月25日（水）	地上1ｍの高さで簡易測定
◆単位はマイクロシーベルト毎時

月間有効求職者数���������� 681人
月間有効求人数���������� 1,496人
月間有効求人倍率��������� 2.20倍
求人募集・仕事の相談はハローワークへ！
☎0824-62-8609　 0824-62-1859

■ 　8月の求人・求職状況 ハローワーク三次

気象庁〈三次地点〉	気象統計資料による

降水量�������������� 93.0㎜
平均気温������������� 23.3℃
最高気温��������� 34.6℃（ 9 日）
最低気温��������� 11.0℃（20 日）

■ 　9月の気象

人口総数��������52,043 人（－ 48 人）

男�����������24,765 人（＋ 8 人）

女�����������27,278 人（－ 56 人）

世帯総数�������23,517 世帯（－８世帯）

■ 　人口の動き

◆9月30日集計		（　）は対前月比		※外国人を含む

編集後記Ed
ito

rial Note

Miyosh
i

※納付相談はいつでも気軽にご連絡ください。

■ 　10月の納付
納期限は10月31日（木）です
●市県民税（普通徴収3期）
●国民健康保険税（普通徴収４期）
【課税内容について】	課税課市民税係　☎0824-62-6122

●介護保険料（普通徴収5期）
●後期高齢者医療保険料（普通徴収4期）
【保険料の内容について】市民課保険年金係　☎0824-62-6134

【納付方法について】収納課収納係　☎0824-62-6127

問 市立図書館（中央館）
 　☎0824-62-2639　 0824-63-2861

本を寄贈して
いただきました！

☆広島県信用保証協会さまより
　・信用保証制度を活用した創業支援
　・インスタグラム商品写真の撮り方ガイド　ほか
　　創業・起業を応援するビジネス本を25冊

☆一般財団法人広島県市町村職員共済互助会さまより
　・日本のふしぎなぜ？どうして？
　・恐竜絶滅の謎を追え！　ほか
　　児童書を27冊

たくさんのご利用をお待ちしています

「古本リサイクル市」を開催します！
　市民の皆さんから寄せられた本や図書館で不要となった
本などを無料で持ち帰ることができます。
と　き　11月３日（日・祝）10時～
ところ　三次市福祉保健センター１階ロビー

【11月の行事】
行事名 と　き 対　象

市立図書館（中央館）	 ☎0824-62-2639　 0824-63-2861
※場所はいずれも2階（畳コーナー）です。

このほんだいすき
� ぷーさんの会 2日（土）10時30分～ 乳幼児から

ぐるんぱ 13日（水）10時30分～ 乳幼児から
紙芝居劇団「ことり」 20日（水）10時30分～ 乳幼児から
たんぽぽ 16日（土）14時～ 幼児から
あかちゃんと絵本の森 27日（水）11時～ 乳幼児から
トトロの読みかたり 23日（土・祝）14時～ 乳幼児から
君田図書館	 ☎・ 0824-53-7050
ばんびのお話し広場 23日（土・祝）10時30分～ 幼児から
布野図書館	 ☎・ 0824-54-2288
絵本の会｢空色のたね｣ 16日（土）10時30分～　乳幼児から
作木図書館	 ☎・ 0824-55-2610
どんぐりさんのおはなし会 13日（水）15時30分～ 幼児から
吉舎図書館	 ☎・ 0824-43-4513
おはなし広場 お休み 幼児
三良坂図書館	 ☎・ 0824-44-4506
おはなし会 19日（火）10時30分～ 乳幼児から
三和図書館	 ☎0824-52-3739　 0824-52-3740
読書会 6日（水）10時～ 一般
絵本の広場 9日（土）14時～ 幼児から
おひざにだっこの
� おはなしタイム 27日（水）10時30分～ 乳幼児

甲奴図書館	 ☎0847-67-3532　 0847-67-3538
｢へびくんのおさんぽ｣
� のおはなし会 9日（土）10時～ 幼児から

※日程が変更になる場合があります。

先日、「霧の海」の撮影に行きました。5時30分、
まだ薄暗い中、高谷山に向かいました。早朝にもか

かわらず、想像以上に多くの人が訪れており、改めて三次の
素晴らしい観光資源であると認識しました。その日は条件に
恵まれ、幻想的な「霧の海」を観ることができ、途中から、撮
影することも忘れ、眼下に広がる「霧の海」を眺めていました。
時間が経つたびに表情を変える光景はとても神秘的です。皆
さんもぜひ自然が創り出す三次の「霧の海」を堪能してくだ
さい。伸

《お詫びと訂正》
「広報みよし」9月号の記載に誤り等がありましたので、お詫びして訂
正します。
P9「コスメティックサロン ブルージュ」の問い合わせ先
【誤】三次市十日市4-3-6   【正】三次市十日市東4-3-6
併せて、電話番号を追加します。☎0824-62-8113
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◆ 問い合わせ先 　三次市総務企画部総務課行政係　☎0824-62-6153　 0824-62-6137
【共催】2020東京オリンピック・パラリンピック事前合宿・聖火リレー三次市実行委員会

三次市合併15周年記念イベント開催
合併15周年を記念して、これまでの15年間の市政の歩みを振り返るとともに、「しあわせを実感
しながら、住み続けたいまち」の実現に向けた新たな第一歩となるよう、「三次市合併15周年記念
イベント」を開催します。

●講演内容
令和2年5月18日（月）に、三次市からスタートする広島県内での
聖火リレーの実施に向けて，機運醸成を図るための講演会を開催し
ます。オリンピック・パラリンピックの楽しみ方などについてお話し
いただきます。
※	どなたでもご参加いただけます。
　ご来場者には先着500人にチームコカ・コーラオリジナルピンをプレゼント！

と　き　11月２日（土）	10時～　　ところ　三次市民ホール	きりり

●内　容
　	芸術文化・スポーツ表彰、功労表彰、善行表彰、市民
憲章朗読などを行います。

※一般席を用意しますのでご観覧ください。
※昼食は飲食ブースがありますのでご利用ください。
●三次市民憲章の朗読者募集
　	式典において、三次市民憲章の朗読をしていただけ
る方を募集しています。
　募集人数　15人程度
　募集期間　10月21日（月）まで
　希望者は総務課行政係に申し込んでください。

三次市合併15周年記念式典　10時～12時

三次市合併15周年記念　北島康介氏　講演会　13時～14時

講師プロフィール
2004年アテネオリンピックで、100m・200m平泳ぎで金メダルを獲得。2008年北
京オリンピックでも両種目で金メダルを獲得、競泳での日本人初の2種目2連覇を達成。
2016年にスイミングスクール「KITAJIMAQUATICS」を設立し、現在は東京都水泳協
会の副会長を務める。

三次市合併10周年式典の様子（平成26年度）

●関連イベント	10時～15時
東京2020聖火リレープレゼ
ンティングパートナーであるコ
カ・コーラ社の協力により、当日
は東京2020聖火リレートーチ
（レプリカ）などがやってきます！

●東京2020オリンピック
　観戦チケット応募＆抽選会	開催！

【申し込み条件】
・	三次市に住民票上の住所がある方
・	三次市に所在する事業所等または学校に、通勤・通学
している方
・メキシコ合衆国の国籍を有している方
・	会場までの交通手段及び宿泊地など、自前で手配でき
る方
★会場に来られない方は、あらかじめメールまたは郵
送にてお申し込みください。申込用紙は市ホームページ、
市役所本庁窓口、各支所へ備え付けています。

●坂井義則氏軌跡展	
　	 10時～15時
1964年東京大会最終聖火ラ
ンナー坂井義則さんの軌跡展を
開催します。

※観戦チケットは陸上競技です。

ホストタウン限定
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