
6
水無月

人と人、地域と人を結ぶ情報誌
■  2018.6.10 No.171



　４月19日にみよしまちづくりセンターにオー
プンした「アシスタ l

ラ ボ

ab.」。子育て中のママや家
庭と仕事の両立を模索する女性など、三次で「何
かしたい」「自分らしさを生かしたい」と考える
女性を応援します。仲間と出会って、子育てをし
ながら何ができるかを考えたり、自分の可能性を
見つけたり、起業の準備をしたり…「最初の一歩」
のきっかけに出会える場所です。

女性が働きながら安心して子育てできるまち  みよし

◆�今、仕事にしたい特技が
ある
◆�イベント出店など、小さな
活動から挑戦してみたい

起業をする、就職に生かす
など、仕事のジャンルを問
わず広い視野を持って、実
現できる“最初の一歩”を一
緒に見つけましょう。

◆�同じような活動をしている仲間を
作りたい
◆�起業をしている先輩にノウハウを
聞きたい

　アシスタ lab.では、交流会を積極
的に開催します。同じ悩みや情報を
持った方たちと知り合い、すでに起
業している先輩たちとつながること
ができる場です。

◆�子どもが生まれて、働き方を考え
直したい
◆�漠然としているけど、何かを始め
たい
◆�家庭と仕事の両立、みんなどう
やっているの？

アシスタ lab.では、起業だけではな
く「女性の働き方」についても相談
できます。

アシスタ lab.の実施する女性活躍推進プラットフォーム事業は、株式会社ソアラサービスに委託しています。
各種セミナーやイベントなども開催します。たくさんの方の参加をお待ちしています。

あなたの「最初の一歩」を応援します！

特集
子育て・女性支援部の取り組み
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02 特集 女性が働きながら安心して子育てできるまち  みよし

06 特集 次世代につなげたい　いのち

08 PICK UP
▶平成30年度 地域づくり懇談会を開催します
みよしで暮らそう！

09 みよしスペシャルトピックス

10 エコでいこう！
市長コラム「私のメッセージ」

11 みよしもののけものがたり
すこやか情報

17 子育て応援隊

19 インフォメーション

25 きりこちゃんオススメ! おでかけガイド

28 各種相談

30 スポーツ大好き！

31 図書館ニュース・人口ほか

32 忠臣蔵サミット in 三次

C O N T E N T S
もくじ 2 0 1 8 6月

カープファンの
願いを込めて

今月の表紙

５月29日（火）、プロ野球公式戦「広島東洋カープ対埼
玉西武ライオンズ」が、三次きんさいスタジアムで開催
されました。上の写真は、見事に始球式を務めた三次小
学校４年生の廣

ひろ

川
かわ

健
けん

太
た

さん。「緊張したけど、一生の思い
出になります」と笑顔で話してくれました。表紙の写真
は、７回のカープの攻撃が始まる直前にジェット風船が
飛ばされた瞬間を写した１枚。カープの反撃を期待して
飛ばされた真っ赤な風船が夜空に舞い上がっていき、球
場はカープファンの大歓声に包まれました。
※９ページに関連記事を掲載しています。



10時のおやつlab.
徳
とく
永
なが
真
ま
紀
き
さん（HFM「Chunk!」パーソナリティー）に聞く！

「家庭と仕事をどうやってこなしているの？」
●と　き　６月18日（月） 10時〜11時30分　　●ところ　アシスタ lab.チャレンジキッチン
●参加費　大人500円　子ども200円　　●定員　20人程度

アシスタlunch
加
か
藤
とう
ますみさん（カフェ コニリア経営）

28歳でスタート! コニリアの起業から成功までのプロセスを聞こう!
●と　き　６月25日（月） 11時〜14時　　●ところ　アシスタ lab.チャレンジキッチン
●参加費　大人800円　　●定員　20人程度  ※託児あり

６月開催セミナー

利 用 案 内

2 コワーキングスペース
　作品作りや執筆・デザイン、
調べごとや相談など、集中でき
るコワーキングスペースです。
個別デスクがあり、パソコンと
ミシンの貸し出しなどもあるの
で、作品作りに没頭したり、仲
間と交流しながら楽しく作業を
進めるなど、有意義に時間を
使えます。
※�会員は貸し切り利用も可能。
　要申込。

3 キッズスペース
　絵本や木のおもちゃがあり、子どもを近く
に感じながら作業や調べものなどができるス
ペースです。仲間づくりや情報収集など、家
にいてはできないことがあると思います。こ
こで、お子さんと一緒に「最初の一歩」を踏
み出してみてください。

4 フリースペース
　商談や打ち合わせなどに使えるスペースで
す。参考図書や求人情報も備えています。情
報収集や相談など、常駐しているスタッフに
声をかけてください。
※見学だけの方も歓迎します。

1 チャレンジキッチン
　料理教室や、カフェ開業、お菓子・お惣菜販売などをめざすためのトライア
ルスペースです。大きなアイランドキッチンとスチームオーブン、ミキサーや
ジューサーなど、調理器具が揃っています。メニューの試作などを行い、他の利
用者の方に感想をもらうなど、マーケティング調査などにも活用できます。また、
大型スクリーンと広いテーブルもあるので、各種セミナーも開催できます。
※会員は無料で貸し切りで利用できます。 要申込。

【場所】みよしまちづくりセンター１階     【開設日】月〜金曜日  ※土日祝日、年末年始（12月29日～1月3日）は休業
【開設時間】９時〜17時　　【会員登録】無料　　【利用料金】会員は無料 ※営利目的での利用は有料となります。
【会員登録対象者】三次市内在住、または三次市内に通勤・通学する女性で、就業・起業を希望する方。
※まちづくりセンター内に、授乳室、おむつ替えスペースがあります。

申・問 アシスタ lab. 　☎0824-65-2061　FAX0824-65-2062

アシスタ lab.の
各スペースでは
こんなことが
できます！
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■ 利用者に話を聞きました！

　天候に左右されず、親子で安心して遊ぶことができる室内遊び場「みよし 森のポッ
ケ」は、４月に１周年を迎え、５月６日に来場者数が50,000人を達成しました!!
　「みよし 森のポッケ」のある酒屋地区には、たくさんの大型遊具がある「みよしあ
そびの王国」や、遊び場のほかにもワイナリーや美術館、トレッタみよしなどが集まっ
ているので、親子で１日中楽しむことができます。

　４月28日（土）、農林中央金庫岡山支店から、木
の玉プールの木枠２基、木製ベンチ８基、広島県産
の木の積み木60組を頂き、寄贈式が開催されました。 50,000人目となった広島市から来館した

みさきさん（中央）親子

目録の贈呈を受ける
増田市長（右）

大勢の人でにぎわう「みよしあそびの王国」

問 女性活躍支援課女性活躍支援係　☎0824-62-6247　 0824-62-6300

親子で安心して
遊べる場所があります

アシスタ lab.をどのように利用していいのか分からず、とりあえず行ってみました。そこで「どんなセミナーがあったら来たいと思う？」「内職という働き方はどう思う？」など質問され、起業などを意識したことがない女性にも、今までの生活にちょっとしたプラスを提供してくれる場所になるのかなと面白さを感じました。夫の転勤で三次へ来たので、ここで物づくりをする友達ができたらいいなと思っています。� （Kさん：子連れでキッズスペースを利用）

アシスタ lab.で誰かと一緒に作業をしてみると、会話がはずんで、自分だけではでなかったデザインやアイデアがでてきたことが良かったです。家で一人で作業をするよりも違う発見があって、また利用したいと思います。（Mさん：ミシン持ち込みで
� コワーキングスペースを利用）

２次創業を考えていて、相談に行きました。人に話すことで、自分の考えを改めて整理ができ、今の課題も見つけることができました。実現に向けて、これから相談に通いたいと思います。�（Tさん：相談でフリースペースを利用）

起業を考えていて、助成金のことなどを知りたかったので、アシ

スタ lab.に相談に行きました。専門家の方の個別相談をセッティ

ングしてもらえたことと、アシスタ lab.のスタッフの皆さんが話し

やすかったので、夢の実現まで、また相談に通いたいと思います。

� （Nさん：起業の相談でフリースペースを利用）

行って、作って、応募しよう
皆さんぜひご参加ください!!

開催期間　開催中～10月31日
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布野保育所での
「リズムあそび」の様子

　市の公立保育所（公営）では、「三次市子どもの未来応援宣言」に
基づく事業として、今年度から「リズムあそび」を始めました。昨
年度、市内の保育所、幼稚園等から意見を聞き、「姿勢の保持が難し
い」、「よく噛まずに飲み込む」、「自分の思いを相手にうまく伝える
ことができない」、「自分の思いが優先し相手の思いに気付けない」
など、子どもの身体と心の発達に課題があることがわかりました。

　家事や育児などに追われる中、ふと洗濯物をたたむ手を止めて「このままでいいのか…」
と思うことはありませんか?　いつもの自分をちょっとだけ変えたい、いつもの毎日を
ちょっとだけ輝かせたい、こんなことしてみたいetc。
　何かをはじめたり、自分の未来が大きく変わるきっかけは、実はほんのちょっとした勇
気と行動から始まるものかもしれません。家だけでない、もう一つの場所をもってみると、
出会う人が変わることがあります。環境が変わると、思考が変化し、自分のやりたいこと
が明確になったり、仲間がいることで一気に行動が加速化するケースも多いものです。
　アシスタ lab.では、なりたい自分になるために、自分をさらに輝かせるために、一歩踏
み出したい…という女性のためのセミナーや交流会、研究会、チャレンジ支援、専門家に
よる個別相談などを行っています。どうぞお気軽にご利用ください。

男女共同参画週間（６月23日〜29日）
平成30年度キャッチフレーズ「走り出せ、性別のハードルを超えて、今」

問 子育て支援課保育係　☎0824-62-6147　 0824-62-6300

　私たちスタッフはみんな、子育て真っ最中です。起業したことがある人、英語が得意な人、働くことへの柔軟な考え
を持っている人など、個性あふれる強みをもって、ご相談に対応します。私たちの理想は「身近にいる、楽しい相談相手」
です。お一人で来られても、お子さんと来られてもいいので、まずはお気軽にご利用ください。皆さんの悩みに共感し、
夢を共有しながら、一ファンとして応援したいと思っています。

■ 私たちが応援します！－スタッフの声－

「リズムあそび」で
こころもからだも元気！

■ アドバイザーの牛
ご

来
らい

千
ち

鶴
づる

さんから

問 女性活躍支援課女性活躍支援係　☎0824-62-6247　 0824-62-6300

　「リズムあそび」は、この課題を解消するための取り
組みで、保育士がピアノで弾く「ワニ」、「子うま」など
の音を聞いて、児童がそれらのポーズを体で表現しま
す。「リズムあそび」の種類はたくさんあり、その一つひ
とつの動きに意味があります。継続することにより、児
童自らが意欲的に遊ぶ力や自己コントロールする力を養
い、「からだ」、「こころ」、「ことば」の発達を促していき
ます。

女性が働きながら安心して子育てできるまち  みよし特集

◆プロフィール
株式会社ソアラサービス代表取締役社長。
専業主婦が企画会社運営を経て起業。
西日本最大級のシェアオフィスを経営し、
起業支援・商品開発・プロのコーディネー
ト等を事業化。
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全身が光沢のある瑠
る

璃
り

色の羽毛に覆われ、翼に水色の斑紋、足と
くちばしが赤く「森の宝石」とも形容される夏鳥ブッポウソウ。
毎年５月の初め頃に子育てのため日本へ帰ってきて、９月ごろ、
南方へ去っていきます。
ブッポウソウは、真夜中に「仏

ぶっ
法
ぽう

僧
そう

」と鳴くと信じられ、古くから
霊鳥としてあがめられていました。
平成26年には、三次市の鳥として指
定されました。

次
世
代
に
つ
な
ぎ
た
い

い
の
ち

ど
の
よ
う
な
保
護
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
か
？

私
た
ち
は
、
作
木
町
で
活
動
し
て
い
た
鳥

類
研
究
者
の
飯い

い

田だ

知と
も

彦ひ
こ

さ
ん
に
協
力
す
る
形

で
、
平
成
18
年
か
ら
地
域
に
巣
箱
を
か
け
始

め
ま
し
た
。
ブ
ッ
ポ
ウ
ソ
ウ
は
自
力
で
木
に

巣
穴
を
開
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
の
で
、
巣

箱
を
か
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
現
在
は
、

作
木
町
全
域
に
掛
け
た
巣
箱
の
掛
け
替
え
や

掃
除
な
ど
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
中
心
に
行
っ

て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
保
護
活
動
に
よ
っ
て
、
三
次
市

に
は
全
国
５
０
０
つ
が
い
の
う
ち
、
半
数
以

上
の
２
７
０
つ
が
い
、
作
木
町
に
は
全
国
の

約
４
分
の
１
に
あ
た
る
、
１
２
４
つ
が
い
が

生
息
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
作
木
町
の
環
境

や
早
く
か
ら
保
護
活
動
に
取
り
組
ん
だ
成
果

だ
と
思
い
ま
す
。

作
木
小
学
校
の
子
ど
も
た
ち
は
ブ
ッ
ポ
ウ

ソ
ウ
に
親
し
ん
で
く
れ
て
お
り
、
毎
年
、
子

ど
も
た
ち
が
巣
箱
を
作
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

研
究
発
表
で
、
広
島
県
の
科
学
賞
を
と
っ
た

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
ブ
ッ
ポ

ウ
ソ
ウ
を
き
っ
か
け
に
、
郷
土
の
自
然
を
は

じ
め
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
学
ん
で
く
れ
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

活
動
を
行
う
に
あ
た
っ
て
は
、
企
業
や
地

域
の
皆
さ
ん
を
は
じ
め
、
多
く
の
方
に
協
力

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
今
後
、
さ
ら
に
活
動

の
輪
を
広
げ
て
い
く
た
め
、
サ
ポ
ー
ト
を
お

願
い
で
き
る
人
を
養
成
す
る
講
座
を
計
画
し

て
い
ま
す
。
多
く
の
方
に
か
か
わ
っ
て
も
ら

い
、
作
木
町
や
三
次
市
を
Ｐ
Ｒ
す
る
こ
と
で

地
域
の
振
興
に
少
し
で
も
つ
な
げ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

三
次
市
に
残
存
す
る
豊
か
な
自
然
、
と
り
わ
け
希
少
ま
た
は
貴
重
な
野

生
動
植
物
と
の
共
存
を
図
り
、
私
た
ち
の
よ
り
潤
い
の
あ
る
心
豊
か
な
生

活
を
築
く
基
盤
と
し
て
い
く
た
め
、
平
成
30
年
３
月
に
、
三
次
市
に
生
息

す
る
希
少
野
生
動
植
物
を
保
護
す
る
条
例
を
策
定
し
ま
し
た
。

ブ
ッ
ポ
ウ
ソ
ウ
と
ダ
ル
マ
ガ
エ
ル
を
ご
存
知
で
す
か
。

こ
の
２
種
は
、
環
境
省
の「
レ
ッ
ド
リ
ス
ト
２
０
１
７
」

で「
絶
滅
危
惧
IB
類
」（
近
い
将
来
野
生
で
の
絶
滅
の
危

険
性
が
高
い
も
の
）に
指
定
さ
れ
て
い

ま
す
。
三
次
市
で
も
一
時
は
絶
滅
の

危
機
に
瀕
し
て
い
ま
し
た
が
、
地
域

の
懸
命
な
保
護
活
動
に
よ
り
、
少
し

ず
つ
生
息
数
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

ブ
ッ
ポ
ウ
ソ
ウ
、
ダ
ル
マ
ガ
エ
ル

の
保
護
活
動
を
続
け
る
人
た
ち
の
取
り
組
み

や
思
い
を
紹
介
し
ま
す
。

特
集

Ⅱ

左から牧原さん、坂根さん、漆本さん

作
木
小
学
校

● 

ブ
ッ
ポ
ウ
ソ
ウ

め
ん
が
め
倶
楽
部
は
、
平
成
17
年
に
発
足

し
、
地
元
資
源
を
活
用
し
た
地
域
お
こ
し
を

行
っ
て
い
る
団
体
で
す
。
今
回
、
め
ん
が
め

倶
楽
部
の
坂さ

か

根ね

憲の
り

昭あ
き

さ
ん
、
漆

う
る
し

本も
と

孝た
か

博ひ
ろ

さ
ん
、

牧ま
き

原は
ら

利と
し

浩ひ
ろ

さ
ん
の
３
人
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。
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ど
の
よ
う
な
保
護
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
か
？

私
が
保
護
活
動
に
携
わ
る
よ
う
に
な
っ
た

の
は
、
退
職
後
、
平
成
17
年
に「
絶
滅
危
惧

種
保
護
の
会
」を
立
ち
上
げ
た
こ
と
が
き
っ

か
け
で
す
。

現
在
は
、
毎
年
の
生
息
数
調
査
や
、
安
田

小
学
校
で
の
講
演
や
観
察
会
を
行
っ
て
い
ま

す
。
安
田
の
水
田
環
境
が
ダ
ル
マ
ガ
エ
ル
に

と
っ
て
良
い
の
か
、
生
息
数
は
増
え
て
い
ま

す
し
、
生
息
範
囲
も
徐
々
に
広
が
っ
て
い
ま

す
。「
保
護
の
会
」発
足
当
時
は
、
安
田
地
区

で
42
匹
し
か
確
認
で
き
な
か
っ
た
も
の
が
、

今
で
は
２
０
０
０
匹
以
上
の
生
息
を
確
認
し

て
い
ま
す
。
生
息
に
適
し
た
条
件
な
ど
、
ま

だ
ま
だ
分
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
り
、
調
査
の

や
り
が
い
が
あ
り
ま
す
。

 
条
例
に
期
待
す
る
こ
と
は
？

三
次
市
の
自
然
は
す
ば
ら
し
く
、
そ
こ
に

は
貴
重
な
動
植
物
も
数
多
く
生
息
し
て
い
ま

す
。
条
例
の
制
定
が
、
そ
の
こ
と
を
認
識
し

て
も
ら
い
、
自
然
に
対
す
る
モ
ラ
ル
に
つ
い

て
考
え
る
良
い
機
会
に
な
れ
ば
い
い
で
す
ね
。

ま
た
、
ブ
ッ
ポ
ウ
ソ
ウ
に
つ
い
て
も
、
マ
ナ
ー

を
守
っ
て
、
大
切
に
観
察
し
て
も
ら
い
た
い

と
思
い
ま
す
。

● 

ダ
ル
マ
ガ
エ
ル

吉
舎
町
安
田
地
区
を
中
心
に
、
希
少
な
野

生
動
物
や
山
野
草
の
保
護
に
取
り
組
ん
で
い

る「
絶
滅
危
惧
種
保
護
の
会
」代
表
の
福ふ

く

場ば

健け
ん

二じ

さ
ん
に
ダ
ル
マ
ガ
エ
ル
の
保
護
活
動
に

つ
い
て
話
を
聞
き
ま
し
た
。

生
息
数
の
調
査
は
大
変
な
作
業
で
、
稲
刈

り
が
終
わ
っ
た
田
に
入
ら
せ
て
も
ら
い
、
刈

稲
を
か
き
分
け
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
と
進
み
、

飛
び
出
す
カ
エ
ル
が
ダ
ル
マ
ガ
エ
ル
で
あ
れ

ば
捕
ま
え
て
数
え
ま
す
。
安
田
小
学
校
の
子

ど
も
た
ち
に
も
生
息
数
調
査
に
協
力
し
て
も

ら
っ
た
り
、
観
察
会
を
行
っ
た
り
し
て
い
ま

す
。
平
成
20
年
に
は
、
子
ど
も
た
ち
が
全
国

の
保
護
活
動
発
表
大
会
で（
財
）日
本
鳥
類

保
護
連
盟
会
長
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
何
か

を
研
究
し
て
発
表
す
る
と
い
う
こ
と
は
、
も

の
す
ご
く
学
力
が
身
に
つ
く
も
の
で
す
。
安

田
小
学
校
は
来
年
廃
校
に
な
る
の
で
、
さ
み

し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

保
護
活
動
は
大
変
で
は
あ
り
ま
す
が
、
や

り
が
い
も
あ
り
ま
す
。
活
動
を
通
じ
て
で
な

い
と
話
す
こ
と
が
な
か
っ
た
で
あ
ろ
う
人
た

ち
と
知
り
合
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
同
じ

こ
と
に
興
味
を
持
つ
人
た
ち
と
人
間
関
係
を

築
く
こ
と
が
で
き
た
こ
と
や
、
ま
っ
た
く
知

ら
な
か
っ
た
こ
と
に
つ
い
て
の
知
識
を
得
る

こ
と
が
で
き
た
の
は
大
き
な
財
産
だ
と
思
い

ま
す
。

条
例
に
期
待
す
る
こ
と
は
？

条
例
が
制
定
さ
れ
た
こ
と
を
き
っ
か
け

に
、
自
分
が
住
ん
で
い
る
地
域
に
は
こ
う

い
う
貴
重
な
生
物
が
昔
か
ら
生
息
し
て
い

る
こ
と
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
い
た
い
と

思
い
ま
す
。

三
次
市
の
人
に
ダ
ル
マ
ガ
エ
ル
や
保
護
活

動
に
つ
い
て
知
っ
て
も
ら
い
、
が
ん
ば
っ
て

い
る
ん
だ
な
と
思
っ
て
も
ら
え
れ
ば
う
れ
し

い
で
す
。
興
味
を
も
っ
て
取
り
組
め
ば
、
保

護
活
動
は
特
別
し
ん
ど
い
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
自
分
も
や
っ
て
み
よ
う
と
思
っ
て
く

れ
る
人
が
一
人
で
も
増
え
れ
ば
と
期
待
し
て

い
ま
す
。

ダルマガエルが鳴く田んぼの前で説明
をする福場さん

市では、希少野生動植物の保護活動を行う
団体または個人を、三次市希少野生動植物
保護活動団体等として登録し、活動に必要
な情報の提供や助言などの支援を行います。
登録については、①保護活動の実績（団体の
設立年月日等）、②保護の対象、③年間の活
動計画などを審査のうえで決定します。
詳しい内容についてはお問い合わせください。

問環境政策課環境政策係
☎0824-62-6136　 0824-62-6397

安
田
小
学
校

ずんぐりとして、四肢が短い体型をダ
ルマに例えたのが名前の由来と言われ
ているダルマガエル。動きもどこかの
んびりとしており、ジャンプも上手で
はありません。トノサマガエルと姿が

よく似ていますが、日本の最
西端の生息地である吉舎町の

ダルマガエルには、背中
の中央にとおる１本の線

がなく、黒い
水 玉 模 様 は

それぞれくっつ
いていないという

違いがあります。
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問 定住対策・暮らし支援課
 　☎0824-62-6129　 0824-62-6235　 teijyu@city.miyoshi.hiroshima.jp

問 秘書広報課秘書広報係
 　☎0824-62-6103　 0824-62-6223　 hisyo@city.miyoshi.hiroshima.jp

市内で活動する地域おこし協力隊は、起業に向けて準備を進める隊員、地域でいろいろな方と
関わりながら知識と技術を習得し、自立に向けて活動している隊員など様々な活動をしています。
その中には、活動や今後のイベントなどを、SNS（ソーシャル・ネットワーキング・サービス）な
どを通して情報発信している隊員もいますので、ぜひ、こちらもご注目ください。

地域おこし協力隊の活動を
ご紹介します！

ブログ
①「Minorchelin（マイナシュラン）」

②「なちゅbio」

facebook
「広島県三次市地域おこし協力隊」

Tumblr（タンブラー）
「うがはいり口」

広島県三次市地域おこし協力隊

うがはいり口

市民の皆さんとお互いに理解を深め共感し合い、ともに協働してまちづくりを進めていくために、地域
づくり懇談会を開催します。市民の皆さんから多くのご意見ご提案をいただき、よりよい地域づくりにつ
なげていきたいと思います。たくさんのご参加をお待ちしています。

平成30年度 地域づくり懇談会を開催します

●出席者　市長、副市長、教育長および部局長・支所長

※いずれも19時～20時45分　※すべての会場で、要約筆記と託児を行います。
※手話通訳を必要とされる方は、開催日の10日前までにFAXまたはメールなどでお申し込みください。
※�懇談会は、地域の現状を理解し合い、未来につながる地域づくりに対する提案・意見交換をするために行います。個人的なことに

関する発言はご遠慮ください。

と　き ところ
６月27日㈬ 三良坂コミュニティセンター

６月28日㈭ 君田生涯学習センター

６月29日㈮ 作木山村開発センター

７月  3日㈫ 八次コミュニティセンター

と　き ところ
７月  5日㈭ みわ文化センター

７月  6日㈮ 三次コミュニティセンター

７月  9日㈪ 甲奴健康づくりセンター  ゆげんき

７月10日㈫ 吉舎生涯学習センター

と　き ところ
７月11日㈬ 神杉コミュニティセンター

８月  6日㈪ 布野生涯学習センター

８月  7日㈫ 十日市コミュニティセンター

８月  9日㈭ 川地コミュニティセンター

●テーマ いつまでも住みたい、いつかは帰ってきたいまちづくり
～Ｕターンを促進するには、帰ってきたいと思えるまちにするにはなど～
いきいき健康日本一のまちづくり
～健康で活力のあるまちにするには、何歳になっても活躍できるまちにするにはなど～
子どもの未来を応援するまちづくり
～子どもたちの可能性を伸ばすには、安心して子育てができるまちにするにはなど～

　隊員への問い合わせやご意見など
の窓口
　各隊員のブログへのリンクやイベ
ント情報・旬な野菜の情報などを随
時更新

　杉浦隊員がお試し暮らし住宅の
改修の様子などを順次アップ

　加藤隊員が、三次市観光情報などに掲載されて
いる情報ではなく、意外と知られていない三次の
魅力を発信

　三次市内で農地を取得した岡田隊員が、様々な
作物を作りながら日々の活動や畑の様子を発信
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問 三次市チャレンジデー実行委員会事務局（観光スポーツ交流課内）
 　☎0824-62-6553　 0824-62-6235

５月30日㈬に、「健康づくり」を目的とした住民参加型スポーツイベ
ント「チャレンジデー2018」に取り組みました。
参加６年目となる三次市の今年の参加率は71.0％（参加人数37,735
人）で、目標の60％を大幅に上回る過去最高の参加率となりました。
今年の対戦自治体の、鹿児島県奄

あま
美
み
市の参加率は49.5％で、三次市が

見事勝利することができました。
皆さん、運動への参加・報告をありがとうございました。
このイベントを運動の習慣化の第一歩として、今後も運動を生活に取
り入れていきましょう。

チャレンジデー2018 三次市が４年ぶりに勝利!!

開催式（みよし運動公園） お買物ウォーキング
（サングリーン）

はじめての水中ウォーキング
（ゆげんき）

赤ちゃんハイハイ・よちよち大会
（三次市福祉保健センター）

体を動かそう！ 三次どんちゃん
（市民ホールきりり）

5 30
水

　市は、災害時に迅速で的確な初動体制をとるこ
とができるよう、豪雨による洪水・土砂災害を
想定した図上訓練を実施しました。市、国交省三
次河川国道事務所、広島県、三次消防署などから
約70人が参加し、警報等が発令された際の災害
状況の収集や避難所開設などの対応を確認しま
した。

　セ・リーグで首位を走るカープが、セ・パ交流
戦の初戦でパ・リーグ首位の埼玉西武ライオンズ
を三次で迎え撃ちました。４年連続で入場券は完
売し、カープファンで真っ赤に染まった超満員の
球場は、熱気で包まれました。試合は残念ながら
３対７でカープが負けてしまいましたが、球場は
大いに盛り上がりました。

洪水・土砂災害を想定した
図上訓練を実施
（三次市役所）

訓練の様子声援を送る
カープファン

5 15
火

5 29
火

過去最高の13,841人が来場！
2018プロ野球公式戦
広島東洋カープ×埼玉西武ライオンズ
（三次きんさいスタジアム）
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問 環境政策課業務管理係　☎0824-66-3449　 0824-66-3168

エコで
いこう！
エコで
いこう！

ごみ
減量
ごみ
減量

CO2

削減
CO2

削減

増田和俊

vol.76

連載
　
痛
ま
し
い
事
件
に
胸
が
引
き
裂
か

れ
る
思
い
が
し
ま
し
た
。
新
潟
市
で
、

下
校
中
の
小
学
校
２
年
生
の
女
子
児

童
の
幼
い
命
が
奪
わ
れ
た
の
で
す
。

残
忍
な
犯
行
の
犠
牲
に
な
ら
れ
た
児

童
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
し
ま
す
。

　
報
道
に
よ
る
と
、
自
宅
ま
で
も
う

少
し
と
い
う
場
所
で
発
生
し
た
事
件

で
あ
り
、
周
囲
の
目
が
届
き
に
く
い

場
所
に
危
険
が
潜
ん
で
い
る
こ
と
が

改
め
て
浮
き
彫
り
に
な
り
ま
し
た
。

　
本
市
で
は
保
護
者
や
地
域
の
皆
さ

ん
を
は
じ
め
、
青
少
年
育
成
市
民
会

議
や
女
性
連
合
会
な
ど
様
々
な
団
体

が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
、
登
下
校

時
の
児
童
・
生
徒
を
見
守
っ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

　
「
い
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い
」、「
お

か
え
り
」と
い
っ
た
毎
日
の
声
掛
け

が
、「
守
ら
れ
て
い
る
」と
い
う
大

き
な
安
心
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
ま
た
、
民
生
委
員
を
は
じ
め
地
域

の
皆
さ
ん
に
は
、
高
齢
者
世
帯
へ
の

定
期
的
な
訪
問
に
よ
る
見
守
り
活
動

を
担
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
全
国
的
に
地
域
の
つ
な
が
り
や
助

け
合
い
が
薄
れ
て
い
る
中
で
、
本
市

で
は
子
ど
も
を
守
り
、
高
齢
者
を
気

遣
う「
ぬ
く
も
り
」の
あ
る
取
り
組

み
が
続
い
て
い
ま
す
。

　
出
水
期
を
迎
え
ま
し
た
が
、
防
災

の
面
で
も
、
消
防
団
、
防
災
士
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
、
自
主
防
災
組
織
な
ど
を

中
心
に
、
自
分
た
ち
で
地
域
を
守
る

た
め
の
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

　

本
市
は
、「
安
心
な
ま
ち
」と
し

て
、
全
国
的
に
高
い
評
価
を
得
て
い

ま
す
。
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
を

支
え
て
い
た
だ
い
て
い
る
市
民
の
皆

さ
ん
の
頑
張
り
に
心
か
ら
感
謝
し
、

地
域
の
支
え
合
う
営
み
を
将
来
に
つ

な
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
見
守
り
」と「
気
遣
い
」

安
全
を
支
え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

登校時の見守りの様子

牛乳パック なるほどリサイクル
〜リサイクルの基本ルール〜

豆知識  牛乳パックは良質な紙資源！
　�牛乳パック６枚（1000ml）でトイレットペーパー１個（65ｍ巻）に！また、10枚でティシュペーパー１

箱分（200㎜×230㎜×400枚）ができます。このほか、キッチンペーパー、紙ひもなどに生まれ変わり
ます。
牛乳パック1000枚は、樹齢20～30年の立木１本と同等！
　�牛乳パック1枚は50ｇ。樹齢20～30年の立木1本は約50㎏なので、牛乳パック1000枚と立木1本は同

等になります。

Ｑ＆Ａ
Ｑ：�酒類など、内側にアルミが貼ってある（白くない）紙パックは牛乳パックと�
一緒に出せますか？

Ａ：�マークを参考にしてください。アルミが貼ってない紙パックに付いています。
このマークがあれば牛乳パックと一緒に出してください。酒類など、内側に
アルミが貼ってある紙パックは「燃やせるごみ」として出してください。 紙パックのマーク

洗って　中身が残って腐らないように
開いて　かさばらないように
乾かして　カビが生えないように
　※カビが生えるとリサイクルできません。

乾いたら紙ひもで縛って紙資源の収集日に出しましょう。
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問 三次地区拠点施設開設準備担当　☎0824-62-6158　 0824-62-6137

◆スペイン展に出展する妖怪資料を紹介します

◆三次地区拠点施設建設工事の進捗状況（5月31日現在）をお知らせします

日本とスペインの外交関係樹立150周年の記念行事として、スペインの首都マドリードで、王立サン・
フェルナンド美術アカデミーと国際交流基金の主催により、7月17日（火）から約２カ月に渡って、三次
市所蔵の資料単独で構成される展覧会が開催されます。
この展覧会に出展する資料（全83点）のうちの一部を紹介します。

シリーズ13

問 （一社）地域包括支援センターみよし　☎0824-65-1146　 0824-65-1132

虹色サロンは、認知症の方やその家族、地域の人、医療や介護に携わる人たちなど、どなたでも
自由に参加し、交流や相談ができる集いの場です。気軽にご参加ください。

●参加費　100円　※開催日時や料金など変更になる場合があります。

認知症カフェ（虹色サロン）に参加してみませんか？

名　称 と　き ところ
虹色サロンサングリーン 毎月第２木曜日 13時～15時 サングリーン２階

カフェ笑
わっ

花
は

毎月第１月曜日 ９時30分～11時 ゆうしゃいん笑花（十日市東５-13-10）
八次認知症カフェ 毎月第１火曜日 10時～11時30分 八次コミュニティセンター（畠敷町1722-１）
はたじきカフェ 毎月第３木曜日 13時30分～15時30分 ゆうしゃいん三次（畠敷町238）
虹色サロンよりんさい 毎月第４水曜日 13時～15時 よりんさい（三次町本通り）
認知症カフェコージー 毎月第４土曜日 13時30分～15時 コージーガーデン（大田幸町266-４）
認知症カフェトコリン 毎月第２金曜日 13時～15時30分 田中様宅（三和町有原736-５）
だんらんカフェ 毎月第２月曜日 13時30分～15時 藤原別荘内「のんき屋」（甲奴町西野85）
こじか104 毎月第１木曜日 10時30分～12時30分 吉舎ふるさとプラザXa104（吉舎町吉舎349-２）

百鬼夜行絵巻（江戸時代） 稲生物怪録絵巻（江戸時代）

展示棟（博物館）
は、建物の骨組み
となる鉄骨が立ち
上がり、壁の工事
が進んでいます。

交流棟では、床コ
ンクリートを打

だ
設
せつ

しました。
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元気の秘訣！～こころのチェックをしてみましょう～

申・問 健康推進課健康推進係　☎0824-62-6257　 0824-62-6382

うつ病のサインを知っていますか？
　「うつ病」は誰でもかかる可能性があります。
次のような症状が２週間以上続くときは「うつ」のサインかもしれません。
　・疲れているのに眠れない　・食欲がない　・だるくて意欲がわかない
眠れていますか？
　「不眠」は「うつ病」とのかかわりがあり、自分では気づかず知らないうちに�
進行してしまうケースも少なくありません。一人で悩まず、ご相談ください。

「精神科医師によるこころの健康相談」のお知らせ
●と　き　６月22日（金）13時～15時
●内　容　精神科医師による面接相談

「睡眠相談」のお知らせ
●と　き　６月12日（火）・13日（水）９時～16時
●内　容　保健師による電話相談・面接相談
※面接は予約制です。事前にお申し込みください。
※本人だけでなく、ご家族の方の相談もできます。

高齢者肺炎球菌予防接種のお知らせ
高齢者の肺炎球菌による肺炎など感染症の予防と重症化を防ぐため、高齢者肺炎球菌予防接種を実
施しています。対象年齢の方には４月下旬に接種券等をお送りしています。

●対　　象　�次のいずれかに該当する方で、過去に「23価肺炎球菌ワクチン」の予防接種を受けてい
ない方

①三次市に住所がある次の方

②�60歳以上65歳未満で、心臓、腎臓もしくは呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫
機能に障害を有する方（健康推進課へお申し出ください。）

【注】今年度対象の方への助成は今回限りになりますので、ご注意ください。
●接 種 期 間　実施中～平成31年３月31日（日）まで
●自己負担額　3,000円（※生活保護受給者は無料。健康推進課へお申し出ください。）
●接 種 方 法　委託医療機関に予約のうえ、接種してください。

65歳となる方（昭和28年４月２日生～昭和29年４月１日生）
70歳となる方（昭和23年４月２日生～昭和24年４月１日生）
75歳となる方（昭和18年４月２日生～昭和19年４月１日生）
80歳となる方（昭和13年４月２日生～昭和14年４月１日生）

85歳となる方（昭和  8年４月２日生～昭和  9年４月１日生）
90歳となる方（昭和  3年４月２日生～昭和  4年４月１日生）
95歳となる方（大正12年４月２日生～大正13年４月１日生）
100歳となる方（大正  7年４月２日生～大正  8年４月１日生）

問 健康推進課健康企画係　☎0824-62-6232　 0824-62-6382

問 健康推進課健康推進係　☎0824-62-6257　 0824-62-6382

●対　　象　�市内に住所があり、今年度、30歳・35歳・40歳・45歳・50歳・55歳・60歳・70歳
になる方

※平成30年4月2日から平成31年4月1日までに誕生日を迎える方 ※対象者には、歯科健診無料受診票（ハガキ）をお送りしています。

●内　　容　歯周疾患に関する健診
●受診方法　�歯科健診無料受診票（ハガキ）に記載の指定医療機関に直接、予約していただき、受

診票（ハガキ）と本人確認のできるもの（保険証等）をご持参のうえ、受診してください。
●自己負担　無料　※治療は有料

●受診期限　平成31年３月31日（日）【注】期限を過ぎると有料になります。

この機会にぜひ歯科健診を受診しましょう。

節目年齢歯科健診を受診しましょう！

※面接は予約制です。事前にお申し込みください。
※医師による面談の前に問診をとらせていただきます。
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問 健康推進課健康企画係　☎0824-62-6232　 0824-62-6382

減塩の合言葉… 「健
けん

塩
えん

」
塩の摂りすぎは高血圧を引きおこし、 心疾患などの生活習慣病を招

くとされています。 減塩でもおいしく食べることができる野菜たっぷりの
料理を紹介します。 ぜひ家庭で作ってみてください♪

気
に
な
る
料
理
は
切
り
取
っ
て
保
存
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
！

鶏肉とじゃがいものポン酢煮
（1人分の食塩相当量0.7ｇ）

シリーズ No.15

食育担当“下野さん”がおすすめする上 手 に 減 ら し て
お い し く 食 べ て
健 康 に な ろ う ！今月の料理

キ　
リ　
ト　
リ　
線

サッパリ美味
しい♪ポン酢風

味で

健塩のワンポイント！
・塩分の少ない調味料（ポン酢）を使う
ポン酢醤油（味付きポン酢）は柚子、レモン、カボスなどの柑橘類の果汁や酢、そして醤油や塩、砂糖
等を混ぜ合わせた混合調味料です。塩分は醤油の約半分です。料理に柑橘類の果汁や酢などの酸味を
加えると実際より塩味を強く感じます。また、酢を煮物に使うとコクが出ておいしくなります。

1日の食塩摂取目標量は
男性８g未満、
女性７g未満です

材料（４人分）

作り方（約30分）

①�にんにく、しょうがは薄切りにする。
②�じゃがいもは一口大に切る。にんじんは乱切りにする。
③�Ａと①を鍋に入れ沸騰したら、鶏もも肉と②を加え
て、中火で20～25分くらい煮る。

※好みで彩りに茹でたさやえんどうを飾る。

鶏もも肉���60g×４切れ

じゃがいも���� 中２個

にんじん��� ２分の１本

にんにく������ １片

しょうが������ １片

Ａ
　ポン酢��� 大さじ２

　　水������ 100ml

健康相談等のお知らせ（広島県北部保健所）
相　談 心の健康相談 エイズ検査・相談

と　　き ６月19日（火）・７月17日（火）
受付時間 13時～14時30分

６月28日（木）
受付時間 13時～15時15分

と　こ　ろ 広島県北部保健所（広島県三次庁舎第３庁舎）三次市十日市東4-6-1

そ　の　他
【対象】�ストレス・うつ病など心の健康につい

て不安のある方およびその家族など
【スタッフ】精神科医師・保健師

検査は無料・匿名で受けられます。結果はその
日にお知らせできます。
相談は随時実施しています。

申し込み・
問い合わせ先

電話でご予約ください。秘密は厳守します。
広島県北部保健所　保健課保健対策係　☎0824-63-5185　 0824-63-5190
※電話をお使いになれない場合はFAXでお申し込みください。
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元気なうちからはじめましょう！～介護予防教室のご案内～
介護予防の正しい知識を持ち、生活の中でちょっとした工夫や取り組みを始めることで、いつ
までもいきいきと過ごしましょう。市では、次のような介護予防事業を行っていますので、ぜひ
ご利用ください。

対象地域 実施事業所（市委託事業所） お問い合わせ

布　野 三次市社会福祉協議会　布野支所 ☎0824-54-2042
作　木 三次市社会福祉協議会　作木支所 ☎0824-55-2119
君　田 特別養護老人ホーム松伯園 ☎0824-53-2016
吉　舎 こじか荘通所介護事業所 ☎0824-43-3117

三良坂（三良坂・岡田・長田・灰塚） 三次市社会福祉協議会　三良坂支所 ☎0824-44-2182
三良坂（仁賀・光清・田利・皆瀬） デイサービスセンター　ウイズ ☎0824-44-4222

甲　奴 社会福祉法人　甲奴福祉会（美山荘） ☎0847-67-2188
三　和 三次市社会福祉協議会　三和支所 ☎0824-52-3143
三　次 小規模多機能ホームすいれん ☎0824-62-3322
三次西 三次市社会福祉協議会三次西健康づくりセンター ☎0824-65-0321
河　内 JA三次通所介護事業所 ☎0824-65-1177

十日市中・十日市東 岡崎医院 ☎0824-63-5307
十日市町・十日市西・十日市南 デイサービスセンター十日市慈照園 ☎0824-62-5566

粟　屋 けんこう工場プロテア ☎0824-62-9070
酒　屋 デイサービスセンター三次相扶園 ☎0824-63-0310

畠敷町・後山町・四拾貫町 デイセンターいこい ☎0824-65-0606
南畑敷町 デイセンターいこい（元気スタジオ） ☎0824-55-6650
神　杉 デイサービスセンター水明園　 ☎0824-62-2841
和　田 通所介護事業所章仁苑センター ☎0824-66-2755
田　幸 通所介護事業所コージーガーデン ☎0824-66-2611
川　西 かわにし小規模多機能施設 ☎0824-69-2022
青　河 介護老人保健施設　ピレネ ☎0824-62-8126
川　地 かわち小規模多機能施設「ぬくもり」 ☎0824-65-4077

運動、栄養、お口の健康、認知症予防等介護予防のポイントを楽しく学び、活動的な生活につな
げましょう。
●対　　象　�市内にお住まいの65歳以上の方で、認知機能や身体機能の低下が少し気になり始

めた方
●と こ ろ　お住まいの地域のコミュニティセンターや集会所など
●主な内容
　《運動機能向上》介護予防のための簡単な体操等を行います
　《栄養改善》低栄養を防ぐための食生活の勉強をします
　《口腔機能向上》口の中を健康に保つための体操や手入れの方法について勉強します
　《認知症・閉じこもり予防》認知症や閉じこもり予防について学習します
●参 加 費　無料　※必要に応じて材料費・食費等の実費負担あり

●申込方法　実施事業所に直接お申し込みください。
※市内の各事業所に委託して実施します。日程や会場については、各事業所にお問い合わせください。

元気ハツラツ教室

広報みよし　2018.6月号 14



問 高齢者福祉課高齢者福祉係　☎0824-62-6145　 0824-62-6285

実施施設 実施事業所（市委託事業所） お問い合わせ

三次市福祉保健センター フジタドルフィンクラブMIYOSHI ☎0824-66-1488
三次西健康づくりセンター 三次市社会福祉協議会三次西健康づくりセンター ☎0824-65-0321
かわち小規模多機能施設「ぬくもり」 かわち小規模多機能施設「ぬくもり」 ☎0824-65-4077
田幸健康増進施設 デイサービス楽居 ☎0824-65-2540
君田生涯学習センター 三次市社会福祉協議会　君田支所 ☎0824-53-2964
グループホームみらさか 三次市社会福祉協議会　三良坂支所 ☎0824-44-2182
吉舎保健センター 三次市社会福祉協議会　吉舎支所 ☎0824-43-3301
みわ保健センター みわスポーツクラブ ☎0824-52-7120
三次市甲奴健康づくりセンターゆげんき 三次市社会福祉協議会　甲奴支所 ☎0847-67-2075

高齢者トレーニング教室

ところ と　き 実施事業所（市委託事業者）

吉舎保健センター 毎週月曜日　  9時30分～11時30分 三次市社会福祉協議会吉舎支所

グループホームみらさか 毎週月曜日　13時30分～15時30分 三次市社会福祉協議会三良坂支所

布野保健福祉センター 毎週月曜日　13時30分～15時30分 スポーツセラピーウェル

君田生涯学習センター 毎週月曜日　13時30分～15時30分 三次市社会福祉協議会君田支所

文化センターさくぎ 第２・４水曜日　13時30分～15時30分 スポーツセラピーウェル

上地区自治交流センター（作木町） 第１水曜日　13時30分～15時30分 スポーツセラピーウェル

下地区自治交流センター（作木町） 第３水曜日　13時30分～15時30分 スポーツセラピーウェル

三次市福祉保健センター 毎週水曜日　13時～15時
毎週金曜日　  9時～11時※ フジタドルフィンクラブMIYOSHI

三次西健康づくりセンター 毎週木曜日　13時30分～15時30分 三次市社会福祉協議会
三次西健康づくりセンター

かわち小規模多機能施設「ぬくもり」 毎週水曜日　  9時～11時 かわち小規模多機能施設「ぬくもり」

田幸健康増進施設 毎週水曜日　13時～15時
毎週金曜日　  9時30分～11時30分 デイサービスセンターみいちゃん家

※６月８日〜８月３日、10月５日〜12月14日の期間は13時〜15時となります。

市内保健センターなどのトレーニング施設に定期的に運動指導者が出向き、個別にトレーニン
グの仕方の指導を行います。事前申し込みは不要。
●施設利用料　100円/回　※65歳以上の方、障害者手帳をお持ちの方は無料

トレーニング拠点定期指導

トレーニングマシンを利用した全身の緩やかな運動により動きやすい体づくりを行い、生活の
中での活動の幅を拡げましょう。
●対　　象　体が動かしにくくなってきた65歳以上の方
●内　　容　１教室20回（週２回）
　・各会場年１～２教室開催
　・トレーニングマシンを利用した運動を指導者のもと段階的に行います。
●参 加 費　無料　※必要に応じて実費負担あり

【注】心臓病等の持病のある方や運動の制限を受けている方は、必ず事前にかかりつけ医に相談してください。

●申込方法　実施事業所に直接お申し込みください。
※市内の各事業所に委託して実施します。日程や会場については、各事業所にお問い合わせください。
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「介護保険負担限度額認定証」について

み ん な の 介 護 保 険69
シリーズ
第 回

介護保険施設４施設（介護老人福祉施設、介護老人保健施設、介護医療院、介護療養型医療施設）
やショートステイを利用している方の居住費や食費は、全額利用者負担になりますが、世帯全員
および配偶者（別世帯の方も含む）が市町村民税非課税で、預貯金額等が一定額以下の方について
は、申請により「介護保険負担限度額認定証」を交付し、食費・居住費の負担軽減を行っています。
●対　象
　次の３つをいずれも満たす方が該当になります。
　①本人および同一世帯の方すべてが市民税非課税者であること
　②本人の配偶者（別世帯も含む）が市民税非課税者であること
　※配偶者は婚姻届を提出していない場合（事実婚）も同様です。

　③�預貯金等合計額が、単身者は1,000万円以下、配偶者がいる場合は両者で2,000万円以下で
あること

●申請に必要なもの
　・介護保険負担限度額認定申請書（裏面、同意書）
　・預貯金（普通・定期）の通帳、有価証券等のコピー

●有効期間　�毎年８月１日から翌年７月31日までの１年間。８月１日以降に申請された場合は、
申請された月から７月31日までが有効期間。

　・被保険者証、印鑑

※銀行名・口座番号・名義人等が記載してあるページ
※提出日からさかのぼって２カ月分の記載ページ（必ず記帳してからコピーしてください。）
※本人および配偶者名義のすべての通帳等について、残高の多少に関わらず必要です。

【注】�自動更新されませんので、毎年申請が必要です。「介護保険負担限度額認定証」をお持ちの方には、有効期間が終了する前（６
月下旬）に「有効期間終了のお知らせ」を送付します。

申・問 高齢者福祉課介護保険係　☎0824-62-6387　 0824-63-2809

第１号被保険者数　18,487人����①
第１号被保険者認定者数　4,553人��②

認定率（②÷①）24.6％�������③
元気高齢者率（100%－③）　75.4%

要介護（支援）認定の状況をお知らせします
市では、要介護（支援）認定を受けていない元気な高齢者の方を増やすことをめざしています。
平成29年度末の要介護（支援）認定者は平成28年度末と比べて減少し、元気高齢者率＊は向上

していますが、県内で比較すると低い状況にあるため、引き続き元気高齢者の増加に向けて、介
護予防事業や健康づくりにとりくみます。
三次市の「元気高齢者率」の状況

対比区分 元気高齢者率 要介護（支援）認定率 第１号被保険者数 認定者数
（第１号被保険者）

平成29年度
（平成30年3月末現在） 75.4% 24.6％ 18,487人 4,553人

平成28年度
（平成29年3月末現在） 74.9% 25.1％ 18,511人 4,651人

＊元気高齢者率とは、65歳以上の方（第1号被保険者）のうち、要介護（支援）認定を受けていない方の率

平成30年３月末現在数値
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現況届は、毎年６月１日の状況を把握し、６月分以降の児童手当等を引き続き受ける要件（児童の
保護、生計同一関係など）を満たしているかどうか、また、前年の所得などを確認し、所得制限に該当
するかどうかを判定します。

●提出書類
　①児童手当現況届（全受給者）②受給者（保護者）の健康保険証の写し
　　その他の必要書類
　　・個人番号が確認できるもの（個人番号カード、通知カード等）
　　・本人確認できるもの（運転免許証等）
●届出期間　６月１日（金）～６月29日（金）８時30分～17時15分　※土・日曜日を除く
●受付場所　女性活躍支援課（東館２階）または各支所
次の日時は夜間・土曜日に受け付けます

●と　　き　６月22日（金）19時まで受付窓口延長　６月23日（土）  8時30分～17時15分
●と こ ろ　女性活躍支援課（東館２階）【注】各支所では受け付けていません。

ネウボラみよしコーナー
こんにちは　母子保健推進員です

母子保健推進員は、三次市が委嘱している方です（平成30年６月１日現在87人）。
皆さんが安心して地域で妊娠・出産・子育てができるよう、保健師等が行う赤ちゃ
ん訪問への同行や乳児健診、地域での子育て支援行事などを開催し、地域の身近な相
談役として活動をしています。

※提出がない場合には、6月分以降の手当が受けられなくなりますので、ご注意ください。
※提出時、現在の受給者よりも配偶者の方が前年の所得が多い場合、受給者を変更する必要があります。

問 女性活躍支援課育児支援係　☎0824-62-6148　 0824-62-6300

６月分以降の児童手当等を受けるには
現況届が必要です！

地　区 名　前

三次

八
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じま

　浪
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　子
こ

田
た

　中
なか

　みどり
小
お

　原
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え

沖
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子
こ

中
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こ

久
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し
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ほ
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とよ
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いま

　谷
たに
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谷
たに

　兼
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み

由
ゆ

紀
き
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と

　田
だ

　富
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こ

岩
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み

　篤
あつ
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こ

十日市

瀬
せ

　山
やま

　幸
さち

　子
こ

加
か

　藤
とう

　悦
えつ

　子
こ

三
み

　浦
うら
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けい

　子
こ

川
かわ

　口
ぐち

　洋
よう

　子
こ

毛
も
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ぎ

　瑞
みず
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ほ

江
え
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とう
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あけ
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福
ふく
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おか

　亜
あ

希
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こ

市
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八次

岸
きし

　田
だ

　玉
たま

　江
え

丸
まる

　岡
おか

　智
ち

桂
か

子
こ

松
まつ

　重
しげ

　信
のぶ

　子
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滑
なめら
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のり
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こ

藏
くら

　本
もと

　敬
けい
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こ

井
い
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じり

　ミツヱ
越
こし

　道
みち
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けい

　子
こ

今
いま
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だ

　紀
き

美
み

江
え

上
かみ

　廣
ひろ

　千
ち

鶴
づ

子
こ

石
いし

　原
はら

　くるみ

神杉
長
は

谷
せ

川
がわ

　さとみ
伊
い

　藤
とう

　理
り

知
ち

子
こ

米
よね

　田
だ

　紀
のり

　子
こ

和田
津
つ

　村
むら

　周
しゅう
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こ

石
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だ

　史
ふみ

　子
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林
はやし
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た
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々
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木
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こ

地　区 名　前
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　久
く
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五
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升
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田
だ

　幸
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こ

君田

前
まえ

　保
やす

　和
かず
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こ

大
おお

　神
がみ

　由
ゆ

紀
き

子
こ

大
おお

　谷
たに

　美
み

知
ち

子
こ

小
こ

　前
まえ

　良
りょう

　子
こ

布野

長
は

谷
せ

川
がわ

　ふたよ
通
かよい

　地
じ

　万
ま

里
り

子
こ

上
うえ

　迫
さこ

　五
さ

月
つ

美
み

三
み

　上
かみ

　月
つき

　江
え
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有
あり

　兼
かね
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とみ
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こ

豊
とよ

　原
はら

　信
のぶ

　枝
え

音
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ゆ

　美
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沖
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　　　泰
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　子
こ

山
やま

　田
だ

　和
かず

　子
こ

矢
や

　野
の

　好
よし

　子
こ

地　区 名　前

作木
中
なか

　村
むら

　正
まさ

　惠
え

山
やま

　根
ね

　栄
えい

　子
こ

森
もり

　島
しま

　美
み

和
わ

子
こ

三良坂

奥
おく

　本
もと

　まり子
こ

助
すけ

　木
き

　清
きよ

　美
み

三
み

　吉
よし

　喜
き

美
み

子
こ

上
うえ

　川
かわ

　静
しず

　香
か

佐
さ

々
さ

木
き

　百
ゆ

合
り

子
こ

佐
さ

々
さ

木
き

　美
よし

　子
こ

三和

永
なが

　岡
おか

　弘
ひろ

　子
こ

洲
す

　崎
ざき

　光
みつ

　枝
え

木
き

　村
むら

　真
ま

紀
き

子
こ

仁
に

　科
しな

　晶
しょう

　子
こ

加
か

　川
がわ

　かつ子
こ

瀬
せ

　川
がわ

　萬
ま

里
り

子
こ

甲奴

花
はな

　神
がみ

　邦
くに

　子
こ

明
みょう

　城
じょう

　眞
ま

　澄
すみ

則
のり

　永
なが

　節
せつ

　子
こ

下
しも

　田
だ

　チサト
中
なか

間
ま

谷
や

　テルコ
落
おち

　畑
はた

　さとみ

問 健康推進課健康推進係　☎0824-62-6257　 0824-62-6382

いつでも声をかけてくださいね
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「ネウボラみよし」行事のお知らせ
行事名 と　き ところ 対　象 内容など 申し込み・問い合わせ先

子育て相談
６月14日（木）
７月12日（木）

９時30分〜10時30分

三次市福祉
保健センター

4階
乳幼児と
その保護者

身体計測、離乳食、食事、歯とお口、
育児のことなど、お気軽にご相談く
ださい。

ネウボラみよし
（健康推進課健康推進係）
☎0824-62-6257

0824-62-6382

離乳食講座

6月26日（火）
13時30分〜15時30分 三次

ふれあい
会館1階

調理実習室

５カ月頃〜
18カ月頃
までの乳幼
児を子育て
中の保護者

みんなで一緒に離乳食を作りながら、
楽しく交流しましょう! 10人で締め
切ります。
・�託児を行いますので、ご希望の方

はお知らせください。
・申込締切　6月19日（火）

健康推進課健康企画係
☎0824-62-6232

0824-62-6382
7月24日（火）

13時30分〜15時30分

みんなで一緒に離乳食を作りながら、
楽しく交流しましょう! 
・�託児を行いますので、ご希望の方

はお知らせください。
・申込締切　7月17日（火）

「ネウボラみよし」からのお知らせ
皆さんが安心して妊娠、出産、子育てが
できるようにお手伝いをする相談窓口です。

ネウボラ サテライトでの保健師巡回相談日
酒屋地域子育て支援センターぽよぽよ（酒屋保育所内）
　●と　き
　　月曜日　９時〜11時30分
　　火曜日　13時30分〜15時
あそび工房（CCプラザ内）
　●と　き
　　水・金曜日　10時〜11時30分

ネウボラとは、フィンランド語で
「相談・アドバイスの場所」を

意味します。
妊娠期から子育て期まで、

切れ目なく支援する仕組みです。

保健師巡回相談の様子

　子育てのヒントがいっぱいです。子どもや親の喜び、不安、心配なども話してみませんか？
　学童期までのお子さんを持つ親を対象にしたセミナーです。気軽にご参加ください。
●と　き　７月14日（土）10時30分〜 12時
●ところ　十日市コミュニティセンター２階　講座室
●講　師　（一社）倫理研究所　　生

いく
野
の

　千
ち

惠
え

さん
●参加費　200円（テキスト・お菓子代）　※託児あり（要予約）

第７回（通算44回）
ふわりん　子育てセミナー「子育てＱ＆Ａ」

問 家庭倫理の会三次市 　☎080-1912-0740（井上）

ユニバーサルホーム三次店

「地熱床システム」で夏ひんやり、冬あったかの快適な住まい

〒728-0023　三次市南畑敷町335-6 
TEL　0824-69-0666
HP　

営業時間：9：00～17：00/定休日：水曜・祝日

お洒落で機能的なマイホームに住みたい⽅！
ユニバーサルホームのモデルハウスへLet's go！

広告

お子さんの健康、
子育ての悩みなど、
お気軽に
ご相談ください。

検 索

問 ネウボラみよし（健康推進課健康推進係）　☎0824-62-6257　 0824-62-6382
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informationお 知 ら せ

農
地
・
農
業
用
施
設
の
災
害
が
発
生
し
た

ら
届
出
を

　
梅
雨
時
期
は
、
た
め

池
・
水
路
な
ど
の
点

検
を
こ
ま
め
に
し
ま

し
ょ
う
。

　

大
雨
に
よ
り
農
地

や
農
業
用
施
設
に
災
害
が
発
生
し
た
ら
、

農
政
課
ま
た
は
各
支
所
に
連
絡
し
、
届
け

出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

農
政
課
農
村
整
備
係

　
☎
０
８
２
４

－

6
2

－

６
１
６
７

　

０
８
２
４

－

6
4

－

０
１
７
２

道
路
・
河
川
堤
防
の
危
険
箇
所
を
発
見
し

た
ら
連
絡
を

　
道
路
や
河
川
の
災
害
は
、
人
命
に
か
か

わ
る
場
合
が
あ
り
、
早
期
の
対
応
措
置
が

必
要
で
す
。

　

道
路
へ
の
土
砂
崩
れ
や
崩
壊
、
河
川
堤

防
の
ひ
び
割
れ
や
崩
壊
の
恐
れ
な
ど
、危
険

な
箇
所
を
発
見
さ
れ
た
時
は
、
早
急
に
土

木
課
ま
た
は
各
支
所
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問 

土
木
課
建
設
係

　
☎
０
８
２
４

－

6
2

－

６
１
５
７

　

０
８
２
４

－

6
2

－

６
１
６
６

一
　
般

梅
雨
時
期
の
災
害
に

備
え
ま
し
ょ
う

※
降
雨
量
、
最
低
被
害
額
な
ど
の
基
準
に
よ
り
、
災
害

復
旧
工
事
の
対
象
に
な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

広告東光保育所・十日市保育所・愛光保育所 お子様の人数増加に伴い職員大募集!
●事　　業：保育所運営（勤務地：東光保育所、十日市保育所、愛光保育所）
●職　　種：保育士（正社員・パート）、調理員（正社員・パート）※勤務地は施設によって募集状況が異なるため、要相談
●給　　与：正社員（保育士）172,000円〜185,000円　正社員（調理員）162,000円〜175,000円
　　　　　　〔経験給導入、賞与（年２回）および一時金（年１回）有り〕
　　　　　　パート　870円〜930円〔経験給導入、一時金（年３回）有り〕
●勤務時間：シフト制　４〜８時間／日（週２〜５日勤務可能な方）
●休　　日：週休２日制（夏季休暇３日、年末年始）
●資　　格：保育士応募については保育士資格（幼稚園教諭免許可）
●待　　遇：有給休暇、労災保険、雇用保険・社会保険（勤務時間による）、健康診断費用全額負担
●応　　募：電話連絡後、履歴書（写真付）を郵送してください。書類選考のうえ、面接日を連絡します。
問㈱小学館集英社プロダクション　〒530-0002 大阪市北区曽根崎新地2-6-12 小学館ビル５階
　☎（06）6485-8080（担当：深田/河村）

　
水
道
メ
ー
タ
ー
は
、
計

量
法
に
よ
り
８
年
毎
に
交

換
し
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ

ん
。
今
年
度
中
に
検
定
有

効
期
間
が
満
了
と
な
る
水
道
メ
ー
タ
ー
を

６
月
中
旬
か
ら
随
時
、交
換
し
ま
す
の
で
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
対
象
者
に
は
事
前
に
通
知
し
ま
す
。

●
交
換
費
用　
無
料

●
交
換
作
業

　
三
次
市
指
定
の
業
者
が
実
施

問 
水
道
課
営
業
係

　
☎
０
８
２
４

－
6
2

－

４
８
４
３

　

０
８
２
４

－

6
2

－

８
１
１
１

　
地
域
の
皆
さ
ん
と
各
種
団
体
等
が
一
緒

に
河
川
の
清
掃
を
す
る
取
り
組
み
を
行
っ

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
と　
き　

�

７
月
７
日（
土
）�

７
時
〜
９
時

●
と
こ
ろ　
三
次
市
三
川
合
流
部
周
辺

　
　
　
　
（
江
の
川
・
馬
洗
川
・
西
城
川
）

●
集
合
場
所

三
次
地
区

・
太
歳
町
堤
防
別
れ
・
旭
町
公
園

・
祝
橋
東
詰
下
・
中
所
土
手
下

・
願
万
寺
排
水
口
・
旭
橋
東
詰

水
道
メ
ー
タ
ー
の

交
換
に
ご
協
力
を

江
の
川
一
斉
清
掃
に

ご
参
加
く
だ
さ
い

十
日
市
地
区

・
鵜
飼
乗
船
場（
十
日
市
親
水
公
園
内
）

問 

国
土
交
通
省�

　

 

三
次
河
川
国
道
事
務
所
占
用
調
整
課

　
☎
０
８
２
４

－

6
3

－

４
１
２
１（
代
表
）

　

０
８
２
４

－

6
4

－

２
２
４
０

問 

環
境
政
策
課
環
境
政
策
係

　
☎
０
８
２
４

－

6
2

－

６
１
３
６

　

０
８
２
４

－

6
2

－

６
３
９
７

　

屋
外
広
告
物（
看
板
）を
設
置
す
る
に

は
許
可
が
必
要
で
す
。
許
可
を
受
け
ず
に

設
置
さ
れ
て
い
る
場
合
は
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

問 

都
市
建
築
課
都
市
計
画
係

　
☎
０
８
２
４

－

6
2

－

６
１
６
０

　

０
８
２
４

－

6
2

－

６
１
６
６

※
軍
手
・
ゴ
ミ
袋
は
集
合
場
所
で
配
布
し
ま
す
。

※
小
雨
決
行［
荒
天
の
場
合
は
７
月
14
日（
土
）に
延
期
］

屋
外
広
告
物
の
設
置
に
つ
い
て

※
広
告
物
と
は
…
野
立
看
板
・
立
看
板
・
屋
上
看
板
・

袖
看
板
・
壁
面
看
板
な
ど
様
々
で
す
。
自
家
用
看
板

な
ど
も
含
み
ま
す
。

屋外広告物の種類
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北
部
ソ
ー
シ
ャ
ル
の
ぞ
み
会

　
の
ぞ
み
会
は
、北
部
３
町（
君
田・布
野・

作
木
）の
病
気
や
障
害
を
お
持
ち
の
方
が
、

ホ
ッ
と
一
息
で
き
る
場
と
し
て
、
ま
た
同

じ
悩
み
を
抱
え
る
者
同
士
の
話
し
合
い
の

場
と
し
て
、
２
カ
月
に
１
回
開
催
し
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
気
軽
に
参
加
し
て
交
流
し
ま

し
ょ
う
。

●
と　
き　

�

７
月
12
日（
木
）�

10
時
〜
11
時
30
分

●
と
こ
ろ　
君
田
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

●
内　
容　

�

簡
単
な
お
菓
子
づ
く
り
と�

茶
話
会

※
家
族
の
方
も
参
加
で
き
ま
す
。

統
合
失
調
症
の
方
の
家
族
学
習
会

　

統
合
失
調
症
の
方
の
ご
家
族
を
対
象

に
、
病
気
の
理
解
や
対
応
の
仕
方
な
ど
を

学
習
し
ま
す
。
同
じ
悩
み
を
持
つ
者
同
士

で
、気
軽
に
集
っ
て
交
流
し
ま
し
ょ
う
。

●
と　
き　

�

７
月
12
日（
木
）�

12
時
〜
13
時
30
分

●
と
こ
ろ　
畠
敷
町　
香
蘭

●
内　
容　
ラ
ン
チ
会

●
参
加
費　
１
０
０
０
円
程
度（
昼
食
代
）

●�

申
込
方
法　
７
月
10
日（
火
）ま
で
に

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

福
　
祉

三
次
市
障
害
者
支
援

�

セ
ン
タ
ー
か
ら
の
案
内

障
害
者
グ
ル
ー
プ
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ　

「
わ
か
ち
あ
い
の
集
い
」

　
「
わ
か
ち
あ
い
の
集
い
」は
、
病
気
や

障
害
等
の
方
を
対
象
に
月
に
１
回
行
っ
て

い
ま
す
。
参
加
者
が
、
み
ん
な
に
聞
い
て

み
た
い
テ
ー
マ
を
出
し
合
い
、
思
い
を
話

し
合
い
ま
す
。
言
い
っ
ぱ
な
し
、
聞
き
っ

ぱ
な
し
の「
集
い
」で
す
。
初
め
て
の
方

も
気
楽
に
参
加
し
て
交
流
し
ま
し
ょ
う
。

●
と　
き　

�

７
月
21
日（
土
）�

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

●�

と
こ
ろ　
三
次
市
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

２
階　
活
動
交
流
室

問 

三
次
市
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
８
２
４

－

6
5

－

１
１
３
１

　

０
８
２
４

－

6
5

－

１
１
３
２

　
発
達
障
害
・
知
的
障
害
の
人
た
ち
と
の
暮

ら
し
や
障
害
支
援
の
こ
と
を
学
び
な
が
ら
お

話
し
し
ま
し
ょ
う（
茶
話
会
）。
ご
家
族
・
支
援

者
の
皆
さ
ん
、お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
と　
き　

�

７
月
14
日（
土
）�

13
時
30
分
〜
16
時

●�

と
こ
ろ　

み
よ
し
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
２
階　
多
目
的
室

●�

テ
ー
マ　
「
本
人
が
わ
か
る
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
」

●
参
加
費　
５
０
０
円 

※
当
事
者
・
子
ど
も
は
除
く

問� 

つ
ど
い
・
さ
ん
あ
い

　

�（
発
達
障
害
を
抱
え
る
こ
ど
も
・
若
者

　
の
育
ち
・
学
び
を
支
え
る
会
）

お
し
ゃ
べ
り
会
＆
学
習
会

新しい社会教育委員が決まりました
　４月１日付けで、次の方が社会教育委員を委嘱されました。任期は平成30年４月１日から平成32年
３月31日までです。

※三次市社会教育委員会議では、家庭教育は、基本的な生活習慣や社会規範などを身につけるうえで、すべての教育の出発点として、家庭
教育力向上をめざし、家庭教育支援の取り組みを行っています。

問 三次市社会教育委員会議事務局（文化と学びの課文化学習係）
　 ☎0824-62-6191　 0824-62-6288

地区 新・再 名　　前 分野

三次 再任 森
もり

川
かわ

　幸
さち

郎
ろう 社会教育

東三次 再任 藤
ふじ

田
た

　恒
こう

造
ぞう 社会教育

西三次
再任 石

いし
田
だ

　睦
むつ

子
こ 家庭教育

再任 森
もり

田
た

　健
けん

二
じ 社会教育

十日市
再任 横

よこ
山
やま

　恭
きょう

子
こ 家庭教育

新任 藤
ふじ

井
い

皇
こう

治
じ

郎
ろう 社会教育

八次
再任 青

あお
谷
たに

　龍
たつ

男
お 社会教育

新任 﨑
さき

元
もと

　亮
りょう

子
こ 家庭教育

地区 新・再 名　　前 分野

北部
新任 古

ふる
谷
たに

　悦
えつ

子
こ 家庭教育

再任 中
なか

迫
さこ

佐
さ

代
よ

子
こ 社会教育

南部

再任 松
まつ

島
しま

　和
かず

枝
え 社会教育

再任 矢
や

野
の

　好
よし

子
こ 家庭教育

再任 立
たつ

石
いし

喜
き

美
み

子
こ 社会教育

学校 新任 林
はやし

　　真
しん

司
じ 学校教育

学校 再任 迫
さこ

田
だ

　隆
たか

範
のり 学校教育

（敬称略）
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☎
０
９
０

－

９
８
６
６

－

６
３
２
３

　
（
田
端
）

　
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
競
技
は
、
だ
れ

で
も
安
全
に
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
こ

の
大
会
に
参
加
し
て
、
健
康
維
持
や
体
力

増
進
を
図
り
、交
流
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

●
と　
き　

�

８
月
26
日（
日
）�

10
時
〜
15
時
30
分（
予
定
）

●�

と
こ
ろ　
み
よ
し
運
動
公
園
屋
内
テ
ニ

ス
コ
ー
ト（
み
よ
し
ド
ー
ム
）

●�

参
加
資
格　
障
害
を
お
持
ち
の
方
で
、

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

・�

三
次
市
内
に
在
住
ま
た
は
勤
務
し
て
い

る
方

・�

三
次
市
内
の
障
害
者
施
設
へ
入
所
ま
た

は
通
所
し
て
い
る
方

・�

庄
原
市
内
ま
た
は
安
芸
高
田
市
内
の
障
害

者
施
設
へ
入
所
ま
た
は
通
所
し
て
い
る
方

●
申
込
期
限　
７
月
20
日（
金
）

申
・
問 

社
会
福
祉
課
障
害
者
福
祉
係

　
☎
０
８
２
４

－
6
5

－

２
０
５
１

　

０
８
２
４

－

6
2

－

６
２
８
５

　
三
次
市
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
８
２
４

－

6
5

－

１
１
３
１

　

０
８
２
４

－

6
5

－

１
１
３
２

２
０
１
８ 
障
害
者
フ
ラ
イ

ン
グ
デ
ィ
ス
ク
競
技
大
会

in 

み
よ
し
参
加
者
募
集
！

※
年
齢
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
参
加
費
は
無
料
で
す
。

　
６
月
中
旬
に
65
歳
以
上
の
方
へ「
介
護

保
険
料
額
決
定
通
知
書（
納
入
通
知
書
）」

を
お
送
り
し
ま
す
。

　
介
護
保
険
料
は
、
前
年
の
所
得
や
徴
収

年
度
の
４
月
１
日
時
点
の
世
帯
の
状
況
に

よ
り
、
基
準
額
※（
年
額
７
万
３
７
２
１

円
）を
も
と
に
12
段
階
で
決
定
し
て
い
ま

す
。

●
介
護
保
険
料
の
納
め
方

　

介
護
保
険
料
の
納
付
に
は
、「
年
金
か

ら
の
天
引
き（
特
別
徴
収
）」と「
納
付
書

払
い
・
口
座
振
替
・
ク
レ
ジ
ッ
ト
払
い（
普

通
徴
収
）」の
方
法
が
あ
り
ま
す
。

年
金
か
ら
の
天
引
き（
特
別
徴
収
）

　
公
的
年
金
の
年
額
が
18
万
円
以
上
の
方

は
こ
の
納
付
方
法
に
な
り
、
偶
数
月
に
支

払
わ
れ
る
年
金
か
ら
天
引
き
さ
れ
ま
す
。

４
月
・
６
月
・
８
月
の
年
金
か
ら
は
仮
徴

収
と
し
て
、
前
年
度
の
所
得
段
階
に
基
づ

い
た
介
護
保
険
料
を
納
付
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。６
月
に
決
定
し
た
介
護
保
険
料
額

か
ら
納
め
ら
れ
た
保
険
料
を
差
し
引
い
た

も
の
を
10
月
・
12
月
・
２
月
の
年
金
で
調

整
し
ま
す
。

医
療
保
険

65
歳
以
上
の
方
へ

平
成
30
年
度
の
介
護
保
険

料
が
決
定
し
ま
し
た

※
基
準
額
と
は　
65
歳
以
上
の
方
が
負
担
す
る
保
険
料

総
額
を
65
歳
以
上
の
方
の
人
数
で
割
っ
た
額

納
付
書
払
い
・
口
座
振
替
・

ク
レ
ジ
ッ
ト
払
い（
普
通
徴
収
）

　
特
別
徴
収
に
該
当
し
な
い
方
は
こ
の
納

付
方
法
に
な
り
ま
す
。

　
今
年
度
の
介
護
保
険
料
を
９
期（
６
月

〜
翌
年
２
月
）に
分
け
て
納
付
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。

　
な
お
、
個
人
の
状
況
に
よ
り
、
こ
の
内

容
と
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 【
保
険
料
の
内
容
】市
民
課
保
険
年
金
係

　
☎
０
８
２
４

－

6
2

－

６
１
３
４

　

０
８
２
４

－

6
3

－

２
８
０
９

【
納
付
の
相
談
】収
納
課
収
納
係

　
☎
０
８
２
４

－

6
2

－

６
１
２
７

　

０
８
２
４

－

6
2

－

６
３
５
２

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

自
己
負
担
割
合
に
つ
い
て

　
医
療
機
関
で
支
払
う
自
己
負
担
割
合
は

一
般
の
方
は
１
割
、
現
役
並
み
所
得
者
は

３
割
で
す
。
自
己
負
担
割
合
は
、
同
一
世

帯
に
属
す
る
被
保
険
者
の
住
民
税
課
税
所

得
と
収
入
額
に
応
じ
て
、
毎
年
８
月
１
日

に
見
直
し
さ
れ
ま
す
。

現
役
並
み
所
得（
３
割
）に
該
当
す
る
方

　
住
民
税
課
税
所
得
が
１
４
５
万
円
以
上

の
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被
保
険
者

や
、そ
の
方
と
同
じ
世
帯
の
被
保
険
者
。

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

自
己
負
担
割
合
に
つ
い
て

「
基
準
収
入
額
適
用
申
請
」で

１
割
に
な
る
方

　
住
民
税
課
税
所
得
が
１
４
５
万
円
以
上

で
も
、
次
の
い
ず
れ
か
の
条
件
を
満
た
す

方
は
、「
基
準
収
入
額
適
用
申
請
」を
さ
れ
、

認
め
ら
れ
る
と
１
割
負
担
に
な
り
ま
す
。

①�

同
じ
世
帯
に
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

被
保
険
者
が
１
人
の
み
の
場
合
、
前
年

の
総
収
入
額
が
３
８
３
万
円
未
満
。

②�

同
じ
世
帯
に
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

の
被
保
険
者
が
１
人
で
、
70
歳
以
上
75

歳
未
満
の
世
帯
員
が
い
る
場
合
、
そ
の

方
々
の
総
収
入
額
の
合
計
が
５
２
０
万

円
未
満
。

③�

同
じ
世
帯
に
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

の
被
保
険
者
が
２
人
以
上
い
る
場

合
、
そ
の
方
々
の
総
収
入
額
の
合
計
が

５
２
０
万
円
未
満
。

６
月
中
旬
に
申
請
手
続
き
案
内
を
送
付

　
該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
方
に
申
請
手
続

き
の
案
内
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
案
内
に

従
っ
て
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

世
帯
構
成
の
変
更
な
ど
が
あ
っ
た
場
合
も

負
担
割
合
の
判
定
を
行
い
、
負
担
割
合
に

変
更
が
あ
っ
た
場
合
は
、
新
し
い
被
保
険

者
証
を
お
送
り
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

市
民
課
保
険
年
金
係

　
☎
０
８
２
４

－

6
2

－

６
１
３
４

　

０
８
２
４

－

6
3

－

２
８
０
９
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「
三
次
市
地
産
地
消
の
店
」は
、安
全
・

安
心
で
新
鮮
な
三
次
産
の
農
畜
産
物
等
を

積
極
的
に
食
材
に
使
用
し
た
料
理
を
提
供

し
て
い
る
飲
食
店
と
し
て
、
市
が
認
定
し

た
お
店
で
、
現
在
、
46
店
舗
を
認
定
し
て

い
ま
す
。
軽
食
店
や
持
ち
帰
り
店
舗
等
も

対
象
で
す
。
今
年
度
は
、
６
月
と
11
月
の

年
２
回
募
集
し
ま
す
。

●�

応
募
資
格　

広
島
県
内
に
店
舗
を
構

え
、
次
の
４
つ
の
基
準
の
う
ち
２
つ
以

上
を
満
た
す
飲
食
店
で
す
。

①�

年
間
を
通
じ
て
三
次
産
の
米
を
お
お
む

ね
５
割
以
上
使
用
し
、
そ
の
こ
と
を
表

示
し
て
い
る
こ
と

②�

米
以
外
の
三
次
産
の
農
産
物
お
よ
び
加

工
品
を
お
お
む
ね
５
割
以
上
使
用
し
た

献
立
を
、
年
間
を
通
じ
て
１
品
以
上
提

供
し
、そ
の
こ
と
を
表
示
し
て
い
る
こ
と

③�

食
材
の
仕
入
れ
に
係
る
三
次
産
の
農
産

物
お
よ
び
加
工
品
の
割
合
が
、
仕
入
金

額
の
お
お
む
ね
５
割
以
上
を
占
め
て
い

る
こ
と

④�
三
次
産
の
農
産
物
お
よ
び
加
工
品
を
使

用
し
た
献
立
を
今
後
も
増
や
し
て
い
こ

う
と
い
う
意
欲
が
あ
る
こ
と

●�

認
定
店
の
メ
リ
ッ
ト　
認
定
証
と
認
定

プ
レ
ー
ト
を
交
付
し
、
市
の
広
報
紙
や

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
ま
す
。ま
た
、

認
定
店
を
掲
載
し
た
ガ
イ
ド
マ
ッ
プ
を

募
　
集

「
三
次
市
地
産
地
消
の
店
」を
募
集
！

市
内
各
所
で
配
布
し
ま
す
。

●
応
募
方
法　
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記

入
の
う
え
、お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
応
募
期
限

　

６
月
募
集　
７
月
31
日（
火
）

　

11
月
募
集　
12
月
28
日（
金
）

●
認
定
期
間　
認
定
日
か
ら
３
年
間

応
募
・
問 

農
政
課
農
林
振
興
係

　
☎
０
８
２
４

－

6
2

－

６
１
６
４

　

０
８
２
４

－

6
4

－

０
１
７
２

　
旬
の
野
菜
を
使
っ
た
簡
単
・
時
短
レ
シ

ピ
を
た
く
さ
ん
紹
介
し
ま
す
。
旬
野
菜
の

知
識
も
学
べ
ま
す
。
野
菜
メ
ニ
ュ
ー
の
レ

パ
ー
ト
リ
ー
を
増
や
し
て
生
活
習
慣
病
を

予
防
し
ま
し
ょ
う
。
お
子
さ
ん
を
連
れ
て

の
参
加
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●�

と　

き　
７
月
３
日（
火
）10
時
〜
12

時（
受
付
９
時
30
分
〜
）

●�

と
こ
ろ　
ト
レ
ッ
タ
み
よ
し
調
理
体
験

工
房（
東
酒
屋
町
４
３
８
）

●
定　
員　
15
人

●
参
加
費　
３
０
０
円

●
申
込
期
限　
６
月
27
日（
水
）

※
定
員
に
な
り
次
第
、締
め
切
り
ま
す
。

申
・
問 

健
康
推
進
課
健
康
企
画
係

　
☎
０
８
２
４

－

6
2

－

６
２
３
２

　

０
８
２
４

－

6
2

－

６
３
８
２

※
申
請
書
は
、
農
政
課（
本
館
４
階
）お
よ
び
各
支
所

に
あ
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

三
次
の
旬
野
菜
を
食
べ
て
生
活
習
慣
病
予
防

ト
レ
ッ
タ
で
楽
し
く
学
ぼ
う・

作
ろ
う・食
べ
よ
う
！

野
菜
ク
ッ
キ
ン
グ

本人、配偶者、世帯主それぞれの前年所得が一定額以下の場合や、失業の事由がある場合等には、本人
の申請によって保険料の納付が免除または猶予される制度があります。

申・問 日本年金機構三次年金事務所（国民年金課）　☎0824-62-3107
　　　市民課保険年金係　☎0824-62-6134　 0824-63-2809

免除・猶予の種類
平成30年度 免除・納付猶予の所得基準

（以下の金額の範囲内）免除（納付猶予）
される保険料

承認後の
保 険 料

全額免除／納付猶予 16,340円 ― （扶養親族の数+１）×35万円+22万円

４分の３免除（４分の１納付） 12,250円   4,090円 78万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料控除額等

半額免除（半額納付）   8,170円   8,170円 118万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料控除額等

４分の１免除（４分の３納付）   4,080円 12,260円 158万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料控除額等

※免除の申請は、申請月の２年１カ月前の月分までさかのぼって申請することができます。
※�所得が表の所得基準を超えていても、失業などの理由で免除が承認される場合があります（雇用保険受給資格者証または雇用保険被保
険者離職票等が必要）。
※学生で国民年金保険料を納めることができない場合は、学生納付特例制度を利用することができます。

保険料の免除または納付猶予の承認を受けた期間がある場合には、保険料を全額納付したときに比べ、
将来受け取る年金額が少なくなります。これを補うために、10年以内であればあとから保険料を納める
ことができます（追納制度）。

【注】免除等の承認を受けた期間の翌年度から数えて３年度目以降に追納する場合は、当時の保険料額に一定額が加算されます。
※老齢基礎年金を受け取っている方は追納できません。

ゆとりができたら追納を

国民年金保険料の免除・納付猶予制度
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平
成
30
年
10
月
入
校
生
募
集

●
募
集
訓
練
科　
介
護
サ
ー
ビ
ス
科

●
訓
練
期
間　
６
カ
月

●
応
募
期
間

　
７
月
２
日（
月
）〜
８
月
23
日（
木
）

●
選
考
日　
９
月
６
日（
木
）

仕
事
体
験
入
学
参
加
者
募
集

　
自
動
車
整
備
・
板
金
溶
接
・
建
築
大
工
・

介
護
の
仕
事
体
験
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

就
職
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
。

●
と　
き　
①
７
月
26
日（
木
）

　
　
　
　
　
②
８
月
21
日（
火
）

※
い
ず
れ
も
９
時
〜
12
時

●�

と
こ
ろ　
広
島
県
立
三
次
高
等
技
術
専

門
校（
三
次
市
十
日
市
南
６
‐
14
‐
１
）

●�

対
象
者　
中
学
校
、
高
等
学
校
の
生
徒

や
一
般
求
職
者
、進
路
指
導
担
当
者

●
応
募
期
間

　
７
月
２
日（
月
）〜
７
月
13
日（
金
）

●
応
募
方
法

　
所
定
の
参
加
申
込
書
を
提
出

申
・
問 

広
島
県
立
三
次
高
等
技
術
専
門
校

　
☎
０
８
２
４

－

6
2

－

３
４
３
９

　

０
８
２
４

－

6
3

－

６
８
８
８

広
島
県
立
三
次
高
等
技
術
専
門
校

※
年
齢
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
雇
用
保
険
受
給
者
で
、
公
共
職
業
安
定
所（
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
）の
指
示
に
よ
っ
て
入
校
し
た
人
に
は
、
訓

練
修
了
日
ま
で
受
給
期
間
が
延
長
さ
れ
る
ほ
か
、
諸

手
当
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

※
見
学
は
い
つ
で
も
で
き
ま
す
。
希
望
の
方
は
、
事
前

に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

※
応
募
者
が
多
い
時
は
先
着
順
と
し
ま
す
の
で
、
早
め

に
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

●
受
験
資
格

①�

平
成
30
年
４
月
１
日
に
お
い
て
、
高
等

学
校
か
中
等
教
育
学
校
を
卒
業
し
た
日

の
翌
日
か
ら
起
算
し
て
３
年
を
経
過
し

て
い
な
い
方（
平
成
27
年
４
月
１
日
以

降
に
卒
業
し
た
方
）お
よ
び
平
成
31
年

３
月
ま
で
に
高
等
学
校
か
中
等
教
育
学

校
を
卒
業
す
る
見
込
み
の
方

②�

人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
者
に
準
ず
る
と

認
め
る
方

●
試
験
の
程
度　
高
校
卒
業
程
度

●
第
１
次
試
験

・
試
験
日　
９
月
２
日（
日
）

・
試�
験
地　
鳥
取
市
・
松
江
市
・
岡
山
市
・

広
島
市
・
山
口
市

・
試�

験
種
目　
基
礎
能
力
試
験
・
適
性
試

験
・
作
文
試
験

・
合
格
発
表
日　
10
月
４
日（
木
）

●
応
募
方
法

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
申
し
込
み

　

�

専
用
ア
ド
レ
ス　

http://w
w

w
.

jinji-shiken.go.jp/juken.htm
l

郵
送
か
持
参
に
よ
る
申
し
込
み

　

�

第
１
次
試
験
地
を
管
轄
す
る
人
事
院
地

方
事
務
局
に
提
出

●
応
募
期
間

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
申
し
込
み

　
６
月
18
日（
月
）〜
６
月
27
日（
水
）

税
務
職
員
採
用
試
験

※
第
２
次
試
験
は
、
第
１
次
試
験
合
格
通
知
に
あ
わ
せ

て
通
知

※
採
用
を
希
望
す
る
地
域
の
試
験
を
全
国
の
ど
こ
の
試

験
地
で
も
受
験
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
６
月
27
日（
水
）ま
で
に
申
し
込
み
デ
ー
タ
を
受
信

完
了
し
た
も
の
に
限
り
受
け
付
け
ま
す
。

郵
送
か
持
参
に
よ
る
申
し
込
み

　
６
月
18
日（
月
）〜
６
月
20
日（
水
）

※
最
終
日
ま
で
の
消
印
有
効

申
・
問 

広
島
国
税
局
総
務
部

　
人
事
第
二
課
試
験
研
修
係

　
〒
７
３
０
‐
８
５
２
１

　
広
島
市
中
区
上
八
丁
堀
６
‐
30

　
☎
０
８
２

－

２
２
１

－

９
２
１
１

　
三
次
税
務
署
総
務
課

　
☎
０
８
２
４

－

6
2

－

２
７
２
１

　
「『
親
の
力
』を
ま
な
び
あ
う
学
習
プ

ロ
グ
ラ
ム
」を
活
用
し
て
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
講
演

会
、
地
域
懇
談
会
、
児
童
生
徒
の
学
習
支

援
な
ど
、
講
座
を
進
行
す
る
フ
ァ
シ
リ

テ
ー
タ
ー
養
成
講
座
で
す
。

〈
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
の
学
び
〉

・�

講
座
参
加
者
が
安
心
し
て
学
習
す
る
た

め
の
方
法

・�

参
加
者
が
楽
し
く
語
り
合
え
る
場
の
環

境
の
作
り
方

・�
子
ど
も
を
育
む
支
援
の
輪
を
広
げ
る

き
っ
か
け
づ
く
り

●
と　
き　
１
回
目　
６
月
29
日（
金
）

　
　
　
　
　
２
回
目　
７
月
６
日（
金
）

※
い
ず
れ
も
９
時
〜
13
時

●�

と
こ
ろ　

み
よ
し
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
２
階　
会
議
室

●�

対　
象　
子
育
て
中
の
方
、
子
育
て
支

援
に
関
心
の
あ
る
方

平
成
30
年
度

「『
親
の
力
』を
ま
な
び
あ
う

学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム
」フ
ァ
シ
リ

テ
ー
タ
ー
養
成
講
座
開
催

●
定　
員　
10
人

●
申
込
期
限　
６
月
22
日（
金
）

※
養
成
講
座
修
了
者
に
は
修
了
証
を
交
付
し
ま
す
。

申
・
問 

文
化
と
学
び
の
課
文
化
学
習
係

　
☎
０
８
２
４

－

6
4

－

０
０
９
２

　

０
８
２
４

－

6
4

－

０
０
６
７

　　
看
護
師
等
の
資
格
を
持
ち
、現
在
、子
育

て
中
の
マ
マ
を
対
象
に
再
就
業
の
支
援
を

目
的
に
開
催
し
ま
す
。
子
育
て
中
の
マ
マ

や
先
輩
マ
マ
と
の
交
流
を
図
り
ま
し
ょ
う
。

●
と　
き　

�

７
月
９
日（
月
）�

８
月
22
日（
水
）

●�

と
こ
ろ

　
み
よ
し
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー 

１
階

　
ア
シ
ス
タ 

ｌラ
ボ
ａ
ｂ
．

●�

内　
容　
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
、
市
町
の

子
育
て
支
援
の
紹
介
、
先
輩
マ
マ
か
ら

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
や
交
流
な
ど

●
参
加
費　
無
料

※
託
児
あ
り（
要
予
約
）

申
・
問 

広
島
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

　
（
広
島
県
看
護
協
会
）

　
☎
０
８
２

－

２
９
３

－

９
７
８
６

「
い
き
い
き
子
育
て
マ
マ
の

ナ
ー
ス
カ
フ
ェ
」参
加
者
募
集

※
い
ず
れ
も
10
時
〜
12
時
30
分
で
内
容
は
同
じ
で
す
。

※
開
催
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
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市
で
は
、
外
国
人
支
援
の
た
め
の
日
本

語
教
育
を
充
実
さ
せ
る
た
め
、「
日
本
語

支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
養
成
講

座
」を
開
催
し
ま
す
。

　
「
み
よ
し
日
本
語
教
室
」の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
の
技
術
を
学
習
し
、

一
緒
に
活
動
し
ま
せ
ん
か
。

●
と　
き（
予
定
）

①
７
月
29
日（
日
）　
②
９
月
２
日（
日
）

③
９
月
23
日（
日
・
祝
）　

④
10
月
28
日（
日
）　
⑤
11
月
25
日（
日
）

※
い
ず
れ
も
13
時
30
分
〜
16
時
45
分（
受
付
13
時
〜
）

●
と
こ
ろ　
三
次
市
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

●
対　
象

・�

日
本
語
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
よ
う

と
し
て
い
る
方
や
始
め
た
ば
か
り
の
方

・�

日
本
語
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ

と
し
て
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
め
ざ
す
方

●
募
集
期
限　
７
月
20
日（
金
）

●
定　
員　
30
人

　
（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

●
受
講
料　
無
料

●�

申
込
方
法　
名
前
・
連
絡
先
を
電
話
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
・
問 

地
域
振
興
課
ひ
と
づ
く
り
係

　
☎
０
８
２
４

－
6
2

－

６
２
４
２

　

０
８
２
４

－

6
2

－

６
２
３
５

　

chiiki@
city.m

iyoshi.hiroshim
a.jp

日
本
語
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ス
タ
ッ
フ
養
成
講
座
受
講
者

募
集

　
ひ
と
り
親
家
庭
等
就
業
・
自
立
支
援
セ

ン
タ
ー
事
業
の
一
環
と
し
て
、
就
職
の
た

め
に
必
要
な
資
格
取
得
を
支
援
す
る
介
護

職
員
初
任
者
研
修
を
開
催
し
ま
す
。

●�

対　
象　
母
子
家
庭
の
母
、
父
子
家
庭

の
父
、
ひ
と
り
親
家
庭
の
児
童（
20
歳

未
満
）、寡
婦

●�

研
修
日　
７
月
15
日
、
29
日
、８
月
19
日
、

９
月
２
日
、
30
日
、
10
月
７
日
、
14
日
、　

28
日
、11
月
４
日
、11
日
、18
日
、12
月
２
日
、

９
日
、16
日

●
研
修
内
容

・�

１
回
約
７
時
間
の
講
義
・
演
習
を
13
回

・�

家
庭
学
習（
添
削
問
題
と
課
題
レ
ポ
ー
ト
）

８
回

・�

実
習
１
日（
平
日
）

・�

12
月
９
日
修
了
試
験（
筆
記
お
よ
び
実
技
）

●
定　
員　
10
人

●
受
講
料　
無
料

（
テ
キ
ス
ト
代
６
９
９
５
円
は
自
己
負
担
）

●
申
込
期
限　
６
月
29
日（
金
）

●
研
修
会
場　
社
会
福
祉
法
人
水
明
会

　

�

デ
イ
ル
ー
ム（
三
次
市
南
畑
敷
町

４
４
１
）

●�

施
設
見
学
お
よ
び
実
習　
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
水
明
園

申
・
問 

（
一
財
）広
島
県
ひ
と
り
親
家
庭
等

　
福
祉
連
合
会

　
☎
・

０
８
２

－

２
４
９

－

７
１
４
９

介
護
職
員
初
任
者
研
修
の

受
講
者
を
募
集

※
い
ず
れ
も
日
曜
日　
※
12
月
16
日
は
修
了
式

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
、
受
講
決
定
通
知
は
７

月
６
日
頃
郵
送
し
ま
す
。

応募・問 広島北部地域職業訓練センター（三次市職業訓練センター）
　　　　☎・ 0824-62-8500　 info@nhvtc.ac.jp　 http://www.nhvtc.ac.jp/

　就職活動中の市民の皆さんと市内事業所にお勤めの方を対象とした訓練講座です。
●受講料　無料　※ただし、講座によってはテキスト代等が別途必要です。

講　座　名 期　　間 時　間 定員（人） 内　　容

介護福祉士実務者研修　通信課程
（土日コース） 7/1〜12/23 日   9：30〜17：30 20

「自宅学習」と「通学の実技実習」を組み合わせた
カリキュラムで、現場でも役立つ実践的なスキル
が学習ができる講座

接遇応対訓練（人の接し方） 7/4 水 13：00〜17：00 15 マナーとは、接遇とは、サービスとは何かを学び、
自分自身の印象管理を整える講座

日商簿記２級受験準備講座 7/9〜11/15 月・木 18：30〜21：00 15 日本商工会議所主催の簿記2級の取得をめざす講座

接遇応対訓練（ビジネススキルの基本） 7/25 水 13：00〜17：00 15 電話応対のスキルアップとビジネス文書の基本を
習得する講座

■一般職業訓練講座　※時間は変更になる場合があります。

講　座　名 期　　間 時　間 定員（人） 受　講　料　（　）は会員価格
新入社員フォロー研修 7/4 水   9：00〜16：00 20   7,000円（6,000円）
監督者訓練　第2科（改善の仕方） 7/5・6 木・金   9：00〜16：00 15 19,000円（16,000円）※昼食費込
中間管理職研修

（実践リーダーシップ向上研修） 7/10・11 火・水   9：00〜16：00 15 20,000円（18,000円）※昼食費込

中間管理職研修
（コンプライアンス講座） 7/19・20 木・金   9：00〜16：00 15 20,000円（18,000円）※昼食費込

果樹剪定（夏季） 7/31〜8/3 火〜金   9：00〜16：00 15 15,000円
Excel　応用コース 7/18〜8/6 月・水 13：30〜15：30 10   8,000円※テキスト代別
Webデザインコース（夜） 7/9〜8/6 月・木 18：30〜20：30 10 10,000円※テキスト代別

■三次市委託職業訓練講座
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第45回 みよし市民祭
「美術展」
▶と　き　�６月24日（日）〜27日（水）�

９時30分〜17時（最終日は16時まで）
▶ところ　�奥田元宋・小由女美術館�

１階 企画展示室　【絵画・書】
　　　　　３階 多目的室　　【写真・工芸・その他】
▶入場料　無料
「俳句・短歌大会」
▶と　き　７月７日（土）
　・10時〜　特別企画　楽しい文芸「俳句・短歌」に挑戦！
　　　オカリナ・紙芝居を観て聴いて“一句、一首”つくろう！
　　　指導　俳句　鈴木厚子さん　短歌　藤原勇次さん
　・13時20分〜　俳句・短歌大会
▶ところ　三次市民ホールきりり　サロンホール
▶参加費　無料

問 �三次市文化連盟三次支部事務局�
（三次市民ホールきりり内）　☎0824-62-2222

三次ミズベリングプロジェクト
「水辺で乾杯」

　三次市の象徴である江の川と人との新し
い関わりについて模索する社会実験の一環
として、７月７日（土）の午後７時７分に、「川の日」を祝う
乾杯イベントを行います。全国で同時刻に水辺で乾杯します
ので、三次の元気な姿を全国に発信しましょう。
▶と　　き　７月７日（土）
▶と こ ろ　鵜飼乗船場（十日市親水公園内）
▶参加申込　不要
▶内　　容　�乾杯（午後７時７分）、ビアガーデン（午後５時30分〜）
※ミズベリングのホームページに乾杯写真を投稿します。
※�一体感を出すため、なるべく青色のものを身に付けてお越しください。
※�雨などにより中止する場合があります。中止の場合は、三次市ホーム

ページでお知らせします。

問 �三次市かわまちづくり懇話会事務局（都市建築課内） 
☎0824-62-6160　 0824-62-6166

ウェットランド笑
え
湖
こ
楽
がっ
校
こう

　ウェットランドにすんでいる水生生物を調べてみましょう。
▶と　　き　�７月21日（土）�

９時30分〜11時30分（受付９時〜）※小雨決行
▶と こ ろ　灰塚ダム知和ウェットランド（管理棟に集合）
▶講　　師　西中国山地自然史研究会
� 副理事長　内

ない
藤
とう
　順

じゅん
一
いち
さん

▶対　　象　小学生以上（小学生は保護者同伴に限る）
▶定　　員　30人程度
▶参 加 費　100円（傷害保険料）
▶申込期限　７月18日（水）【申込順に受付】
※�雨具を持参のうえ、服装は長袖・長ズボンで、濡れても良い服装で 

お越しください。

申・問 �灰塚ダム知和ウェットランド　☎・ 0824-43-2324

開催予告  第43回 三次きんさい祭
７月28日（土）に開催！

第29回 みよし市民納涼花火まつり
発信の年・三次 〜LINK OF MIND〜 ８月25日（土）に開催！

検 索

森の散歩道（山野草の観察とクラフト作り）
〜新緑の薫る山頂で楽しいひと時をすごしませんか〜

　森の散歩道で森林浴をしな
がら歩き、山頂付近の散策や
クラフト作りを楽しみます。

▶と　　き　�７月１日（日）９時30分〜
▶集合場所　君田温泉森の泉21番館前
▶参 加 費　1,000円
▶申込期限　６月25日（月）
※�飲み物、敷物、弁当、雨具を持参のうえ、運動がで

きる服装・靴でお越しください。
※�希望者には弁当（850円お茶付）をご用意します。
（キャンセルは２日前まで）

申・問 �君田温泉森の泉 
☎0824-53-7021　 0824-53-2119

▶ところ　�巴橋下流河川敷�
（十日市西・三次町・粟屋町）

※小雨決行、荒天時は９月１日（土）に延期
問 第29回みよし市民納涼花火まつり実行委員会（三次市観光協会内）
 　☎0824-63-9268　 0824-63-1179

問 第43回三次きんさい祭企画実施本部
 　☎0824-62-8868　 0824-62-8867

問 布野の食と脱温暖化を考える会
 　�☎090-7377-8557（麻

あさ
野
の

） 
☎0824-54-2529（澤

さわ
田
だ
）

▶と　き　７月29日（日）
▶ところ　横谷ふるさとセンター（旧横谷学校）
▶参加費　500円

第44回 三良坂祇園まつり
　伝統行事「おごれんさん」
行列や各種パレードのほか、
夜市・ステージイベントな
ど、内容盛りだくさんです。
▶と　き　�７月14日（土）17時30分〜
▶ところ　三良坂町商店街
問 三良坂祇園まつり実行委員会（事務局 三次広域商工会）
　 ☎0824-44-3141　 0824-44-3390

　食、もの作り、木の
おもちゃ、環境コー
ナーや自然体験などい
ろいろなコーナーを楽
しめるフェスタです。

　今年の祭のテーマは、「きりり晴れやか心も
踊るきんさい三次」に決定しました。パレード
やイベント村など楽しいことが盛りだくさん。
みんなで三次の夏の夜を楽しみましょう！
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ボランティアスタッフ募集！
奥田元宋・小由女美術館は、多くのボランティアの皆さんのご協力によって運営されています。
受付・監視、環境美化、ガイド、広報、事務・イベント、呈茶の各グループの中から、自分に合った活動でボランティアができます。

申・問 奥田元宋・小由女美術館　☎0824-65-0010　 0824-65-0012　 info@genso-sayume.jp

奥田元宋・小由女美術館

　イギリスで誕生し、世界中で愛され
ている児童小説「パディントン」シリー
ズの世界を、児童書の挿絵から様々な
作家による絵本などの原画など200点
以上の展示品を通して紹介します。

平成30年度 子どもたちに贈る三次の夏休み
奥田元宋・小由女美術館、みよし風土記の丘ミュージアム、三次商工会議所　ジョイント事業

▶と　　き　７月６日（金）〜８月26日（日）　※会期中の休館日　７月11日（水）
▶開館時間　９時30分〜17時（入館は閉館の30分前まで）※７月28日（土）、８月26日（日）は21時まで開館時間を延長
▶入 館 料（常設展を含む）　 一般　1,000（900）円　　ペアチケット　1,800円（一般男女ペア）
　　　　　　　　　　　　　　高校・大学生　500（400）円
　※中学生以下、身体障害者手帳など所持者は観覧料無料　※（　）内は20人以上の団体および前売り

み
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アイバー・ウッド画　商品化のためのアイデア画、1970年代後半
Illustrated by Ivor Wood © Paddington and Company Ltd 2018

　４つの絵で起承転結を描く４コママンガの制作に、気軽
に参加できるワークショップを開催します。できあがった
作品は、「生誕60周年記念　くまのパディントン™展」の会
期中、美術館内に展示します。
●とき・ところ　６月30日（土）�10時30分〜 12時30分、 

13時30分〜 15時30分
　　　　　　（美術館ロビー）
　　　　　　７月１日（日）13時〜 15時
　　　　　　（三良坂コミュニティセンター会議室）
●講　　師　三

み
桝
ます

正
まさ

典
のり

さん（美術家・広島女学院大学教授）
●対　　象　児童とその保護者（各回とも10組まで）
　　　　　　※小学校低学年向けの内容となります。
●参 加 費　無料
●申込方法　�参加希望会場、参加者と保護者の名前、参加

者の年齢、電話番号を電話、FAX、メールの
いずれかでお知らせください。

●申込期限　６月27日（水）

関連イベント

安
あん

野
の

光
みつ

雅
まさ

展
▶とき　８月30日（木）〜10月８日（月・祝）

次回企画展

「奥田元宋・奥田小由女の世界」常設展
日本画家・奥田元宋と人形作家・奥田小由女の
代表作をお楽しみください。

満月 ロビーコンサート

「絃
げん

… 遊び」

14時と19時の二回公演

●と　き　６月28日（木）
●出演者　尾﨑　まゆみ（箏

こと
・十七絃）

　　　　　小田　きみこ（箏・十七絃・三絃）
　　　　　折田　美智代（箏・十七絃）
　　　　　中村　幹枝（箏・二十五絃）

《曲目》・夢の輪・花ひらく時・越後獅子　ほか
※曲目が変更になる場合があります。

生誕60周年記念 くまのパディントン™展
連携事業ワークショップ

「４コママンガを作ろう」参加者募集中
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はらみちを美術館企画展

三次市在住 山本俊之 木竹工作品展 拭
ふき
漆
うるし
と竹細工

　木目の美しさや拭漆のつやに魅力を感じた作品を展示
しています。
▶と　　き　開催中〜７月８日（日）
▶開館時間　９時〜17時
▶入 館 料　一般300円　高校生150円
※中学生以下、障害者手帳など所持者とその介助者は無料
問 はらみちを美術館（君田温泉森の泉内）
 　☎0824-53-7021　 0824-53-2119

毎月第３日曜日（11時・14時）にギャラリートーク開催中！
木
も

綿
めん

兎
と

主宰、川
かわ

崎
さき

員
かず

奥
お

さんによる人形解説と人形舞いを行います。

辻村寿三郎人形館

前期企画展「天
あま

草
くさ

四
し

郎
ろう

」
　初公開の作品「天草四郎」を中心に、
寿三郎ならではの繊細かつ巧妙な技
術で制作された人形を展示していま
す。特に「十二支菩薩」や「貝人形シリーズ」は、驚くほ
どの繊細さです。人形一つひとつに魂が込められた寿三
郎作品をご覧ください。
▶と　き　開催中〜11月４日（日）
▶入館料　一般800（700）円　学生400（300）円
※中学生以下、障害者手帳など所持者は無料
※（　）内は10人以上の団体

▶開館時間　10時～17時（入館は閉館の30分前まで）
▶休 館 日　水曜日
問 辻村寿三郎人形館（三次市歴史民俗資料館内）
 　☎・ 0824-64-1

ジ ュ
0３

サブ
６
ロー

　戦前・戦後のプロ野球界で「神主打法」で数々の輝か
しい日本記録を樹立し、野球殿堂入りを果たした三次町
出身、岩本義行さんの輝かしい功績を展示しています。
▶と　　き　開催中〜９月25日（火）

岩
いわ
本
もと
義
よし
行
ゆき
展三次市歴史民俗資料館

貝人形シリーズ「浦島太郎」

次回企画展 三江線の四季写真展
▶と　　き　７月７日（土）〜８月30日（木）
▶開館時間　10時〜17時（入館は閉館の30分前まで）
▶休 館 日　月曜日　※祝日は開館
▶入 館 料　一般150円（120円）
※�高校生以下、65歳以上、障害者手帳などの所持者とその介

助者は無料
※（　）内は20人以上の団体

吉舎歴史民俗資料館企画展

全国土
つち
雛
びな
人形めぐり

常設展
広島県指定史跡　三

み

玉
たま

大
おお

塚
つか

古墳　出土品・復元模型
吉舎町の山城　南

なん

天
てん

山
ざん

城・平
ひら

松
まつ

城　いずれも復元模型

問 吉舎歴史民俗資料館　☎・ 0824-43-2231

　全国の土雛人形を収集されて
いる、前

まえ
田
だ

博
ひろ

明
あき

さん（吉舎町）所
有の土雛人形約30点を展示しています。歴史ある
人形や郷土の特色をもつ人形など、家庭の雛

ひな
飾
かざ

りと
はまた違った見所があります。
▶と　　き　開催中〜６月30日（土）
▶開館時間　10時〜17時（入館は閉館の30分前まで）
▶休 館 日　月曜日　※祝日は開館
▶入 館 料　一般150円（120円）
※�高校生以下、65歳以上、障害者手帳などの所持者とその介

助者は無料
※（　）内は20人以上の団体

問 美術館あーとあい・きさ　☎・ 0824-43-2231

美術館あーとあい・きさ企画展

−癒
いや

しと安らぎのひと時−
横
よ こ

山
や ま

隆
た か

雄
お

・芳
よ し

子
こ

　木版画展

▶と　　き　６月17日（日）〜７月16日（月・祝）
▶開館時間　10時〜17時（入館は閉館の30分前まで）
▶休 館 日　月曜日　※祝日は開館
▶入 館 料　一般400円（300円）
　　　　　　65歳以上300円（200円）
　　　　　　高校生200円（100円）
※中学生以下、障害者手帳などの所持者とその介助者は無料
※（　）内は20人以上の団体

次回企画特別展 平和の灯ろうコンテスト作品展
▶と　き　７月14日（土）〜７月29日（日）まで
▶入館料　無料

三良坂平和美術館企画展

問 三良坂平和美術館　☎・ 0824-44-3214

企画特別展 県北アートシーン28th
　三次、庄原、上下在住の作家45人の作品を、一人一点
ずつご紹介します。ジャンルは、油彩画、水彩画、日本画、
デザイン、工芸、写真です。
▶と　　き　開催中〜７月８日（日）
▶開館時間　９時〜17時（入館は閉館の30分前まで）
▶休 館 日　月曜日
▶入 館 料　�一般400円（300円）、65歳以上300円

（200円）、高校生200円（100円）
※中学生以下、身体障害者手帳など所有者は無料
※（　）内は20人以上の団体料金

「横山隆雄「尾道水道Ⅱ」
2015年

津屋崎人形（福岡県）

横山芳子「花は、無心にして」
2008年

　版画歴40数年におよぶ版画家横山ご夫婦は、「癒
いや

し」をテーマに風景や花を主体的に制作してこられ
ました。横山ご夫婦の癒

いや
しと安らぎのひと時の作品

の数々をご覧ください。
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無料
内　容 と　き ところ 問い合わせ先

障
害
者
相
談
会

「きこえ」に困っている人のための相談会
相談員　伊

だ
達
て

　元
げん

一
いち

郎
ろう

（身体障害者相談員）  ※要約筆記あり
７月14日（土）  9時〜12時

三次市福祉保健センター
１階相談室

三次市障害者
支援センター

☎0824-65-1131
0824-65-1132

知的障害の相談会 【要予約】
相談員　新

しん
元
もと

　史
ふみ

子
こ
（知的障害者相談員）

連絡先　☎090-2297-4546（新元）
７月15日（日）10時〜12時

ピア・カウンセリング 【要予約】
ピアとは仲間の意味です。同じ障害を持っ
た仲間が相談を受けます。統合失調症な
どの病気との付き合い方・障害による就
職や生活の悩みほか。

随時
カウンセリング時間
約１時間

三次市福祉保健センター
２階活動交流室

（またはご自宅へ訪問）

三次市福祉総合相談支援センター
（高齢者・障害者・生活に困っている方の相談ほか）平日の８時30分～17時15分 三次市福祉保健センター

三次市福祉総合
相談支援センター

（社会福祉課
 福祉総合相談係）

☎0824-62-6284
0824-62-6404

消費生活相談 月・火・木・金曜日
９時～16時 市役所東館１階 市民課市民窓口係

（消費生活センター）
☎0824-62-6222

0824-63-2809
無料法律相談 【要予約】
※弁護士が対応

６月21日（木）、７月５日（木）
13時〜16時 みよしまちづくりセンター

広島北部巡回法律相談センター 【要予約】
※弁護士が対応

６月22日（金） 市役所吉舎支所 広島北部巡回
法律相談センター

☎0120-969-214
（9時30分～16時）７月６日（金） 布野生涯学習センター

女性活躍支援課相談室
（DV等の困りごと、子育ての悩み、ひとり親家庭
の支援に関することなど。専門の相談員が対応）

平日の８時30分~17時15分 市役所東館２階

女性活躍支援課育児支
援係（女性活躍支援課
相談室）

☎0824-64-6011
0824-62-6300

雇用のトラブル
※�事業主と労働組合・労働者個人との紛争の円

満な解決をお手伝いします。
平日の８時30分~12時
　　　13時～17時 県庁東館７階

広島県労働委員会事務局
☎082-513-5162

082-228-2075
年金・労働相談会

（障害年金、職場トラブルほか。社会保険労務士
が対応）
※年金相談の方は年金定期便をご持参ください。

７月11日（水）
８月  8日（水）
13時30分〜16時

三次コミュニティセンター
社会保険労務士
井
いの

上
うえ

澄
すみ

子
こ

事務所
☎0824-62-0323

行政相談
（国等に対する意見ほか。行政相談委員が対応）
※�日程が変更される場合がありますので、ご利

用の際はお問い合わせください。

６月18日（月）  9時〜12時 みらさか福祉センター

総務省中国四国管区
行政評価局

☎082-228-6173
082-228-4955

６月20日（水）10時〜12時 君田保健センター
６月21日（木）14時〜17時 八次コミュニティセンター
６月29日（金）14時〜17時 十日市コミュニティセンター
７月  1日（日）  9時〜12時 布野生涯学習センター
７月10日（火）  9時〜12時 市役所甲奴支所

７月10日（火）10時〜15時
市役所吉舎支所
みわ保健センター

就職に向けたスキルアップ相談会
【対象】15歳～39歳の方
　　　 自分に合った就職活動の方法ほか。
※電話でお申し込みください。

７月11日（水）・25日（水）
13時〜15時

ハローワーク三次
大会議室

ひろしま北部若者
サポートステーション

☎082-516-6557

平成31年度　職員募集

広告

（応募資格：大学・短大・専門学校を平成31年3月卒業見込の
方および平成29年3月以降に大学を卒業された方）
■採用についてのお問い合わせ先
　広島みどり信用金庫　総務部 人事課
　〒727-0013　広島県庄原市西本町三丁目１番８号
　☎0824-72-1151� ☎0120-301-865（携帯電話からもOK）
※エントリー表は当金庫ＨＰより取得できます。
　http://www.shinkin.co.jp/midori/

11：00 17：00

広告
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■ひとことアドバイス
　過去に原野商法（値上がりの見込みがほとんどないような原野や
山林等の土地を、将来値上がりするかのように偽って販売する手口）
の被害に遭った人や、それらの土地を相続した人に、「土地を高く
買い取る」と持ち掛け、言葉巧みに売却額より高い値段の新たな土
地も一緒に購入させる二次被害の相談が寄せられています。「土地
を買い取る」「お金は後で返す」などと言われても、きっぱりと断り、
絶対にお金を支払わないようにしましょう。
　宅地建物取引業の免許があっても、悪質な勧誘を行う業者もいる
ので、注意が必要です。
　一度お金を支払ってしまうと、取り戻すのは困難です。不審な点
を感じたら、お住まいの自治体の消費生活センター等にご相談くだ
さい。� （独）国民生活センター「見守り新鮮情報」から

問 市民課市民窓口係（消費生活センター）　☎0824-62-6222　 0824-63-2809

雑木林を売却したはずが、別の新たな原野を買わされた
■相談例
　宅地建物取引業の免許を持つ業者から、
電話で、昔、両親が400万円で購入した雑
木林の売却を持ちかけられた。断ったが「約
５千万円で買い取る」と言われ根負けし、
会って話を聞いた。「他の土地を一緒に購
入すれば節税になる」「購入費用は後で返
す」などと説明され、約400万円支払って
契約書にサインした。しかし、いつまでも
購入費用は返金されず、業者は電話に出な
い。契約書を確認すると、雑木林を1200
万円で売り、原野を1600万円で購入する
契約となっていた。� （60歳代　女性）

地域安全ニュース
三次警察署管内防犯組合連合会・三次警察署 問 三次警察署　☎0824-64-0110　 0824-64-0116

を他人に渡さないで！キャッシュカード

・キャッシュカードや通帳を銀行や警察が預かることはありません
・他人が暗証番号を聞いてきたら詐欺ですので、絶対に教えないでください

警察官を名乗る犯人から
　　「あなたの名前が詐欺の名簿に載っている」
　　「あなたの口座から不正に現金が引き出されている」
　　「確認のため、暗証番号が必要」
などと言われたため、暗証番号を教えたところ、
別の犯人から
　「警察官がキャッシュカードを確認しに行く」と言われ、
自宅に犯人が来て、
キャッシュカードをだまし取られるものです。

路線  国道183号　県道和知三次線
時間  16時〜18時
形態  追突、出会頭衝突

だまされないために

犯人がキャッシュカードを受け取りに来る手口

交通事故多発!!

ゆとりを持った運転を
こころがけましょう！
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☎0824-65-2211
お問い合わせ お申し込みは
〒728-0013　三次市十日市東5-19-1
株式会社三次ケーブルビジョン

※�詳しくは、ミズノグループの
　ホームページをご覧ください。

申・問 広島県立みよし公園
　　　（指定管理者：ミズノグループ）
　　　☎0824-66-3366
　　　 0824-66-3370

申・問 みよし運動公園
　　　（指定管理者：ミズノグループ）
　　　☎0824-62-1994
　　　 0824-64-0344

広島県立
みよし公園へ行こう！みよし運動公園へ行こう！

卓球教室
と き 　毎週月曜日19時〜 21時　※スケジュール有
参 加 費 　・一般　１回１人800円
　　　　　　※回数券3,000円（４枚つづり）もあります。
　　　　　・小中学生１回１人600円
　　　　　　※回数券2,200円（４枚つづり）もあります。

フットボールスクール@ビギナークラス
と き 　毎週木曜日
　　　　　17時20分〜 18時10分
　　　　　※スケジュール有
対 象 　幼児（年中・年長）
定 員 　20人
参 加 費 　１回１人800円
　　　　　※回数券2,800円（４枚つづり）もあります。
と き 　毎週木曜日
　　　　　18時20分〜 19時20分　※スケジュール有
対 象 　小学生（１〜４年生）
定 員 　20人
参 加 費 　１回１人1,000円
　　　　　※回数券3,600円（４枚つづり）もあります。

【定期スクール】
ソフトテニススクール
と き 　毎週土曜日　14時〜 16時
対 象 　小学４年生〜６年生
　　　　　一般男女
参 加 費 　小学生　3,000円／期（10回）
　　　　　一　般　4,000円／期（10回）

ミズノ硬式テニススクール　初心者向け講座
と き 　毎週金曜日　19時〜 20時30分
対 象 　一般の方
参 加 費 　１回１人2,250円
　　　　　※お得な回数券16,000円（８回分）もあります。

サッカークリニック
と き 　毎週火曜日
対 象 　小学生（低学年）17時30分〜 18時30分
　　　　　小学生（高学年）18時45分〜 19時45分
参 加 費 　１回１人1,000円

7 月の主な行事
みよし運動公園（東酒屋町）　☎0824-62-1994　 0824-64-0344

１日㈰ 神杉招待少年サッカー大会
第44回（公社）広島県診療放射線技師会ソフトボール大会

２日㈪・９日㈪・
16日（月・祝）・
23日㈪・30日㈪

ミズノ トラック＆フィールドクラブ

３日㈫・17日㈫・
24日㈫・31日㈫ ミズノ サッカークリニック
６日㈮・13日㈮ ミズノ 硬式テニススクール
７日㈯ 広島県競技者育成プログラムStep２選考会
７日㈯・８日㈰ 三次地区スポーツ少年団サッカー交歓会
７日㈯・21日㈯ Nリーグ
８日㈰・９日㈪・
11日㈬・12日㈭・
21日㈯

第100回全国高等学校野球選手権広島大会

８日㈰・22日㈰ 広島県北部社会人サッカーリーグ
９日㈪ 三次G・G連合会チャンピオン大会
14日㈯・15日㈰・
21日㈯ 第50回広島県中学校サッカー選手権大会
14日㈯・21日㈯ ミズノ ソフトテニススクール
16日（月・祝） 第45回県北中学校ソフトテニス大会
22日㈰ 第１回中国ブロック大会開催記念少年サッカー大会
26日㈭・28日㈯ 広島県中学校総合体育大会三次市予選会
27日㈮ 三次地区高等学校対抗陸上競技選手権大会

28日㈯
JFA高円宮杯U-15サッカーリーグ
2018HiFAユースリーグ
広島県中学校総合体育大会サッカー備北地区大会

29日㈰
三次地区陸上競技大会 兼 中学総体備北地区予選会
第13回広島県オータムカップサッカー大会
第34回親善少年野球吉舎大会 夏の部

酒屋体育館（東酒屋町） ☎0824-62-1994　 0824-64-0344
７日㈯ ミヨシ電子株式会社 社内ソフトバレー大会

カーター記念球場（甲奴町）　☎0847-67-3532

１日㈰ 広島県知事旗第22回広島県軟式野球大会兼
西日本選手権大会甲奴支部大会

８日㈰ 第21回しまなみ少年野球大会北部地区予選大会

三次市営球場（西酒屋町）　☎・ 0824-63-1237
１日㈰・22日㈰ 第40回西日本軟式野球大会三次地区予選大会
８日㈰・15日㈰ 広島県知事旗第21回軟式野球大会兼

西日本軟式野球大会北部地区予選大会

広島県立みよし公園（四拾貫町） ☎0824-66-3366　 0824-66-3370
１日㈰ 広島県フットサルリーグ2018
７日㈯ 全日本ユース（U―15）フットサル大会

８日㈰
第４回ソフトバレーボール交流 in 三次
第32回広島県年齢別室内夏季水泳競技大会兼
全国JOCジュニアオリンピックカップ夏季大会予選会

10日㈫ 第116回ミズノ杯パークゴルフ大会
14日㈯ きんさいフットサルリーグ2018
15日㈰ 第８回全国ママさんバレーボール冬季大会北部支部予選会
16日（月・祝） 第36回北部支部バレーボール祭（中学生の部）
17日㈫ PGともえ会月例会
19日㈭ ミズノ・スポーツ塾（マット＆なわとび）

21日㈯
北部ママさんリーグバレーボール大会決勝大会兼
審判研修会
書道教室

22日㈰ 第２回ミズノオープン卓球大会
23日㈪ ガーデニング教室
26日㈭ 第67回広島県中学校総合体育大会バレーボールの部

三次市予選会
27日㈮ 三次市パークゴルフ協会月例会
28日㈯・29日㈰ 中国フットサルリーグ

三次市の番組
「市役所ほっとニュース」　 デジタル11Ch 　毎週水曜日～新内容
「広報みよし朗読の時間」　 デジタル121Ch 　毎月 17 日・18 日 ９時～

月～金曜日

生放送 ▶ニュース ▶特集 ▶お知らせ ▶天気
17 時30 分スタート

三次の話題満載！

「情報ストリート
あっちこっち三次」放送中

CARP TIMESウエスタン・リーグ中継ダイジェスト
（６月16日試合分　ソフトバンク戦）

６月20日（水）14時〜、21日（木）10時〜、23日（土）10時〜
　カープの２軍本拠地、山口県岩国市の由宇球場でおこなわれるウエスタン・
リーグの試合をダイジェストでお伝えします（雨天中止の場合あり）。
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今月の特集は、三次に生息するブッポウソウ、ダルマガエルの
保護活動の取り組みを紹介しました。取材で話を伺った方は皆
さん、「三次の豊かな自然とそこで育まれるいのちを次の世代
につなぎたい」という思いを持たれて活動されていました。実
際に話を聞いて、貴重な動植物のいのちが、保護に携わる方々
の思いと地道な努力によって守られてきたということを知るこ
とができました。先日、４歳になったばかりの息子が、小さな
カエルを手の平に乗せて嬉しそうに笑っていた顔を思い出し、
実際に見て、触れて、感じることが、自然やそこで生きる多く
の動植物を守る「初めの一歩」になるのかもしれないなと感じ
ました。慎

編集後記

行　事　名 と　き 対　　象
市
（中央館）
立図書館　　☎0824-62-2639　 0824-63-2861

※場所はいずれも２階（畳コーナー）です。
このほんだいすき
ぷーさんの会 ７月  7日（土）　10：30 〜 乳幼児から

ぐるんぱ ７月11日（水）　10：30 〜 乳幼児から

紙芝居劇団「ことり」 ７月18日（水）　10：30 〜 乳幼児から

たんぽぽ ７月21日（土）　14：00 〜 幼児から

あかちゃんと絵本の森 ７月25日（水）　11：00 〜 乳幼児から

君田図書館　　☎・ 0824-53-7050

ばんびのお話し広場 ７月14日（土）　11：00 〜 幼児から

布野図書館　　☎・ 0824-54-2288

絵本の会｢空色のたね｣ ７月21日（土）　10：30 〜 幼児から

作木図書館　　☎・ 0824-55-2610

絵本の会｢どんぐり｣ ７月11日（水）　15：30 〜 幼児から

吉舎図書館　　☎・ 0824-43-4513

おはなし広場 ７月  7日（土）　10：30 〜 幼児から一般

三良坂図書館　☎・ 0824-44-4506

おはなし会 ７月17日（火）　10：30 〜 乳幼児から

三和図書館　　☎0824-52-3739　 0824-52-3740

読書会 ７月  4日（水）　10：30 〜 一般

絵本の広場 ７月21日（土）　14：00 〜 幼児から
おひざにだっこの
おはなしタイム ７月25日（水）　10：30 〜 乳幼児

甲奴図書館　　☎0847-67-3532　 0847-67-3538
｢へびくんのおさんぽ｣
のおはなし会スペシャル ７月  7日（土）　10：30 〜 幼児から一般

※日程が変更になる場合があります。

赤ちゃんのための絵本講座
〜おひざにだっこで おはなししましょう〜
　赤ちゃんにどんな本を読んだらいいの？
　読み聞かせってどうするの？ 疑問や悩みなど
　絵本をとおして楽しく一緒にお話ししましょう。

●と　き　６月30日（土）11時〜12時30分
●ところ　市立図書館（中央館）２階畳コーナー
●対　象　これからパパ・ママになる方
　　　　　�子育て中の方 

（お子さんと一緒に参加できます。）
●定　員　10組
●参加料　無料

昨年の様子

申・問 市立図書館（中央館）
　　　☎0824-62-2639　 0824-63-2861

広報みよし 2018.6月号31

月間有効求職者数………………………… 828人
月間有効求人数………………………… 1,462人
月間有効求人倍率……………………… 1.77倍

求人募集・仕事の相談はハローワークへ！
☎0824-62-8609　 0824-62-1859

４月の求人・求職状況 ハローワーク三次

図書館ニュース 7月

人口総数………………………52,786人（－46人）
男………………………………25,076人（－12人）
女………………………………27,710人（－34人）
世帯総数………………… 23,506世帯（－2世帯）

人口の動き 5月31日現在
（　）は対前月比※外国人を含む

気象庁〈三次地点〉
気象統計資料による

降水量…………………………………… 164.5㎜
平均気温………………………………… 17.3℃
最高気温…………………………31.0℃（25日）
最低気温………………………… 3.4℃（  5日）

５月の気象

※納付相談はいつでも気軽にご連絡ください。
【納付方法について】収納課収納係� ☎0824-62-6127

▶介護保険料（普通徴収１期）
【保険料の内容について】市民課保険年金係　☎0824-62-6134

６月の納付 納期限は
７月２日（月曜日）です

【課税内容について】課税課市民税係　☎0824-62-6122
▶市県民税（普通徴収１期）

本庁本館前 0.090 吉舎支所前 0.124
君田支所前 0.130 三良坂支所前 0.114
布野支所前 0.100 三和支所前 0.130
作木支所前 0.124 甲奴支所前 0.100
※�測定数値は、健康に影響するレベルではありません。
※�「放射線量の測定」についての詳細は、市ホームページをご覧ください。

単位：マイクロシーベルト毎時

５月の放射線量 5月30日（水）
地上１ｍの高さで簡易測定
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