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第５回 道の駅グルメライド
㏌中国山地

今月の表紙

９月23日（日・祝）、「第５回道の駅グルメライドin中
国山地」が道の駅ゆめランド布野を発着点に開催され
ました。上の写真は、市内外から参加した316人のサ
イクリスト達が早朝にスタートした時の１枚。表紙の
写真は、三次市・庄原市、島根県雲南市など２県５市町
にまたがる全長124㎞にもおよぶコースを走り終え、
笑顔でゴールする参加者を写したものです。秋晴れの
空の下、参加者は、中国山地の雄大な景色の中を最後
まで全力で走り抜きました。

※９ページに関連記事を掲載しています。

02 メキシコ陸上選手団 　強化合宿
04 PICK UP

▶�避難行動要支援者の避難支援
▶�平成30年７月豪雨による�
損壊家屋等の解体撤去支援事業
▶�平成30年７月豪雨災害による市税等の減免
▶�三次市災害見舞金の受付期日について
▶�みよし いきいきふれあいフェスタ
▶�創業セミナー 「自分に何ができるか」�
「いつかやりたい」をカタチに
▶�クマに関する注意事項

08 みよしスペシャルトピックス

10 エコでいこう！
みよしもののけものがたり

11 障害を知り共に生きる

12 みよしで暮らそう！
市長コラム「私のメッセージ」

13 すこやか情報
17 子育て応援隊
19 インフォメーション
24 きりこちゃんオススメ! おでかけガイド
28 各種相談
30 スポーツ大好き！
31 図書館ニュース・人口ほか
32 三次市民サンフレッチェ広島応援隊バスツアー

10月



01-05	 青河小学校での交流
06-07	 三次中学校での交流
08	 �101歳のランナー冨久正二さんとの合同練習
09	 鵜飼体験
10	 折り紙博物館で折り鶴に挑戦
11	 学生との合同記録会
12	 練習後の楽しそうな光景
13	 �きりり倶楽部、フォークダンス「虹のわ」の

皆さんとダンスで交流
14	 奥田元宋・小由女美術館で茶道体験
15	 「送る会」でどんちゃんに挑戦

また逢いましょう！
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問 危機管理課危機管理係　☎0824-62-6116　 0824-62-2951

避難行動要支援者の避難支援

音声告知放送による避難情報の発令

平成30年７月豪雨による 損壊家屋等の解体撤去支援事業

災害発生時、身体や生命を守るためには、早めに避難することが何よりも大切です。また、
自力で避難することが困難な方を地域で助け合うことも重要です。

自らの命は自ら守るという「自助」、個人では困難なことを地域で協力して助け合う「共助」
が機能するためには、日頃からの地域のつながりを大切にして、「自分達のまちは、自分達で
守る」という意識を深め、地域コミュニティの醸成を図りましょう。

「避難準備・高齢者等避難開始」や「避難勧告」等の「発令」は、緊急放送
としてサイレン音を鳴らし、音量を最大にしてお知らせします。

また、避難情報の発令に伴う、避難所の開設・閉鎖も同様の音量で、お
知らせします。

市では、この度の豪雨により損壊し、今後の利用の見込みがなく、解体撤去を希望されている家
屋等について、解体撤去の支援を行います。
解体撤去支援事業
●対象となる家屋等
①�「半壊」以上の認定を受けたもの　り災証明で、「半壊」「大規模半壊」「全壊」の認定を受けたもの
（ブロック塀など、り災証明の対象とならないものは、被害届証明が必要です）。

②家屋等　家屋のほか、店舗、事務所、納屋、車庫、ブロック塀など
※家屋の修繕、リフォームに伴う一部解体は行いません。

●申請者　原則、家屋等の所有者　※代理人が行う場合は委任状が必要です。
●必要な書類
◦各種申請様式　◦り災証明書　◦損壊家屋等の所有者が確認できるもの（登記事項証明書など）
◦�家屋の解体等に係る関係権利者（抵当権、貸借権など）、共有者、法定相続人の同意書（関係者が
いる場合のみ）
◦申請者、同意者全員の印鑑登録証明書
◦公的身分証明書の写し（法人の場合は、法人の登記事項証明書）
◦被災状況が確認できる写真　◦損壊家屋の配置図　　　　など
費用償還
　�この度の豪雨により損壊した家屋等をすでに自費によって解体・撤去を行われた方については、
かかった費用の全部または一部償還を行うことができる場合があります。
　�手続きの際には、家屋等の所有権が確認できる書類などのほか、解体撤去施工業者からの見積
書や契約書、工事着手前後・工事中の写真、領収書、産業廃棄物管理票（マニフェスト）などが必
要になりますので、保管しておいてください。

詳細については、環境政策課環境政策係までご相談ください。
申・問 環境政策課環境政策係　☎0824-62-6136　 0824-62-6397

※�市では、高齢者・障害者・難病者など災害時に支援が必要な方から
の同意をいただいて、避難行動要支援者名簿を作成しています。こ
の名簿は、支援等をしていただく機関に提供し、災害時の安否確認
や避難支援などに活用されます。
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減免の対象となる市税等

問 社会福祉課社会福祉係　☎0824-62-6146　 0824-62-6285

平成30年７月豪雨災害による市税等の減免

平成30年7月豪雨災害
三次市災害見舞金の受付期日について

平成30年７月豪雨により大きな被害を受けられた方には、申請により市税等を減免する制度があります。

三次市災害見舞金の受付期間は、平成30年10月31日（水）までです。まだ、手続きがお済みでない方は、
お早めに手続きをしてください。
●支給の要件
◦三次市に住民登録をされ、現に居住されている方
◦自己の所有または他人の所有にかかわらず、住家として自ら居住していた家屋が被災した方
◦�り災証明で「全壊」「大規模半壊」「半壊」または「一部損壊（り災状況が床下浸水のみのものを除き、家屋に
損壊がある場合に限る）」と認められた方

●支 給 額　◦全壊　10万円　◦全壊以外　５万円
●受付窓口　◦り災証明書交付申請と同時受け付け　課税課（本庁本館１階）
　　　　　　◦災害見舞金のみの受け付け　社会福祉課（本庁本館２階）
●届出に必要なもの　◦印鑑　◦振込口座の分かるもの　◦被災届

●固定資産税・都市計画税　申・問 課税課資産税係　☎0824-62-6124
◦対　象　者　�災害により所有する固定資産（土地、家屋、償却資産）に被害を受けた方
◦減 免 割 合　10分の４～全額を免除 ※�災害を受けた日以後に到来する納期限にかかる税額について適用します。
・必要な書類　固定資産税減免申請書

●個人市民税　申・問 課税課市民税係　☎0824-62-6122
・対 象 者　�居住している住宅または家財の損害金額（保険金等により補てんされる金額を除く）が、その住宅また

は家財の価格の10分の３以上である方のうち、前年中の合計所得金額が1,000万円以下の方または災
害によりお亡くなりになった方、障害者となった方

・減 免 割 合　８分の１～全額を免除 ※災害を受けた日以後に到来する納期限にかかる税額について適用します。
・必要な書類　①市民税減免申請書
　　　　　　　②�保険金等による補てんがある場合は、保険金等による補てん金額が分かるもの（保険会社からの損害

補てん金計算書、保険金支払通知書等） ※納税義務者ごとに申請が必要です。

●国民健康保険税　申・問 課税課市民税係　☎0824-62-6122
・対 象 者　主たる生計維持者の居住している住宅が、り災証明で「全壊」「大規模半壊」「半壊」と認められた世帯
・減 免 割 合　２分の１～全額を免除 ※災害を受けた日以後に到来する納期限にかかる税額について適用します。
・必要な書類　国民健康保険税減免申請書

●後期高齢者医療保険料　申・問 市民課保険年金係　☎0824-62-6134
・対 象 者　主たる生計維持者の居住している住宅が、り災証明で「全壊」「大規模半壊」「半壊」と認められた世帯
・減 免 割 合　全額を免除 ※災害を受けた日以後に到来する納期限にかかる保険料額について適用します。
・必要な書類　後期高齢者医療保険料減免申請書 
　※後期高齢者医療保険料減免申請書、住宅・家財およびその他財産に対する保険等による損失補てん金の状況申告書をあわせて提出してください。

●介護保険料　申・問 市民課保険年金係　☎0824-62-6134
・対 象 者　主たる生計維持者の居住している住宅が、り災証明で「全壊」「大規模半壊」「半壊」と認められた世帯
・減 免 割 合　２分の１～全額を免除 ※災害を受けた日以後に到来する納期限にかかる保険料額について適用します。
・必要な書類　介護保険料減免申請書

●その他　申・問 市民課保険年金係　☎0824-62-6134　　高齢者福祉課介護保険係　☎0824-62-6387
　次の負担金・利用料に対しても減免制度があります。詳しくは、お問い合わせください。
・国民健康保険一部負担金（市民課保険年金係）
・後期高齢者医療一部負担金（市民課保険年金係）　
・介護保険サービス利用料（高齢者福祉課介護保険係）
・対 象 者　住家の全・半壊、床上浸水またはこれに準ずる被災をされた方
・減 免 割 合　窓口支払いを免除 ※当面、災害を受けた日以後10月診療分・サービス分まで
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問 第1回みよし いきいきふれあいフェスタ実行委員会事務局
　 社会福祉課社会福祉係	 ☎0824-62-6146　 0824-62-6285
　 三次市社会福祉協議会地域福祉課	 ☎0824-63-8975　 0824-62-6827
　 地域振興課ひとづくり係	 ☎0824-62-6242　 0824-62-6235
　 環境政策課環境政策係	 ☎0824-62-6136　 0824-62-6397

みよし いきいきふれあいフェスタ
“ひとあるかぎり”～みんなが優しく健康で元気なまちに！～
今年も「みよし健康福祉まつり」「みよし環境フェスタ」「ひと・かがやきフェスタ」「ふれあい社協まつり」
を同日開催します。今年は、会場を「三次市民ホールきりり」に移して、４つのイベントの総称を「みよ
しいきいきふれあいフェスタ」として開催します。講演会や各種相談、人権・環境をテーマにした作品
や福祉関係用品の展示、フリーマーケット、バザーなど楽しい催しや情報がいっぱいです。お誘い合わ
せのうえ、ぜひご来場ください。
●と　き　11月11日（日）９時30分～15時　　　●ところ　三次市民ホールきりり

【その他の出展ブース】

健康関連ブース
９時30分～15時
・内科医師による健康相談
・無料歯科医相談および検診、口臭テスト、ブラッシング指導とフッ素塗布　ほか

ふれあい社協まつり2018
９時30分～15時
≪屋外≫　・縁日開催♪大人も子どもも笑顔が広がる楽しい時間を過ごしましょう♪
　　　　　・社協活動の紹介

スタンプラリー　先着250人 10時30分～
　会場内にあるポイントを探しながら順番に回り、スタンプを集めて景品をゲットしよう！

環境関連ブース
・身近にある水の水質を検査してみよう！CODパックテスト体験
・浄化槽ミニチュアモデル・パネル展示 ～家庭からの排水がきれいになる仕組みを学ぶ～
・手回し発電で動く！ 鉄道模型くるくる体験コーナー
・平成30年度環境と健康のポスター・標語コンクール優秀作品展示　など

人権啓発関連ブース
９時30分～15時
・人権ハート絵とかがやきメッセージ展
・発達障害啓発パネル（NPO法人ゆめのたまごプロジェクト）
・社会を明るくする運動小中学生入賞作文展示　・小学生人権書道作品展示　など

【ホールイベント】
大ホール

９時30分～10時30分
●オープニングセレモニー
◇みよしKIRIRI児童合唱団　◇はつらつ家族表彰　◇8020達成者表彰　
◇食育絵画コンクール表彰　◇みよし環境大賞・ポスター・標語表彰　 
◇まちかどエコステーション永年表彰　◇社会を明るくする運動　入賞作文表彰

10時45分～11時45分
≪三次市・株式会社タニタヘルスリンク協定事業≫
●タニタの健康セミナー　
　～タニタ食堂に学ぶ500kcalまんぷく定食のコツ～
　タニタ食堂で有名な株式会社タニタの管理栄養士による講演会

13時10分～13時30分
●中学生人権作文入賞者朗読

13時30分～15時
●ひと・かがやき講演会
＜演題＞　「どうして、まわりとうまくいかないの? 私らしくかがやくために」
＜講師＞　発達障害のピアニスト　野田あすかさん（ピアノミニ演奏会）、
　　　　　父：野

の
田
だ

福
よし

徳
のり

さん（講演会）

 
サロンホール

11時30分～13時30分
●タニタ体組成計体験会

11時50分～12時10分
●三次人権擁護委員による寸劇

12時10分～12時20分
●いこい元気スタジオ　健康体操

●第15回みよし健康福祉まつり	 ●みよし環境フェスタ2018
●ひと・かがやきフェスタ2018	 ●ふれあい社協まつり2018

野田あすかさん
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申・問 女性活躍支援課女性活躍支援係　☎0824-62-6247　 0824-62-6300

問 農政課農林振興係　☎0824-62-6163　 0824-64-0172

創業セミナー
「自分に何ができるか」「いつかやりたい」をカタチに

― アシスタ ―　夢への一歩セミナー
子育てや家事などに追われながらも、自分らしさを生かして「何かしたい」、でも、自分に何ができる
か、何が向いているかわからない。やりたいことはあるけれど、アイデアが整理できず、何から始めれ
ばいいかわからない。そんな女性のためのセミナーです。ぼんやりとした夢の輪郭がハッキリすれば、

クマの目撃情報は、広島県警察のメールマガジンで確認することができます。
●広島県警察メールマガジン登録アドレス（touroku@anzen.police.pref.hiroshima.jp）
※メールマガジンの登録方法の詳細については、広島県警察のホームページをご確認ください。

検 索

●クマに遭わない、寄せ付けないためには
　・クマを寄せ付ける原因となる生ごみや野菜などの残さを放置しない。
　・柿などの果樹は適期が来たら速やかに収穫する。
　・クマの行動が活発な早朝・夕方の入山は避けて、単独での行動は控える。
　・�山際での農作業や入山する際は、ラジオや鈴などで音を出しながら行動する。
　・�クマに遭遇した場合、クマを刺激しないよう背中を見せずにゆっくり後退する。

やるべきことも見えてきます。明日に向かって、夢への一歩を
スタートしましょう！

アシスタ l
ラ ボ

ab.プチセミナー～訪問看護を支える「けのひ」奮闘エピソード～
「けのひ」とは、日常の「普通の日」のこと。特別な「お祝いの日」を意味する「ハレの日」とは違う。
ふだんの何でもない一日を何事も無く過ごす幸せ。「介護」と「看護」の違いすら理解されていない
現状の中、子育てと夢の実現の両立をめざし、パワフルに活動し続ける山西ママの奮闘エピソード。
●と　き　10月16日（火）14時30分～15時30分　
●ところ　アシスタ lab.
●講　師　山

やま
西
にし
　友

ゆ
規
き
さん

●参加費　無料
●定　員　20人

●と　き　11月10日 （土） 13時～15時
●ところ　みよしまちづくりセンター２階会議室 
●講　師　（株）ソアラサービス社長　牛

ご
来
らい
 千
ち
鶴
づる
さん

●参加費　無料
●定　員　50人 ※託児有り。（要予約）※11月15日（木）、29日（木）には、本セミナーの続編を計画しています。

クマに関する注意事項
三次市の北部地域を中心にクマの目撃情報が寄せられています。また、近年は南部地
域での目撃情報も寄せられるようになりました。被害を防止するため、次のことに注意
してください。
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大会史上初の２連覇達成！
文部科学大臣杯第14回小・中学校将棋団体戦
十日市中学校チーム� （８月９日／東京）

　熊
くま

谷
がい

　政
まさ

彦
ひこ

さん（３年）

　國
くに

廣
ひろ

　友
とも

基
き

さん（２年）　北
きた

川
がわ

　陽
あき

大
ひろ

さん（２年）

TRIALS WORLD YOUTH GAME GIRLS 
９位
（８月３日～５日／イタリア ラッツァーナ）

　寺
てら

曽
そ

　芹
せり

奈
な

さん（八次中学校２年）

（一社）日本機械学会 第８回　2018年度
「機械の日・機械週間」絵画コンテスト優秀賞

　澤
さわ

田
だ

　明
あき

伸
のぶ

さん（十日市小学校５年）

２年連続‼
チャレンジデー2018「広報アイデア賞」受賞！
広報アイデア賞は、チャレンジデー
を広く周知するために、ユニークな広
報活動を実施した自治体に贈られる賞
です。三次市は、チャレンジデー前日
の５月29日に開催されたカープ公式

優勝を報告された左２番目から國廣さん、熊谷さん、北川さん 結果を報告された寺曽さん

受賞を報告された澤田さん（左から２番目）

躍動！ 世界大会・全国大会

全国大会出場おめでとうございます� （敬称略）
名　前（所属等） 大会名（開催日／開催地）

平
ひら

岡
おか

　裕
ゆう

治
じ ベストボディジャパン2018

日本大会
（11月25日（日）／東京都）

森
もり

原
はら

　みはぎ

ベストフィジーク・ジャパン
＆ベストビキニ・ジャパン
2018日本大会
（９月２日（日）／神奈川県）
※準グランプリを受賞

森
もり

島
しま

　万
かず

裕
ひろ

（作木中学校３年）

第49回ジュニアオリンピック
陸上競技大会
（�10月12日（金）~14日（日）
／神奈川県）

※�観光スポーツ交流課では、世界・全国大会へ出場される方
の情報をお待ちしています。☎0824-62-6553

戦とコラボした広報活動が評価され、昨年度に続いて
「広報アイデア賞」を受賞しました。この受賞を励みに、
これからも日頃の運動を続けていきましょう。
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三次市平和祈念事業の一環として「平和の折り
鶴」を募集したところ、市民の皆さんをはじめ、市
内の公共施設・保育所などから、36,886羽の折り
鶴が寄せられました。
お寄せいただいたすべての折り鶴を、平和を願
う市民の皆さんの思いとともに、広島平和記念公
園内にある「原爆の子の像」へ手向けました。

9月23日（日・祝）早朝、高谷山展望台広場（粟屋
町）で、市民グループ「霧中クラブ」の主催により、

「第１５回霧の海開き」が開催されました。この日
はあいにく霧の海を観ることはできませんでした
が、市内外から200人を超える方が訪れ、コーヒー
やシシ鍋とともに、ギターのライブを楽しみました。

市内の小学生52人が参加し、ドリブルやパスな
どの基本技術を学んだほか、選手やコーチとのふ
れあいを楽しみました。また、プレシーズンゲー
ム「広島ドラゴンフライズ vs 西宮ストークス」戦
が開催され、きりこちゃんもコートでPRを行い
ました。選手たちの迫力あるプレーに、来場した
830人の観客は歓声を上げ、声援を送りました。

「道の駅ゆめランド布野」を発着とするサイク
リングイベント「第５回道の駅グルメライドin中
国山地」が開催されました。

三次市・庄原市、島根県奥出雲町・雲南市・飯南
町の2県5市町にまたがる全長124㎞のコースを
自転車が駆け抜けました。

天候にも恵まれ、さわやかな秋晴れの中、参加
者は、コース沿線の景色や6つのエイドステーショ
ン（道の駅）で各地域のグルメを満喫しました。

平和の折り鶴を「原爆の子の像」へ
手向けました

（広島平和記念公園）

「霧の海開き」を開催！
（高谷山展望台広場）

平成30年度ジュニアアスリート育成支援事業
「広島ドラゴンフライズによる
バスケットボールクリニック」
を開催！（広島県立みよし公園カルチャーセンター）

300人を超えるサイクリストが
秋の中国山地を疾走！

折り鶴を手向ける様子

霧の海の出現を待つ参加者

きんさいエイドによる
トークショーの様子

バスケットボールクリニックと試合の様子

9 18
火

9 23
日・祝

9 23
日・祝

9 23
日・祝
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問 環境政策課環境政策係　☎0824-62-6136　 0824-62-6397

エコで
いこう！
エコで
いこう！

ごみ
減量
ごみ
減量

CO2

削減
CO2

削減

10月は浄化槽月間
私たちの快適な生活を支える浄化槽
　浄化槽は、便所と連結して、し尿および雑排水を処理し、終
末処理下水道以外に放流するための設備または施設です。
　平成12年の法改正により浄化槽の定義から単独処理浄化槽
（便所排水のみを処理する浄化槽）が削除されましたが、既設
の単独処理浄化槽も従来どおりの維持管理が必要です。

●保守点検
　使用開始の直前の保守点検、 年３回以上の保守点検が必要です。
　�浄化槽の機能を維持させるため、汚泥堆積状況の把握・ブロア等機器の点検・消毒剤の補充等
を行います（保守点検業者と契約をしてください）。
●清　掃
　�年１回の保守点検が必要です。浄化槽の機能を回復させるため、汚泥の引き出し・付属装置の
洗浄・内部移譲の確認等を行います（清掃業者と契約をしてください）。
●法定検査（11条検査）
　�年１回の保守点検が必要です。
　�保守点検および清掃が適正に実施され、浄化槽の機能が正常に維持されているか否かを確認し
ます。� ※公益社団法人広島県環境保全センター、公益社団法人広島県浄化槽協会が実施します。

問 三次地区拠点施設開設準備担当　☎0824-62-6158　 0824-62-6137

スペイン展の閉会行事で
三次市の魅力を発信！

7月17日（火）から、スペインの首都マ
ドリードで、日本とスペインの外交関係
樹立150周年記念行事として、三次市所
蔵の妖怪資料により開催された展覧会

（主催：王立サン・フェルナンド美術アカ
デミー、独立行政法人 国際交流基金）が
9月23日（日）で閉幕し、期間中に約１万
4,000人が来場しました。

9月22日（土）・23日（日）には閉会行事
が開催され、増田市長が出席し、三次も
ののけミュージアムをはじめとする三次
市の魅力を発信しました。

シリーズ 15

浄化槽の使用には次の３つの維持管理が必要です

一般廃棄物集積場整備事業補助金制度の受付終了について
　平成30年度の一般廃棄物集積場整備事業補助金制度は予算額に達したため、
受け付けを終了しました。

問 環境政策課業務管理係　☎0824-66-3449　 0824-66-3168

多くの来場者でにぎわう展覧会場

閉会行事であいさつする増田市長

広報みよし　2018.10月号 10



共
生
社
会
の
実
現
に
向
け
て
、障
害
者
差

別
解
消
法
が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。
今
後
、障

害
の
あ
る
人
と
な
い
人
が
実
際
に
関
わ
り
あ

う
こ
と
が
も
っ
と
増
え
て
く
る
と
思
い
ま
す
。

そ
こ
で
今
回
か
ら
、障
害
の
あ
る
人
の
社

会
参
加
を
進
め
る
た
め
の
必
要
な
配
慮（
合

理
的
配
慮
）の
事
例
を
連
載
し
ま
す
。
合
理

的
配
慮
は
、障
害
の
あ
る
人
か
ら
、社
会
生

活
を
送
る
う
え
で「
不
都
合
を
感
じ
な
い
よ

う
工
夫
し
て
ほ
し
い
」と
要
望
が
あ
っ
た
場
合
、

過
重
な
負
担
に
な
ら
な
い
範
囲
で
必
要
な
配

慮
を
す
る
こ
と
で
す
。こ
の
こ
と
は
単
に
障

害
の
あ
る
方
の「
配
慮｣
に
と
ど
ま
ら
ず
、社

会
全
体
の「
社
会
的
障
壁
」を
取
り
除
く
こ

と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

た
だ
し
、障
害
は
多
様
で
程
度
も
様
々
で

す
。実
際
の
場
面
で
は
、掲
載
さ
れ
た
事
例

を
参
考
と
し
な
が
ら
も
、柔
軟
な
対
応
が
必

要
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。

今
月
は
、発
達
障
害
を
考
え
て
み
ま
し
ょ

う
。
発
達
障
害
は
、脳
の
機
能
障
害
に
よ
っ

て
生
じ
る
も
の
で
、親
の
育
て
方
や
本
人
の

努
力
不
足
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
社
会
性・コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
障
害｣

や「
パ
タ
ー

ン
化
し
た
行
動
や
こ
だ
わ
り
が
強
い
」と
い
っ

た
自
閉
症
な
ど
の
広
汎
性
発
達
障
害
、集
中

で
き
な
い
、待
つ
こ
と
が
苦
手
で
動
き
回
る
、

多
動
や
衝
動
性
な
ど
の
注
意
欠
如
多
動
性
障

害
、「
読
む｣

「
書
く｣

「
計
算
す
る｣

な
ど
の
特

定
の
能
力
に
著
し
い
困
難
が
あ
る
学
習
障
害

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

次回は、知的障害について考えます。

問 社会福祉課障害者福祉係　　☎0824-65-2051　 0824-62-6285
　 三次市障害者支援センター　☎0824-65-1131　 0824-65-1132

生活場面例 困りごと 対応例

学校・教育

文字の読み書きに時間がかかるため、授
業中に黒板を最後まで書き写すことが
できない

⇒�①�書き写す代わりに、デジタルカメ
ラ、タブレット型端末などで、黒
板を撮影できることにした

　②�担任がメモに書き、手元で見れる
ようにした

　③�まとめプリントにキーワードのみ
書かせることにした

担任が変わり、新担任とトラブルにな
り「学校へ行きたくない｣ というよう
になった

⇒�新旧の担任と校長、教頭またはコー
ディネーターなど複数で、本人の障
害の特性や対応など保護者を交えて
引継ぎをした

仕事・雇用
一度に多くのことを理解して仕事をす
ることが苦手である。また、急に違う
仕事を頼まれてもできないことがある

⇒�「仕事の内容をひとつずつ簡潔に指
示する｣「複雑な指示内容はメモなど
で伝える｣ など、部署内でその人の
個性にあわせた業務指示をおこなう
ことにした

サービス
（買い物・
飲食店など）

思いやり駐車場（障害者や難病、高齢、
けが、妊娠など、車の乗降や歩行の困難
な方のために設けられた駐車スペース）
がいつも使えないことが多い

⇒�思いやり駐車場の趣旨のわかる、ま
た、利用証のない方の駐車を遠慮し
てもらうようたて看板を設置した。
また、県や市に思いやり駐車場を理
解してもらう啓発、広報を依頼した

買い物に行ったとき、商品の陳列を並
び替えたり、好きな惣菜などを手に取
るなどの行為があり、周りの目が気に
なり、行きづらさを感じる

⇒�むやみに触らないよう、視覚的に誰
にでもわかるようなやわらかいタッ
チの文章や絵で張り紙をした

災　害
発達障害の子どもをつれて避難所にい
くことに躊躇する。環境の変化により
本人の状況が変わり、他の避難者に迷
惑をかけるかもしれない

⇒�本人の特性を聞き、座布団やいすな
どで居場所を設定したり、間仕切り
を設置した。また、本人が一人残さ
れないよう配慮した

～合理的配慮の提供事例～
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定住情報発信

みよしで暮らそう！

シリーズ

1

定住情報発信

みよしで暮らそう！
シリーズ 1

シリーズ

1定住情報発信

みよしで暮らそう！

シリーズ51

問 定住対策・暮らし支援課　☎0824-62-6129　 0824-62-6235　または各支所

市では、市内に住宅を所有されている方で、「今後住む予定のなくなった住宅」などを登録いた
だき、市外から転入される方の新たな住居として紹介する「空き家情報バンク制度」を実施してい
ます。
地域の集落支援員と連携して、移住希望者の現地案内などの対応を行っており、昨年度は、この
制度を利用して10件の住宅が成約し、20人の方が市外から転入されました。

増田和俊

vol.79

連載「
日
本
最
強
の
ラ
イ
ダ
ー
」を
決

め
る
全
日
本
ト
ラ
イ
ア
ル
選
手
権
シ

リ
ー
ズ
中
国
大
会
が
、
灰
塚
ト
ラ
イ

ア
ル
パ
ー
ク
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
ト
ラ
イ
ア
ル
競
技
は
、
ス
ピ

ー
ド
だ
け
で
な
く
、
ラ
イ
ダ
ー
と
マ

シ
ー
ン
が
一
体
と
な
っ
て
、
自
然
の

中
の
コ
ー
ス
を
走
破
し
て
テ
ク
ニ
ッ

ク
を
競
う
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

会
場
の
灰
塚
ト
ラ
イ
ア
ル
パ
ー
ク

は
、
プ
レ
イ
ヤ
ー
で
も
あ
る
市
民
の

方
々
が
指
定
管
理
を
し
て
頂
き
、
休

日
を
利
用
し
て
、
こ
つ
こ
つ
と
コ
ー

ス
を
整
備
し
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。

コ
ー
ス
を
見
て
い
る
と
、
こ
の
日

の
た
め
に
、
ラ
イ
ダ
ー
の
華
麗
な
テ

ク
ニ
ッ
ク
が
観
客
に
伝
わ
る
よ
う
に
、

自
然
の
地
形
を
生
か
し
な
が
ら
、
地

道
に
コ
ー
ス
作
り
を
さ
れ
て
き
た
姿

が
目
に
浮
か
び
ま
し
た
。

熱
い
戦
い
を
観
戦
さ
せ
て
も
ら
い

ま
し
た
。
走
破
す
る
ラ
イ
ダ
ー
の
気

迫
が
感
じ
ら
れ
、
見
事
に
ジ
ャ
ン
プ

が
成
功
す
る
と
、
観
客
か
ら
は
拍
手
、

拍
手
の
連
続
で
し
た
。

表
彰
式
で
本
市
の
特
産
品
を
贈
呈

し
ま
し
た
が
、
全
国
か
ら
参
加
さ
れ

た
ラ
イ
ダ
ー
か
ら「
来
年
も
こ
こ
に

来
た
い
」と
い
う
言
葉
を
も
ら
い
、

喜
び
を
感
じ
る
と
同
時
に
、
競
技
の

普
及
を
通
し
て
、
全
国
へ
三
次
を
発

信
し
て
頂
い
て
い
る
管
理
者
に
感
謝

の
気
持
ち
で
一
杯
で
し
た
。

地
道
な
努
力
が
、
全
国
か
ら
１
５

�

０
０
人
が
参
加
す
る
大
会
へ
と
結
実

し
た
の
で
す
。
ス
ポ
ー
ツ
の
ま
ち
三

次
を
発
信
す
る「
市
民
の
頑
張
る
力
」

が
こ
こ
で
も
発
揮
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
、
市
民
一
人
ひ
と
り

が
、
明
日
の
三
次
の
た
め
に「
頑
張

ろ
う
」と
思
え
る
ま
ち
づ
く
り
を
進

め
て
い
き
ま
す
。

地
道
な
努
力
が

「
最
強
ラ
イ
ダ
ー
」を

決
め
る
大
会
を
実
現

2018全日本トライアル選手権
（中国大会）の様子

お持ちの住宅を
「空き家バンク」に登録しませんか

【注】住宅の状況によっては登録できない場合もあります。※家財整理についての補助制度もありますので、ご相談ください。

最近こんな相談が
増えています

家が空き家になってしまったが、
住まなくなったらすぐに傷んでし
まう。誰かに居住してもらいたい。

実家は住む人がいないので、何か
いい方法はないか。

年に何度か帰っていたが、手入れを
することが難しくなった。
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申・問 健康推進課健康企画係　☎0824-62-6232　 0824-62-6382

　インフルエンザ予防接種を希望される方は、期間中に市内医療機関＊１で接種してください。
●接種期間　10月１日（月）～平成31年１月31日（木）
※医療機関によって実施日時が異なりますので、事前に医療機関へお問い合わせください。

●接 種 対 象　三次市民で次の①または②の方（年齢は接種日現在）
　　　　　　　①65歳以上の方
　　　　　　　②60歳～64歳の方で特定の障害がある方＊２
●自己負担額　1,000円＊３　※医療機関でお支払いください。
●接 種 方 法　�医療機関に予約し、接種当日、健康保険証等の名前、住所、生年月日が確認できる

ものを持参してください。

高齢者インフルエンザ予防接種のお知らせ

いい歯の日（11月８日）
11月8日～14日は「いい歯の週間」

問 健康推進課健康推進係　☎0824-62-6257　 0824-62-6382

「一生、自分の歯でおいしく味わう！」ためにも、この機会に歯と口腔の
健康チェックに歯科医院に行きましょう。
今年度も、「節目年齢歯科健診」を実施しています。対象の方には個別に案内をしています。ま
だ受診されていない方は、ぜひこの機会に受診しましょう。
●対 象 者　�市内に住所を有し、今年度、30歳・35歳・40歳・45歳・50歳・55歳・60歳・70歳にな

る方　※平成30年４月２日から平成31年４月１日の期間に対象年齢に達する方
●費　　用　無料　※治療費は有料
●受診方法　�市内の協力歯科医療機関に予約し、受診票（ハガキ）と本人確認のできるもの（保険

証等）を持参のうえ、受診してください。

＊１　市外医療機関で接種を希望される方は、健康推進課へお問い合わせください。
＊２　�心臓や腎臓、呼吸器の機能障害またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能障害の身体障害者手帳１級相当の方が対象です。

該当者で予防接種を希望される方は健康推進課へお申し出ください。
＊３　生活保護受給者は無料です。予防接種を希望される方は接種前に健康推進課へお申し出ください。

問 健康推進課健康企画係　☎0824-62-6232　 0824-62-6382

地域ウォーキング 〜さわやかな秋を感じながら歩きましょう〜
と　き 地　域 出発時間 集合場所 歩行距離（予定）

11月  6日（火） 八次 ９時30分 三次市民ホール
きりり駐車場　 5.0Km

11月17日（土） 三次 10時 尾関山公園駐車場 4.0Km

※出発時間の「10分前」までにお集まりください。※事前申し込みは不要です。荒天時は中止とします。
※治療中の病気のある方は主治医にご相談のうえ、ご参加ください。
［注］�「Let'sウォーキング」年間チラシには、八次ウォーキングの集合場所を王之段集会所と記載して

いますが、三次市民ホールきりりに変更しました。
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アルコールに関する問題をご存知ですか？ 
適量を過ぎた飲酒は、急性アルコール中毒や
がん、高血圧等の生活習慣病やこころの健康
への影響もあります。適量飲酒をこころがけ

市では、夜間や休日に急な病気になった方のために、「三次市休日夜間急患センター」を開設し
ています。しかし、「昼間から症状があったが放置してしまい、夜間になってから受診した」など、
自己都合により救急外来を受診するいわゆる「コンビニ受診」により、本来の救急医療を必要とす
る患者さんの診療の遅れや、医師の負担が過度になるなど、救急医療体制にとって深刻な問題となっ
ています。救急医療体制を維持していくために、医療機関の適正な受診について、市民の皆さんの
ご理解とご協力をお願いします。
■一次救急　三次市休日夜間急患センター　☎0824-62-3199（「みよしのいちじきゅうきゅう」と覚えてください。）
●診療時間　休日：９時～17時（内科・外科）　夜間：18時～22時（内科のみ）
●診療科目　内科・外科の初期救急
※22時以降に入院や手術が必要な方の診療については、市立三次中央病院が対応します。 ※小児科については、休日、夜間とも「市
立三次中央病院」で診療します。 ※急患センターは救急医療専門になりますので、予防接種や健康診断、その他慢性疾患等のご相談
については、かかりつけ医をご利用ください。 ※事前にお電話していただくことで、診療・診察がスムーズに受けられます。

大切な救急医療を守ろう！

問 健康推進課健康企画係　☎0824-62-6232　 0824-62-6382

みよしウエルネスニュース　VOL.1

※�体組成計と血圧計はどなたでも計測できます。健康の第一歩は体の状態を知ることから始まります。皆さん
ご活用ください。  ※（　）は計測可能時間。

①10月末までに体組成計・血圧計を新たに設置します
●設置場所　CCプラザ　セントラルコートエスカレーター横（９時～19時30分）
　　　　　　サングリーン　センターコート階段横（９時30分～19時30分）
　　　　　　川西郷の駅　産直コーナー（８時～20時）

問 健康推進課健康推進係　☎0824-62-6257　 0824-62-6382

糖尿病は生活習慣病のひとつです。日常生活の
中で、適度な運動、バランスのとれた食生活、禁煙
など生活習慣を見直し、改善することで予防する
ことができます。
世界糖尿病デーブルーライトアップ
●と　き　11月9日（金）～18日（日）
●ところ　広島三次ワイナリー
●主　催　三次地区医師会・三次市
糖尿病予防パネル展
●と　き　11月12日（月）～18日（日）
●ところ　サングリーン１階センターコート

ストップ！ 糖尿病
11月14日は「世界糖尿病デー」
～世界糖尿病デーのシンボルは
� 「ブルー」と「輪」～

11月10日～ 16日は
「アルコール関連問題
� 啓発週間」

て、週に１・２日は飲酒をし
ない休肝日を設けましょう。
また、未成年者や妊婦のアル
コールによる健康障害を予防
しましょう。
パネル展
●と　き　11月12日（月）～18日（日）
●ところ　サングリーン１階センターコート

問 健康推進課健康企画係　☎0824-62-6232　 0824-62-6382

②タニタ体組成計体験会
　体組成計とは体重・体脂肪率・筋肉量・骨量等が計測できる機械です。この機会に自分のからだ
のことを知ってみませんか。保健師・運動インストラクターが相談に応じます。
●と　き　11月４日（日）
●ところ　CCプラザ　セントラルコート（10時～11時30分）
　　　　　サングリーン　センターコート（14時～15時30分）

※�体組成計体験会では、「みよしウエルネ
スプログラム（ゆげんき）」の会員募集
も行っています（入会を希望する方は、
年会費5,000円が必要になります）。
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問 健康推進課健康企画係　☎0824-62-6232　 0824-62-6382

減塩の合言葉… 「健
けん

塩
えん

」
塩の摂りすぎは高血圧を引きおこし、 心疾患などの生活習慣病を招

くとされています。 減塩でもおいしく食べることができる野菜たっぷりの
料理を紹介します。 ぜひ家庭で作ってみてください♪

気
に
な
る
料
理
は
切
り
取
っ
て
保
存
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
！

ピーマンのピリ辛和え
（1人分の食塩相当量0.53ｇ）

シリーズ No.19

食育担当“下野さん”がおすすめする上 手 に 減 ら し て
お い し く 食 べ て
健 康 に な ろ う ！今月の料理

キ　
リ　
ト　
リ　
線

辛さがアクセ
ント♪豆板醤の

ピリッと
した

健塩のワンポイント！
・辛味（豆板醤）を使う　豆板醤は、そら豆、唐辛子を主原料に作る中国の発酵調味料です。唐辛子の
辛み成分であるカプサイシンは少量摂取するだけでも、塩味をより強く感じます。唐辛子、ペッパー、
山椒、生姜などの香辛料は味覚を敏感にするため、上手に活用することで塩やしょうゆなどの他の調
味料の量を減らすことができます。

1日の食塩摂取目標量は
男性８g未満、
女性７g未満です

材料（４人分）

作り方（約10分）

①�ピーマンは縦４つ割りにして、斜め半分に切り、１分
程ゆでて、水に取り水気を絞る。
②�鶏ささみを耐熱皿に並べ、酒をまぶし、ラップをして
電子レンジ（500w）で２分加熱する。上下を返して、
500wで１分加熱し、冷ましてから食べやすい大き
さに裂く。
③Ａを合わせ、①、②を和える。

ピーマン�� ８個（280ｇ）

鶏ささみ������ ２枚

酒������� 小さじ１

　　豆板醤��� 小さじ１
　　酢����� 大さじ２
Ａ　しょうゆ
　　　��� 大さじ2分の1
　　砂糖������ 少々

健康相談等のお知らせ（広島県北部保健所）
相　談 心の健康相談 エイズ／梅毒検査・相談

と　　き 10月16日（火）、11月20日（火）
受付時間 13時～14時30分

10月25日（木）
受付時間 13時～15時15分

と　こ　ろ 広島県北部保健所（広島県三次庁舎第３庁舎）三次市十日市東4-6-1

そ　の　他
【対象】�ストレス・うつ病など心の健康につい

て不安のある方およびその家族など
【スタッフ】精神科医師・保健師

＊梅毒検査・相談が始まりました。
検査は無料・匿名で受けられます。結果はその
日にお知らせできます。
相談は随時実施しています。

申し込み・
問い合わせ先

電話でご予約ください。秘密は厳守します。
広島県北部保健所　保健課保健対策係　☎0824-63-5185　 0824-63-5190
※�電話をお使いになれない場合はFAXでお申し込みください。
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介護職員研修受講費用の一部を補助します

み ん な の 介 護 保 険73
シリーズ
第 回

 誰もがなりうる病気です
高齢になるほど認知症になりやすく、85歳で約４割、95歳で約８割の人が、認知症を発症すると言われています。

 急に、認知症になるのではありません

 良い生活習慣は、脳にも良い

生活習慣改善で認知症を予防しましょう

　認知症は、認知機能が徐々に低下して、様々な症状
があらわれ、生活に支障が出ている状態をいいます。

　生活習慣を改善することで脳の老廃物をたまりにくくするだけでなく、動脈硬化を予防すると
ともに、脳の働きを活性化させることができると言われています。

　また、「血管性認知症」は、動脈硬化が
徐々に進行し、脳梗塞や脳出血がおこり、

問 健康推進課健康推進係　☎0824-62-6257　 0824-62-6382

申・問 高齢者福祉課介護保険係　☎0824-62-6387　 0824-63-2809

介護人材のスキルアップと確保および定着を図るため、介護職員研修を修了し、介護事業所な
どで就労している方に、介護職員研修受講費用の一部を補助します。
●対象となる研修　・介護職員初任者研修　・介護職員実務者研修
●対象者（次のいずれにも該当する方）
　◦市内に住所を有する方
　◦�平成29年４月１日以降に実施された研修を修了し、研修修了時点で既に介護職員として介
護事業所などで就労しており（雇用契約を締結していること）、その就労期間が３カ月を経
過している方、または、研修修了後に介護事業所などへ新たに就労し、就労期間が３カ月を
経過した方

　◦�本人または同一世帯員が市税・料を滞納していない方
●補助金額
　研修に係る受講費用（受講料、実習費、テキスト代）の２分の１以内

●対象となる介護事業所など　介護保険法に規定する指定事業所、施設

※上限額　初任者研修30,000円　実務者研修50,000円
※�他の機関などから、その研修の受講費用について補助金などを受けている場合は、受けた補助金などの金額を受講費用から除いた
額の２分の１以内で補助金額の上限額以内

　例えば、「アルツハイマー型認
知症」は、20年くらいかけて脳内
に老廃物がたまり、ゆっくりと進
行すると考えられています。

※�動脈硬化の危険因
子：高血圧、糖尿
病、脂質異常症、
喫煙など

血管の流れが良くなる＝新鮮な酸素・栄養が運ばれる
脳の神経伝達がスムーズになる
脳の老廃物を排出する
血糖値の上昇をおさえる
血中のコレステロールの上昇をおさえる
脳細胞の働きが活性化される　　など

認知症予防は

運動

栄養

休養

社会活動

➡

その後に出現する
症状の１つです。

良い生活習慣で、老廃物の蓄積の予防を！ 良い生活習慣で、動脈硬化の予防を！
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申・問 フジタドルフィンクラブMIYOSHI〈市委託事業者〉
　　　（県立みよし公園温水プール内）　☎・ 0824-66-1488

申・問 広島県ナースセンター（広島県看護協会）　☎082-293-9786

●と　き　11月８日（木）～平成31年１月10日（木）11時～12時　
　　　　　毎週木曜日全９回　※平成31年１月３日は休み
●ところ　県立みよし公園　温水プール
●対象者　おおむね65歳以上の方（健康上、水中運動が可能な方）
●定　員　15人　　
●参加費　無料※施設利用料360円、水中運動補助用具（ミット）購入などの別途費用が必要

プールで楽しく介護予防！ 「水中運動教室」のお知らせ

問 三次市権利擁護ネットワーク事務局
 　高齢者福祉課高齢者福祉係 ☎0824-62-6145 　社会福祉課障害者福祉係 ☎0824-65-2051

三次市権利擁護ネットワークでは、日ごろ家族を介護されている方が、介護を独りで抱えるこ
となく悩みを相談いただき、また周囲から声かけもできるよう、介護されている方の気持ちに寄
り添う内容の講演会を開催します。
●と　き　11月24日（土）13時30分～15時
●ところ　みよしまちづくりセンターぺぺらホール　
●内　容　講演　「介護する今のつらいこと、苦しいこと」～私が助けられたいくつかの出来事～
　　　　　講師　（公社）広島県社会福祉士会　相談役　認定社会福祉士
　　　　　　　　 法務省中国地方更生保護委員会委員　河

かわ
口
ぐち
幸
こう
貴
き
さん

権利擁護ネットワーク講演会

「ネウボラみよし」行事のお知らせ
行事名 と　き ところ 対　象 内容など 申し込み・問い合わせ先

離乳食講座

10月23日（火）
13時30分

～

15時30分

三次ふれあい
会館1階
調理実習室 ５カ月頃〜１8

カ月頃までの
乳幼児を子育
て中の保護者

みんなで一緒に離乳食を作りながら、
楽しく交流しましょう! 10人で締め切
ります。
•�託児を行いますので、ご希望の方
はお知らせください。
•申込締切　10月16日（火）

健康推進課健康企画係
☎0824-62-6232
0824-62-6382

11月13日（火）
10時

～

11時30分

吉舎保健
センター

みんなで一緒に離乳食を作りながら、
楽しく交流しましょう! 
•�託児を行いますので、ご希望の方
はお知らせください。
•�申込締切　11月6日（火）

健康推進課健康企画係
☎0824-62-6232
0824-62-6382
吉舎支所　　☎0824-43-3111
甲奴支所　　☎0847-67-2121
三良坂支所　☎0824-44-3111

子育て相談

10月11日（木）
11月  8日（木）
９時30分

～

10時30分

三次市福祉
保健センター
４階

乳幼児と
その保護者

身体計測、離乳食、食事、歯とお口、
育児のことなど、気軽にご相談くだ
さい。

ネウボラみよし
（健康推進課健康推進係）
☎0824-62-6257
0824-62-6382

いきいき子育てママのナースカフェ
看護師等の資格を持ち、現在、子育て中のママを対象に再就業の支援を目的に開催されます。
子育て中のママや先輩ママと交流しませんか？
●と 　 き　11月14日（水）10時～12時30分
●と こ ろ　アシスタlab．（みよしまちづくりセンター内）
●内 　 容　ナースセンターについて紹介
　　　　　　市の子育て支援、先輩ママからのメッセージや交流　フラワー教室など
●参 加 費　無料
●申込方法　開催日の１週間前までに電話でお申し込みください。※�お子さんの同伴可能。託児を希望される場合は、事前にお申し込みください。
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「ネウボラみよし」からのお知らせ
風しんの感染予防について
　現在、例年と比べて風しんの届出数が大幅に増加しており、全国的に風しんの感染が拡大する
可能性もあります。風しんにかからないように予防をしましょう。
お子さんの麻しん風しん混合ワクチンの予防接種
●接種時期：�１歳～２歳の間に１回、５歳～６歳の間に１回（計２回）

妊娠期または産後に安心してお過ごしいただくために
産前・産後ヘルパー派遣事業をご利用ください
●�対　象　◦�妊婦およびおおむね６カ月未満の産婦の方
　　　　　◦家事、育児等において支援が必要とされる方
●サービス内容
　◦家事に関すること（居室の掃除、洗濯、食事の準備等）
　◦育児に関すること（ミルク等授乳介助、沐浴介助、おむつ交換等）
●�利用日程　�１回のサービスは２時間以内で１日１回まで。�

産前、産後に各20回以内。
　　　　　　日曜日から土曜日まで９時～17時までの間。
●料　　金　１日１回（２時間以内）500円 ※市民税非課税世帯、生活保護世帯等については利用料が免除されます。

ネウボラみよしサテライト 保健師巡回相談時間変更のお知らせ
　酒屋地域子育て支援センターぽよぽよ（酒屋保育所内）
　（変更前）月曜９時～11時30分　→　（変更後）月曜10時～11時30分

平成31年度

願書受付  10月2日から
・モンテッソーリ教育・通園バス・給食・２歳児クラス
・19時まで延長保育あり（早朝預かり ７時30分から）
※11月11日（日）チャリティーバザー開催
　　　　　　　　（育児用品リサイクル販売）

幼稚園見学できます

広告

問 家庭倫理の会三次市
　 ☎080-1912-0740（井上）

第１回（通算45回）ふわりん 子育てセミナー
「ママ友との付き合い方」
～あせらず、じっくり、やんわりと～
●と　き　10月28日（日）10時～11時30分
●ところ　十日市コミュニティセンター３階
　　　　　多目的室
●講　師　（一社）倫理研究所 草

くさ
場
ば
由
ゆ
美
み
子
こ
さん

●参加費　200円（テキスト・お菓子代）
　　　　　※託児あり（要予約）

問 ネウボラみよし（健康推進課健康推進係）　☎0824-62-6257　 0824-62-6382

※�風しん抗体価の低い妊娠を希望する女性、または風しん抗体価の低い妊婦さんと同居する家族の方は、医師とご相談のうえ、予防
接種を受けましょう。予防接種（任意）の費用助成があります（妊婦の方については産後に接種）。

８月から「ネウボラみよし電子母子手帳」
がスタートしています。これまでの母子健康
手帳と合わせて活用する母子手帳アプリで
す。スマートフォン等により予防接種の管理

検 索

やお子さんの成長記録、妊娠期からの記録などが可能です。また、三次市からの乳幼児
健診の案内や地域の子育て情報もお届けします。皆さん、ぜひご登録ください。
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informationお 知 ら せ

人
権
擁
護
委
員
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
か

ら
人
権
相
談
を
受
け
た
り
、
人
権
に
つ
い

て
関
心
を
持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
啓
発

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

７
月
１
日
付
で
、
次
の
方
が
法
務
大
臣

か
ら
人
権
擁
護
委
員
を
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

問 

広
島
法
務
局
三
次
支
局

　
☎
０
８
２
４

－

6
2

－
５
０
７
０

正
し
く
年
末
調
整
を
し
て
い
た
だ
く
と

と
も
に
消
費
税
の
軽
減
税
率
制
度
等
に
対

す
る
準
備
を
円
滑
に
進
め
て
い
た
だ
く
た

め
の
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。
事
務
担
当

者
の
方
は
、
税
務
署
が
10
月
下
旬
か
ら
11

一
　
般

人
権
擁
護
委
員
の
委
嘱

平
成
30
年
分
年
末
調
整
説
明
会

月
上
旬
に
送
付
す
る「
年
末
調
整
関
係
書

類
」を
ご
持
参
の
う
え
、ご
出
席
く
だ
さ
い
。

●
と
　
き
　
11
月
20
日（
火
）・21
日（
水
）

　
　
　
　
　

�

９
時
30
分
〜
12
時
、�

13
時
30
分
〜
16
時

●
と
こ
ろ
　�

み
よ
し
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

●
対
　
象
　
源
泉
徴
収
義
務
者

問 

三
次
税
務
署
法
人
課
税
部
門

　
☎
０
８
２
４

－

6
2

－

２
７
２
１

三
次
市
汚
泥
再
生
処
理
セ
ン
タ
ー「
錦き

ん

水す
い

園え
ん

」で
は
、
発
生
す
る
汚
泥
を
原
料
に

活
性
炭
肥
料
を
生
産
し
て
い
ま
す
。
錦
水

園
ま
で
肥
料
を
取
り
に
来
て
も
ら
え
る
市

民
の
方
に
、無
料
で
配
布
し
ま
す
。

●�

特
　
徴　
ト
マ
ト
や
ス
イ
カ
な
ど
の
果

菜
類
に
有
効
と
い
わ
れ
て
い
る
リ
ン
酸

を
多
く
含
ん
で
い
ま
す
。

●
配
布
時
間　

�

８
時
30
分
〜
17
時
15
分

（
土
日
祝
日
を
除
く
）

問 

下
水
道
課
錦
水
園

　
（
日
下
町
５
１
０
‐
２
）

　
☎
０
８
２
４

－

6
3

－

７
９
６
２

　

０
８
２
４

－

6
4

－

０
４
６
８

※
各
日
２
回
、
計
４
回
開
催
し
ま
す
の
で
、
い
ず
れ
か

に
ご
出
席
く
だ
さ
い
。

活
性
炭
肥
料「
錦き
ん
炭た
ん
く
ん
」

を
無
料
配
布

【
注
】数
量
に
限
り
が
あ
り
、
す
ぐ
に
お
渡
し
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　
広
島
県
最
低
賃
金
は
、
県
内
の
事
業
場

で
働
く
す
べ
て
の
労
働
者
に
適
用
さ
れ
ま

す
。
年
齢
・
性
別
・
雇
用
形
態
・
支
払
形

態
の
別
を
問
い
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
特
定
の
産
業
で
働
く
労
働
者
に

つ
い
て
は
、
広
島
県
最
低
賃
金
よ
り
も
金

額
の
高
い
特
定（
産
業
別
）最
低
賃
金
が

適
用
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
ご
不
明
な
点
は
、
お
気
軽
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

広
島
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

　
☎
０
８
２

－

２
２
１

－

９
２
４
４

　
三
次
労
働
基
準
監
督
署

　
☎
０
８
２
４

－

6
2

－

２
１
０
４

今
、お
住
ま
い
の
住
宅
が
、将
来
、管
理

が
で
き
な
く
な
っ
た
と
き
の
た
め
の
制
度

に
つ
い
て
分
か
り
や
す
く
紹
介
し
ま
す
。

●
と
　
き
　�

10
月
28
日（
日
）�

13
時
30
分
〜
15
時

●
と
こ
ろ
　�
十
日
市
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

●
講
　
師

　
鎌
倉
司
法
書
士
・
行
政
書
士
事
務
所

　

�

空
き
家
対
策
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト（
一
社
）

さ
く
ら
ブ
リ
ッ
ジ
理
事

　
鎌か

ま

倉く
ら　
隆た

か

文ふ
み

さ
ん

10
月
１
日
か
ら
広
島
県
最
低
賃
金
が

時
間
額 

８
４
４
円
に

変
わ
り
ま
し
た

空
き
家
等
対
策
講
演
会

我
が
家
の
将
来
の
た
め
に

●
参
加
費
　
無
料（
申
し
込
み
不
要
）

問 

都
市
建
築
課
建
築
指
導
係

　
☎
０
８
２
４

－

6
2

－

６
３
８
５

　

０
８
２
４

－

6
2

－

６
１
６
６

広
島
県
に
は
、同
じ
大
字（
地
番
区
域
）

内
の
宅
地
等
の
耕
地
と
山
間
地
に
同
一
の

地
番
が
付
さ
れ
る
と
い
う
、
い
わ
ゆ
る
重

複
地
番
が
存
在
し
て
い
ま
す
。
広
島
法
務

局
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
番
区
域
に
あ
る
山

地
番
の
地
番
変
更
を
行
い
、「
重
複
地
番
」

の
解
消
を
進
め
て
い
ま
す
。

●
平
成
30
年
度
に
地
番
変
更
す
る
地
域

　
後
山
町
、四
拾
貫
町
、畠
敷
町
、

　
南
畑
敷
町

●�

地
番
変
更
の
方
法　
原
則
と
し
て
山
地

番
に
、１
０
０
０
０
を
加
算

（
例
）１
１
５
番　
⇨　
１
０
１
１
５
番

●
地
番
変
更
の
実
施
日　
10
月
31
日（
水
）

●
地
番
変
更
通
知
書
の
送
付

　
法
務
局
か
ら
登
記
簿
に
記
録
さ
れ
て
い

る
所
有
者
の
住
所（
共
有
の
場
合
は
、
そ

の
内
の
１
人
の
み
の
住
所
）宛
て
に
地
番

変
更
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。

●
住
民
票
の
変
更

　

住
所
地
番
を「
地
番
変
更
通
知
書
」に

あ
る
地
番
に
変
更
す
る
と
き
は
、
市
役
所

※
講
演
終
了
後
、
空
き
家
問
題
に
取
り
組
ま
れ
て
い
る

「
一
般
社
団
法
人
さ
く
ら
ブ
リ
ッ
ジ
」に
よ
る
相
談

会
を
行
い
ま
す
。
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
事
前

に
都
市
建
築
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
希
望
者
多

数
の
場
合
は
、抽
選
と
し
ま
す
。

山
地
番
の
地
番
変
更
を
行
い
ま
す

担当地区 名　前 新・再任

十日市 中
なか
村
むら
　芳
よし
昭
あき
さん 再任

神杉・和田 河
こう
野
の
　教

きょう
恩
おん
さん 再任

三次 藤
ふじ
越
こし
　秀
ひで
明
あき
さん 再任

三良坂 真
しん
野
の
登
と
美
み
子
こ
さん 新任

河内 竹
たけ
常
つね
　明
あき
仁
ひと
さん 新任
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へ
の
申
し
出
が
必
要
で
す
。
手
続
き
は
、

市
役
所
市
民
課（
☎
０
８
２
４

－

6
2

－

６
１
３
８
）へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

広
島
法
務
局
民
事
行
政
部

　
不
動
産
登
記
部
門

　
☎
０
８
２

－

２
２
８

－

５
７
４
１

　

０
８
２

－

２
２
８

－

３
４
１
８

「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」は
、
高
校
・
大

学
な
ど
に
入
学
・
在
学
す
る
お
子
さ
ん

を
お
持
ち
の
ご
家
庭
を
対
象
と
し
た
公

的
な
融
資
制
度（
お
子
さ
ん
１
人
に
つ
き

３
５
０
万
円
以
内
、
ご
返
済
期
間
は
15
年

以
内
）で
す
。
り
災
証
明
書
等
を
受
け
て

い
る
方
を
対
象
と
し
て
、
金
利
引
き
下
げ

な
ど
の「
災
害
特
例
措
置
」を
実
施
し
て

い
ま
す
。

問 

教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
５
７
０

－

０
０
８
６
５
６

（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
」と

「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
」が
、
全

国
で
２
種
類
同
時
発
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
１
等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て
５
億
円
！

災
害
特
例
措
置
の
ご
案
内

（
国
の
教
育
ロ
ー
ン
）

※
詳
し
く
は
日
本
公
庫
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な

る
か
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ

宝
く
じ
発
売
中

　
１
等
３
億
円
、前
後
賞
各
１
億
円

　

同
時
発
売
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン

ボ
ミ
ニ
は
、
１
等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て

５
０
０
０
万
円
！

●
発
売
期
間　
発
売
中
〜
10
月
23
日（
火
）

●
発
売
金
額　
１
枚
３
０
０
円

　
こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
市
町
の
明
る

く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
や
環
境
対
策
、

高
齢
化
対
策
な
ど
の
福
祉
向
上
に
使
わ
れ

ま
す
。

問 

公
益
財
団
法
人

　
広
島
県
市
町
村
振
興
協
会

　
☎
０
８
２

－

２
２
３

－
６
５
４
５

市
で
は
、
高
齢
者
ド
ラ
イ
バ
ー
の
交
通

事
故
防
止
と
公
共
交
通
の
利
用
促
進
を
図

る
た
め
、
65
歳
以
上
の
方
が
運
転
免
許
を

自
主
的
に
返
納
さ
れ
た
場
合
の
支
援
制
度

を
設
け
て
い
ま
す
。

●
対
象
者

　
次
の
い
ず
れ
に
も
当
て
は
ま
る
方

・�

運
転
免
許
返
納
時
に
市
内
に
住
民
登
録

を
し
て
い
る
65
歳
以
上
の
方

・�

有
効
期
間
内
の
運
転
免
許
を
警
察
に
自

主
返
納
し
た
方

補
助
・
支
援

高
齢
者
ド
ラ
イ
バ
ー
の

運
転
免
許
自
主
返
納
を
支
援

●
支
援
内
容　
次
の
い
ず
れ
か
一
つ

・�

三
次
市
民
バ
ス
等
の
無
料
利
用
者
証

（
申
請
年
度
か
ら
２
カ
年
度
有
効
）

・�

２
万
円
相
当
の
広
島
県
交
通
系
Ｉ
Ｃ

カ
ー
ド「
パ
ス
ピ
ー
」

・�

２
万
円
相
当
の
市
内
タ
ク
シ
ー
利
用
助

成
券（
申
請
年
度
か
ら
３
カ
年
度
有
効
）

●
申
請
に
必
要
な
物

　
①�

申
請
に
よ
る
運
転
免
許
の
取
消
通
知

書（
警
察
で
免
許
返
納
時
に
発
行
）

　
②
認
印

申
・
問 

定
住
対
策
・
暮
ら
し
支
援
課

　
ま
た
は
各
支
所

　
☎
０
８
２
４

－

6
2

－

６
１
２
９

　

０
８
２
４

－

6
2

－

６
２
３
５

三
次
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
会
議
で
は
、
県

立
広
島
大
学
と
の
連
携
に
よ
る
経
営
課
題

の
解
決
、
新
製
品
開
発
、
新
規
事
業
創
出

な
ど
を
支
援
し
ま
す
。

●
対
象
事
業

・�

県
立
広
島
大
学
に
依
頼
し
て
行
う
専
門

的
、
科
学
的
な
成
分
分
析
お
よ
び
効
能

の
検
証

※
有
効
期
限
切
れ（
失
効
）と
な
っ
た
方
や
、
認
知
機

能
検
査
等
に
よ
り
取
消
処
分
を
受
け
ら
れ
た
方
は
対

象
外
で
す
。

※
運
転
免
許
を
自
主
返
納
し
た
日
か
ら
３
カ
月
以
内
に

申
請
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

※
代
理
の
方
で
も
申
請
で
き
ま
す
。
代
理
の
方
の
身
分

証
明
書（
運
転
免
許
証
等
）を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

産
学
官
連
携
推
進
支
援
事

業
を
募
集

・�

県
立
広
島
大
学
の
有
す
る
研
究
成
果
等

の
実
用
化

・�

県
立
広
島
大
学
の
助
言
な
ど
を
受
け
て

行
う
新
製
品
・
新
技
術
開
発

●
対
象
者
　
市
内
の
事
業
者

※
既
に
こ
の
補
助
を
受
け
て
い
る
事
業
は
除
き
ま
す
。

●�

補
助
対
象
経
費　
共
同
研
究
費
、
委
託

研
究
費
、原
材
料
費
な
ど

●
補
助
率　
対
象
事
業
費
の
10
分
の
10

（
上
限
20
万
円
）

●
申
込
期
限
　
10
月
31
日（
水
）

申
・
問 

三
次
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
会
議

　
事
務
局（
商
工
労
働
課
内
）

　
☎
０
８
２
４

－

6
2

－

６
１
７
１

　

０
８
２
４

－

6
4

－

０
１
７
２

北
部
ソ
ー
シ
ャ
ル
の
ぞ
み
会

　
の
ぞ
み
会
は
、
北
部
３
町（
君
田
・
布

野
・
作
木
）の
病
気
や
障
害
を
お
持
ち
の

方
が
、
ホ
ッ
と
一
息
で
き
る
場
と
し
て
、

ま
た
、
同
じ
悩
み
を
抱
え
る
者
同
士
の
話

し
合
い
の
場
と
し
て
、
２
カ
月
に
一
回
開

催
し
て
い
ま
す
。
気
軽
に
参
加
し
て
交
流

し
ま
し
ょ
う
。

●
と
　
き
　�

11
月
８
日（
木
）10
時
〜
11
時
30
分

●
と
こ
ろ
　
布
野
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

福
　
祉

三
次
市
障
害
者
支
援
セ
ン

タ
ー
か
ら
の
案
内
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●
内
　
容
　�

成
年
後
見
制
度
の
勉
強
会

●
講
　
師　

�

平
岡
社
会
福
祉
士
事
務
所�

平ひ
ら

岡お
か　
和か

ず

子こ

さ
ん

※
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

統
合
失
調
症
の
方
の
家
族
学
習
会

　

統
合
失
調
症
の
方
の
ご
家
族
を
対
象

に
、
病
気
の
理
解
や
対
応
の
仕
方
な
ど
を

学
習
し
ま
す
。
同
じ
悩
み
を
持
つ
者
同
士

で
、気
軽
に
集
っ
て
交
流
し
ま
し
ょ
う
。

●
と
　
き
　�

11
月
８
日（
木
）�

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

●
と
こ
ろ
　�

三
次
市
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

２
階　
活
動
交
流
室

●
内
　
容
　
リ
ー
ス
作
り

●
参
加
費
　�

５
０
０
円（
材
料
費・お
茶
代
）

●�

申
込
方
法
　
11
月
６
日（
火
）ま
で
に

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

障
害
者
グ
ル
ー
プ
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
　

「
わ
か
ち
あ
い
の
集
い
」

　
「
わ
か
ち
あ
い
の
集
い
」は
、
病
気
や

障
害
等
の
方
を
対
象
に
月
に
１
回
行
っ
て

い
ま
す
。
参
加
者
が
、
み
ん
な
に
聞
い
て

み
た
い
テ
ー
マ
を
出
し
合
い
、
思
い
を
話

し
合
い
ま
す
。
言
い
っ
ぱ
な
し
、
聞
き
っ

ぱ
な
し
の「
集
い
」で
す
。
初
め
て
の
方

も
気
楽
に
参
加
し
て
交
流
し
ま
し
ょ
う
。

●
と
　
き
　�

11
月
17
日（
土
）�

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

●
と
こ
ろ
　�

三
次
市
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

２
階　
活
動
交
流
室

問 

三
次
市
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
８
２
４

－

6
5

－

１
１
３
１

　

０
８
２
４

－

6
5

－

１
１
３
２

発
達
障
害
・
知
的
障
害
の
人
た
ち
と
の

暮
ら
し
や
障
害
支
援
の
こ
と
を
学
び
な
が

ら
お
話
し
し
ま
し
ょ
う（
茶
話
会
）。
ご

家
族
・
支
援
者
の
皆
さ
ん
、
お
気
軽
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

●
と
　
き
　�

11
月
10
日（
土
）�

13
時
30
分
〜
16
時

●
と
こ
ろ
　�

み
よ
し
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
２
階　
多
目
的
室

●
テ
ー
マ
　�「
思
春
期
・
性
に
つ
い
て
」�

「
障
害
告
知
」

●
参
加
費
　
５
０
０
円

※
当
事
者
・
子
ど
も
は
除
く

問 

つ
ど
い
・
さ
ん
あ
い

　�（
発
達
障
害
を
抱
え
る
こ
ど
も
・
若
者

の
育
ち
・
学
び
を
支
え
る
会
）

　
☎
０
９
０

－

９
８
６
６

－

６
３
２
３

�

（
田
端
）

国
民
年
金
保
険
料
は
所
得
税
法
お
よ
び

地
方
税
法
上
、
健
康
保
険
や
厚
生
年
金
な

ど
の
社
会
保
険
料
を
納
め
た
場
合
と
同
様

に
、
社
会
保
険
料
控
除
と
し
て
そ
の
年
の

お
し
ゃ
べ
り
会
＆
学
習
会

医
療
保
険

納
め
た
国
民
年
金
保
険
料

は
す
べ
て
社
会
保
険
料
控

除
の
対
象
で
す
！

課
税
所
得
か
ら
控
除
さ
れ
、
税
額
が
軽
減

さ
れ
ま
す
。

　

税
法
上
と
て
も
有
利
な
国
民
年
金
は
、

老
後
は
も
ち
ろ
ん
不
慮
の
事
故
な
ど
万
一

の
と
き
に
も
心
強
い
味
方
に
な
る
制
度

で
す
。

●
控
除
の
対
象
と
な
る
保
険
料

　
平
成
30
年
１
月
か
ら
12
月
ま
で
に
納
め

た
国
民
年
金
保
険
料
の
全
額

●
社
会
保
険
料
控
除
を
受
け
る
に
は

　

年
末
調
整
や
確
定
申
告
を
行
う
と
き

に
、
領
収
証
書
な
ど
国
民
年
金
保
険
料
を

支
払
っ
た
こ
と
を
証
明
す
る
書
類
の
添
付

が
必
要
で
す
。

問 
日
本
年
金
機
構

　
三
次
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課

　
☎
０
８
２
４

－

6
2

－

３
１
０
７

　
市
民
課
保
険
年
金
係

　
☎
０
８
２
４

－

6
2

－

６
１
３
４

　

０
８
２
４

－

6
3

－

２
８
０
９

※
過
去
の
年
度
分
や
追
納
さ
れ
た
保
険
料
も
含
ま
れ
ま

す
。ま
た
、ご
自
身
の
国
民
年
金
保
険
料
だ
け
で
な
く
、

配
偶
者
や
ご
家
族（
お
子
さ
ん
等
）の
国
民
年
金
保

険
料
を
負
担
し
て
い
る
場
合
も
対
象
に
な
り
ま
す
。

【
注
】平
成
30
年
１
月
１
日
か
ら
９
月
30
日
ま
で
の
間

に
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
さ
れ
た
方
は
、
11
月
上

旬
に
日
本
年
金
機
構
か
ら
送
付
さ
れ
る「
社
会
保
険

料（
国
民
年
金
保
険
料
）控
除
証
明
書
」ま
た
は
領

収
証
書
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

【
注
】平
成
30
年
10
月
１
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
の
間

に
、
今
年
は
じ
め
て
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
さ
れ

た
方
へ
は
、翌
年
の
２
月
上
旬
に
送
付
さ
れ
ま
す
。

　
電
気
設
備
点
検
の
た
め
、
外
来
救
急
患

者
の
診
療
と
入
院
患
者
へ
の
面
会
を
制
限

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
と
　
き
　�

10
月
28
日（
日
）�

８
時
〜
17
時

問 

市
立
三
次
中
央
病
院

　
病
院
企
画
課
安
全
管
理
係

　
☎
０
８
２
４

－

6
5

－

０
１
０
１

　

０
８
２
４

－

6
5

－

０
１
５
０

　
市
民
の
皆
さ
ん
を
対
象
に
、
が
ん
治
療

の
知
識
の
普
及
・
啓
発
を
目
的
と
し
た
市

民
公
開
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
お
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
と
　
き
　�

11
月
19
日（
月
）�

18
時
30
分
〜

●
と
こ
ろ
　
グ
ラ
ン
ラ
セ
ー
レ
三
次

●
演
　
題　
「�

当
院
に
お
け
る
最
新
の�

前
立
腺
が
ん
の
診
断
と�

治
療
」

　
講　
師　
市
立
三
次
中
央
病
院

　
　
泌
尿
器
科　
丸ま

る

山や
ま　
聡さ
と
し　
主
任
医
長

※
参
加
無
料

問 

市
立
三
次
中
央
病
院
医
事
課
医
事
係

　
☎
０
８
２
４

－

6
5

－

０
１
０
１

　

０
８
２
４

－

6
5

－

０
１
５
０

救
急
診
療
等
の
制
限
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

「
が
ん
医
療
を
考
え
る
」

市
民
公
開
講
座
開
催
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10
月
か
ら
毎
月
第
２
・
第
４
水
曜
日
の

午
前
中
に
血
液
内
科
を
開
設
し
て
い
ま

す
。
受
診
を
ご
希
望
の
方
は
、
か
か
り
つ

け
医
を
通
じ
て
地
域
医
療
連
携
室
に
ご
予

約
く
だ
さ
い
。

申
・
問 

市
立
三
次
中
央
病
院

　�

地
域
医
療
連
携
室

　
☎
０
８
２
４

－

6
5

－

０
１
０
１

　

０
８
２
４

－

6
5

－

０
１
５
９

●
認
定
の
対
象

　
市
内
で
生
産
、

　
製
造
さ
れ
る

　
一
次
産
品
、

　
加
工
品
な
ど

●
認
定
基
準（
抜
粋
）

・�

三
次
産
の
原
材
料
等
を
主
原
料
と
し
て

使
用
し
て
い
る

・�

ネ
ー
ミ
ン
グ
、
機
能
等
に
お
い
て
独
自

性
が
あ
る

・�

継
続
的
か
つ
安
定
的
な
生
産
、
販
売
が

可
能
で
あ
る

10
月
か
ら
血
液
内
科
を

開
設
し
て
い
ま
す

募
　
集

み
よ
し
ブ
ラ
ン
ド
認
定
品

を
募
集
！

・�

市
の
イ
メ
ー
ジ
向
上
に
つ
な
が
る
取
り

組
み
や
計
画
が
あ
る　
な
ど

●
申
請
期
限　
10
月
31
日（
水
）

●
特
典
等

　
認
定
品
に
は
ブ
ラ
ン
ド
認
定
マ
ー
ク
を

使
用
で
き
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
等
で
の
Ｐ
Ｒ
、
ふ
る
さ
と

納
税
ギ
フ
ト
へ
の
優
先
的
な
活
用
等
を
行

う
予
定
で
す
。

問 
農
政
課
農
林
振
興
係

　
☎
０
８
２
４

－
6
2

－

６
１
６
４

　

０
８
２
４

－
6
4

－

０
１
７
２

　
都
市
計
画
審
議
会
は
、
市
長
の
諮
問
に

応
じ
て
、
市
が
決
定
ま
た
は
変
更
し
よ
う

と
す
る
都
市
計
画
に
関
す
る
事
項
や
良
好

な
景
観
の
形
成
に
関
す
る
事
項
に
つ
い
て

審
議
し
ま
す
。
よ
り
開
か
れ
た
都
市
計
画

事
業
等
の
推
進
を
図
る
た
め
、
市
民
の
皆

さ
ん
か
ら
委
員
を
公
募
し
ま
す
。

●
公
募
委
員
数　
若
干
名

●�

応
募
資
格　

18
歳
以
上
の
三
次
市
民

で
、
都
市
計
画
・
景
観
に
つ
い
て
関
心

が
あ
り
、
平
日
の
昼
間
に
開
催
さ
れ
る

審
議
会
に
積
極
的
に
参
加
で
き
る
人

※
み
よ
し
ブ
ラ
ン
ド
認
定
審
査
会
に
お
い
て
審
査
を
行

い
ま
す
。

※
制
度
の
詳
細
や
申
請
方
法
な
ど
に
つ
い
て
、
詳
し
く

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

三
次
市
都
市
計
画
審
議
会

委
員
募
集

●
任
　
期　
任
命
の
日
か
ら
２
年
間

●
応
募
期
限
　
10
月
31
日（
水
）

応
募
・
問 

都
市
建
築
課
都
市
計
画
係

　
☎
０
８
２
４

－
6
2

－

６
１
６
０

　

０
８
２
４

－

6
2

－

６
１
６
６

　
現
在
、
ま
ち
づ
く
り
の
総
合
指
針
で
あ

る「
第
２
次
三
次
市
総
合
計
画
」に
基
づ

い
て
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
が
、

社
会
経
済
潮
流
の
変
化
や
ま
ち
づ
く
り
の

課
題
に
対
応
す
る
た
め
、
必
要
な
見
直
し

を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
度
、
と
り
ま
と

め
た
計
画（
素
案
）に
つ
い
て
、
次
の
と

お
り
パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン
ト（
市
民
意

見
の
募
集
）を
行
い
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん

の
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

●
募
集
期
間

　
10
月
10
日（
水
）〜
30
日（
火
）

●�

資
料
の
閲
覧
方
法　
市
役
所
本
庁（
本

館
１
階
待
合
ロ
ビ
ー
）や
各
支
所
窓
口
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、各
住
民
自
治
組
織

事
務
局
な
ど
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

問 
企
画
調
整
担
当

　
☎
０
８
２
４

－

6
2

－

６
１
１
５

　

０
８
２
４

－

6
2

－

６
１
３
７

　

kikaku@city.m
iyoshi.hiroshim

a.jp

第
２
次
三
次
市
総
合
計
画

（
改
訂
版
）素
案
の
パ
ブ

リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
募
集

●
募
集
訓
練
科
等

　

�

自
動
車
整
備
科（
期
間
２
年
・
高
卒
見

込
み
者
）

　
溶
接
加
工
科（
期
間
１
年
）

　
建
築
科（
期
間
１
年
）

　
介
護
サ
ー
ビ
ス
科（
期
間
６
カ
月
）

●
対
象
者
　�

平
成
30
年
度
の
卒
業
見
込
み
者

●
募
集
期
間　

�

募
集
中
～

　
　
　
　
　
　
10
月
31
日（
水
）必
着

●
選
考
日
等

　
選
考
日
・
選
考
内
容
・
合
格
発
表
日
等

に
つ
い
て
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

三
次
高
等
技
術
専
門
校

　
☎
０
８
２
４

－

6
2

－

３
４
３
９

「
マ
ン
マ
講
座
」は
生
活
習
慣
病
予
防

の
体
験
型
食
育
講
座
で
す
。
お
子
さ
ん
を

抱
っ
こ
し
て
、
お
ん
ぶ
し
て
キ
ッ
チ
ン
に

入
り
ま
し
ょ
う
！ 

簡
単
野
菜
料
理
を
マ

ス
タ
ー
し
て
、
生
活
習
慣
病
を
シ
ャ
ッ
ト

ア
ウ
ト
！ 

家
族
み
ん
な
に
や
さ
し
い
・

う
れ
し
い
料
理
講
座
で
す
。

●
と
　
き
　
①�

11
月
６
日（
火
）・20
日（
火
）

●
と
こ
ろ
　
み
わ
保
健
セ
ン
タ
ー

広
島
県
立
三
次
高
等
技
術
専
門
校

平
成
31
年
４
月
入
校
生
募
集

※
い
つ
で
も
見
学
で
き
ま
す
。
希
望
の
方
は
、
事
前
に

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

「
マ
ン
マ
講
座
」参
加
者
募
集

※
い
ず
れ
も
10
時
〜
13
時

※
で
き
る
だ
け
２
日
と
も
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

「みよしブランド」
認定マーク
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●
対
　
象
　�

市
内
在
住
で
子
育
て
中
の
方

（
お
子
さ
ん
同
伴
可
）

●�

内
　
容
　
生
活
習
慣
病
予
防
に
つ
な
が

る
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
の
摂
り
方
な

ど
の
お
話
し
＆
家
庭
で
す
ぐ
実
践
で
き

る
か
ん
た
ん
料
理
の
実
習

●
参
加
費
　
３
０
０
円

※
子
ど
も
は
無
料

●
申
込
期
限
　
10
月
30
日（
火
）

●
定
　
員
　
10
人
程
度

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

申
・
問 

健
康
推
進
課
健
康
企
画
係

　
☎
０
８
２
４

－

6
2

－

６
２
３
２

　

０
８
２
４

－

6
2

－

６
３
８
２

　
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
、
み
ん
な
で
楽
し
く
歩

い
て
み
ま
せ
ん
か
。
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
内

の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
で
ク
イ
ズ
に
答
え

て
商
品
を
ゲ
ッ
ト
し
よ
う
！

●
と
　
き
　
11
月
25
日（
日
）�

　
９
時
30
分
〜
12
時　
※
小
雨
決
行

●
と
こ
ろ
　
み
よ
し
運
動
公
園
陸
上
競
技
場

　
み
よ
し
運
動
公
園
コ
ー
ス（
約
1.8
㎞
）

三
次
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

協
議
会
主
催
事
業

第
２
回
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー

参
加
者
募
集
！

●
参
加
費
　
無
料

●
申
込
期
限
　
11
月
12
日（
月
）

●�

応
募
条
件　
三
次
市
に
在
住
、
通
勤
ま

た
は
通
学
中
の
方
と
そ
の
家
族

申
・
問 

三
次
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
協
議

会
事
務
局（
観
光
ス
ポ
ー
ツ
交
流
課
内
）

　
☎
０
８
２
４

－

6
2

－

６
５
５
３

　

０
８
２
４

－

6
2

－

６
２
３
５

●
と
　
き
　�

11
月
17
日（
土
）�

８
時
30
分
〜

●
と
こ
ろ
　�

灰
塚
ダ
ム
記
念
公
園�

（
集
合
・
発
着
）

●
コ
ー
ス　
４
㎞
・９
㎞
・
16
㎞

●
参
加
費
　
２
０
０
円（
当
日
徴
収
）

●
申
込
期
限
　
11
月
９
日（
金
）

※
参
加
賞
、ふ
る
ま
い
汁
も
有
り
ま
す
。

申
・
問 

三
良
坂
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　
☎
・

０
８
２
４

－

４
４

－

２
７
４
９

ハ
イ
ヅ
カ
湖
畔
ウ
ォ
ー
ク

大
会
２
０
１
８

※
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク
で
の
参
加
も
可
能
で
す
。

そ
の
際
ポ
ー
ル
は
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

応募・問 広島北部地域職業訓練センター（三次市職業訓練センター）
　　　　☎・ 0824-62-8500　 info@nhvtc.ac.jp　 http://www.nhvtc.ac.jp/

　就職活動中の市民の皆さんと市内事業所にお勤めの方を対象とした訓練講座です。
●受講料：無料　※ただし、講座によってはテキスト代等が別途必要です。

講　座　名 期　　間 時　間 定員（人） 内　　容

一般事務講座（年末調整編） 11/14・
11/21・11/28 水 13：30〜16：30 10

給与台帳をもとに源泉徴収簿の作成、扶養
控除申告書や保険料控除申告書等の作成
と源泉徴収票の作成などを学ぶ講座

ISO9001内部品質監査員養成研修 11/13・11/14 火・水   8：45〜17：00 10 2015年版ISO規格と内部監査員の手法を
学び、内部品質・環境監査員としての役
割が果たせるように指導する研修（別途
2015年版内部監査員修了証発行）

ISO14001内部環境監査員養成研修 11/20・11/21 火・水   9：00〜16：00 10

■三次市委託職業訓練講座

■一般職業訓練講座　※時間は変更になる場合があります
講　座　名 期　　間 時　間 定員（人） 受　講　料　（　）は会員価格

中間管理職研修
（実践！会社数字の読み方研修） 11/6・11/7 火・水   9：00〜16：00 10 20,000円（18,000円）　※昼食費込

機械保全技能士養成講座 11/10・11/17・11/24 土   9：00〜16：00 20

1日間　  6,000円

2日間　12,000円

3日間　15,000円　

果樹剪定（秋季） 11/13〜11/16 火〜金   9：00〜16：00 15 15,000円

Excel　応用コース 11/19〜12/5 月・水 13：30〜15：30 10   8,000円　※テキスト代別

Excelコース（夜間） 11/8〜12/10 月・木 18：30〜20：30 10 13,000円　※テキスト代別
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第26回 みよし商工フェスティバル
　三次の秋の一大イベント「みよし商工フェスティバ
ル」に、ぜひご来場ください。
▶と　き　10月27日（土）11時〜16時
　　　　　10月28日（日）10時〜16時
▶ところ　広島県立みよし公園（カルチャーセンター）

問 �みよし商工フェスティバル実行委員会 
（三次商工会議所内）

　 ☎0824-62-3125　 0824-63-5200

第29回 みよし市民復興祈念花火まつり
発信の年・三次　〜LINK OF MIND〜
　「西日本豪雨」の影響で、今年は10月に延期して開
催します。「共にがんばろう! とどけよう元気と笑顔」
をスローガンに、被災地の復興の願いを込めて花火を
打ち上げます。
▶と　き　10月20日（土）19時〜20時30分
※小雨決行、荒天時は翌21日（日）に延期
▶ところ　巴橋下流河川敷（十日市西・三次町・粟屋町）

問 �第29回みよし市民復興祈念花火まつり実行委員会
（三次市観光協会内） 
☎0824-63-9268　 0824-63-1179

君田あったかむらフェスティバル2018

君田かかしまつり

　あったかむらの収穫祭では神楽、ダンスなどのス
テージイベントや参加型ゲームなどが楽しめます。恒
例の農産物競り市には、新鮮な地元野菜等が並びます。
▶と　き　10月28日（日）10時〜15時
▶ところ　君田町大柳文化公園

　秋の君田路を彩る
「かかし」は思わず
ほほえんでしまうよ
うな楽しい作品ばか
りです。

問 �あったかむらフェスティバル実行委員会事務局 
（君田自治区連合会内）

　 ☎0824-53-2759　 0824-53-2779

第15回 みよし文化祭「いけ花展」

アレクセイ・リュビモフ 　ピアノリサイタル

▶と　き　10月27日（土）・28日（日）９時〜17時　
　　　　　※28日は16時まで
▶ところ　三次市民ホールきりり　サロンホール
▶出

しゅっ
瓶
ぺい

者
しゃ

　�池
いけのぼう

坊６社
しゃ

中
ちゅう

、松
しょう

莚
えん

流
りゅう

、閑
かん

渕
えん

流
りゅう

、小
お

原
はら

流
りゅう

、真
しん

江
こう

園
えん

未
み

生
しょう

流
りゅう

の三次市文化連盟の会員
▶入場料　無料 ※お茶席をもうけています（300円）

　ショパン演奏の権威アレクセイ・リュビモフが三次
にやって来ます。使用する楽器は19世紀の名器ベヒ
シュタイン。ヒストリカル楽器による極めて特別なコ
ンサートです。ぜひ、ご来場ください。
▶と　　き　10月29日（月）19時開演（18時30分開場）
▶と こ ろ　三次市民ホールきりりサロンホール
▶チケット　�一般6,000円（当日7,000円） 

高校生以下3,600円

問 布野町まちづくり連合会　☎0824-54-2119

第４回 得する街のゼミナール
「まちゼミ」開催！

　「まちゼミ」とは、お店の方が講師となり、専門知識
やコツを受講者に伝える少人数制のゼミナールです。
また、今年も市立図書館では「まちゼミ」とのタイアッ
プ企画として、各店舗が行うセミナーに関する本の特
集企画を行っています。
▶と　　き　11月１日（木）〜11月30日（金）
▶と こ ろ　各参加店舗
▶講 座 数　�５ジャンル全39講座 

（きれい・健康・つくる・まなぶ・たべる）
▶申込方法　�「まちゼミ」チラシ〔参加店で配布、新聞

折り込み10月19日（金）〕をご覧いただ
き、希望講座を開催するお店に直接お申
し込みください。

※講座についてのお問い合わせは各店舗へご連絡ください。

問 三次商工会議所　☎0824-62-3125

第36回 布野ふるさとまつり
　今年は「快盗戦隊ルパンレンジャーVS警察戦隊パ
トレンジャー」がやってきます。そのほか、女太鼓や
神楽などの芸能ステージ、物まね歌謡ショー、地元グ
ループによるバザーなど１日中楽しめます。
▶と　き　10月28日（日）10時~15時40分
▶ところ　布野運動公園（布野町上布野1093-１）
　　　　　※屋根付グラウンドほか

問 三次市文化連盟事務局（三次市民ホール内）
　 ☎0824-62-2222　 0824-62-2230

申・問 三次音楽家協会　☎080-8243-1540

▶と　き　10月28日（日）〜11月10日（土）
▶ところ　県道三次高野線沿線（君田町東入君）

①11：45〜　②14：00〜
時間は変更になる場合があります

Ⓒ2018 テレビ朝日・東映AG・東映

快盗戦隊ルパンレンジャー
 VS

 警察戦隊
パトレンジャーショーがやってくる!!

観覧
無料

広報みよし　2018.10月号 24



広島県立三次高等技術専門校
来てみんさい「技能祭」
　各訓練科の実習場の公開・体験コーナー、実習作品
の即売のほか、飲食物のバザーなどもあります。お子
さんに楽しんでいただけるスタンプラリーや芋掘り、
積み木大会、働く車の展示もありますので、ご家族そ
ろってご来場ください。
▶と　き　11月３日（土・祝）10時30分〜14時
▶ところ　�広島県立三次高等技術専門校 

（十日市南６-14-１）

問 広島県立三次高等技術専門校　☎0824-62-3439

三次ふれあいフェスタ2018
　今年も文化の日に、三次ふれあいフェスタを開催し
ます。バザーやステージショーなど、メニューいっぱ
いでお待ちしています。
▶と　き　11月３日（土・祝）10時〜
▶ところ　�三次コミュニティセンター 

（三次ふれあい会館）
※駐車場は、三次小学校グラウンドをご利用ください。

問 三次ふれあいフェスタ実行委員会（三次ふれあい会館）
　 ☎・ 0824-62-3612

申・問 灰塚ダム知和ウェットランド
　 ☎・ 0824-43-2324

観て 聴いて 楽しんで　秋

知和ウェットランド「野鳥の巣箱づくり」

　日本の伝統文化の継承を目的とした会です。秋のひ
ととき、箏・尺八、日本舞踊、御詠歌、書、お花、お抹
茶をお楽しみください。お待ちしています。
▶と　き　�11月３日（土・祝）・４日（日） 

10時〜16時
▶ところ　霞

か
桜
おう

会
かい

館
かん（十日市東３-５-21）

▶参加券　1,000円（中学生以下無料）

▶と　　き　11月18日（日）９時30分〜12時（受付９時〜）
▶集合場所　三良坂民俗資料館
▶参 加 費　400円
▶対　　象　小学生以上（小学生は保護者同伴）
▶講　　師　�NPO法人西中国山地自然史研究会 

監事　暮
くれ

町
まち

昌
まさ

保
やす

さん
▶申込期限　11月14日（水）

問 無
む

影
よう

樹
じゅ

　☎090-8999-3827（鈴木）

広島県立自然公園 神之瀬峡を歩く
▶と　　き　11月４日（日）９時30分〜15時
　　　　　　※小雨決行
▶集合場所　君田温泉森の泉　21番館前
▶内　　容　�秋の植物を観察しながら晩秋の神之瀬峡

を歩きます。
▶参 加 費　1,000円
▶申込期限　10月29日（月）
※�弁当、飲物、敷物、雨具等を持参のうえ、ウォーキングできる
服装でお越しください。

申・問 君田温泉森の泉
　　　☎0824-53-7021　 0824-53-2119

地産地消の食イベント
「t

トレッタ
oretta d

ダイニング
ining」

　三次産の農畜産物等を積極的に食材に使用した料理
を提供している「三次市地産地消の店認定店」による
食のイベントを開催します。
　三次の食材がたくさん集まるイベントです。ぜひ、
ご来場ください。
▶と　き　11月４日（日）９時〜16時
▶ところ　�三次市農業交流拠点 トレッタみよし 

（東酒屋町10438）
▶出　店　三次市地産地消の店認定店

問 三次市農業交流拠点トレッタみよし
　 ☎0824-65-6311　 0824-62-9939
　 農政課農林振興係
　 ☎0824-62-6164　 0824-64-0172

　邦楽、日本舞踊の２分野22団体が、日頃の練習の成
果を発揮し、国民文化祭出場をめざして多彩な文化の
競演を繰り広げます。三次市からは、邦楽では竹

ちく
晴
せい

会
かい
、三次邦楽研究会、日本舞踊
では花ノ本寿

とし
次
じ
社
しゃ
中
ちゅう
の３団体

が出演します。
　会場ではバザーの開催や特
産品の販売も予定しています。
▶と　き　11月18日（日）10時〜（開場９時30分）
▶ところ　三次市民ホールきりり
問 三次市教育委員会文化と学びの課内
　 けんみん文化祭三次市実行委員会事務局
　 ☎0824-62-6191　 0824-62-6288

「邦楽・日本舞踊の祭典」 入場無料

ひと・ゆめ・地域づくりフォーラム
▶と　き　11月10日（土）14時～16時
▶ところ　みよしまちづくりセンター
▶講　師　広島県地域政策局中山間地域振興部長
　　　　　木

き

村
むら

　富
ふ

美
み

さん
　演　題　「中山間地域振興に向けた県の挑戦」
問 NPO法人明るい社会づくり運動（高畑）
　☎0824-55-3420

入場無料
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ボランティアスタッフ募集！
奥田元宋・小由女美術館は、多くのボランティアの皆さんのご協力によって運営されています。
受付・監視、環境美化、ガイド、広報、事務・イベント、呈茶の各グループの中から、自分に合った活動でボランティアができます。

申・問 奥田元宋・小由女美術館　☎0824-65-0010　 0824-65-0012　 info@genso-sayume.jp

奥田元宋・小由女美術館

　タレントとして著名ながら、長年のアーティスト活動が
注目を浴びている木梨憲武（1962年〜）。大胆な色遣いと
自由な構図、そして感性のままに様々な材料を使って作り
出された作品群は多くの人を楽しませてきました。本展で
は、今年６月に開催されたロンドン個展で発表した新作を
中心に、長年にわたる創作活動を経て生まれた多種多様な
表現の作品150点あまりを紹介します。

▶と　　き　10月20日（土）〜12月９日（日）
※休館日　11月14日（水）
▶開館時間　�９時30分〜17時 

（入館は閉館の30分前まで）
※10月25日（木）、11月23日（金・祝）は21時まで延長
▶入館料　一般1,200（1,000）円
　　　　　ペアチケット（一般男女ペア）2,000円
　　　　　高校・大学生600（500）円
※中学生以下、身体障害者手帳など所持者は観覧料無料
※（　）内は20人以上の団体および前売り

次回企画展
堀
ほ り

 文
ふ み

子
こ

展
▶とき　12月18日（火）〜平成31年1月20日（日）

「奥田元宋・奥田小由女の世界」常設展

奥田元宋の金屏風《綵
さい
苑
えん
》（1987年）を10月11日（木）

から公開します。

み
よ
し
風
土
記
の
丘
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

©NORITAKE KINASHI ／ 撮影：杉田裕一

満月ロビーコンサート 14時と19時の二回公演

▶と　き　10月25日（木）
▶出演者　シティーホールライブ楽団
　　奥

おく
井
い

　智
とも

裕
ひろ
（ピアノ）・児

こ
玉
だま

　麻
あ

由
ゆ
（ピアノ・フルート）

　　岡
おか

崎
ざき

　　聡
さとし
（ベース）・谷

たに
口
ぐち

　邦
くに

彦
ひこ
（ギター）

　　山
やま

口
ぐち

　雪
せつ

子
こ
（歌）

　《曲目》君と、ワルツを（オリジナル）
　　　　 �月あかり〜奥田元宋・小由女美術館のための楽曲 

（オリジナル）
　　　　 元気を出して（竹内まりや）　…ほか
※曲目が変更になる場合があります。

reach out 〜手と手とつないで・玉手箱

秋
の
特
別
企
画
展

「
霧
に
包
ま
れ
た
古
墳
の
謎

�

︱
大お
お
王き
み
の
時
代
と
三
次
盆
地
︱
」

●
と　
き　
開
催
中
〜
11
月
25
日（
日
）

●
入
館
料　
一
般
５
０
０（
４
０
０
）円

　
　
　
　
　
高
・
大
学
生
３
８
０（
３
０
０
）円

　
　
　
　
　
小
・
中
学
生
２
５
０（
２
０
０
）円

　
　
　
　
　
※（　

）内
は
20
人
以
上
の
団
体

展
覧
会
関
連
行
事

第
１
回
記
念
講
演
会（
文
化
財
講
座
３
）

「
古
墳
時
代
の
渡
来
文
化
」

●
と　
き　
10
月
20
日（
土
）14
時
〜
16
時

●
講　
師　
亀か

め
田だ

修し
ゅ
う

一い
ち

さ
ん（
岡
山
理
科
大
学
教
授
）

第
２
回
記
念
講
演
会（
文
化
財
講
座
４
）

「
古
墳
時
代
の
軍
事
と
外
交
」

●
と　
き　
11
月
17
日（
土
）14
時
〜
16
時

●
講　
師　
田た

中な
か
晋し
ん
作さ
く
さ
ん（
山
口
大
学
教
授
）

展
示
解
説
会

●
と　
き　
10
月
21
日（
日
）、11
月
18
日（
日
）

　
　
　
　
　
14
時
〜
15
時

古
墳
見
学
会

「
史
跡
浄
楽
寺
・
七
ツ
塚
古
墳
群
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」

●
と　
き　
11
月
18
日（
日
）10
時
〜
12
時

ス
ペ
シ
ャ
ル
報
告
・討
論
会

「
三
次
の
古
墳
を
探
る
」第
３
弾

●
と　
き　
11
月
23
日（
金
・
祝
）13
時
〜
16
時
30
分

ス
ペ
シ
ャ
ル
観
察
・体
験
会

「
き
の
こ
博
士
＆
シ
ェ
フ
に
な
ろ
う
！
」

●
と　
き　
10
月
28
日（
日
）10
時
〜
13
時
30
分

●
参
加
費　
５
０
０
円（
保
険
料
・
材
料
費
）

●
対　
象　

�

ど
な
た
で
も（
小
学
生
以
下
は
保
護
者

同
伴
）

●
定　
員　
先
着
30
人

●�

申
込
方
法　
は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
の
い
ず

れ
か
に
、住
所
、名
前
、年
齢
、電
話
番
号
を
記
入

し
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
・
問 

み
よ
し
風
土
記
の
丘
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

　（
広
島
県
立
歴
史
民
俗
資
料
館
）

　
休
館
日　

�

月
曜
日

　
開
館
時
間　
９
時
～
17
時（
入
館
は
閉
館
の
30
分
前
ま
で
）

　
☎
０
８
２
４

－

６
６

－

２
８
８
１

　

０
８
２
４

－

６
６

－

３
１
０
６

き　   なし 　のり　 たけ
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はらみちを美術館

関連イベント

広島市在住 藤
ふじ

本
もと

明
あき

子
こ

  母なる地球 点
て ん

描
びょう

曼
ま ん

荼
だ

羅
ら

画展

フラワー・オフ・ライフを描こう
▶と　き　10月20日（土）〜11月25日（日）

▶と　き　11月３日（土・祝）13時〜16時
▶参加料　1,000円
▶開館時間　９時〜17時
▶休 館 日　10月16日（火）・11月20日（火）
▶入 館 料　一般300円　高校生150円
※中学生以下、障害者手帳など所持者とその介助者は無料

はらみちを卒寿記念特別企画展
−卒寿記念 大作30点に込められたふるさとへの想い−
　はらみちを先生は、６月11
日で満90歳を迎えられました。
それを記念し、特別企画展を開
催します。
▶と　き　開催中〜
　　　　　11月25日（日）

問 はらみちを美術館（君田温泉森の泉内）
 　☎0824-53-7021　 0824-53-2119吉舎歴史民俗資料館

問 吉舎歴史民俗資料館　☎・ 0824-43-2231

けん玉展（むかしといま）
　発

はっ
祥
しょう
の地

ち
、広島県廿日市市で作られた、古くか

らあるけん玉やアートけん玉まで、様々なけん玉
の展示や、製造工程を紹介します。
▶と　　き　開催中〜12月22日（土）
▶開館時間　�10時〜17時 

（入館は閉館の30分前まで）
▶休 館 日　月曜日　※祝日は開館
▶入 館 料　一般150（120）円
※�高校生以下、65歳以上、障害者手帳などの所持者とその
介助者は無料
※（　）内は20人以上の団体

中
な か

村
む ら

鳳
た か

善
よ し

・汀
み

予
よ

子
こ

作品展

問 美術館あーとあい・きさ�☎・ 0824-43-2231

美術館あーとあい・きさ

▶と　　き　開催中〜11月４日（日）
▶開館時間　�10時〜17時 

（入館は閉館の30分前まで）
▶休 館 日　月曜日　※祝日は開館
▶入 館 料　一般400（300）円
　　　　　　65歳以上300（200）円　
　　　　　　高校生200（100）円
※中学生以下、障害者手帳などの所持者とその介助者は無料
※（　）内は20人以上の団体

イベント お茶席
　表千家　伊藤社中の皆さんによるお茶席です。
▶と　き　11月10日（土）
▶料　金　当日の入館料のみ（申し込み不要）
▶入館料　�一般400（300）円　65歳以上300（200）円 

高校生200（100）円
※中学生以下、障害者手帳など所持者は無料
※（　）内は20人以上の団体料金

三良坂平和美術館

飯
いい

田
だ

泰
やす

子
こ

展 木彫彩色の鳥たち
“いのちの一

か け ら

片”
▶と　　き　開催中〜12月２日（日）
▶開館時間　�９時〜17時（入館は閉館の30分前まで）
▶休 館 日　月曜日

問 三良坂平和美術館　☎・ 0824-44-3214

問 辻村寿三郎人形館（三次市歴史民俗資料館内）
 　☎・ 0824-64-1

ジ ュ
0３

サブ
６
ロー

辻村寿三郎人形館・三次市歴史民俗資料館

　特別展として「全国創作人形公募展」を開催していま
す。全国の都道府県から出品された100数点の作品と、
招待作家の作品も展示される見ごたえのある特別展です。
「天草四郎」の企画展示も同時開催しています。
▶と　き　開催中〜11月４日（日）
▶入館料　一般800（700）円　学生400（300）円
※中学生以下、障害者手帳など所持者は無料
※（　）内は10人以上の団体

10月21日（日）は、ギャラリートークを開催（11時・14時）します！
木
も

綿
めん

兎
と

主宰、川
かわ

崎
さき

員
かず

奥
お

さんによる人形解説と人形舞いを行います。

◆手作りおもちゃを作ろう！
▶と　　き　10月21日（日）
▶内�　　容
　�「紙ボール」好きな色紙で 

くるみを包んで紙ボールを作ろう
▶対象時間　第２クール（11時〜12時10分）
　　　　　　第４クール（14時〜15時10分）
▶参 加 費　無料
【注】対象時間のみよし森のポッケの利用券が必要です。
◆KAPLA社公認インストラクターと遊ぼう！
▶と　き　第４クール（14時〜15時10分）
　　　　　第５クール（15時30分〜16時40分）
▶参加費　無料
【注】対象時間のみよし森のポッケの利用券が必要です。

特別休館日のお知らせ
▶と　き　10月10日（水）～12日（金）

みよし 森のポッケ

問 三次市こどもの室内遊び場「みよし 森のポッケ」
 　☎0824-62-6811　 0824-62-6711

飯田泰子 清明（部分）

畏敬の宮島（切り絵）中村鳳善

おばあちゃんとコスモス

因幡の傘踊り（木版画）
中村汀予子

全国創作人形公募展・天
あ ま

草
く さ

四
し

郎
ろ う

展
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無料
内　容 と　き ところ 問い合わせ先

障
害
者
相
談
会

「きこえ」に困っている人のための相談会
相談員　伊

だ
達
て
　元
げん
一
いち
郎
ろう

（身体障害者相談員）  ※要約筆記あり
11月10日（土）９時～12時

三次市福祉保健センター
１階相談室

三次市障害者
支援センター
☎0824-65-1131
0824-65-1132

知的障害の相談会 【要予約】
相談員　新

しん
元
もと
　史
ふみ
子
こ

（知的障害者相談員）
連絡先　☎090-2297-4546（新元）

11月18日（日）10時～12時

身体障害者何でも相談会
相談員　身体障害者相談員
※�毎月１回第３土曜日に行います。身体の
障害について何でも相談してください。

10月20日（土）９時〜12時

ピア・カウンセリング 【要予約】
ピアとは仲間の意味です。同じ障害を持っ
た仲間が相談を受けます。統合失調症な
どの病気との付き合い方・障害による就
職や生活の悩みほか。

随時
カウンセリング時間
約１時間

三次市福祉保健センター
２階活動交流室
（またはご自宅へ訪問）

三次市福祉総合相談支援センター
（高齢者・障害者・生活に困っている方の相談ほか）平日の８時30分～17時15分 三次市福祉保健センター

三次市福祉総合
相談支援センター
（社会福祉課
 福祉総合相談係）
☎0824-62-6284
0824-62-6404

消費生活相談 月・火・木・金曜日
９時～16時 市役所東館１階 市民課市民窓口係

（消費生活センター）
☎0824-62-6222
0824-63-2809

無料法律相談 【要予約】
※弁護士が対応

10月18日（木）、11月１日（木）
13時～16時 みよしまちづくりセンター

広島北部巡回法律相談センター 【要予約】
※弁護士が対応

10月26日（金） 市役所吉舎支所 広島北部巡回
法律相談センター
☎0120-969-214
（9時30分～16時）11月９日（金） 布野生涯学習センター

女性活躍支援課相談室
（DV等の困りごと、子育ての悩み、ひとり親家
庭の支援に関することなど。専門の相談員が対
応）

平日の８時30分~17時15分 市役所東館２階

女性活躍支援課育児支
援係（女性活躍支援課
相談室）
☎0824-64-6011
0824-62-6300

雇用のトラブル
※�事業主と労働組合・労働者個人との紛争の円
満な解決をお手伝いします。

平日の８時30分~12時
　　　13時～17時 県庁東館７階

広島県労働委員会事務局
☎082-513-5162
082-228-2075

年金・労働相談会
（障害年金、職場トラブルほか。社会保険労務士
が対応）
※年金相談の方は年金定期便をご持参ください。

11月14日（水）
12月12日（水）
13時30分～16時

三次コミュニティセンター
社会保険労務士
井
いの
上
うえ
澄
すみ
子
こ
事務所

☎0824-62-0323

行政相談
（国等に対する意見ほか。行政相談委員が対応）
※�日程が変更される場合がありますので、ご利
用の際はお問い合わせください。

10月16日（火）10時～15時 市役所吉舎支所

総務省中国四国管区
行政評価局
☎082-228-6173
082-228-4955

10月16日（火）13時～16時 敷名コミュニティセンター

10月17日（水）10時～12時 君田保健センター

10月18日（木）14時～17時 八次コミュニティセンター

10月26日（金）14時～17時 酒屋コミュニティセンター

11月  9日（金）  9時～12時 市役所甲奴支所

11月13日（火）10時～15時
みわ保健センター

市役所吉舎支所

11月13日（火）14時～17時 八次コミュニティセンター

11月15日（木）９時～12時 三次コミュニティセンター

就職に向けたスキルアップ相談会
【対象】15歳～39歳の方
　　　 自分に合った就職活動の方法ほか。
※電話でお申し込みください。

11月14日（水）・28日（水）
13時～15時

ハローワーク三次
大会議室

ひろしま北部若者
サポートステーション
☎082-516-6557
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問 市民課市民窓口係（消費生活センター）　☎0824-62-6222　 0824-63-2809

見守りねっと　「まもろう」「ふせごう」「つながろう」
まわりの人が見守って、高齢者の消費者被害を防ぎましょう！
　広島県では、高齢者の消費者被害防止を目的としたメール
マガジンを発行しています。高齢者を見守る立場の方々に、
県内での消費者被害の手口や見守りのポイントなどをお知ら
せしています。
　ぜひ、ご登録ください。
パソコン・携帯電話からの登録
　下記のメールアドレスに空メールを送信してください。
　mimamori@shohinet-h.or.jp

旧三次地域
佐
さ

島
しま

　澄
すみ

夫
お

旧三次地域
加
かと

藤
う

　清
きよ

子
こ

君田地域
服
はっ

部
とり

　康
やす

子
こ

布野地域
長
は

谷
せ

川
がわ

  壽
す

美
み

和
わ

作木地域
加
か

藤
とう

　良
りょう

二
じ

吉舎地域
松
まつ

村
むら

　紘
こう

二
じ

郎
ろう

三良坂地域
米
よね

田
だ

　武
たけ

晴
はる

三和地域
戸
と

政
まさ

　惠
え

美
み

子
こ

甲奴地域
近
こん

藤
どう

　昭
あき

夫
お

10月15日（月）〜21日（日）は「行政相談週間」
私たち行政相談委員にご相談ください！
毎日の暮らしの中で、国の行政に関して「どうしたら
よいか分からない」「こうしてもらいたい」といったこ
とを感じたことはありませんか？総務省の「行政相談」
は、そのような苦情や意見・要望を解決し、行政運営の
改善につなげていく活動です。
市では、総務大臣から委嘱を受けた９人の行政相談委
員が相談を受けています。秘密は固く守られますので、
気軽にご相談ください。
なお、行政相談所の開設スケジュールは「各種相談」
のページに掲載していますのでご確認ください。

■農家相談会を開催します  無料

■司法書士無料法律相談会

農業委員会では、農業経営等に関する相談をお受けいた
します。お気軽にご相談ください。
市内一斉相談　●と　き　10月26日（金）

　「法の日」の記念行事として無料法律相談会を開催します。
●と　　き　11月３日（土・祝）10時～15時 ※予約不要
●と こ ろ　十日市コミュニティセンター
●相談内容　�土地・建物の登記、会社・法人の登記、供託

手続、クレジット・サラ金等の多重債務、悪
質商法、成年後見制度など

と　こ　ろ 受付時間 問い合わせ先
三次市役所本館
608会議室

9時～12時
13時～16時 ☎0824-62-6193

市役所君田支所

9時～12時

☎0824-53-2112
市役所布野支所 ☎0824-54-2111
市役所作木支所 ☎0824-55-2112
市役所吉舎支所 ☎0824-43-3111
市役所三良坂支所 ☎0824-44-4511
市役所三和支所 ☎0824-52-3111
市役所甲奴支所 ☎0847-67-2122（敬称略）

問 総務省中国四国管区行政評価局
 　☎082-228-6173　 082-228-4955

問 三次市農業委員会
 　☎0824-62-6193　 0824-64-0172

問 広島司法書士会　☎082-221-5345

JA三次ふるさと祭 グリーンフェスタ2018相談コーナー
●と　き　11月10日（土）10時～15時30分
　　　　　11月11日（日）  9時30分～15時
●ところ　三次農協会館駐車場

■人権問題に関する相談窓口  無料  秘密は厳守します。気軽にご相談ください。
（All sessions are free and confidentiality is stictly enforced.）
１ 常設相談所　月曜日から金曜日（祝日、年末年始を除く）８時30分〜17時15分
　　広島法務局三次支局　☎0824-62-5070
２ 電話による相談　月曜日から金曜日（祝日、年末年始を除く）８時30分〜17時15分
人権に関わる相談 みんなの人権110番 ☎0570-003-110
DV・セクハラなどの女性の人権について 女性の人権ホットライン ☎0570-070-810
いじめ・虐待など子どもの人権について 子どもの人権110番 ☎0120-007-110
外国語による人権相談
（Human Rights Counselling For Foreigners）
※対応言語：英語（English）・中国語（Chinese）
韓国語（Korean）・フィリピノ語（Filipino）
ポルトガル語（Portuguese）・ベトナム語（Vietnamese）

外国語人権相談ダイヤル

☎0570-090911
９時〜17時
Weekdays ９:00 through 17:00
（Closed on public holidays and 
December 29th through January 3rd）

３ インターネットによる相談
人権に関わる相談 インターネット人権相談受付窓口 【http://www.jinken.go.jp/】

問 広島法務局三次支局　☎0824-62-5070

広島県高齢者向け消費者
啓発キャラクターかしコイ先生

QRコードからの登録
　下記のQRコードを読み込み、
空メールを送信してください。
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11月の 主 な行事
みよし運動公園（東酒屋町）　☎0824-62-1994　 0824-64-0344
２日㈮ 第３回シニア三次オープン大会

３日（土・祝）
郵便局長杯ソフトボール大会
第24回中国しんきん健康保険組合軟式野球中国大会
広島県中学生ソフトテニス強化練習会

４日㈰ 広島県高等学校男子69回女子35回駅伝競走大会
６日㈫・20日㈫・
27日㈫ ミズノ　サッカークリニック

10日㈯
広島県少女サッカー大会
三次地区３種トレセン

10日㈯・11日㈰ 第７回北広島町長旗争奪広島北リトルシニア野球大会
10日㈯・11日㈰ 2018中国ミズノカップジュニア選抜ソフトテニス選手権大会

11日㈰
広島県少女サッカー大会
八次パールスカップ

17日㈯
2018中国プログレスリーグ　U-13
コダマ杯少年軟式野球大会
伯和ビクトリーズ中学生野球教室

18日㈰
広島県シニアサッカー大会
北部社会人リーグ
第43回JC旗少年野球大会

23日（金・祝）・
24日㈯・25日㈰ ウィンターキャンプU－14

23日（金・祝）
三次地区３種トレセン
広島REX秋季野球交流会

24日㈯・25日㈰ 北部地区U-10予選
24日㈯ 高野連北部地区審判講習会
25日㈰ 野村謙二郎CUP第10回西日本中学野球大会

カーター記念球場（甲奴町）　☎0847-67-3532
３日（土・祝） 広島県少年軟式野球大会新人戦

三次市営球場（西酒屋町）　☎・ 0824-63-1237
４日㈰ 高松宮賜杯第63回全日本軟式野球大会三次地区予選大会
11日㈰・18日㈰ 高松宮賜杯第63回全日本軟式野球大会北部地区予選大会

広島県立みよし公園（四拾貫町） ☎0824-66-3366　 0824-66-3370
３日（土・祝）・
４日㈰ 第28回県北バスケットボールフェスティバル

10日㈯・11日㈰ 第64回広島県高等学校新人卓球大会学校対抗の部
13日㈫ 第120回ミズノ杯パークゴルフ大会
15日㈭ ミズノ・スポーツ塾（鉄棒）

17日㈯
平成30年度広島県高等学校新人剣道大会団体試合
書道教室

18日㈰ 第20回霧の都杯ソフトバレーボールフェスティバル
20日㈫ PGともえ会月例会
22日㈭ 三次市パークゴルフ協会月例会
23日（金・祝） 第42回広島県ジュニアバレーボール大会北部予選兼交歓大会
24日㈯・25日㈰ 第27回レンジャー杯争奪ジュニア選手権大会
25日㈰ きんさいフットサルリーグ2018
29日㈭ 第３回みよし公園杯PG大会

☎0824-65-2211
お問い合わせ お申し込みは
〒728-0013　三次市十日市東5-19-1
株式会社三次ケーブルビジョン

三次市の番組
「市役所ほっとニュース」　 デジタル11Ch 　毎週水曜日～新内容
「広報みよし朗読の時間」　 デジタル121Ch 　毎月 17 日・18 日 ９時～

月～金曜日

生放送 ▶ニュース ▶特集 ▶お知らせ ▶天気
17 時30分スタート

三次の話題満載！

「情報ストリート
  あっちこっち三次」放送中

第36回君田近郷神楽大会
前編 10月21日（日） 12時30分～ 
後編 10月28日（日） 12時30分～

９月１日（土）に君田町で行われた神楽大会を２回に分けて放送します。
出演：�茂田神楽団・布野神楽団・横田神楽団・中川戸神楽団・
　　　琴庄神楽団・本地中組神楽団

※�詳しくは、ミズノグループの
　ホームページをご覧ください。

申・問 広島県立みよし公園
　　　（指定管理者：ミズノグループ）
　　　☎0824-66-3366
　　　 0824-66-3370

広島県立みよし公園へ行こう！

ストレッチ&フィットネス教室
と き 　毎週土曜日　10時〜11時30分
対　象 　どなたでも　　 定　員 　20人
参加費 　１回1人1,300円
※回数券5,000円（４枚つづり）もあります。
持参物 　運動できる服装、屋内シューズ、水分補給ドリンク

フットボールスクール@フットサルクラス
と き 　毎週月曜日　17時30分〜18時30分 
対　象 　小学生（１・２・３年生）
定　員 　20人
参加費 　１回1人1,100円
※回数券4,000円（４枚つづり）もあります。

と き 　毎週月曜日　18時40分〜20時 
対　象 　小学生（４・５・６年生）
定　員 　20人
参加費 　１回1人1,100円
※回数券4,000円（４枚つづり）もあります。申・問 観光スポーツ交流課スポーツ交流係

　　　☎0824-62-6553　 0824-62-6235

気軽に運動をはじめましょう！

■定期運動指導
　●と　き　10月10日（水）から毎週水曜日
　　　　　　①９：30 ②10：15 ③11：00（各回30分程度）
　●ところ　三次市福祉保健センター３階　多目的室
　●内　容　�体をほぐしたり、ストレッチを中心とする軽い運動
　●定　員　各回最大20人（予約不要）
　●参加費　無料
　※�動きやすい服装で、タオル、飲料をご持参ください。
■出前講座
①ゆっくり気持ちよく体をほぐして姿勢を整えよう！（新メニュー）
　�フォームローラーを使用して、筋肉をほぐしたり、姿勢を整え
る軽い運動です。
②「日めくりチャレンジ31」で気軽に体を動かそう！
　�日めくり式の運動カレンダーを使用して、いつでもどこでも
気軽にできる運動です。
　※�おおむね10人以上のグループや団体、事業所でお申し込

みください。
　※�詳細はお問い合わせいただくか、市ホームページをご覧く
ださい。

インストラクターによる定期運動指導と
出前講座のお知らせ
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「霧の海」の季節を迎え、９月23日（日・祝）に行われた「霧の海
開き」を取材しました。まだ暗い中、小学生の娘と一緒に早起
きし、５時には家を出発して高谷山に向かいました。早朝にも
かかわらず、会場の展望台広場にはすでに多くの人が訪れ、日
が昇るのを待っていました。風が少なく、晴れの予報だったた
め、幻想的な「霧の海」が眼下に広がる写真が撮れることを期待
して臨んだのですが、この日は、展望台一帯が霧で覆われ、結局、

「霧の海」を観ることはできませんでした。残念な結果でしたが、
今シーズン、霧の海が広がる光景を撮影できるよう、またチャ
レンジしたいと思います。慎

編集後記

行　事　名 と　き 対　　象
市
（中央館）

立図書館　　�☎0824-62-2639　 0824-63-2861 
※場所はいずれも２階（畳コーナー）です。

このほんだいすき
ぷーさんの会 11月10日（土）　10：30〜 乳幼児から

ぐるんぱ 11月14日（水）　10：30〜 乳幼児から

紙芝居劇団「ことり」 11月21日（水）　10：30〜 乳幼児から

たんぽぽ 11月17日（土）　14：00〜 幼児から

あかちゃんと絵本の森 11月28日（水）　11：00〜 乳幼児から

トトロの読みかたり 11月24日（土）　15：00〜 乳幼児から

君田図書館　　☎・ 0824-53-7050

ばんびのお話し広場 11月24日（土）　10：30〜 幼児から

布野図書館　　☎・ 0824-54-2288

絵本の会｢空色のたね｣ 11月17日（土）　10：30〜 乳幼児から

作木図書館　　☎・ 0824-55-2610

どんぐりさんのおはなし会 11月  8日（木）　15：15〜 小学生

吉舎図書館　　☎・ 0824-43-4513

おはなし広場 11月  3日（土・祝）　10：30〜 幼児

三良坂図書館　☎・ 0824-44-4506

おはなし会 11月20日（火）　10：30〜 乳幼児から

三和図書館　　☎0824-52-3739　 0824-52-3740

読書会 11月  7日（水）　10：00〜 一般

絵本の広場 11月17日（土）　14：00〜 幼児から
おひざにだっこの
おはなしタイム 11月28日（水）　10：30〜 乳幼児

甲奴図書館　　☎0847-67-3532　 0847-67-3538
｢へびくんのおさんぽ｣
のおはなし会 11月10日（土）　10：00〜 幼児から一般

※日程が変更になる場合があります。

問 市立図書館（中央館）
 　☎0824-62-2639　 0824-63-2861

第10回本のメッセージカード
コンクール入賞作品の展示！
今年度も、たくさんのご応募あ

りがとうございました。入選作品
を10月28日（日）から、市立図書
館（中央館）内で展示します。その
後、各分館で巡回展をします。

～ ホッと一息　本と一息 ～
秋の読書週間は、
楽しい企画がいっぱいの図書館へ
　10月27日（土）から11月９日（金）まで
は、秋の読書週間です。
　図書館では、読書に親しんでもらえる
企画を、ご用意しています。
※�詳しくは、図書館広報紙「発見！としょかん」をご覧く
ださい。

8

「古本リサイクル市」を開催します！
●と　き　11月３日（土・祝）10時〜
●ところ　�三次市福祉保健センター１階ロビー
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月間有効求職者数………………………… 741人
月間有効求人数………………………… 1,454人
月間有効求人倍率……………………… 1.96倍

求人募集・仕事の相談はハローワークへ！
☎0824-62-8609　 0824-62-1859

８月の求人・求職状況 ハローワーク三次

図書館ニュース 11月
人口総数………………………52,681人（－34人）

男………………………………25,031人（  －7人）

女………………………………27,650人（－27人）

世帯総数………………… 23,504世帯（－12世帯）

人口の動き 9月30日現在
（　）は対前月比※外国人を含む

気象庁〈三次地点〉
気象統計資料による

降水量…………………………………… 349.0㎜
平均気温………………………………… 21.1℃
最高気温…………………………32.1℃（  3日）
最低気温…………………………11.0℃（28日）

９月の気象

本庁本館前 0.100 吉舎支所前 0.138
君田支所前 0.136 三良坂支所前 0.118
布野支所前 0.100 三和支所前 0.150
作木支所前 0.160 甲奴支所前 0.130
※�測定数値は、健康に影響するレベルではありません。
※�「放射線量の測定」についての詳細は、市ホームページをご覧ください。

単位：マイクロシーベルト毎時

９月の放射線量 9月26日（水）
地上１ｍの高さで簡易測定

※納付相談はいつでも気軽にご連絡ください。
【納付方法について】収納課収納係� ☎0824-62-6127

10月の納付 納期限は
10月31日（水曜日）です

【課税内容について】�課税課市民税係　☎0824-62-6122

▶市県民税（普通徴収３期）
▶国民健康保険税（普通徴収４期）

【保険料の内容について】市民課保険年金係　☎0824-62-6134

▶介護保険料（普通徴収５期）
▶後期高齢者医療保険料（普通徴収４期）



三次市民サンフレッチェ広島応援隊バスツアー

みんなの声援で
　　サンフレッチェ広島を
　　　　　　　　勝利へ導こう！
実 施 日　11月10日（土）14時キックオフ
会　　場　エディオンスタジアム広島
旅行代金　大人3,500円　子ども1,000円（小・中学生、高校生）
指定席等　団体観戦プラン（SA指定席＋お弁当＋お茶）
発着場所　みよしまちづくりセンター
募集人数　先着120人 ※定員になり次第、締め切ります。
申込期限　10月26日（金）
行　　程　貸切バスにより催行

みよしまちづくりセンター ≪出発式≫
（10時30分〜11時）

▼
エディオンスタジアム広島

（12時30分〜17時30分）
▼

みよしまちづくりセンター
（19時［予定］） ※詳しい旅行条件については、お問い合わせください。

ⓒ1992 S.FC

主催：三次市民サンフレッチェ広島・アンジュヴィオレ広島実行委員会（事務局：観光スポーツ交流課内）

三次市支援事業

サンフレッチェ広島 
           vs ベガルタ仙台

申・問 観光庁長官登録旅行業第939号
　　　 ㈱農協観光三次営業支店（三次市十日市東3-1-1）
　　　 ☎0824-62-1280   0824-64-1715
　　　 営業時間　平日９時～15時（土・日・祝日 休み）
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