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お知らせ ZOOM UP

新車・中古車の購入時はもちろん、現在お乗りの車両も番号
を変更することなく変更が可能です。

交付開始日　10月23日（月）
申 込 方 法　�一般社団法人全国自動車標板協議会ホームペー

ジの図柄ナンバー申込サービスからお申し込み
ください。

交付手数料など、詳しくは国土交通省中国運輸局のリリース
資料をご覧ください。	

問 中国運輸局自動車技術安全部管理課　☎082-228-9141 
　 中国運輸局広島運輸支局 登録担当　 ☎082-233-9166

市ホームページのトップページ下部にある「みよしじかん」では、
皆さんからいただいた素敵な写真で時を刻んでいます。
ひときわ目を引く最上部のスライド写真に採用させていただ
くこともあります。
三次を好きな人であればどなたでも投稿できます。とってお
きの三次の写真、たくさんのご応募お待ちしています！

広島版図柄入りナンバープレート（広島版カープナンバー）の
交付が始まります

あなたの写真がホームページを飾る！
＼　「みよしじかん」の写真を募集中　　／

  2 お知らせZOOM UP

  3 カーネクストpresents 
女子野球W杯

  6 三次学校給食センターが
完成しました

10 市長コラム 新しい三次

11 グリーンライフ

12 まちの話題
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マドンナジャパン サヨナラ勝ち
今月の表紙

　９月13日（水）～17日（日）に三次きんさいス
タジアムにおいて、「カーネクスト	presents	第
９回	WBSC女子野球ワールドカップ・グルー
プB」が開催されました。表紙の写真は、９月
15日（金）に行われた「日本対ベネズエラ」の試
合でサヨナラヒットを放った英

はなぶさ
	菜
な な こ
々子選手の

写真です。
　侍ジャパン女子代表（マドンナジャパン）は５
戦全勝でグループBを突破し、来年にカナダで
行われるファイナルステージへの進出を決めま
した。

中型標板（自家用）
ナンバープレート見本

リリース資料はこちら 申し込みはこちら

◀ 応募はコチラから

問 秘書広報課広報戦略係　☎0824-62-6396　FAX0824-62-6223
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カーネクスト presents 
第9回 WBSC女子野球ワールドカップ・グループB

たくさんのご支援ありがとうございました
　９月13日（水）～17日（日）に三次きんさいスタジアムにおいて、「カーネクスト presents 第９回 WBSC女子
野球ワールドカップ・グループB」を開催しました。各国の代表チームに声援を送ってくださった皆さま、大会の運
営に携わっていただいたボランティアスタッフをはじめとするすべての皆さま、本当にありがとうございました。
　皆さまのあたたかい声援や献身的な支えにより、世界から集結した代表チームの心に響く、素晴らしい盛り上が
りのある大会となりました。主催者であるWBSC（世界野球ソフトボール連盟）からも、三次市のおもてなしと、携わっ
たすべての方への感謝のメッセージが届いています。
　グループBを勝ち抜いた３チーム（日本・チャイニーズタイペイ・ベネズエラ）は、来年にカナダで開催されるファ
イナルステージへ進出します。引き続き女子野球の応援をよろしくお願いします。

試合結果
９月13日（水）

９月16日（土）

９月14日（木）

９月17日（日）

９月15日（金）

順位表

問 �地域振興課スポーツ振興係　☎0824-62-6553　FAX0824-62-6235

日本、チャイニーズ タイペイ、ベネズエラ
がファイナルステージ進出！

順位 グループB 勝 負

１ � �日本 ５ ０

２ � �チャイニーズ�タイペイ ４ １

３ � �ベネズエラ ３ ２

４ � �プエルトリコ ２ ３

５ � �キューバ １ ４

６ � �フランス ０ ５
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〜子どもたちと交流しました〜
三次高等学校野球部マネージャー
の3人が、大会期間中のすべての
試合において、英語で
アナウンスを
行いました。

　　　チャイニーズ タイペイ × 八幡小学校

　　　キューバ × 甲奴中学校

　　　ベネズエラ × 十日市小学校

　　　フランス × 三次小学校

場内アナウンスを頑張りました！

熱戦を振り返る
14,846人来場!
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〜子どもたちと交流しました〜
　　　日本 × 県立三次中学校

　　　プエルトリコ × 布野小学校

　　　チャイニーズ タイペイ × 八幡小学校

　　　キューバ × 甲奴中学校

熱戦を振り返る
14,846人来場!
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三次学校給食センター開所式（８月４日）

９
月
１
日
か
ら
ス
タ
ー
ト

　
三
次
市
三
次
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
は
、

旧
三
次
市
内
の
６
カ
所
の
学
校
給
食
調

理
場
の
老
朽
化
が
深
刻
な
状
況
で
あ
っ

た
た
め
、新
た
に
整
備
し
た
も
の
で
す
。

　
令
和
４
年
３
月
に
建
設
工
事
に
着
手

し
、令
和
５
年
６
月
に
完
成
し
ま
し
た
。

　

当
セ
ン
タ
ー
は
、子
ど
も
た
ち
に
安

全
で
安
心
な
給
食
を
届
け
る
た
め
、「
学

校
給
食
衛
生
管
理
基
準
」に
基
づ
き
、常

に
床
を
乾
い
た
状
態
に
保
ち
雑
菌
の
な

ど
の
繁
殖
を
防
ぐ「
ド
ラ
イ
シ
ス
テ
ム
」

を
採
用
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、最
新
の
調
理
機
器
を
揃
え
、食

物
ア
レ
ル
ギ
ー
に
つ
い
て
も
専
用
の
調

理
室
を
設
け
て
対
応
し
、作
業
動
線
も

考
慮
し
た
構
造
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
９
月
１
日
か
ら
小
学
校
12
校
、中
学
校

５
校
に
学
校
給
食
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

施設概要
所 在 地　�三次市四拾貫町

10145番地１
構　　造　�鉄骨造２階建て�

コンクリート陸屋根
敷地面積　9,005.31㎡
延床面積　3,236.98㎡
調理能力　4,000食／日
施設形態　ドライシステム

給食提供校
区　分 学校名

小学校
河内、三次、粟屋、十日市、八次、
酒河、青河、神杉、田幸、和田、
川地、川西

中学校 三次、十日市、塩町、川地、八次

三
次
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
が
完
成
し
ま
し
た
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問 三次学校給食センター　☎0824-65-2010　FAX0824-62-2030

９月20日（水）の青河小学校の給食の
様子です。

育
む・紡
ぐ　
三
次
の
給
食

９
月
か
ら
17
校
の
児
童
・
生
徒
が
毎

日
同
じ
献
立
の
給
食
を
食
べ
て
い
ま
す
。

市
内
の
農
家
さ
ん
や
業
者
さ
ん
の
お

力
添
え
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、三
次
ら

し
い
給
食
を
通
し
て
子
ど
も
た
ち
の
豊

か
な
未
来
を
育
み
紡
い
で
い
く
よ
う
な

営
み
を
セ
ン
タ
ー
職
員
一
同
力
を
合
わ

せ
て
頑
張
り
ま
す
。

10
月
か
ら
は
、小
学
校
等
の
給
食
セ

ン
タ
ー
の
施
設
見
学
も
は
じ
め
ま
す
。

大
き
な
調
理
器
具
や
最
新
の
設
備
を
見

て
驚
く
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

児
童・生
徒
の
皆
さ
ん
、作
る
場
所
は

学
校
か
ら
離
れ
て
い
て
も
、一
人
ひ
と

り
の
笑
顔
を
思
い
浮
か
べ
な
が
ら
心
の

こ
も
っ
た
給
食
を
お
届
け
す
る
の
で
、

給
食
時
間
を
楽
し
み
に
待
っ
て
い
て
く

だ
さ
い
ね
。

三次学校給食センター ３つのポイント

給食の様子

三次学校給食センター
栄養職員

地元産の食材を使用した

「ふるさとランチ」

三次産の米や旬の野菜などを
取り入れた栄養バランスのよい
給食を「ふるさとランチ」と呼
んでいます。
地元の食材を食べることで、
郷土愛や生産者の方へ感謝する
心を育みます。

保温食缶を使用し

温かい給食を提供

子どもたちにおいしい給食を
提供するため、温かい料理は温
度が保てる二重食缶を、冷たい
状態で提供する料理は、保冷剤
付食缶を使用して各学校へ配送
しています。

食品ロスを削減

残菜を処理して堆肥へ

調理の際に出る野菜くずなど
の残菜を機械で処理し、堆肥化
しています。

●●●●●●●  当日の献立 ●●●●●●●

・牛乳 ・ごはん�・鮭の塩焼き
・３色おひたし�・もずくのみそ汁

ポイント❶ ポイント❷ ポイント❸
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お知らせ ZOOM UP

新聞紙で作る
スリッパ
ビニール袋で
作るカッパ
などなど……

公益社団法人三次法人
会による税金クイズが開
催されます。ぜひこの機会
に税について考えてみて
ください。
と　き　	10月22日（日）		

10時～15時
ところ　市役所本庁駐車場
対　象　	小学６年生以上

（参加無料）
問 公益社団法人三次法人会 
　 ☎0824-63-2918
　 FAX0824-53-1182

税金クイズ
を開催します

防
災
士
か
ら

遊
ん
で
学
ぼ
う

第９回 

防災フェア

と　き　10月22日（日）10時～15時
ところ　�市役所本庁駐車場および�

出会いの広場
※展示内容等が変更になる場合があります。

　災害時に活躍する災害派遣車両・消防車両な
どの展示や�降雨体験、�景品が当たる防災クイズ
など、見て・体験して・学べる楽しいイベントです。

問 危機管理課危機管理係　☎0824-62-6116　FAX0824-62-2951

降雨体験機 水陸両用車 災害派遣車両 はしご車

と　き� 10月19日（木）
� 　　　～22日（日）
内　容
　①協賛売出しセール
�　　�協賛店66店舗（予定）とサングリー
ン（20店舗）による協賛売出し

　　・店舗独自のサービス
　　・応募抽選券の配布
　　 （なくなり次第終了）
　②�三次の古風景�写真展
　　（サングリーン１F）

と　　き� 10月22日（日）10時～15時
と こ ろ� 市役所本庁駐車場・出会いの広場（三次消防署前）
ステージ内容
・三次高校ダンス部（チアリーディング）　・久

く
保
ぼ
陽
はる
貴
き
さん（歌）

・大道芸人れもん（大道芸）　・Dressing（歌）　
・穴笠神楽団（神楽）
イベント内容
・物販ブース　・飲食ブース　・防災フェア
・マツダ車展示（三次郷心会）�・税金クイズ（三次法人会）�・子ども縁日
・マツダ三次テストコース見学バスツアー（マツダ（株）三次事業所）
※小雨決行。荒天の場合は中止になる可能性があります。

必要事項を記入し、協賛
店に設置してある回収
BOXへ応募

11月以降当選者へ通知

※なくなり次第終了

　市民と商工業者をつなぐまちなかイベントを開催します。ウィークイベントは協賛店へ、週末イベントは会
場へお越しください。

問 三次商工会議所　☎0824-62-3125

※詳しくは三次商工会議所ホームページをご覧ください。

● ● ● ●  ウ ィ ー ク イ ベ ン ト ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●  週 末 イ ベ ン ト ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

応募型抽選について応募型抽選について

みよし商工まつりみよし商工まつり

協賛売出し期間中に協賛店
66店舗（予定）と
サングリーン（20店舗）で
応募券を配布

第２回

▼ ▼

洪水体験型VR

リアルな映像！リアルな映像！
早目の避難が重要！早目の避難が重要！
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令和５年10月から適格請求書等保存方式（インボイス制度）が開始されました。広島県水道広域連合企
業団三次事務所では次のとおり対応します。

適格請求書発行事業者登録番号
種　別 名　　称 登録番号
水　道 広島県水道広域連合企業団　水道事業 T7800020004653
下水道 三次市下水道事業 T1800020001103

水道料金・下水道使用料
⃝	企業団三次事務所では、検針票および検針お知らせはがき（水道使用量のお知らせ）をインボイス（適
格請求書）として発行します。個人・法人問わず同じインボイス対応の様式で発行しますので、仕入税
額控除の保存書類として大切に保管してください。
⃝	納付書はインボイス制度に対応していませんので、ご了承ください。
⃝	漏水による料金減免等により請求額が変更になる場合は、別にインボイス制度に対応した帳票を発行
します。
水道料金以外の加入金等
水道料金以外の加入金等は、納入通知書兼領収書をインボイス対応にします。
上記以外でインボイスの発行をご希望の方は、企業団三次事務所までご連絡ください。
企業団三次事務所への売上に対して請求書をご提出いただく場合
消費税課税事業者様で適格請求書発行事業者になっている場合は、インボイスの発行
をお願いします。

問 広島県水道広域連合企業団 三次事務所 業務係　☎0824-62-4843　FAX0824-62-8111

水道料金等のインボイス対応に関するお知らせ（事業者向け）

問 情報政策課ICT活用推進係　☎0824-62-6106　FAX0824-62-6235

　スマートフォンを使って災害の備えや、LINE、電子決済（PayPay）の使い方を
学びませんか。当日はiPhone（アイフォーン）を１人１台ご用意します。
※定員は各時間帯20人です。定員に達した時点で受け付けを終了します。

　スマートフォンに関するお悩みにソフトバンク担当スタッフがお応えします。ご利用の携帯電話会社に関
わらず参加できます。ご利用のスマートフォンをお持ちください。
※定員に達した時点で受け付けを終了します。　※事前準備のため、予約の際に相談内容を伺います。

高齢者向けスマートフォン教室

スマートフォン個別相談会

事前予約制先着順

事前予約制先着順

地区 と　き 場　所 時間（各回90分） 講座内容 申し込み先

全域
10月25日（水）�三次市役所本館６階会議室�

10時45分～ ②災害の備え 情報政策課�
ICT活用推進係�
☎0824-62-6106�

14時30分～� ①LINEとスマホ決済

11月15日（水）���
三次市役所本館６階会議室 10時45分～ ①LINEとスマホ決済

川西 川西コミュニティセンター 15時～ ①LINEとスマホ決済 川西自治連合会
☎0824-69-2526

と　き ところ 時　間 定　員 申し込み先
11月７日（火）

市役所本館６階会議室
①13時～14時
②14時20分～15時20分
③15時40分～16時40分��

各時間枠
２組

情報政策課�
ICT活用推進係�
☎0824-62-6106�12月５日（火）

水道料金等に
関するインボイス

対応について
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お知らせ ZOOM UP

「
三
次
き
ん
さ
い
ス
タ
ジ
ア
ム
」で

開
催
さ
れ
て
い
た
Ｗ
Ｂ
Ｓ
Ｃ
女
子
野

球
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
の
予
選
大
会
に

は
、５
日
間
で
、延
べ
約
１
万
５
千
名

の
皆
さ
ま
が
来
場
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
国
際
大
会
に
は
、開
催
前
か
ら
、

心
温
ま
る
、数
多
く
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

や
応
援
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
三
次

市
内
の
園
児
や
児
童
が
描
い
た
可
愛

ら
し
い
応
援
ポ
ス
タ
ー
、住
民
と
大

学
生
に
よ
る
幻
想
的
な
夜
を
演
出
す

る
竹
灯
籠
、ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
フ
タ

を
活
用
し
た
ウ
ェ
ル
カ
ム
ボ
ー
ド
な

ど
の
作
製
・
設
置
や
、児
童
・
生
徒
に

よ
る
応
援
動
画
の
投
稿
な
ど
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

ま
た
、Ｗ
Ｂ
Ｓ
Ｃ
の
ス
タ
ッ
フ
や
協

賛
ス
ポ
ン
サ
ー
だ
け
で
は
な
く
、通
訳
、

案
内
、場
内
ア
ナ
ウ
ン
ス
、警
備
や
メ

デ
ィ
ア
対
応
な
ど
に
も
数
多
く
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
に
参
加
し
て

い
た
だ
き
、大
会
を
支
え
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
残
暑
が
厳
し
い
中
、国
際

大
会
と
い
う
大
舞
台
で
の
真
剣
勝
負

の
場
に
緊
張
感
を
も
ち
な
が
ら
、誰

し
も
が
自
分
の
役
割
に
誇
り
を
持
ち
、

楽
し
み
な
が
ら
取
り
組
ま
れ
て
い
る

姿
も
あ
り
ま
し
た
。

勝
利
を
め
ざ
し
て
が
ん
ば
る
選
手

た
ち
を
称
え
る
温
か
い
応
援
、心
の

こ
も
っ
た
お
も
て
な
し
、そ
し
て
献

身
的
に
役
割
を
果
た
さ
れ
る
ス
タ
ッ

フ
の
姿
は
、世
界
各
国
か
ら「
三
次
」

に
集
い
、熱
い
戦
い
を
繰
り
広
げ
ら

れ
た
選
手
や
チ
ー
ム
関
係
者
の
皆
さ

ま
の
心
の
支
え
に
つ
な
が
っ
た
も
の

と
確
信
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、ス

タ
ッ
フ
と
応
援
す
る
方
々
、み
ん
な

で
一
緒
に
作
り
上
げ
た
大
会
と
し
て
、

関
わ
る
人
す
べ
て
に
感
動
を
も
た
ら

し
ま
し
た
。

今
回
の
大
会
を
通
じ
て
、女
子
野

球
の
素
晴
ら
し
さ
を
多
く
の
方
に
知
っ

て
い
た
だ
け
た
も
の
と
感
じ
て
い
ま

す
。
引
き
続
き
、大
会
に
関
わ
る
す
べ

て
の
方
々
の
さ
ら
な
る
飛
躍
と
、来

年
開
催
さ
れ
る
本
大
会
の
成
功
を
心

か
ら
願
い
な
が
ら
、「
三
次
き
ん
さ
い

ス
タ
ジ
ア
ム
」を
女
子
野
球
の
聖
地

と
す
る
べ
く
、女
子
野
球
を
通
じ
た

三
次
の
元
気
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
。

関
わ
る
人
す
べ
て
に
感
動
を
も
た
ら
し
た
女
子
野
球

市道馬洗川堤防線の歩道整備工事に伴い、工事箇所が終日通行止めとなります。近隣にお住いの皆さ
んや通行される皆さんには大変ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。
工事期間　令和６年２月末まで（予定）
工事時間　８時～17時　※詳しくは市ホームページをご確認ください。
市道馬洗川堤防線歩道整備工事に伴う交通規制について

施工時期（終日通行止め）　　令和５年10月中旬〜令和６年２月末（予定）

問 都市建築課都市計画係　☎0824-62-6160　FAX0824-62-6166

工事区間 通行止め
迂回路

卍

十日市親水公園
馬
洗
川三次地区

医療センター

（株）三次ケーブルビジョン

三次市立
図書館

工事箇所・迂回路図

三次市立図書館付近
市道馬洗川堤防線交通規制のお知らせ
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浄化槽は適切に維持管理をしましょう
〜10月は浄化槽月間です〜

浄化槽は微生物の働きを利用してトイレの排水や生活雑排水をきれい
にし、河川や海に流しています。浄化槽を正しく使用し、悪臭や汚水の河
川流出を防ぐため、３つの維持管理（保守点検・清掃・法定検査）を必ず行っ
てください。

保守点検　浄化槽の機能を正常に維持するために、年３回以上の保守点検が必要です。
　　　　　※保守点検業者と契約をしてください。
清　　掃　浄化槽にたまった汚泥の引き抜きや機器類の清掃・調整を行います。
　　　　　年１回以上の清掃が必要です。
　　　　　※地域により清掃を行える業者が決まっています。
法定検査　外観・水質・書類検査により、浄化槽が正常に機能しているか確認します。
　　　　　年１回の法定検査が必要です。

問 環境政策課環境政策係　☎0824-62-6136　FAX0824-62-6397

君田温泉森の泉の一時休業について
君田温泉森の泉は、指定管理者の株式会社君田トエンティワンの解散に伴い、令和５年10月２日（月）
から、休業しています。
営業再開に向けて取り組んでまいりますので、ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をよろしく
お願いします。
なお、関連施設も含めた10月２日からの対応については、次のとおりです。

施設名 10月２日からの対応
君田健康ふれあい施設（君田温泉） 一時休業
君田林業総合センター（なごみ館） 一時休業
君田自然資源等活用型交流促進施設（コテージ四季の家） 一時休業
君田林産物等展示販売施設（おはよう市） 利用可
君田地域農産物等活用型交流促進施設（森の食彩館） 利用可
君田体験交流施設・君田化石博物館（折り紙博物館） 開　館
はらみちを美術館 開　館
道の駅ふぉレスト君田（トイレ・駐車場） 利用可

問 商工観光課観光振興係　☎0824-64-0066　FAX0824-64-0172

広告

※内容に関する責任は、広告主に帰属します。

広告

※内容に関する責任は、広告主に帰属します。
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８月２日～８日に、イギリス グ
ラスゴーで開催された「2023UCI
パラサイクリング トラック選手
権」において、三和町出身の川本
翔大選手が素晴らしい成績を収め
られました。

三次市は、今後も川本選手を応援していきます。
・１kmタイムトライアル C２ ２位
・オムニアム（４種） C２ ２位
・３km個人パーシュート C２ ３位

９月16日（土）に、電光石火みよしパークで B
リーグ2023-24プレシーズンマッチ「広島ドラゴ
ンフライズ vs 島根スサノオマジック」が開催さ
れました。

当日会場を訪れた2,000人を超える観客は、迫
力あるプレーに歓声を上げ、声援を送りました。
　試合は91-91の引き分けとなりました。また、
会場内に設置された三次市のPRブースでは、三
次観光アンバサダーセレモニースタッフの西

にし
原
はら

瑠
る

音
ね

さんが、県外からの来場者に三次市をPRしま
した。

三次市こどもの室内遊び場 みよし 森のポッケ
が９月12日（火）に入館者数20万人を達成しまし
た。今後もたくさんのご利用をお待ちしております。

20万人目の入館者となった髙田さん（三原市在住）

世界大会・全国大会出場
おめでとうございます

（敬称略）
名前（所属など） 大会名（開催日／開催地）

岩
いわ
　苔
こけ
　和

わ
　奏
かな

（十日市小学校４年生）
2023年度ピティナ・コンペティション
（８月18日・19日/千葉県）

十日市少年野球クラブ キャッチボールクラシック2023全国大会
（12月９日/大阪府）

オール広島ガールズ

西
にし
　平
ひら
　咲

さ
　奈

な

（十日市中学校２年生）

森
もり
　宗
むね
　芽

め
　唯

い

（十日市中学校２年生）

川
かわ
　原
はら
　琉

り
　夢

む

（君田中学校３年生）

第８回全日本中学女子軟式野球大会
（８月17日～23日/京都府）

五
ご
升
しょう
田
だ
　瑞
みず
　羽

は

（熊本市立千原台高等学校２年生）
※十日市小学校出身

特別国民体育大会「燃ゆる感動かごし
ま国体」（ハンドボール競技）
（10月８日～12日/鹿児島県）

中
なか
　川
がわ
　英
ひで
　代

よ
世界マスターズ水泳選手権2023九州大会
（アーティスティックスイミング）
（８月２日～11日/鹿児島県）横

よこ
　山
やま
　桂
けい
　子

こ

保
やす
　実
ざね
　幹
みき
　也

や 第28回ジャパンクラシックマスター
ズパワーリフティング選手権大会
（７月15日～17日/福井県）

中
なか
　村
むら
　浩
ひろ
　子

こ 第35回全国健康福祉祭えひめ大会（絵画（日本画））
（10月28日～31日/愛媛県）

川
かわ
本
もと
�翔
しょう
大
た
選手が世界選手権で

銀メダルを獲得されました！

「広島ドラゴンフライズ vs 
島根スサノオマジック」開催

三次市こどもの室内遊び場
みよし�森のポッケ
入館者数20万人達成

※�地域振興課スポーツ振興係では、世界・全国大会へ出場
される方の情報をお待ちしています。
　☎0824-62-6553　FAX0824-62-6235
　 sports@city.miyoshi.hiroshima.jp

10月は食品ロス削減月間
一人ひとりの小さな削減行動が大きな食品ロス削減につながります
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Health

問 健康推進課健康推進係　☎0824-62-6257　FAX0824-62-6382

 世界糖尿病デー ブルーライトアップ　
　と　き　11月６日（月）～17日（金）
　ところ　広島三次ワイナリー

 糖尿病予防パネル展　
　と　き　11月１日（水）～11月９日（木）
　ところ　サングリーン１階センターコート

　糖尿病は生活習慣病のひとつです。適度な運動やバランスのとれた食生活など、生活習慣を見
直し改善することで予防することができます。世界糖尿病デーをきっかけに糖尿病について考
えてみましょう。
　また、糖尿病で治療中の方、感染症の心配などを理由に通院治療を中断されていませんか？治
療中断は重症化につながるおそれがあります。かかりつけ医などに受診について相談しましょう。

　「食品ロス」とは、まだ食べられるのに廃棄される食品のことです。
　日本では、年間523万トン以上の「食品ロス」が発生し、その約半分は家庭から発生しています。食品ロスを
国民一人当たりに換算すると、お茶碗１杯分（約114g）の食べものが毎日捨てられています。

「食品ロス削減に効果的な方法」
〇買い物に出かける前に家にある食材・食品をチェックする　〇使い切れる分だけ買う　

　適量を過ぎた飲酒は、急性アルコール中毒やがん、
高血圧などの生活習慣病の原因となるだけでなく、
認知症やこころの健康にも影響があります。
　適量飲酒をこころがけ、週に１～２日は飲酒をし
ない休肝日を設けましょう。また、未成年者や妊婦
のアルコールによる健康障害も予防しましょう。
問 健康推進課健康推進係 　☎0824-62-6257　FAX0824-62-6382

～パネル展のお知らせ～
　と　き　11月１日（水）～９日（木）
　ところ　	サングリーン　	

１階センターコート

ストップ！ 糖尿病　11月14日は「世界糖尿病デー」
～世界糖尿病デーのシンボルは「ブルー」と「輪」～

10月は食品ロス削減月間
一人ひとりの小さな削減行動が大きな食品ロス削減につながります

11月10日～16日は「アルコール関連問題啓発週間」です

「ゆげんき」でYou GENKI !

ゆげんき10月のイベント
ハロウィン
　館内をハロウィンの装いに模様替え。浴室の石庭とトレーニング室の外にはイルミネーションが輝きます！
　写真撮影スポットもあります！
　いつもとは違う雰囲気のゆげんきで、ゆっくり過ごしてみませんか。
と　き　10月１日（日）～31日（火）
　その他運動教室も実施しています。詳しくはホームページをご覧ください。

問 甲奴健康づくりセンターゆげんき　☎0847-67-5019　FAX0847-67-2019 ゆげんき
ホームページ
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健康相談などのお知らせ（広島県北部保健所）

相　　　談 心の健康相談 エイズ検査および梅毒検査・相談

と　　　き 10月17日（火）・11月21日（火）
受付時間　13時～14時30分

10月26日（木）
受付時間　９時～11時

と　こ　ろ 広島県北部保健所（広島県三次庁舎第３庁舎）三次市十日市東四丁目6番1号

そ　の　他
【対象】 ストレス・うつ病など心の健康について

不安のある方およびその家族など
【スタッフ】精神科医師・保健師

検査は無料・匿名で受けられます。
結果はその日にお知らせできます。
相談は随時実施しています。

申し込み・
問い合わせ先

電話でご予約ください。秘密は厳守します。
広島県北部保健所　保健課保健対策係　☎0824-63-5185

気
に
な
る
料
理
は
切
り
取
っ
て
保
存
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
！

キ　
リ　
ト　
リ　
線 問 健康推進課健康推進係　☎0824-62-6257　FAX0824-62-6382

秋ナスと鮭の南蛮風
《塩分　1人当たり2.1ｇ》

君田支部の皆さんからのメッセージ
　私たち君田支部は、若い人も多くにぎやかで元気な８人で活動
しています。
　お肉やお魚を食べたらその倍野菜を食べたいですね。
　今回は、野菜たっぷりメニューです。
　市販の南蛮酢で簡単調理！！ ぜひ作ってみてください。

おいしく食
べて、

　　健康に
なろう!

材料（２人分）
ピーマン������ １個
玉ねぎ���� 中１/２個
にんじん��� 小１/３本
なす������� 小１本
生鮭（骨とり）��� ２切れ

片栗粉������� 適量
サラダ油������ 適量
南蛮漬けの酢����80ml
とうがらし����� 適宣

作り方
❶��なすは大きめの一口大の乱切りにして水にさらし、水切
りして水分を拭きとっておく。なす以外の野菜を千切
りにする。

❷��タッパーなどに千切り野菜と南蛮酢を入れ、振り混ぜて
おく。好みで小口切りした唐辛子を加える。（野菜から
の水分が出てつけ汁が増えます）

❸��鮭は食べやすい大きさに切る。
❹��なすと鮭に片栗粉を薄くまぶす。
❺��❹をフライパンで揚げ焼きする。
❻��❺を器に盛り、❷をかける。

酢そのものに減塩効果があるわけではありません。しかし、酢を
うまく活用すると①料理の旨味が増す。②隠
し味として味がまとまる。③味つけの物足りなさ
を和らげる。などの効果が期待できます。ただし、
調味酢には、塩分が含まれているので、使いす
ぎには気をつけましょう。

ひ と こ と ！管 理 栄 養 士 か ら の
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みんなの
介護保険 介護保険サービス利用までの流れを

ご案内します
　介護保険サービスを利用するには、要介護・要支援認定が必要です。
　まず市役所の高齢者福祉課介護保険係や、各支所の窓口で要介護・要支援
認定の申請をして、市の認定を受けてください。

※�更新申請：認定には有効期間があります。有効期間満了の60日前から更新手続きができます。
　有効期限が切れていると介護保険給付は受けられませんので、被保険者証をご確認ください。
※�変更申請：認定有効期間内であっても、心身の状態が変化した場合は認定の区分変更申請をするこ
とができます。�

申・問 高齢者福祉課介護保険係または各支所　☎0824-62-6387　FAX0824-62-6285

介護保険の
利用手続き�

要介護・要支援認
定の申請※

申請書を介護保
険係や支所など
の窓口に提出し
てください。

※ご本人やご家族が
要介護認定の申請を
できない場合は、地
域包括支援センター
等に代行してもらう
ことができます。

介護認定審査会

医師や保健・福祉
の専門家が、認
定調査結果と主
治医意見書をも
とに審査判定し
ます。

※原則として申請か
ら約30日で結果を
通知します。

認定調査・主治医意見書

心身の状態を調べるため
に認定調査員が自宅等に
訪問します。
また市が、かかりつけ医
師に傷病や心身状況、介
護に関する意見を求めま
す。

【認定調査のポイント】
①�正確な認定を出すため
に、できるだけ体調の
良いときに受けましょ
う。
②�家族などに同席しても
らいましょう。
③�調査前に伝えたいこと
を整理しましょう。
④�無理をしないで調査に
のぞみましょう。

認定結果

要介護１～５と
認定された方

居宅介護支援事業所と
契約し、サービスの利
用を開始します。

要支援１・２と
認定された方

地域包括支援センター
と契約し、サービスの
利用を開始します。

非該当と認定された場
合でも、要介護・要支援
にならないように介護
予防を目的とした一般
介護予防事業（元気サ
ロン等）は利用できます。

▼ ▼ ▼

　高齢者インフルエンザ予防接種の費用助成を希望される方は、期間中に市内医療機関（＊１）で接種してください。
接 種 期 間　10月１日（日）～令和６年１月31日（水）
接 種 対 象　三次市民で次の①または②の方（年齢は接種日現在）
　　　　　　①65歳以上の方　　②60～64歳の方で特定の障害がある方（＊２）
自己負担額　1,500円　
受　け　方　	医療機関に事前に予約をし、接種当日、健康保険証等の名前・住所・生年月日が確認できるものを

持参してください。
＊１　市外医療機関で接種を希望される方は、健康推進課へお問い合わせください。
＊２　心臓や腎臓、呼吸器の機能障害またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能障害の身体障害者手帳１級相当の方が対象です。

高齢者の重症化予防に有効
インフルエンザ予防接種を受けましょう

問 健康推進課健康企画係　☎0824-62-6232　FAX0824-62-6382
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Child

子育て支援施設
だっこルームみよし
（０歳～小学校就学前まで）

広告

※内容に関する責任は、広告主に帰属します。

会計年度任用職員募集中
－保育所保育士・調理員・看護師・事務員－

三次市の公立保育所は「豊かな人間性を育てる保育」を目標に、子どもたちの保育をしています。転居
や育児で職を離れた方も、ぜひご応募ください。

職　種

保育所保育士
フルタイム（シフト対応/シフト非対応）

パートタイム（日々雇用）

保育所調理員
フルタイム

パートタイム（日々雇用）

保育所看護師
フルタイム

保育所事務員

勤務地　三次市内の公立保育所（東光、愛光、十日市を除く）
　詳しくはホームページをご覧ください。

保育士の職場復帰を応援
復帰一時金を支給します！

三次市では、保育士として勤務していない保育資格を有する方の職場復帰を支援するため、復帰一時
金を支給します。 

交 付 金 額　１人につき５万円（交付は１人につき１回限り）
交付対象者　次のすべてに該当する方
① 保育士資格を有し、令和５年４月１日以降、三次市内の※保育所等に新たに就職し、勤務が６カ月以

上継続している方（フルタイム勤務）
② 保育所等に新たに就職した日から過去５年間、保育士資格を有しながら、保育施設での勤務経験が

ない方
※保育所等とは、認可保育施設の内、私立保育所、私立認定こども園、市が民間委託している保育所および小規模保育所をいいます。

必要な書類など、詳しくはお問い合わせください。

問 子育て支援課保育係　☎0824-62-6147　FAX0824-62-6300

ホームページ

未経験の方やブランクのある方も大歓迎！ 保育士さん募集
【勤務地】 三次市十日市東4-1-30サングリーン２階「だっこルームみよし」
【職　種】 保育士（パート）
【待　遇】 時給970円～＋交通費（規定有） ※日・祝日は時給100円UP！
【時　間】 ９：45～17：15　週３日～勤務　☆平日のみ勤務も大歓迎です☆
【資　格】 保育士資格、幼稚園教諭（応相談）
【応　募】 お気軽にお電話でお問合せください。
　　　　 履歴書（写真付）をご送付頂きます。

　  株式会社 小学館アカデミー 
〒530-0002 大阪市北区曽根崎新地2-6-12小学館ビル5階  ☎（06）6485-8073（担当：河村）

ゆったりとした
あったかな

雰囲気です♫
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Child

広告

※内容に関する責任は、広告主に帰属します。

ネウボラ行事のお知らせ
相　談 と　き ところ 対　象 内容など 問い合わせ・申し込み先

離乳食講座
10月31日（火）
13時30分～
14時30分

三次市生涯
学習センター
３階調理実習室

５カ月頃～18
カ月頃までの
乳児を子育て
中の保護者

離乳食についてデモンストレーションや
体験から、お子さんに食べやすい食形態
を知る講座です。
抱っこひもや、スリングなどをご持参く
ださい。
・申込期限　10月26日（木）

健康推進課健康推進係
☎0824-62-6257
FAX0824-62-6382
�kenko@city.miyoshi.
hiroshima.jp

三次市子育てサポート事業
まかせて会員講習会を開催します

子育てサポート事業は、育児の応援したい人（まかせて会員）が子育ての援助を受けたい人（おねがい会員）
の子どもを、自宅でお預かりする相互援助活動です。

次のとおり、まかせて会員になるための講習会を開催しますので、子育ての協力をしたい方、ぜひご参
加ください。

と　　き　10月23日（月）　９時30分～15時
と こ ろ　みよしまちづくりセンター　２階会議室
対 象 者　三次市に住所があり自宅で子どもを預かることができる方
申込期限　10月19日（木）
託　　児　あり　※申し込みが必要です。

子育ての援助を受けたい「おねがい会員」の登録は随時受け付けています。
登録すれば、すぐに利用できます。お気軽にご相談ください。
【登録できる方】
三次市在住者で、０歳から小学校６年生までの子どもの保護者

申・問 子育て支援課育児支援係 
　　　☎0824-62-6148　FAX0824-62-6300　 ikuji@city.miyoshi.hiroshima.jp
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お知らせ広場

医療・保険

スポーツ

補助・支援

講習・講座 その他

募　集

Information Park

お知らせ
広場

◆
手
続
き
は
お
済
み
で
す
か
？

【
住
民
税
非
課
税
世
帯
】

　
支
給
対
象
と
思
わ
れ
る
世
帯
に
は
市
か

ら
確
認
書
を
送
付
し
て
い
ま
す
の
で
、記

載
内
容
を
確
認
し
必
要
事
項
を
記
入
し
た

う
え
で
、返
信
用
封
筒
に
て
返
信
し
て
く

だ
さ
い
。

【
家
計
急
変
世
帯（
申
請
が
必
要
で
す
）】

・	

住
民
税
非
課
税
世
帯
以
外
の
世
帯
で
、

予
期
せ
ず
令
和
５
年
１
月
か
ら
６
月
ま

で
の
減
収
に
よ
り
家
計
が
急
変
し
た
た

め
住
民
税
非
課
税
相
当
と
同
様
の
事
情

に
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
世
帯

・	

世
帯
員
全
員
の
個
々
の
収
入
額
が
確
認

で
き
る
書
類（
給
料
明
細
等
）を
お
持
ち

の
う
え
、窓
口（
市
役
所
本
館
２
階
）で

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
期
限　
10
月
31
日（
火
）※
消
印
有
効

給
付
額　
１
世
帯
あ
た
り
３
万
円

問 

三
次
市
住
民
税
非
課
税
世
帯
等
臨
時

　
特
別
給
付
金
窓
口（
社
会
福
祉
課
内
）

　
☎︎
０
８
２
４

－

6
2

－

６
１
２
１

住
民
税
非
課
税
世
帯
等

臨
時
特
別
給
付
金

　
FAX
０
８
２
４

－

6
2

－

６
２
８
５

　

fukushi@city.m
iyoshi.hiroshim

a.jp

　
公
共
下
水
道
で
井
戸
水
を
排
水
し
て
い

る
方
や
、特
定
環
境
保
全
公
共
下
水
道
、

農
業
集
落
排
水
お
よ
び
特
定
地
域
生
活
排

水
処
理（
市
設
置
型
浄
化
槽
）を
ご
使
用
の

方
の
使
用
料
は
、「
使
用
人
数
」で
算
定
し

て
い
ま
す
。世
帯
員
の
一
部
に
つ
い
て
住

民
票
を
異
動
し
た
場
合
や
、進
学
等
に
伴

う
転
入
出
、長
期
入
院
・
施
設
入
所
な
ど

に
よ
り
使
用
人
数
が
変
更
に
な
っ
た
場
合

に
は
、下
水
道
課
ま
た
は
各
支
所
に
使
用

変
更
届
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
問 

下
水
道
課
管
理
係

　
☎︎
０
８
２
４

－

6
2

－

６
１
５
１

　
FAX
０
８
２
４

－

6
2

－

６
３
５
６

窓
口
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

　

市
が
発
注
す
る「
物
品
購
入
、修
繕
お

よ
び
役
務
の
提
供
等
業
務
」の
競
争
入
札

に
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
の
窓
口
申
請
を

受
け
付
け
ま
す
。

下
水
道
等
を
ご
利
用
の
方
へ

使
用
人
数
の
変
更
は
届
け
出
を

【
注
】住
民
票
を
異
動
せ
ず
に
人
数

変
更
を
行
う
場
合
、「
使
用
場
所

に
居
住
し
て
い
な
い
こ
と
が
分

か
る
書
類
」が
必
要
で
す
。

電子申請は
こちら

令
和
６・７
年
度 

競
争
入
札
参
加
資
格
審
査

申
請
期
間　

　
市
外
業
者

　
　
11
月
６
日（
月
）～
24
日（
金
）

　
市
内
業
者

　
　
11
月
27
日（
月
）～
12
月
15
日（
金
）

有 

効
期
間　
資
格
認
定
の
日
～
令
和
７
年

度
末
日

申 

請
方
法　
所
定
の
申
請
書
と
添
付
書
類

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
・
問 

財
政
課
契
約
係

　
☎︎
０
８
２
４

－

6
2

－

６
１
４
１

　
FAX
０
８
２
４

－

6
2

－

６
１
３
７

○ 
平
日
夜
間
窓
口（
カ
ー
ド
の
受
け
取
り

の
み
）予
約
不
要

と　
き　
10
月
27
日（
金
）19
時
ま
で

　
　
　
　
（
最
終
受
付
／
18
時
40
分
ま
で
）

と
こ
ろ　
市
役
所
東
館
１
階

※
土
日
・
祝
日
を
除
く
９
時
～
12
時
、13
時
～
16
時
に

受
け
付
け
ま
す
。

※
申
請
期
間
は
、前
回（
令
和
４・５
年
度
）の
申
請
時

期
よ
り
も
早
め
て
い
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
令
和
８
年
度
に
お
け
る
資
格
が
認
定
さ
れ
る
日
ま
で

有
効

※
様
式
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

※
詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

申
請・受
け
取
り
の
お
知
ら
せ

※
カ
ー
ド
の
受
取
場
所
が
支
所
の
方
は
３
日
前
ま
で
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

○
休
日
臨
時
開
庁 

予
約
制

と　
き　
10
月
28
日（
土
）

　
８
時
30
分
～
12
時
、13
時
～
16
時
30
分

と
こ
ろ　
市
役
所
東
館
１
階

予
約
受
付
期
間

　
10
月
17
日（
火
）～
24
日（
火
）

　
平
日　
８
時
30
分
～
12
時
、

　
　
　
　
13
時
～
17
時
15
分

※
定
員
に
な
り
次
第
、受
け
付
け
を
終
了
し
ま
す
。

○
出
張
申
請
サ
ポ
ー
ト 

予
約
制

対　
象　
企
業・地
域
団
体

出
張
可
能
な
日　

　
平
日　
①
10
時　
②
14
時

　
　
　
　
（
１
日
２
グ
ル
ー
プ
を
想
定
）

○
自
宅
訪
問
手
続
き
サ
ポ
ー
ト 

予
約
制

対 　
象　
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
証
を

お
持
ち
の
方

訪
問
可
能
な
日

　
平
日　
①
９
時
30
分　
②
14
時

申
・
問 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
等

　
特
設
窓
口（
市
民
課
市
民
窓
口
係
）

　
☎︎
０
８
２
４

－

6
2

－

６
９
６
３

　
FAX
０
８
２
４

－

6
3

－

２
８
０
９

※
初
め
て
カ
ー
ド
交
付
申
請
を
さ
れ
る
方
の
み
対
象
で

す
。ご
希
望
の
時
間
が
あ
り
ま
し
た
ら
、ご
相
談
く

だ
さ
い
。
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対 　
象　
屋
外
で
常
時
ま
た
は
一
定
の
期

間
、継
続
し
て
公
衆
に
対
し
て
設
置
さ

れ
る
看
板・は
り
紙・は
り
札・広
告
塔・

広
告
板

◆
屋
外
広
告
物
の
安
全
点
検
の
義
務
化

　
屋
外
広
告
物
の
安
全
点
検
が
義
務
化
に

な
り
、許
可
期
間
更
新
時
に
は
管
理
者（
※

有
資
格
者
等
）に
よ
る「
屋
外
広
告
物
安

全
点
検
報
告
書
」の
提
出
が
必
要
に
な
り

ま
し
た
。

対 　
象　
広
告
物
の
高
さ
が
４
ｍ
ま
た
は

表
示
面
積
が
10
㎡
を
超
え
る
場
合

問 

都
市
建
築
課
都
市
計
画
係

　
☎︎
０
８
２
４

－

6
2

－

６
１
６
０

　
FAX
０
８
２
４

－

6
2

－
６
１
６
６

　
三
次
税
務
署
で
は
、事
業
者
の
方
を
対

象
と
し
た
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会
と
登

録
要
否
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

屋
外
広
告
物（
看
板
）の
設
置

に
は
許
可
が
必
要
で
す

※
の
ぼ
り
旗
、ネ
オ
ン
サ
イ
ン
、デ
ジ
タ
ル
サ
イ
ネ
ー
ジ
、

建
物
の
外
壁
な
ど
に
直
接
取
り
付
け
た
も
の
な
ど
も

含
ま
れ
ま
す
。

※
管
理
者
の
資
格
…
屋
外
広
告
士
、建
築
士
、電
気
工

事
士
、電
気
主
任
技
術
者
、屋
外
広
告
物
点
検
技
能

講
習
終
了
者

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度

説
明
会
を
開
催

と　
き　

10
月
19
日（
木
）（
申
込
期
限：10
月
16
日
）

11
月
21
日（
火
）（
申
込
期
限：11
月
17
日
）

12
月
７
日（
木
）（
申
込
期
限：12
月
４
日
）

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会　
14
時
～
15
時

登
録
要
否
相
談
会　
15
時
～
16
時

と
こ
ろ　
三
次
税
務
署
小
会
議
室

受
講
料　
無
料

申 

込
方
法　
申
込
期
限
日
の
17
時
ま
で
に

電
話
な
ど
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
問 
個
人
事
業
者
向
け
予
約
申
込
先

　
（
三
次
税
務
署　
個
人
課
税
部
門
）

　
☎︎
０
８
２
４

－

6
2

－

２
７
２
３

	

（
直
通
）

問 

法
人
事
業
者
向
け
予
約
申
込
先

　
（
三
次
税
務
署　
法
人
課
税
部
門
）

　
☎︎
０
８
２
４

－

6
2

－

２
７
２
４

	
（
直
通
）

　

お
店
の
人
が
講
師
に
な
っ
て
、「
プ
ロ

な
ら
で
は
の
コ
ツ
」や「
使
い
方
」、「
考
え

方
」な
ど
を
無
料
で
教
え
て
く
れ
る
、少

人
数
制
の
講
座
で
す
。講
座
は「
き
れ
い
」

「
健
康
」「
つ
く
る
」「
ま
な
ぶ
」「
た
べ
る
」

の
５
つ
の
カ
テ
ゴ
リ
ー
が
あ
り
、楽
し
く

※
詳
し
く
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

国税庁
ホームページ

プ
ロ
の
技
や
知
識
を
伝
授
！

第
７
回「
ま
ち
ゼ
ミ
」開
催

学
べ
ま
す
。

　
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

と　
き　
11
月
１
日（
水
）～
30
日（
木
）

受
講
料　
無
料

※
た
だ
し
材
料
費
が
必
要
な
講
座
が
あ
り
ま
す
。

問 

三
次
商
工
会
議
所

　
☎︎
０
８
２
４

－

6
2

－

３
１
２
５

　
FAX
０
８
２
４

－

6
3

－

５
２
０
０

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
健
康
づ
く
り
、仲
間

づ
く
り
、そ
し
て
糖
尿
病
な
ど
に
関
す
る

知
識
を
深
め
て
み
ま
せ
ん
か
？
健
康
に
興

味・関
心
の
あ
る
方
、大
歓
迎
で
す
。ぜ
ひ
、

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と　
き　
11
月
12
日（
日
）10
時
～
12
時

　
　
　
　
（
雨
天
決
行
）

集
合
場
所　
市
立
三
次
中
央
病
院

　
　
　
　
　
健
診
セ
ン
タ
ー
２
階
講
堂

内　
容　
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
　
　
　
（
み
よ
し
運
動
公
園
内
）

　
血
糖
測
定（
運
動
前
後
）

　
医
師
に
よ
る
ミ
ニ
講
義

　
フ
ッ
ト
チ
ェ
ッ
ク

参
加
費　
無
料

申
込
方
法　
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

第
13
回
み
よ
し
ぶ
ど
う
友
の
会

秋
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
参
加
者
募
集

※
み
よ
し
ぶ
ど
う
友
の
会
と
は
、市
立
三
次
中
央
病
院

の
糖
尿
病
患
者
さ
ん
や
そ
の
家
族・職
員
が
参
加
す

る
組
織
で
、糖
尿
病
の
知
識
の
普
及
、糖
尿
病
の（
進

行
）防
止
等
に
取
り
組
む
団
体
で
す
。

申
込
期
限　
10
月
25
日（
水
）

問 

医
事
課
医
事
係

　
☎︎
０
８
２
４

－

6
5

－

０
１
０
１

　
FAX
０
８
２
４

－

6
5

－

０
１
５
９

　　

三
次
市
で
は
、市
内
に

在
住
ま
た
は
通
勤
し
て
い

る
外
国
人
の
方
へ
、み
よ

し
日
本
語
教
室
を
実
施
し

て
お
り
、随
時
日
本
語
学

習
支
援
ス
タ
ッ
フ
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
次
の
日
程

で
、養
成
講
座
を
開
催
し

ま
す
の
で
、外
国
人
の
方

に
日
本
語
を
教
え
て
み
た

い
、日
本
語
学
習
支
援
に

興
味
が
あ
る
方
な
ど
、ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と　
き　

　
13
時
30
分
～
16
時

　
（
13
時
受
付
開
始
）

申 

込
方
法　

　

参
加
者
氏
名
、ふ
り
が

な
、住
所
、電
話
番
号
を

記
載
し
、メ
ー
ル
、電
話

ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

日
本
語
学
習
支
援
ス
タ
ッ
フ

養
成
講
座
を
開
催
し
ま
す

と　き 内　容 ところ
10月28日（土）テキスト「いろどり」を使った教え方 三次市生涯学習センター３階
11月12日（日）テキスト「いろどり」模擬授業 みよしまちづくりセンター

ぺぺらホール12月10日（日） JLPT（日本語能力試験）対策・漢字の教え方
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お知らせ広場

申
・
問 

定
住
対
策・暮
ら
し
支
援
課

　
共
生
社
会
推
進
係

　
☎︎
０
８
２
４

－

6
2

－

６
２
４
２

　
FAX
０
８
２
４

－

6
2

－

６
２
３
５

　

teijyu@city.m
iyoshi.hiroshim

a.jp

と　
き　
11
月
18
日（
土
）

　
　
　
　
10
時
～
15
時　
※
小
雨
決
行

と
こ
ろ　
三
次
地
方
森
林
組
合

　
（
東
酒
屋
町
１
１
８
０
番
地
２
）

内 　
容　
安
全
な
伐
倒
作
業
に
お
け
る
ス

テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座

講 　
師　
ひ
ろ
し
ま
森
づ
く
り
安
全
技
術・

技
能
推
進
協
議
会

対 

象
者　
三
次
市
に
お
住
ま
い
の
森
林
所

有
者
等

募
集
人
数　
10
人　
※
先
着
順

受
講
料　
無
料

申
込
期
限　
11
月
８
日（
水
）

持
ち
物

　
手
袋
、筆
記
用
具
、弁
当
、飲
物
等

　

チ
ェ
ン
ソ
ー
安
全
講
習
会

（
中
級
）を
開
催
し
ま
す

※
チ
ェ
ン
ソ
ー
や
目
立

て
工
具
、防
護
衣
を

お
持
ち
の
方
は
ご
持

参
く
だ
さ
い

※
作
業
が
で
き
る
服
装

で
参
加
し
て
く
だ
さ

い
。

【
注
】こ
の
講
習
は
チ
ェ
ン
ソ
ー
の
資
格
を

取
得
す
る
講
習
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

申
・
問 

三
次
地
方
森
林
組
合
総
務
課

　
☎︎
０
８
２
４

－

6
4

－

０
１
２
３

　
FAX
０
８
２
４

－

6
3

－

７
１
５
１

サ
ポ
ー
ト
が
必
要
な
人
へ
の

支
援
の
ヒ
ン
ト

～
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
に
よ
る

 

支
援
を
中
心
に
～

と　
き　
11
月
12
日（
日
）

　
　
　
　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　
三
次
市
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
４
階

講　
師　
特
別
支
援
教
育
ネ
ッ
ト
代
表

　
　
　
　
小お

栗ぐ
り

正ま
さ

幸ゆ
き

さ
ん

参
加
費　
無
料

申
込
期
限　

　
11
月
２
日（
木
）

申
・
問 

三
次
市
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎︎
０
８
２
４

－

6
5

－

１
１
３
１

　
FAX
０
８
２
４

－

6
5

－

１
１
３
２

　
地
域
で
生
活
す
る
み
ん
な
の
集
い
の
場
、

つ
な
が
る
場
と
し
て
開
い
て
い
ま
す
。

三
次
市
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

講
座

申し込み
フォーム

「
み
ん
な
の
食
堂
」開
催
の

お
知
ら
せ

と　
き　
11
月
７
日（
火
）

　
　
　
　
17
時
～
19
時
30
分

※
食
事
は
み
ん
な
で
一
緒
に
18
時
頃
か
ら

と
こ
ろ　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
３
階

参
加
費　
子
ど
も
無
料
、大
人
２
０
０
円

申
・
問 

三
次
市
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎︎
０
８
２
４

－

6
5

－

１
１
３
１

　
FAX
０
８
２
４

－

6
5

－

１
１
３
２

　

support@
p1.pionet.ne.jp

記
念
式
典・記
念
公
演

と　
き　
11
月
５
日（
日
）

と
こ
ろ　
三
次
市
民
ホ
ー
ル
き
り
り

内　
容　

　
記
念
式
典　
12
時
20
分
～

　
「
書
道
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
」

　
　
　
日
彰
館
高
等
学
校
書
道
部

　
「
文
化
功
労
者・文
化
功
労
団
体
表
彰
」

　
記
念
公
演　
14
時
20
分
～

　
津
軽
三
味
線
の
演
奏

　
「
夢
幻
に
よ
る
空
海
」

　
津
軽
三
味
線
奏
者　
木き

乃の

下し
た

真し
ん

市い
ち

入
場
料　
無
料

※
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

三
次
文
化
連
盟

創
立
55
周
年・合
併
20
周
年

※
津
軽
三
味
線
全
国
大
会
で
3
年
連
続
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン

を
獲
得
。百
年
に
一
人
の
逸
材
と
い
わ
れ
て
い
る
。

問 

三
次
市
文
化
連
盟

　
☎︎
０
８
２
４

－

6
2

－

２
２
２
２

　
FAX
０
８
２
４

－

6
2

－

２
２
３
０

四
月
入
校
生
募
集

募
集
訓
練
科
等

◎	

自
動
車
整
備
科（
期
間
▽
二
年・高
等
学

校
卒
業
見
込
み
者
）

◎
溶
接
加
工
科（
期
間
▽
一
年
）

◎
建
築
科（
期
間
▽
一
年
）

◎
介
護
サ
ー
ビ
ス
科（
期
間
▽
六
か
月
）

応 

募
対
象
者　
令
和
５
年
度
中
学
校
・
高

等
学
校
卒
業
見
込
み
者

応
募
期
限　
10
月
27
日（
金
）必
着

選
考
日
等

　
選
考
日
：
11
月
９
日（
木
）

　
選
考
内
容
：
数
学・国
語・面
接

　
合
格
発
表
：
11
月
28
日（
火
）

問 

三
次
高
等
技
術
専
門
校

　
三
次
市
十
日
市
南
六

－

十
四

－

一

　
☎︎
０
８
２
４

－

6
2

－

３
４
３
９

　
金
銭
貸
借
、土
地
建
物
、交
通
事
故
、家

庭
内
の
問
題
な
ど
に
つ
い
て
、調
停
委
員

広
島
県
立
三
次
高
等
技
術
専

門
校

※
各
科
の
見
学
は
い
つ
で
も
で
き
ま
す
。希
望
の
方
は
、

事
前
に
連
絡
を
し
て
く
だ
さ
い
。

無
料
調
停
手
続
相
談
会
を

開
催
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問 三次警察署　☎0824-64-0110　FAX0824-64-0116

三次警察署管内防犯組合連合会・三次警察署 地域安全ニュー地域安全ニュースス

表示された番号に連絡すると...

いますぐ
ダウンロード!! iOS端末は

こちら
アンドロイド
端末はこちら

広島県警察
安全安心アプリ
「オトモポリス」

が
調
停
手
続
き
の
利
用
に
関
す
る
相
談
に

応
じ
ま
す
。秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

と　
き　
11
月
11
日（
土
）10
時
～
15
時

と
こ
ろ　
み
よ
し
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

費　
用　
無
料

問 

広
島
地
方
裁
判
所
三
次
支
部

　
☎︎
０
８
２
４

－

6
3

－

５
１
４
１

～
安
芸
高
田
市
国
際
交
流
協
会

 

15
周
年
記
念
～

　
世
界
の
食
べ
物
や
飲
み
物
が
集
ま
る
国

際
交
流
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

と　
き　
11
月
５
日（
日
）10
時
～
15
時

と
こ
ろ　

	

安
芸
高
田
市
多
文
化
共
生
セ
ン

タ
ー　
き
ら
り

参
加
費　
無
料

問 

特
定
非
営
利
活
動
法
人

　
安
芸
高
田
市
国
際
交
流
協
会

　
☎
０
５
０

－

５
８
４
７

－
９
６
６
６

�

（
明
木
）

　
中
国
Ｊ
Ｒ
バ
ス
が
運
行
す
る
三
次

－

大

阪
間
の
高
速
バ
ス
に
つ
い
て
、本
市
か
ら

要
望
し
た
結
果
、10
月
１
日
か
ら
三
次
駅

※
申
込
不
要

※
現
に
訴
訟
や
調
停
に
な
っ
て
い
る
事
件
の
相
談
や
、

法
律
的
な
判
断
を
求
め
る
よ
う
な
相
談
は
で
き
ま
せ
ん
。

県
北
国
際
フ
ェ
ス
タ
開
催

三
次

－
大
阪
間
の
高
速
バ
ス

に
三
次
駅
で
乗
降
で
き
ま
す

で
乗
降
で
き
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

大
阪
方
面 

※
三
次
駅
で
は
乗
車
の
み

①	

三
次
駅
８
時
22
分
発

　

	
⇒　

大
阪
駅
13
時
20
分
着

②	

三
次
駅
13
時
12
分
発

	
⇒　

大
阪
駅
18
時
25
分
着

三
次
方
面 

※
三
次
駅
で
は
降
車
の
み

①	

大
阪
駅
９
時
20
分
発

	
⇒　

三
次
駅
14
時
６
分
着

②	

大
阪
駅
14
時
50
分
発

	
⇒　

三
次
駅
19
時
36
分
着

申
・
問 

中
国
Ｊ
Ｒ
バ
ス
電
話
予
約
セ
ン
タ
ー

　
☎︎
０
５
７
０

－
6
6
6

－

０
１
２

自
分
の
力
を
活
か
す
に
は
！

発
達
障
害
と
上
手
に
つ
き
あ
う
た
め
に

と　
き　
10
月
21
日（
土
）

　
　
　
　
13
時
30
分
～
16
時（
13
時
開
場
）

と
こ
ろ　
み
よ
し
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

講　
師　
武た

け

田だ

正ま
さ

文ふ
み

さ
ん

　
　
　
　
（
公
認
心
理
師・臨
床
心
理
士・

　
　
　
　
高
善
寺
住
職
）

参
加
費　
無
料

問 

つ
ど
い・さ
ん
あ
い

　
☎
０
９
０

－

９
８
６
６

－

６
３
２
３

　
FAX
０
８
２
４

－

5
2

－

２
６
５
９

つ
ど
い・さ
ん
あ
い

発
足
10
周
年
記
念
講
演
会

・�コンビニで電子マネーを買って、番号を送
るように指示される。
・�パソコンを遠隔操作され、ネットバンキン
グの口座からお金を不正送金される被害
も！

インターネット閲覧中…

表示された番号に電話しない
ブラウザを閉じるか再起動
ネットバンキングにログインしない

ウイルス感染+電話して=詐欺
警
告
画
面
が

出
た
ら
…

パソコンが
あなたの

パソコンがウイルス
に感染しました

　至急
　×××-××…へ
 電話してください

ウィルス感染？ウィルス感染？
 それって  それって 詐欺 詐欺 かも!!かも!!

ウイルス除去費用
セキュリティ契約費用
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お知らせ広場

　不用になった市の物品を皆さんに有効活用していただくため、様々な方法で販売しています。

⃝「メルカリShops」の利用開始！
　三次市は、９月28日に広島県内の自治体では初めて「メルカリShops」に
て公式ショップを開設し、不用物品の販売を始めました。
　三次市のショップをフォローしていただくと、三次市の物品の販売情報
がいち早く通知で届きます。お買い得商品を見逃さないた
めにも、ぜひ三次市公式ショップのフォローをお願いします。
※物品を購入するには、「メルカリ」の会員登録（無料）が必要です。

⃝インターネットオークションでの売却
　次の物品をインターネットオークションにて一般競争入札で売却します。
区分番号 物品名 予定価格 入札保証金
物品５-１ グランドピアノ 50,000円 5,000円
物品５-２ アップライトピアノ 10,000円 1,000円

※この入札に参加するには、「KSI官公庁オークションシステム」への登録（無料）が必要です。

入札参加申込期間　10月20日（金）13時～11月７日（火）14時
入札期間　11月21日（火）13時～28日（火）13時
入札確定　11月30日（木）17時
※詳しくは市ホームページをご覧ください。

⃝不用物品即売会の開催 予約不要
　ロッカーやキャビネットなどを多数販売します。
　現物を直接確認して購入されたい方におすすめです。

と　き　10月29日（日）10時～14時（最終入場は13時45分まで）
ところ　旧三次市立三良坂小学校体育館（三良坂町三良坂1992番地）
※販売物品の一覧など詳しくは市ホームページをご覧ください。
※会場にはトイレはありません。
※購入した物品は即日お持ち帰りいただきます。
※先着順です。時間内であっても販売物品がなくなり次第、終了します。
※来場者多数の場合には整理券順に入場制限をする場合があります。

問 財産管理課住宅・財産活用係　☎0824-62-6161　FAX0824-62-6137

不用物品を販売します

詳しくはこちら

詳しくはこちら

三次市公式ショップ
はこちら

広告

※内容に関する責任は、広告主に帰属します。

公益社団法人三次市シルバー人材センター
●本����所　三次市四拾貫町154番地1　☎�0824-62-7800
●北部支所　☎�0824-54-2941　●南部支所　☎�0824-43-4545

日時：10/16(月)13：30 ～ 　場所:シルバー人材センター本所
女性による女性のための入会説明会女性による女性のための入会説明会

毎月20日に入会説明会を開催していますので、ご来所お待ちしています。
※休日・祝日の場合は翌稼業日

物品５-２

物品５-１
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公売情報　市有財産を売却します

物件番号 所在地 財産種別 面積 地目・構造 最低売却価格

R５-２ 君田町西入君字鋳原
725番11

土地 1,621.35㎡ 宅地
2,010,000円

（税抜）建物 1,304.10㎡ 鉄骨・アルミ造
ガラス板ぶき平家建

※詳しくは、市ホームページに掲載している市有財産一般競争入札説明書をご覧ください。

この入札に参加するには、事前に申し込みが必要です
申込期間　11月１日（水）～15日（水）（土日・祝日を除く）
受付時間　９時～12時、13時～17時
受付場所　財産管理課住宅・財産活用係（市役所東館４階）※郵送の場合は当日の消印有効
提出書類　入札参加申込書、誓約書、住民票、印鑑登録証明書、完納証明書等
入札日時　12月６日（水）10時～
入札・開札場所　市役所本館６階601会議室
上記募集物件以外の随時募集物件もあります。
詳しくは、市ホームページをご覧いただくかお問い合わせください。
申・問�財産管理課住宅・財産活用係　☎0824-62-6161　FAX0824-62-6137

　利用予定のない市有財産を有効活用するため、次の物件を一般競争入札で売却します。

市有財産一般競争入札説明書、
様式、物件の詳細はこちら

物件番号 R5-2

種　目 応募資格 受付期間 試験期日

自衛官候補生 18歳以上33歳未満の者 年間を通じて
行っています。 受付時にお知らせします。

第３回一般曹候補生
18歳以上33歳未満の者
※�32歳の者は、採用月の末日現在、33
歳に達していない者

受付中～11月30日（木） １次 　12月９日（土）
２次 　令和６年１月11日（木）

陸上自衛隊
高等工科学校
生徒

推薦
男子で中卒（見込含）17歳未満の成
績優秀かつ生徒会活動等に顕著な実
績を修め、学校長が推薦できる者

受付中～12月１日（金） 令和６年１月６日（土）～８日（月・祝）※いずれか１日を指定されます。

一般 男子で中卒（見込含）17歳未満の者 受付中～
令和６年１月５日（金）

１次 　令和６年１月13日（土）
２次 　令和６年１月25日（木）

※詳細については、自衛隊広島地方協力本部ホームページをご覧になるか、三次地域事務所へお問い合わせください。

申・問  自衛隊広島地方協力本部三次地域事務所　☎・FAX0824-62-0350

自衛官を募集しています

広告

※内容に関する責任は、広告主に帰属します。
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お知らせ広場

■三次市委託職業訓練講座
就職活動中の市民の皆さんと市内事業所にお勤めの方を対象とした訓練講座です。
●受講料　三次市民の方・市内の企業等にお勤めの方は無料です。※ただし、講座によってはテキスト代等が別途必要です。

講　座　名 期　　間 時　間 定員（人） 内　容

国家資格『第二種電気工事士』
受験対策講座（夜間）〈技能〉 11/29～12/20 月・水 18時～20時30分 ８

低圧（600V以下）の電気工事の作業に従事で
きる国家資格の筆記試験に合格するための特
別講習。試験は広島市内、後期技能12月23日
（土）・24日（日）

介護福祉士受験対策講座 11/30・12/７ 木 ９時～16時 20
介護福祉士は国家試験に合格が必要。この講
座は国家試験に特化し、基本知識や過去問題、
模擬問題の解説や解答を中心に習得し国家試
験合格を目指す講座。試験日は令和６年１月。

一般事務・年末調整講座 11/８・15・22 水 13時30分～16時30分 10
給与台帳をもとに源泉徴収の作成、扶養控除
申告書や保険料控除申告書等の作成と源泉徴
収表等の作成など学ぶ講座。

■一般職業訓練講座 ※時間は変更になる場合があります
講　座　名 期　　間 時　間 定員（人） 受　講　料　（　　）は会員価格

中間管理職研修（強い会社を作るた
めの「人材育成と組織変革」講座） 11/７・８ 火・水 ９時～16時 10 19,000円（17,000円）※昼食費込

機械保全技能士２級受験対策講座 11/11・18・25 土 ９時～16時 20 １日目�6,000円　２日目�12,000円�
３日目�15,000円　※テキスト代別

中間管理職研修（リーダーのための
「実践心理学」講座） 11/16・17 木・金 ９時～16時 10 19,000円（17,000円）※昼食費込

果樹剪定講習（秋季） 11/７～10 火～金 ９時～16時 10 12,000円
Excel応用コース 11/10～28 火・金 ９時30分～11時30分 10 8,000円（テキスト代別）
Excelコース（夜間） 11/９～12/14 月・木 18時30分～20時30分 10 14,000円（テキスト代別）
※定員になり次第、受け付けを締め切りますのでご了承ください。
※ハローワーク三次において毎月くんれんナビ（職業訓練説明会）を開催しております。求職者の方はぜひご参加ください。

応募・問 �三次市職業訓練センター　☎・FAX0824-62-8500　 info@nhvtc.ac.jp　 http://www.nhvtc.ac.jp/
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私たち行政相談委員にご相談ください！
	 （敬称略）

君田地域
服
はっ

部
とり

 康
やす

子
こ

旧三次地域
池
いけ

田
だ

 祐
ゆう

治
じ

旧三次地域
佐
さ

島
しま

 澄
すみ

夫
お

吉舎地域
奥
おく

田
だ

　剛
つよし

作木地域
瀧
たき

奥
おく

　恵
めぐみ

布野地域
法
ほう

野
の

谷
たに

  智
さとし

三和地域
戸
と

政
まさ

 惠
え

美
み こ

子
三良坂地域
巳
み

之
の

口
くち

 彰
あき

啓
ひろ

対 象 者　森林整備を行う住民団体、非営利団体および個人など
料　　金　無料　※燃料などの経費は使用者が負担すること
貸出期間　最長２週間
運搬方法　使用される団体において行うこと
貸出機器　ウッドチッパー（樹木粉砕機）、薪割り機：各２台（うちウッドチッパー１台は、今年度導入予定）
【注】ウッドチッパーは、軽トラックでの運搬は重量オーバーになりますので、ご注意ください。

問  機器の貸し出しについて　三次地方森林組合　☎0824-64-0123 
その他について　　　　　農政課農林振興係　☎0824-62-6164

里山・竹林の整備に必要な機器を貸し出します

　医療保険や年金、道路や公共施設、社会福祉、役
所の手続きなどについて困っていることはありま
せんか？行政相談では、国の仕事やサービスにつ
いての苦情や意見、要望を受け付け、その解決や実
現を促進しています。

　例） 行政の手続きが良く分からない
　　　道路の路面にでこぼこがあり危ない
　　　�困っていることがあるけど、どこに相談す

ればいいか分からない

　市では、総務大臣から委嘱を受けた８人の行政
相談委員が相談を受けています。相談料は無料で
秘密は固く守られますので、気軽にご相談ください。

　なお、行政相談所の開設ス
ケジュールは「相談コーナー」
のページに掲載しています
のでご確認ください。

問  総務省中国四国管区行政評価局 
☎082-228-6173 
FAX082-228-4955

10月16日（月）～22日（日）は「行政相談週間」です
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きりこちゃんオススメ！ イ ベ 掲ン 示ト 板

◆スキルアップセミナー
子育て支援教育カウンセラーの『プチ心理学でひも解く子育てのヒント』
　子育ては失敗や悩みがつきものですよね。
　そんな時、簡単な絵を描くことで今の心の状態を知ることができます。
　30年以上の教員生活と私自身の子育て経験から、楽しい心理学の話と子育てのヒントを	
お伝えします。

講　　師　青
あお
木
き
 麻
ま
由
ゆ
美
み
さん／まめちゃんち

と　　き　11月８日（水）10時～11時
と こ ろ　アシスタlab.
参 加 費　無料　　定　員　15人
託　　児　あり（要事前予約）※お子さん一人につき300円
申込期限　11月１日（水）

◆働く応援セミナー
～ここぞと言う日のキメ顔を作る～ 最上級の私になれるビジネスメイク

　清潔感のあるメイクは相手に好印象を与えます。
　ひと手間のコツを学んでメイクをアップデートさせましょう！

講　　師　玉
たま
谷
たに
 鮎
あゆ
子
こ
さん／メイクアップアドバイザー

と　　き　11月16日（木）10時～12時
と こ ろ　アシスタlab.
参 加  費　無料　　定　員　10人
託　　児　あり（要事前予約）　※お子さん一人につき300円
準 備 物　鏡、普段使っているコスメ、仕事の時の服装　※当日は、ノーメイクでお越しください。
申込期限　11月９日（木）

※申し込み多数の場合は、三次市に在住または通勤・通学している方を優先します。

申・問 アシスタlab.　☎0824-65-2061

 「市役所ほっとニュース」　 デジタル� 11Ch 　毎週水曜日～新内容
「広報みよし朗読の時間」　 デジタル�121Ch 　毎月17日・18日 ９時～

三次市の
番組

飛騨高山手筒花火生中継編集版　10月15日（日）　19時～
　飛騨の夏の風物詩となった「飛騨高山手筒花火」。悪疫退散を願い毎年８月
９日の厄の日に打ちあがる181発の豪快な手筒花火の模様をたっぷりとお届
けします。� （制作/飛騨高山ケーブルネットワーク）

生放送 �▶ニュース　▶特集�
▶お知らせ　▶天気

月〜金曜日 17時スタート
三次の話題満載！

「情報ストリート「情報ストリート
あっちこっち三次」 放送中あっちこっち三次」 放送中

☎（0824）65-2211☎（0824）65-2211お問い合わせ
お申し込みは

〒728-0013　三次市十日市東5-19-1
株式会社三次ケーブルビジョン

三次市生涯学習事業
「令和５年度みよしの歴史を探る」
を開催します
　今回のテーマは、国史跡寺町廃寺跡です。考古学・歴史
学の専門家による講演を通して、寺町廃寺跡の魅力に迫
ります。

と　き　11月25日（土）13時～15時15分
　　　　（受付開始は12時30分から）
ところ　三次市民ホールきりり（三次市三次町111-1）
参加費　無料　　定　員　100人
※事前の申し込みは不要です。※小学生までは保護者の同伴が必要です。
申・問 �文化と学びの課文化学習係�

☎0824-62-6191　 0824-62-6288

広島県立三次看護専門学校
「学校祭」
　アトラクションや出店、メッセージボード、看護体験（血
圧測定・手浴・足浴）などを行います。小さなお子さんから
大人の方まで楽しんでいただける学校祭です。ぜひ、ご来
場ください！
と　き　11月３日（金・祝）10時～14時30分
ところ　広島県立三次看護専門学校
　　　　（東酒屋町10518-1）

問 �広島県立三次看護専門学校�
☎0824-62-5141

三次看護専門学校
ホームページ

第９回女子硬式野球
西日本大会が開催されます！

26Miyoshi 2023.10



きりこちゃんオススメ！ イ ベ 掲ン 示ト 板

第９回女子硬式野球
西日本大会が開催されます！
　西日本各地から高校・社会人等29チームの女子硬式野球チームが	
熱戦を繰り広げます。
　観戦は無料です。会場で女子野球を応援しましょう。

と　き 11月10日（金）予選リーグ
� 第１試合10時～
� 11月11日（土）予選リーグ
� 第１試合10時～
� 11月12日（日）順位別トーナメント
� 第１試合10時～
ところ� 三次きんさいスタジアム、三次市営球場、カーター記念球場、三和総合運動公園野球場、
� [府中市]上下運動公園野球場�[広島市]サンブレイズボールパーク�[廿日市市]吉和グラウンド
入場料� 無料

問 �地域振興課スポーツ振興係　☎0824-62-6553　 0824-62-6235

問 �「宝くじスポーツフェア ドリームサッカーin�庄原」実行委員会事務局　☎0824-73-1278

「宝くじスポーツフェアドリーム・サッカーin庄原」が開催されます！
　庄原市に、サッカー元日本代表選手約22人がやってきます。地元チームと元日本代表選手との親善試合（ド
リーム・ゲーム）が行われますので、ぜひご観戦ください！

と　き　11月11日（土）�14時30分～　指導者クリニック
　　　　11月12日（日）�� 9時30分～　少年少女サッカー教室
� 13時～　　　 アトラクション（PK合戦）
� 13時30分～　ドリーム・ゲーム
ところ　庄原市上野総合公園（庄原市新庄町394番地）
入場料　無料

11月12日（日）の観覧は入場整理券が必要（10月12日から配布予定）
三次市での入場整理券配布場所　
・三次市役所本庁（総合案内・地域振興課）
・三次市役所各支所

昨年の西日本大会の様子

「ドリームサッカー」とは？
　宝くじの社会貢献広報事業として、
サッカー元日本代表選手などからな
るドリームチームと開催地チームと
の親善試合やサッカー教室などを行
い、青少年の健全育成や、明るいまち
づくりなどコミュニティ活動の充実・
強化を図ることにより、地域社会の健
全な発展と住民福祉の向上に寄与す
ることを目的としています。

広告

※内容に関する責任は、広告主に帰属します。
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〈LaLaLaFit（ラララフィット）〉10月～12月開催
運動が苦手な方も簡単に始められます！
自分の体重を使って筋力トレーニングやリズム運動を行
います。脳と体両方をしっかりと鍛えて年齢に負けない
健康づくりをめざしましょう！
と き � 金曜日　10時30分～11時30分�
対　象 � 概ね60歳以上の方
ところ � 電光石火みよしパーク　文化活動室
料　金 � 月謝　3,200円／１回　900円
定 員 � 10人程度
持参物 � �動きやすい服装、タオル、室内用シューズ、飲み物

〈2023みよし青空マルシェ〉
と き � 10月15日（日）　10時～15時　小雨決行

詳細は電光石火みよしパークホームページをご確認ください。
皆様のご来園スタッフ一同お待ちしております!

申・問 �電光石火みよしパーク（四拾貫町）�
（指定管理者：みよし�よくばりパークパートナーズ）

　　�　☎0824-66-3366　FAX0824-66-3370

〈キッズサッカースクール〉
と き � 毎週月曜日　17時～18時(月４回)
対　象 � �年中　年長
受講料 � 800円/回　3,000円/月　
講　師 � 木

き
原
はら
　利
とし
輝
き
さん（サッカー協会C級コーチ）

〈サッカースクール〉
と き � 毎週月曜日　18時～19時(月４回)
対　象 � �小学校１～２年生
受講料 � 1,000円/回　3,600円/月
講　師 � 木

き
原
はら
　利
とし
輝
き
さん（サッカー協会C級コーチ）

〈陸上教室〉
と き � 毎週金曜日　18時～19時
対　象 � �中学生～一般
受講料 � 500円/回　
講　師 � 上

うえ
野
の
　隆
たかし
さん、　出

でぐち
口　彰

あきら
さん

〈ステップアップ釣り講座　３回目（今年度最後）〉
と き � 11月10日(金)　19時～20時
受講料 � 500円/回　
講　師 � 笠

かさ
井
い
　颯

そ
良
ら
さん（かめや釣り具店長）

申・問 みよし運動公園（東酒屋町）
　　�　☎0824-62-1994　FAX0824-64-0344

Go! Go! Go! Go!  みよし運動公園 みよし運動公園

申・問 奥田元宋・小由女美術館
　　　☎0824-65-0010　FAX0824-65-0012　 info@genso-sayume.jp

LINE公式アカウント
を開設しました

友だち登録は　
こちら➡

奥田元宋・小由女美術館

※再開館の日程は決まり次第、お知らせします。
※�レストランの営業状況については「洋食工房」
　（☎0824-64-6736）へお問い合わせください。

お知らせ
奥田元宋・小由女美術館のコレクションによる企画展開催中

「奥田元宋・小由女美術館展」
と　き　開催中～11月12日（日）
ところ　�岡山シティミュージアム ４階企画展示室
　　　　�（岡山市北区駅元町15-１�

�リットシティビル南棟４階）
休館日　月曜日（祝日の場合は直後の平日）
問 �岡山シティミュージアム�
☎086-898-3000

　現在、奥田元宋・小由女美術館は主に空調機器の
改修工事を行うため、休館しています。再開館まで
ご迷惑をおかけしますがご理解・ご協力のほどよろ
しくお願いいたします。

一般の方も参加できます!��美術館ボランティア講座を11月から開催	※詳しい日程・内容はホームページをご覧ください。

詳しくは
こちら

応募期間　開催中～11月30（木）
（満月　10月29日（日）、11月27日（月））
発　　表　12月27日（水）
投稿方法　右の二次元コードを読み取り
※いままでと投稿方法が異なります。

Instagramフォトコンテスト
自慢の満月フォト2023秋 実施中

再オープンは2024年4月下旬を予定

奥田元宋・小由女美術館は
設備改修工事のため休館しています

工事に際し、作品も安全な場所へ移しています。一部は岡山シティ
ミュージアムの企画展で展示中です。

28Miyoshi 2023.10



きりこちゃんオススメ！ イ ベ 掲ン 示ト 板

みよし風土記の丘ミュージアム
《
秋
の
特
別
企
画
展
》

『
三
次
鵜
飼
と
日
本
の
鵜
飼
』

と　
き　
開
催
中
～
11
月
26
日（
日
）

入
館
料　
一
般
７
０
０（
５
６
０
）円

　
　
　
　
高
校・大
学
生
５
２
０（
４
１
０
）円

　
　
　
　
小
中
学
生
３
５
０（
２
８
０
）円

※（　
）内
は
20
人
以
上
の
団
体
料
金

【
関
連
行
事
】

記
念
講
演
会「
日
本
古
代
に
お
け
る
鵜
飼
の
始
ま
り

 

ー
考
古
学
視
点
か
ら
」

と　
き　
11
月
４
日（
土
）14
時
～
16
時

講　
師　
賀か

来く

孝た
か
代よ

さ
ん

　
　
　
　
（
毛
野
考
古
学
研
究
所　
調
査
整
理
研
究
員
）

定　
員　
１
０
０
人（
事
前
申
込・先
着
順
）

参
加
費　
無
料

※
展
示
の
観
覧
に
は
別
に
入
館
料
が
必
要
で
す
。

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
の
同
伴
が
必
要
で
す
。

※�

電
子
申
請
シ
ス
テ
ム
、Ｅ
メ
ー
ル
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、は
が
き

の
い
ず
れ
か
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

《
風
土
記
の
丘
ギ
ャ
ラ
リ
ー
》

『
暮
ら
し
と
道
具
の
う
つ
り
か
わ
り
』

と　
き　
10
月
27
日（
金
）～
12
月
24
日（
日
）

※�

秋
の
特
別
企
画
展
ま
た
は
常
設
展
の
入
館
料
で
ご

覧
い
た
だ
け
ま
す
。

《
ス
ペ
シ
ャ
ル
イ
ベ
ン
ト
》

「
ふ
ど
き
の
丘　
秋
ま
つ
り
」

と　
き　
10
月
22
日（
日
）10
時
～
15
時

参
加
費　
無
料

※
材
料
費
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

《
ふ
ど
き
の
丘
体
験
教
室
》

「
こ
ふ
ん
の
森
た
ん
け
ん
② 

秋
の
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
」

と　
き　
10
月
22
日（
日
）10
時
～
12
時

指　
導　

�

広
島
さ
と
や
ま
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー

の
会

定　
員　
30
人（
事
前
申
込・先
着
順
）

参
加
費　
５
０
０
円（
材
料
費・保
険
代
）

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
の
同
伴
が
必
要
で
す
。

※�

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ほ
し
は
ら
山
の
が
っ
こ
う
ま
で
、住
所・

氏
名・年
齢・電
話
番
号・同
伴
保
護
者
の
氏
名
を
記

入
し
、は
が
き・応
募
フ
ォ
ー
ム
の
い
ず
れ
か
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

�

申
・
問 

み
よ
し
風
土
記
の
丘
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

　
（
広
島
県
立
歴
史
民
俗
資
料
館
）

休
館
日　
月
曜
日

入
館
料　
一
般
２
０
０（
１
６
０
）円

　
　
　
　
大
学
生
１
５
０（
１
２
０
）円

　
※
高
校
生
以
下・65
歳
以
上
無
料 

※（　
）内
は
20
人
以
上
の
団
体
料
金

開
館
時
間　
９
時
～
17
時

　
　
　
　
　
（
入
館
は
閉
館
の
30
分
前
ま
で
）

☎
０
８
２
４

－

６
６

－

２
８
８
１

FAX
0
８
２
４

－

６
６

－

３
１
０
６

岡
おか

孝
たか

博
ひろ

 RAIL WORK 2015－2023
と　　き　開催中～11月５日（日）
開館時間　�９時30分～17時�

（入館は16時30分まで）
休 館 日　月曜日　※祝日は開館
入 館 料　�一般400（300）円　�

65歳以上300（200）円　高校生200（100）円
※中学生以下、障害者手帳の所持者とその介助者は無料
※（　）は、20人以上の団体料金
イベント ��《ギャラリートーク》10月14日（土）14時�

《ロビーコンサート》11月５日（日）11時
　　　　 演奏：コントラバス奏者　原

はら
田
だ
一
いっ
平
ぺい

美術館あーとあい・きさ
特別企画展  門

かど

井
い

満
みつ

枝
え

アメリカン・アンティークキルトの世界 
〜時間をつなぐ針仕事〜

と　　き　�11月12日（日）まで
入 館 料　一般500（400）円
※高校生以下および身体障害者手帳、
　療育手帳、精神障害者保健福祉手帳、
　被爆者健康手帳保持者は無料
※（　）内は20人以上の団体料金

次回企画展  県北アートシーン33rd
と　　き　�11月23日（木・祝）～�

12月24日（日）

ときどきワークショップ  シーグラスアート
限定：12個　と　き　日曜日（随時）　ところ　美術館ロビー

三良坂平和美術館

RAIL WORK
2019

サンプラーキルト
1890年～1900年頃

はらみちを美術館

問 美術館あーとあい・きさ　☎・FAX0824-43-2231

自然に抱かれて－故郷安田の風景－
と　　き　開催中～12月20日（水）
開館時間　９時30分～17時
　　　　　（入館は16時30分まで）
休 館 日　月曜日　※祝日は開館
入 館 料　一般150円（120円）

※�高校生以下、65歳以上、障害者手帳の所持者とその介助者は無料
※（　）内は20人以上の団体料金

吉舎歴史民俗資料館

問 吉舎歴史民俗資料館　☎・FAX0824-43-2231

問 三良坂平和美術館　☎・FAX0824-44-3214

250匹のどやねこ展
〜どやねことミニチュアの世界〜
どやねこ制作：いわさきこうじ　写真やかばん：いわさきかつら
と　　き　開催中～10月29日（日）
休 館 日　10月17日（火）

５expression 
落ち葉の季節の 
作品展
と　　き　�11月１日（水）～�

12月17日（日）
開館時間　９時～17時
入 館  料　�一般300円　�

高校生150円
※�中学生以下、障害者手帳の所持者とその介助者は無料

問 はらみちを美術館　☎・FAX0824-53-2015

【三次市歴史民俗資料館】
『いろいろな願いをこめられた土人形たち』

と　　き　開催中～令和６年３月31日（日）
入 館 料　無料
�開館時間　10時～17時（入館は16時30分まで）
休 館 日　水曜日（祝日の場合は翌平日）

令和５年度後期企画展
『寿三郎　芝居人形』

と　　き　開催中～令和６年３月31日（日）
　　　　　ギャラリートーク　10月15日
入 館 料　一般800（700）円　学生400（300）円
※中学生以下、障害者手帳所持者は無料　※（　）内は10人以上の団体料金

問 辻村寿三郎人形館（三次市歴史民俗資料館内）
 　☎・FAX0824-64-1

ジ
0
ュ
3
サブ
6
ロー

辻村寿三郎人形館

セツブンソウ
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無料無料
内　容 と　き ところ 問い合わせ先

障
害
者
相
談
会

「きこえ」に困っている人のための相談会
相談員　伊

だ
達
て
　元
げん
一
いち
郎
ろう

（身体障害者相談員）��※要約筆記あり
11月18日（土）  9時〜12時

三次市福祉保健センター
１階相談室

三次市障害者
支援センター

☎0824-65-1131
FAX0824-65-1132

知的障害の相談会�【要予約】
相談員　新

しん
元
もと
　史
ふみ
子
こ
（知的障害者相談員）

連絡先　☎090-2297-4546（新元）
11月19日（日）10時〜12時

ピアカウンセリング�【要予約】
相談員　ピアサポーター
（一定の研修を修了した、障害を持つ当事者）
※�病気との付き合い方、就労、生活、対人関
係などの相談に応じます。

随時（一回あたり約1時間）
三次市福祉保健センター
2階活動交流室
（またはご自宅へ訪問）

消費生活相談
平日の
９時〜12時、13時〜16時
※水曜日は相談員不在

市役所東館１階
市民課市民窓口係
（消費生活センター）

☎0824-62-6222
FAX0824-63-2809

※休日は局番なしの188
（消費者ホットライン）

無料法律相談 【要予約】
※弁護士が対応

10月19日（木）、11月2日（木）
13時〜16時 みよしまちづくりセンター

広島北部巡回法律相談センター 【要予約】
※弁護士が対応

10月27日（金） 市役所吉舎支所 広島北部巡回法律相談センター
☎0120-969-214
（９時30分～16時）11月17日（金） 布野生涯学習センター

県民相談
（日常生活で抱える民事上の問題や、相続・離婚な
どの家族問題、行政に関する困りごと、交通事故相
談など。県の相談員が対応）

平日の
9時15分〜12時、13時〜16時
※毎月第2木曜日は無料弁護士
相談【要予約】

広島県三次庁舎
第3庁舎1階

北部地域県民相談室
☎0824-62-5522

子育て支援課相談室
（DVなどの困りごと、子育ての悩み、ひとり親家
庭の支援に関することなど。専門の相談員が対応）

平日の８時30分〜17時15分 市役所東館2階

子育て支援課育児支援係
（子育て支援課相談室）

☎0824-64-6011
FAX0824-62-6300

行政相談
（国などに対する意見ほか。行政相談委員が対応）
※�日程が変更される場合がありますので、ご利用
の際はお問い合わせください。

10月17日（火）13時〜16時 上山コミュニティセンター

総務省中国四国管区
行政評価局

☎082-228-6173
FAX082-228-4955

10月18日（水）10時〜12時 君田生涯学習センター
三良坂コミュニティセンター

10月19日（木）14時〜17時 八次コミュニティセンター
11月12日（日）13時〜17時 中村憲吉記念文芸館学習室
11月14日（火）  9時〜12時 市役所吉舎支所
11月14日（火）10時〜14時 みわ保健センター

11月15日（水）10時〜12時 君田生涯学習センター
三良坂コミュニティセンター

11月16日（木）  9時〜12時 三次コミュニティセンター
11月16日（木）14時〜17時 酒屋コミュニティセンター

就職活動なんでも相談会
【対象】15歳～49歳の方
【内容】自分に合った就職活動の方法ほか
※電話でお申し込みください。

11月8日（水）、22日（水）
13時〜16時

ハローワーク三次２階
大会議室

ひろしま北部若者
サポートステーション
サポステ・プラス
☎・FAX082-516-6557

消費者の味方「お金が返ってくる」という電話、それは還付金詐欺です

～
Ａ
Ｔ
Ｍ
だ
け
じ
ゃ
な
い
！ 

ネ
ッ
ト
バ
ン

キ
ン
グ
を
使
う
手
口
に
も
注
意
！
～

　

還
付
金
詐
欺
と
は
、市
役
所
等
を
か
た
っ

て
自
宅
の
固
定
電
話
等
に
電
話
を
し
、税
金

や
保
険
料
等
が
還
付
さ
れ
る
な
ど
と
説
明
し
、

そ
の
た
め
の
手
続
き
と
し
て
Ａ
Ｔ
Ｍ
に
誘

導
す
る
な
ど
し
て
お
金
を
だ
ま
し
取
る
手

口
の
詐
欺
で
す
。

相
談
事
例
か
ら
み
る
還
付
金
詐
欺
の
手
口

１�

．【
市
役
所
等
】の
担
当
者
を
名
乗
っ
て【
電

話
】を
し
て
き
ま
す
。

２�

．
電
話
の
中
で
消
費
者
に【
お
金
が
返
っ

て
く
る
話
】を
し
ま
す
。

３�

．
市
役
所
等
の
担
当
者
を
か
た
る
電
話
の

後
、金
融
機
関
の
担
当
者
を
か
た
る
電
話

が
か
か
っ
て
く
る
な
ど
、複
数
の
人
物
が

登
場
す
る「
劇
場
型
勧
誘
」も
見
ら
れ
ま
す
。

４�

．
お
金
を
受
け
取
る
手
続
き
を
す
る
よ
う

指
示
し
ま
す
。

ア
ド
バ
イ
ス

・�

還
付
金
に
心
当
た
り
が
あ
る
場
合
は
、自

分
で
市
役
所
等
の
担
当
部
署
を
調
べ
た

う
え
で
連
絡
し
、確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

・�「
お
金
を
返
す
た
め
に
必
要
」な
ど
と
言

わ
れ
、名
前
や
住
所
、口
座
番
号
等
の
個

人
情
報
を
聞
か
れ
て
も
絶
対
に
答
え
て

は
い
け
ま
せ
ん
。

・�

不
審
な
電
話
の
対
策
と
し
て
、防
犯
機
能

付
き
電
話
機
の
導
入
や
、電
話
機
の
留
守

番
電
話
機
能
、ナ
ン
バ
ー
デ
ィ
ス
プ
レ
イ

機
能
な
ど
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

問 

市
民
課
市
民
窓
口
係

　

 （
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
）

☎
０
８
２
４

－

６
２

－

６
２
２
２

FAX
０
８
２
４

－

６
３

－

２
８
０
９

休
日
は
局
番
無
し
の
１
８
８

（
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
）
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三次市立図書館アンケートにご協力ください
　三次市立図書館では、ホームページ等に関するアンケー
トを行っています。右の二次元コードを読み取って、アン
ケートにお答えください。ご協力よろしくお願いいたします。
　また、アンケートの集計結果は三次市立図書館ホームペー
ジと館内掲示で公開します。
アンケート期間　10月11日（水）～11月12日（日）

本を寄贈していただきました！
　財団法人広島県市町村職員共済互助会様より、三次市立
図書館（中央館）、布野図書館、三和図書館に本を寄贈してい
ただきました。

「これだけは知っておきたいこども図鑑」� 小
お
田
だ
島
しま
 庸
のり
浩
ひろ
／監修

「地図でわかる世界の戦争・紛争�1～3巻」� 小
お
川
がわ
 浩
ひろゆき
之／監修

「真鍋先生の恐竜教室」� 真
ま
鍋
なべ
 真
まこと
／著

「どこからきたの？�たべもの産地図鑑�1～4巻」� 井
い だ
田 仁

よし
康
やす
／監修

「英語ことば図鑑5000」� アレン玉
たま
井
い
光
みつ
江
え
／監修　他

問 市立図書館（中央館）
 　☎0824-62-2639　FAX0824-63-2861

９月13日（水）～17日（日）に、本市で「カーネクスト 
presents 第９回 WBSC女子野球ワールドカップ・グルー

プB」が開催されました。大会期間中はセレモニーや試合、学校交流な
どを取材しました。３～５ページに大会結果や写真を掲載しています
ので、ぜひご覧ください。

グループBを勝ち抜いた日本、チャイニーズタイペイ、ベネズエラ
の３チームは、来年カナダで行われるファイナルステージへ進出します。
三次で熱戦を繰り広げた選手たちが、カナダで活躍する姿を見るのが
楽しみです。 健

カタログポケット

デジタルブックで「広報みよし」配信中！
○ ブラウザでもアプリでもスマホやタブレットで読める
○10言語で読める《音声読み上げも（アプリのみ）》

【対応言語】　日本語　英語　中国語簡体字　中国語繁体字
韓国語　タイ語　ポルトガル語　スペイン語　インドネシア語　
ベトナム語　
に対応した広報を閲覧することができます。
※翻訳は自動翻訳エンジンを使用しています。
※ブラウザ版は音声読み上げには対応していません。

10言語対応

※ベトナム語は音声読み上げには対応していません。

無料

FREE
APP

【11月の行事】
行事名 とき 対象

市立図書館（中央館） ☎0824-62-2639　FAX0824-63-2861
※場所はいずれも2階（畳コーナー）です。
このほんだいすき
 ぷーさんの会 4日（土） 10時30分～ 乳幼児から

紙芝居劇団「ことり」 15日（水） 10時30分～ 乳幼児から
たんぽぽ 18日（土） 14時～ 幼児から
あかちゃんと絵本の森 22日（水） 11時～ 乳幼児から
トトロのおはなし会 25日（土） 14時～ 乳幼児から
君田図書館 ☎・FAX0824-53-7050
ばんびのお話し広場 25日（土） 10時30分～ 幼児から
布野図書館 ☎・FAX0824-54-2288
絵本の会｢空色のたね｣ 18日（土） 10時30分～ 乳幼児から
作木図書館 ☎・FAX0824-55-2610
どんぐりさんのおはなし会 14日（火） 16時～ 幼児から
吉舎図書館 ☎・FAX0824-43-4513
ちいさいさんのおはなし広場 1日（水） 10時30分～ 乳幼児から
おはなし広場 18日（土） 10時30分～ 幼児から
三良坂図書館 ☎・FAX0824-44-4506
おはなし会 21日（火） 10時30分～ 乳幼児から
三和図書館 ☎0824-52-3739　FAX0824-52-3740
読書会 9日（木） 10時～ 一般
絵本の広場 18日（土） 14時～ 幼児から
おひざにだっこの
 おはなしタイム 22日（水） 10時30分～ 乳幼児

甲奴図書館 ☎0847-67-3532　FAX0847-67-3538
｢へびくんのおさんぽ｣
 のおはなし会 11日（土） 10時～ 乳幼児から一般

※日程が変更になる場合があります。
※ばんびのお話し広場の最新情報は、ばんびのインスタグラムに掲載します。

市立図書館
ホームページ

■ 　10月の納付
納期限は10月31日（火）です
●市県民税（普通徴収３期）
●国民健康保険税（普通徴収４期）
●介護保険料（普通徴収５期）
●後期高齢者医療保険料（普通徴収４期）
【課税内容について】�課税課市民税係　☎0824-62-6122

※納付相談はいつでも気軽にご連絡ください。
【納付方法について】収納課収納係　☎0824-62-6127

月間有効求職者数………………………… 809人
月間有効求人数………………………… 1,123人
月間有効求人倍率……………………… 1.39倍
求人募集・仕事の相談はハローワークへ！
☎0824-62-8609　 0824-62-1859

■ 　８月の求人・求職状況  ハローワーク三次

人口総数……………………48,958 人（－42人）
男……………………………23,588 人（－32人）
女……………………………25,370 人（－10人）
世帯総数……………… 23,236 世帯（＋6世帯）

■ 　人口の動き

◆9月30日集計��（　）は対前月比��※外国人を含む

降水量…………………………………… 99.0㎜
平均気温………………………………… 24.3℃
最高気温………………………… 33.8℃（3日）
最低気温……………………… 14.3℃（24日）

■ 　９月の気象  気象庁〈三次地点〉�気象統計資料による
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◆雑貨喫茶

初めまして！ 雑貨喫茶 琴野音です

藤
ふじ

原
わら

　真
ま

希
き

雑貨喫茶 琴
こと

野
の

音
ね

琴野音では私が制作したハンドメイド作品をゆっくり見て過ごしてほしい、
様々な地域、場所からの情報も繋げたいという想いからこのお店を立ち上げました。
仲間達の素晴らしい作品の委託販売もしています。
個室やキッズスペースも完備していますので、小さなお子さんでも安心してご来店いただ
けます。テイクアウトも承っております。
また、毎月数回はマルシェや
ワークショップを開催しています。
Instagramから情報をぜひ
ご覧ください！

問 �住所：三次市三良坂町仁賀666-２　☎：0824-44-4370�
営業日：月・火・金・土・日10時～17時　※土曜日は10時～22時まで営業（L.O.閉店１時間前）�
定休日：水曜日・木曜日　大型駐車場完備　※マルシェ随時募集中

◆フィットネス

FIT MEフィットネススタジオ

福
ふく

永
なが

　優
ゆう

奈
な

FIT	ME
フィットネススタジオ

ZUMBA、ヨガ、ストレッチ、ボクササイズなど豊富なレッスンで楽しく身体を
動かしませんか。専門のスタッフがあなただけのトレーニングメニューを作成し、サポー
トするパーソナルトレーニングも実施。脂肪燃焼、美姿勢、健康維持をめざしましょう！
トレーニングキッズでは、様々なアイテムを使った本格的なトレーニングと
遊びを融合させ楽しみながら基礎体力、バランスの向上をめざします！

問 �住所：三次市南畑敷町497-３（１階）　☎090-5095-9539　定休日：日・火�
営業時間：レッスン実施時間　※HP等にてスケジュールをご確認ください

みよしアントレーヌ みよしアントレーヌ の紹介�の紹介�~�part�30�~~�part�30�~
アシスタ lab.

問��定住対策・暮らし支援課 共生社会推進係　☎0824-62-6242　FAX0824-62-6235�
teijyu@city.miyoshi.hiroshima.jp

アシスタ lab. 会員 募集中 ! !　　詳しくは、ホームページをご覧ください。

HP Instagram

@fit_me__miyoshi

LINE

@794rhmtn

Instagram

@koto.no.ne

発行/三次市　編集/秘書広報課  
〒728-8501 広島県三次市十日市中二丁目8番1号　
☎0824-62-6396　FAX0824-62-6223

 hisyo@city.miyoshi.hiroshima.jp　
 https://www.city.miyoshi.hiroshima.jp/
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SNS
三次市の情報を
発 信 中 ！ ぜ ひ、
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