
 

ゆげんき アンケート集計結果 2021 年 7 月実施（回答数 156） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

中性脂肪、コレステロールの数値が正常値に下がったこと、および体重も 6kg

減少できたこと。館内もきれいだしスタッフの方も親切で来やすい！ 

（50 代男性 ゆげんき歴１年） 

糖尿病が改善されたと病院の先生に褒められま

した。体脂肪も減りました。 

ありがとうございます。 

（70 代女性 ゆげんき歴半年） 

肩こりがなくなり体が楽になりました。 

気分もリフレッシュでき、新しい趣味に 

なりました。 

（30 代女性 ゆげんき歴 2 年）  

利用者のみなさまは、

このような変化を実感

されています！ 

ゆげんきを利用して感じた成果 
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楽しい、気持ちがいい

運動習慣がついた

人とのつながりが増えた

元気になった、調子がいい

日常、仕事、歩行が楽になった

ストレス解消、気分転換

体重、体脂肪減、引締め、体型維持

痛みの改善(膝、腰など)

筋肉、筋力がついた

体力がついた

健康意識が高まった

持病の改善(血圧、コレステロール値など)

健康が維持できている

運動不足解消

肩こり解消

その他
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